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SAA KOSKEA

- Lasten aistiseinan suunnittelu ja toteutus

Tama opinnaytetyd toteutettiin kehittdmistyona. Tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa aistiseina,
jonka avulla voidaan tukea ja harjoitella vireystilan séatelya seka aistihetkid. Liséksi aistiseinan
kayton tueksi tehtiin esite. Kehittdmistyon toimeksiantaja oli terapiakeskus Tutoris Oy, ja
kehittamistyo toteutettiin Turun toimipisteeseen. Valmista aistiseinda hyddynnetéén Tutoris Oy:n
odotustilassa lapsiasiakkaiden kanssa. Kehittamistyon taustalla oli toimeksiantajan tarve saada
tyovaline vireystilan sdatelyn ja aistihetkien tukemiseen ja mahdollistamiseen.

Aistiseindn suunnittelussa hyddynnettiin teoriaa aistien vaikutuksista olotilaan, vireystilasta ja sen
saatelystd sekd moniaistisista ja rikastetuista ymparistoista. Suunnittelun taustalla vaikutti myoés
PEO-malli. Suunnittelun ja toteutuksen tukena hyoddynnettiin konstruktivistista mallia, ja
tydskentelyssd korostui avoin vuorovaikutus toimeksiantajan kanssa seka reflektiivinen
tydskentelyote. Aistiseinan toteutusta seurattiin tarkalla budjettikirjanpidolla, valokuvaamalla tyén
etenemisté seka pitamalla paivakirjaa.

Kehittamistyon tuloksena syntyi valmis aistiseing, jolla on toimeksiantajalle monia merkityksia.
Aistiseind tarjoaa mahdollisuuden lapselle oman vireystilan sdatelemiseen seka aistihetkien
harjoitteluun aikuisen kanssa. Kaikki lapselle soveltuvat aistihetket voivat auttaa jasentaméaéan
toimintaa. My0s esitteella koetaan olevan merkitystd, silla selkeét ohjeet aistiseinan kayttéon ovat
edellytys aistihetkien toteuttamiselle.
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TOUCHING ALLOWED

- Design and production of children's sensory wall

This bachelor’s thesis is a development project for Tutoris Oy which provides speech,
occupational and physiotherapy services for people of all ages. The objective was to design and
produce a sensory wall that can be used to support and practice the regulation of the level of
alertness. The sensory wall will be used with child patients who receive occupational or speech
therapy. Itis located in the waiting room in the office of Tutoris Oy in Turku. In addition, a brochure
was made to support the use of the sensory wall. Behind this development project was the need
for a tool that could be used for supporting and enabling the regulation of the level of alertness
and sensory moments.

To support the designing of the sensory wall, theory was used about the effects of sensory input
to the experience of how one is feeling, about the state of alertness and its regulation and about
multisensory and enriched environments. The Person-Environment-Occupation (PEO) model
was also in the background of the project. Open communication with the employer and reflective
working methods were emphasized in the design and production process. The progression of the
project was monitored by accounting, photographing and keeping a project diary.

The result of this project was the sensory wall which has many meanings to the employer. The
sensory wall offers opportunities for the child to regulate their state of alertness and to practice
sensory moments with an adult. All kinds of sensory moments are useful to structure one’s
occupation. The brochure has also meaning because clear instructions for using the sensory wall
are required for implementing the sensory moments.
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1 JOHDANTO

Nykymaailmassa tuntuu silta, ettd ihmiset ymparoidaan useilla erilaisilla aistiarsykkeilla.
Kaikilla on &lypuhelimet, joista tulee taukoamatta danta, valoja, vareja seka liiketta.
Tuntuu, ettd jatkuvasti taytyy olla tekemista tai ymparistossa pitaéa tapahtua jotakin.
Lapset ovat koulussa tai paivahoidossa erilaisten aistimusten ymparéimina. Tama tekee
vireystilan saatelystd monille lapsille haastavaa, mika saattaa nakya tilanteeseen
sopimattomana kaytoksend. Vireystilan saately on kuitenkin taito, jota voidaan harjoitella
lapsen kanssa ja jonka avulla pienikin lapsi voi oppia saatelemaan vireystilaansa

tilanteeseen sopivaksi (Tompuri 2016, 67-68).

Kaikilla ihmisilla, erityisesti lapsilla, on ajoittain haasteita paastad oikeaan vireystilaan.
Syita haasteille voi olla monia. SITY ry:n (n.d.) mukaan pienilla lapsilla haasteet johtuvat
yleensa siita, ettd heidan itsesaatelytaitonsa ovat vasta kehittyméssa. Vireystilan
saételyn haasteisiin voivat vaikuttaa muun muassa erilaiset s&atelyhairidt. Liian
pitkakestoinen ylivirittyminen vaikeuttaa lasta jasentdamaan toimintaansa, kun taas
alivirittyneella lapsella on vaikeuksia pééasta alkuun toiminnassa ja yllapitaa sopivaa
toimintavirettd. Tompurin (2016, 23-24) mukaan lilan korkea vireystila vaikeuttaa
kayttaytymisen jasentamista ja huonontaa tarkkaavuutta, kun taas liian matala vireystila

vaikuttaa kayttaytymiseen ja oppimiseen seké vahentaa kiinnostusta toimintaan.

Toimintaterapian yksi ydinajatuksista on, etta yksild, ymparistd ja toiminta ovat
vuorovaikutuksessa kesken&én, minka tuloksena syntyy yksilén toiminnallisuus (Law
ym. 1996, 16-17). Tamén ajatuksen mukaan oikeanlaisella ymparistolla voidaan
vaikuttaa yksilon olotilaan ja siihen, miten han suoriutuu toiminnasta. Aistimukset
vaikuttavat siihen, miltd yksilostd tuntuu, eli tunteisiin, fysiologiaan ja vireyteen
(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 29). Aistimukset ovat p&&dosin lahtdisin ymparistosta,
mink& vuoksi erilaisilla aistiymparistoilla, kuten aistihuoneilla ja -seinilld, voidaan

vaikuttaa vireystilaan.

Opinnaytetyon kehittamistydn aiheena on aistiseindn suunnittelu ja toteutus lasten
terapiavastaanoton odotustilaan. Liséksi toteutetaan esite aistiseindn hyoddyntamisen
tueksi. Toimeksiantajan toiveesta aistiseindn suunnittelussa ja toteutuksessa
huomioidaan erityisesti vireystilan saatelyn tukeminen, silla monilla terapiassa kayvilla
lapsilla on siin& haasteita. Aistiseinaa voidaan kuitenkin hyddyntda myds moneen

muuhun tarkoitukseen.
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Tilanteeseen sopiva vireystila tukee oppimista, keskittymista ja kayttaytymista, minka
vuoksi terapiasta on lapselle eniten hyodtya, kun lapsi on sopivassa vireystilassa. Valmiin
aistiseinan on tarkoitus auttaa terapiassa kayvia lapsia sdatelemaan vireystilaansa ja
jasentamaan toimintaansa. Lapset ovat luonnostaan uteliaita, joten tarkoituksena on
toteuttaa sellainen aistiseind, joka houkuttelee ja innostaa lasta tutkimaan sita lisaa.
Vireystilan saatelyn harjoitteleminen terapiakontekstissa auttaa lasta oppimaan
vireystilan sdatelya myds muissa ympadristdissa. Nain lapsen toiminta voi olla arjessa

jasentyneempéa ja tilanteeseen sopivaa.

Kehittamisty®d toteutetaan terapiakeskus Tutoris Oy:n toimeksiantona. Tutoris Oy on
suomalainen valtakunnallinen kuntoutus- ja hoivapalveluita tarjoava yritys.
Laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat puhe-, toiminta- ja fysioterapiapalvelut kaiken
ikaisille, ja niitd tarjotaan kuntien ja kuntayhtymien organisaatioille seka
Kansanelakelaitokselle. (Tutoris 2020.) Kehittdmisty6 toteutetaan Tutoris Oy:n Turun
toimipisteeseen, jossa tarjotaan paaasiassa lasten ja nuorten puhe- ja
toimintaterapiapalveluita. Aistiseind suunnitellaan ja toteutetaan toimintaterapeuttisesta

nakokulmasta, mutta sita voivat hyddyntaa tyéssddn myos Tutoriksen puheterapeutit.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Konstruktivistinen malli

Paatimme kayttdd opinnaytetydssdmme konstruktivistista mallia, jossa korostuu muun
muassa joustava paatoksenteko, jatkuva reflektio, vuorovaikutus ja inhimillisten
tekijoiden huomioiminen. Malli sopii hyvin kehittamistyohon, jossa kaikkia tekijoita ei
voida ennakoida, vaan muutoksia suunnitelmaan ja toteutukseen saatetaan joutua
tekemadan kaikissa vaiheissa. Malli myods tukee Kkeskustelua ja yhteisty6ta
toimeksiantajan kanssa. Konstruktivistisessa mallissa on seitsemén vaihetta:
nykykaytadnnon kehittdmistarpeiden tunnistaminen, ideointivaihe, suunnitteluvaihe,
toteutusvaihe, tulokset ja/tai tuotokset, arviointivaihe seka paatdsvaihe. (Salonen ym.
2017, 52-53.) Vaiheet etenevat paapiirteittain jarjestyksessa, mutta niiden sisalla voi olla

syklisyytta (ks. Kuva 1).

#-2)

TARVE, PERUSTELUT, IDEAT
stoimijat -ketka mukana
«TKI-menetelmat
=materiaalit & aineistot

(3) SUUNNITTELUVAIHE
stoimijat (= avainhenkilt)
+TKI-menetelmat
«materiaalit & ainestot
«dokumentointi

=suunnitelma vaiheistettu osiin
svastuut
«"kumppanit” = toimijat

=dokumentointi
starve

=paikka / ymparisto
ssitoutuminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

(4a) TOTEUTUS

(4c) TOTEUKSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

(4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

7) PAATOS -MUUTOS TOIMINNASSA

=esittely
slevittaminen
sjutkaiseminen

Kuva 1. Konstruktivistinen malli (Salonen 2017, 54).
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2.2 Tarve ja tarkoitus

Opinnaytetydn kehittamistydna oli aistiseinan suunnittelu ja toteutus Tutoriksen Turun
toimipisteen odotustilaan. Konstruktivistisen mallin mukaan kehittamistydn ensimmainen
vaihe on kehittamistarpeiden tunnistaminen (Salonen ym. 2017, 52). Tarve aistiseindn
toteuttamiseen herasi Tutoriksen tyodntekijdiden keskuudessa reilu vuosi sitten.
Tyontekijat kaipasivat Turun toimipisteensd odotustilaan aistiseinda tyovalineekseen

lasten vireystilan saatelyn ja aistihetkien tukemiseen.

Paatimme aistiseinan tarkoitukseksi toimeksiantajan kanssa vireystilan saéatelyn
tukemisen pienille lapsille (alle 10-vuotiaille), mutta seindd voivat kayttda isommatkin
lapset. Tavoitteena on, etta aistisein&n avulla voidaan tukea vireystilan saatelya ja lisaksi
aistihetkien harjoittelua. Tutoriksella toimintaterapiassa kaytetaan paljon aistihetkia
tauottamaan terapiaa. Hetkien tarkoituksena on rauhoittua ja palautua. Lisaksi paatettiin
tehda aistiseinasta lasten saattajille kirjallinen esite, jossa esitelldadn aistiseindn kayttba
ja taustalla olevaa teoriaa. Tavoitteena on, ettd aistiseindsta hyotyisivat lapset

perheineen seka Tutoriksen toiminta- ja puheterapeutit.

Ideointivaineessa keskustelimme sekd toimeksiantajan kanssa ettd keskenamme
opinnaytetytn suuntaviivoista. Maaritelmamme mukaan aistiseind koostuu yhdesta tai
useammasta seindan kiinnitettavasta levysta, joissa on erilaisia aistimuksia tuottavia
materiaaleja. Kiinnitys ajateltiin toteuttaa niin, etta aistiseinaa voisi tarpeen tullen siirtaa
mydhemmin. Paadyimme siséllyttdmaan seinaan taktiilisia, visuaalisia ja auditiivisia
aistimuksia ja jattamaan pois haju- ja makuaistimukset muun muassa hygienian ja
allergioiden takia. Ajatuksena oli kayttaa arkisia materiaaleja (kuten pesusienid, nappeja

tai kengénnauhoja) ja tehda paljon itse eikd ostaa valmiita terapiavélineita.

Keskustelussa nousivat esiin myos aistiseindn kayton tavoitteet, joista erityisesti korostui
vireystilan sdately. Vireystila painottui, koska terapiaan tullessaan lasten vireystila ei aina
ole optimaalinen. Tama voi nakya esimerkiksi levottomuutena, keskittymisvaikeuksina ja
vasymyksenda. Haasteita vireystilan saatelyssa esiintyy kaikilla lapsilla, koska he vasta
harjoittelevat sitd. Erityisesti haasteita voi olla esimerkiksi ADHD-lapsilla, autismikirjon
lapsilla tai lapsilla, joilla on yleisesti haasteita aistitiedon saatelyssa. Keskusteluissa
nousi esiin, etta aistiseinda voi hyddyntdd myds muun muassa hienomotoriikan
harjoitteluun tai aistitiedon ka&sittelyn tukemiseen, mutta p&adyimme keskittymaan
vireystilan saatelyyn sen haasteiden yleisyyden takia. Taméan vuoksi keskityimme

teoriatiedon hankinnassa ympariston, aistien ja vireystilan yhteyteen.
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3 YMPARISTON JA AISTIEN YHTEYS VIREYSTILAAN

Usein ajatellaan, ettd ylivilkas kayttadytyminen on osa lapsen temperamenttia. Ylivilkas
kayttaytyminen ei ole yleensa sitd, mita lapselta toivotaan eri tilanteissa. Tilanteeseen
sopivaa kaytosta tukevat monet asiat kuten kommunikointi, ymparisto, tukiverkosto,
sensomotoriikka ja hyvinvointi, jotka liittyvat myos toisiinsa. Sopivaa kaytosta voidaan
tukea muokkaamalla ympéaristda sekd tekemallda sensomotorisia harjoituksia, joilla
voidaan vaikuttaa lapsen vireystilaan. (Szedga & Hokkanen 2009, 6-11.) Vireystilan
saatelyn haasteet ilmenevat lapsilla yleensa sopimattomana kayttaytymisend, joten on
hyva ymmartdd, mikd on vireystila ja miten siihen voidaan vaikuttaa. Aistimukset
vaikuttavat siihen, miltd yksildstd tuntuu, eli tunteisiin, fysiologiaan ja vireyteen
(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 29). Koska aistimukset ovat peraisin ymparistosta, on
tarkeaa ymmartaa, miten ymparistd vaikuttaa yksiloon, toimintaan ja toiminnallisuuteen

kuten PEO-mallissa kuvataan.

3.1 Ympariston vaikutus toiminnallisuuteen

Jo toimintaterapian varhainen historia tunnisti yksilén ja ympariston valisen suhteen
merkityksen. Tatd suhdetta on kasitelty monissa eri malleissa, joiden pohjalta
muodostettiin PEO-malli (The Person-Environment-Occupation Model). Malli koostuu
kolmesta tekijasta: yksilosta, ympéaristosta ja toiminnasta. Nama tekijat muodostavat

yhdessa toiminnallisuuden. (Law ym. 1996, 10-14.)

Toiminnallisuus

Kuva 2. PEO-malli (mukaillen Law ym. 1996, 15)
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PEO-malli maarittelee yksilon uniikiksi olennoksi, jolla on useita samanaikaisia rooleja.
Yksild nahdaankin mielen, kehon ja henkisyyden holistisena kokonaisuutena.
Osallistuakseen toimintaan yksild tarvitsee synnynnaisia ja opittuja taitoja. Malli olettaa
yksilén olevan dynaaminen, motivoitunut ja jatkuvasti kehittyvd olento, joka on
jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Yksilon ominaisuudet vaikuttavat
taman toiminnallisuuteen seka tapaan, miten yksilé on vuorovaikutuksessa ymparistén
kanssa. Yksilon ominaisuudet voivat muuttua, mutta jotkin ominaisuudet ovat
mukautuvampia kuin toiset. (Law ym. 1996, 15-17.) llman yksil6d toiminnalla tai

ymparistolla ei ole merkitysta eika toiminnallisuutta synny.

PEO-mallin mukaan ympadristé on konteksti, johon toiminnallisuus sijoittuu. Ympéariston
maaritelma on hyvin laaja ja siina korostuvat yhté paljon kulttuuriset, sosio-ekonomiset,
institutionaaliset, fyysiset ja sosiaaliset ominaisuudet. Ymparistd vaikuttaa
kayttaytymiseen ja kayttaytyminen taas vaikuttaa ymparistéon. Ymparistd voi olla seka
toiminnallisuutta rajoittava ettd mahdollistava. Se nahdaankin helpommin muuttuvana
kuin yksil6. (Law ym. 1996, 16-17; Turpin & lwama 2011, 102-103.) Taman vuoksi
kehittamistydssa muokataan ymparistéa tekemalla aistiseina, jonka avulla yksild voi
harjoitella vireystilan sédéatelyd sen sijaan, etta yritettaisiin vaikuttaa ainoastaan yksilén

ominaisuuksiin.

Toiminta madritelladan PEO-mallin mukaan ryhmiksi itseohjattuja, toiminnallisia tehtavia
ja toimintoja, joihin yksild osallistuu elamansa aikana. Osallistuminen toimintaan auttaa
yksilba tayttamaan tarpeensa, jotka liittyvat itsestéd huolehtimiseen, itseilmaisuun ja

tyytyvaisyyteen. (Law ym. 1996, 16; Turpin & lwama 2011, 103.)

Toiminnallisuus on lopputulos yksildn, ympéristdn ja toiminnan vuorovaikutuksesta.
PEO-malli maarittelee toiminnallisuuden  yksilon  muuttuvaksi kokemukseksi
osallistumisesta merkitykselliseen toimintaan ymparistéssédén. Toiminnallisuus n&dhd&én
monimutkaisena ja muuttuvana ilmiond. PEO-mallin mukaan, mita paremmin yksild,
ymparisto ja toiminta sopivat toisiinsa, sitd luontevammin ne ovat vuorovaikutuksessa eli
sitd optimaalisempaa toiminnallisuus on. (Law ym. 1996, 16—17.) Aistiseinan (ympéristo)
avulla lapsi voi tehda sensomotorisia harjoituksia (toiminta), jotka vaikuttavat hanen
vireystilaansa eli oloonsa (yksild), jolloin hanen on helpompi osallistua terapiassa
merkitykselliseen toimintaan ja suoriutua siitd hyvin (toiminnallisuus). Talldin yksil6 voi

toimia omien taitojensa ja kykyjensa mukaisesti ympariston tukemana.

Kun ympéristdd muokataan yksildlle toimintaa mahdollistavaksi, mallin osa-alueet

sopivat paremmin yhteen, mika yllapitaa tai edistaa toiminnallisuutta (Law ym. 1996, 17).
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Tama sama idea toistuu useissa toimintaterapiamalleissa (esim. MOHO ja CMOP-E) ja
se tuo hyvin esille toimintaterapian ydinajattelua. Taman vuoksi opinnaytetyéhon
valikoitui PEO-malli. Mallin avulla on helpompi hahmottaa, miten ymparistéén kuuluva
aistiseina vaikuttaa yksiloon, toimintaan ja toiminnallisuuteen. PEO-malli myds selittaa,
miksi kannattaa pyrkia vaikuttamaan ennemmin ympariston kuin yksilén ominaisuuksiin.

Vaikka kehittamistyota lahestytdan ympariston ndkokulmasta, ei yksiloa pida unohtaa.

3.2 Aistien vaikutus olotilaan

Aistimisella tarkoitetaan kykya “poimia” tai havaita tietoa ymparistostd tai sisaisesti
kehostamme. Aistipalaute on usein monimuotoista eli tietoa saadaan useista
aistijarjestelmista yhtd aikaa. Aistijarjestelmalla on suuri rooli rauhoittumisessa,
rentoutumisessa, keskittymisessa ja vireydessa. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 18.)
Aivojen toiminta ja kehitys vaativat monipuolista ja jatkuvaa aistitietoa. Aistimukset
antavat tietoa, jota hermosto kayttaa tuottaakseen reaktioita, joiden kautta keho ja miel
toimivat tarkoituksenmukaisesti. (Ayres 2005, 74.) Kaikki toiminta tuottaa aistimuksia,
jotka taas mahdollistavat toiminnan. Yksild saa tietoa sisdisestd ja ulkoisesta
ymparistostaan erilaisten aistimusjarjestelmien kautta. Niin sanottuja ulkoisia aisteja eli
kaukoaisteja ovat nakod, kuulo, tunto, haju ja maku. Lisaksi ihminen aistii kehoaan
l&hiaistien eli vestibulaarisen (painovoima- ja tasapainoaisti) ja proprioseptiivisen
(asento- ja liikeaisti) aistin kautta. (Ayres 2005, 74—78; Kranowitz 2015, 63—66.)

Aivojen on yhdistettdva nékoaistimuksiin muita aistimuksia, jotta yksild voi nahda
ymparistonsa merkityksellisena. Kuultua on vaikea ymmartaa ilman muiden aistien
valittamaa tietoa. Tunto valittda tietoa kosketuksesta, paineesta, kivusta, lammaosta,
kosteudesta ja materiaaleista, ja on laajin ihmisen aistijarjestelmistd. Tunto auttaa
ihmistd myods liikkumaan tehokkaasti, saatelemaan vireystilaa, vaikuttamaan tunteisiin
seka antamaan merkityksid muille aistimuksille. (Ayres 2018, 75-78.) Kranowitzin (2015,
64) mukaan tarkoituksenmukainen reaktio aistiarsykkeisiin vaatii aistien yhteisty6ta.
Kaytannossa tunto-, kuulo- ja ndkoaistia kaytetddn enemman kuin haju- ja makuaistia,
vaikka niillakin on rauhoittavia vaikutuksia (Tompuri 2016, 91). Aistit toimivat siis tiiviissa
yhteistydssd, minka vuoksi aistiseinddn on tarkoitus siséllyttdaa erityyppisia
aistidrsykkeita. Tassa opinnaytetydssa keskitytd&n nakoaistiin (visuaalinen), kuuloaistiin
(auditiivinen) ja tuntoaistiin (taktiilinen), koska aistiseindén olisi vaikea siséllyttaa haju- ja

makuaistimuksia tai vestibulaarisia ja proprioseptiivisia aistimuksia.
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Tuntoaistin  merkitys aistimuksille on suuri, silla se vaikuttaa ihmiseen
kokonaisvaltaisesti. Se vaikuttaa seka fyysiseen, psyykkiseen ettd emotionaaliseen
toimintaan. Tuntoaistin avulla saadaan ensimmaisid havaintoja ulkomaailmasta.
Tuntoaisti auttaa tunnistamaan kehon rajat eli hahmottamaan kehonkuvaa. (Séderena
2013, 16; Tompuri 2016, 91.) Tunto on hyvin voimakas aisti, jolla on huomattu olevan
hyodyllisia ja pitkakestoisia positiivisia vaikutuksia tunteiden ja vireyden saatelyyn. Tunto
on tarkea turvallisuuden, ymmartamisen seka kommunikaation kannalta ja se voi lisata
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tuntoaistimuksia saadaan erilaisten tuntoreseptoreiden
kautta. Ne valittavéat tietoa pintatunnosta ja syvatunnosta, lammadsta, kivusta ja varinasta.
(Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 21, 40.) S6derenan (2013,17-18) mukaan lapsi oppii jo
varhain hankkimaan tietoa ympéristdstdan tuntoaistin avulla. Tuntoaisti luo pohjan
motorisille taidoille ja muiden aistien kehittymiselle. Myds Tompurin (2016, 91) mukaan
tuntoaisti luo pohjan fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle.

Moni rauhoittaa itseaan huomaamattaan kosketuksen avulla esimerkiksi hypistelemalla
pienia esineitd, silla kosketus saa aikaan fysiologisen rauhoittumisreaktion. Useimmiten
toisen ihmisen kosketus on rauhoittava, mutta vaarassa mielentilassa, esimerkiksi
vihaisena, kosketus voidaan kokea uhkaavana. Myo6s kosketuksen laadulla on
merkitystd. Nopea ja yllattdva kosketus nostaa vireystasoa, kun taas hidas ja rytminen
kosketus laskee vireystasoa. (Tompuri 2016, 91-92.) Kevyt kosketus lisda tarkkaavuutta
ja tietoisuutta siitd, mitd ymparilla tapahtuu. Jotkut ihmiset saattavat kokea kevyen
kosketuksen, esimerkiksi hiusten harjauksen, rauhoittavana. Hallittava kosketus tai
luotettavan ihmisen kosketus ovat yleensd rauhoittavampia. Syva kosketus auttaa
yleensa tyynen ja jasentyneen olon saavuttamisessa. (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018,
20.) Jokaisella on kuitenkin omat mieltymyksensa siitd, millainen kosketus tuntuu
miellyttavaltd. On tarkedad selvittad, minkalaista aistimusta lapsi hakee ja tarvitsee.
(Tompuri 2016, 91.)

Nékoaistilla havainnoidaan vareja, muotoja, kokoja, kirkkautta ja liiketta (Fitzgibbon &
O’Sullivan 2018, 23). Nékoaistin antama tieto ymparistostd vaikuttaa tunteisiin ja
ajatuksiin myo6s tiedostamatta, mink& vuoksi nakdympariston muokkaaminen voi
vaikuttaa vireystilaan. Kirkkaat varit ja kontrastit sekd voimakas valaistus vaikuttavat
vireystasoa nostavasti, mutta ne mygs lisddvat herkasti kuormitusta. Valon maaralla ja
laadulla on paljon merkitystd. Vireystason laskemista taas tukevat selkea ja
jarjestyksessa oleva ymparistd, hillityt varit ja kontrastit sekéd hamara valaistus. Selkea

ymparistd myos auttaa kohdistamaan ja yllapitamaan tarkkaavuutta. Nakdymparistolla
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on merkitysta myds tunteiden kannalta. Esimerkiksi eldinten ja laheisten kuvat voivat olla
rauhoittavia. Lapset saattavat seurata mielellaén liikettda kuten tiimalasin valuvaa

hiekkaa, jolla voi olla rauhoittava vaikutus. (Tompuri 2016, 93.)

Kuuloaistimuksista osalla voi olla aktivoiva ja osalla rauhoittava vaikutus (Fitzgibbon &
O’Sullivan 2018, 24). Matalat, rytmiset ja tasaiset 4anet laskevat vireystasoa ja korkeat,
yllattavat ja vaihtelevat aénet taas nostavat vireyttd. Ympariston &anet aiheuttavat
voimakkaita reaktioita varsinkin, jos on valmiiksi kuormittunut. Meluisa ymparisto
aiheuttaa artymysta ja vaikeuttaa keskittymistéd seka kommunikointia muiden kanssa.
(Tompuri 2016, 92.) Kuuloaistin on yhdistyttdvd muuhun aistitietoon, jotta &anet saisivat
merkityksen (Ayres 2005,76).

Kaikilla erilaisilla aistiarsykkeilla on siis sekd vireystasoa laskevia ettd nostavia
vaikutuksia, mutta yhdessa ne vaikuttavat vireystilaan tehokkaimmin. Yleisesti voidaan
luokitella aistimukset vireystasoa nostaviin ja laskeviin, mutta on huomioitava, etta
lopulliset vaikutukset ovat kuitenkin yksildllisia. On siis mahdotonta sanoa, miten
yksittéinen aistimus vaikuttaa kuhunkin lapseen. Taman takia aistiseindan oli tarkea
sisédllyttdéd mahdollisimman paljon erilaisia aistimuksia, jotta jokainen lapsi loytaisi

itselleen sopivia toimintoja.

3.3 Vireystilan saatelyn keinoja

Vireystilasta puhutaan eri nimilla kuten aktivaatiotaso ja toimintavalmius. Vireystila
"vaihtelee aina syvastd unesta valppaaseen valvetilaan”. Vireystilaan vaikuttavat
terveydentila, ravinto, motivaatio, tunteet, uni-valverytmi ja ympariston arsykkeet eli
erilaiset aistimukset. Liialliset aistiarsykkeet nostavat vireystilaa liikaa, mika vaikeuttaa
kayttaytymisen jasentamista. Liian vahaiset aistidrsykkeet taas vahentavéat kiinnostusta
toimintaan. (Tompuri 2016, 23-24, 66.) Kranowitzin (2015, 67, 284) mukaan vireystila
voidaan jakaa psyykkiseen, tunnepohjaiseen ja fyysiseen vireystasoon. Psyykkiseen
vireystasoon vaikuttaa muun muassa toiminnan kiinnostavuus. Fyysiseen vireystasoon
taas vaikuttaa yksilon fyysinen aktiivisuus. Emotionaaliseen vireystasoon vaikuttaa
tunnetila ja sen voimakkuus. Vireystila voi olla korkea, matala tai jotakin niiden valilta.
Tassa opinnaytetydssa ylivirittymisella tarkoitetaan lilan korkeaa vireystilaa, joka voi
nakya lapsilla esimerkiksi keskittymisen pomppimisena asiasta toiseen, fyysisena
yliaktiivisuutena tai kiljahteluna ja &anentason nousuna. Alivirittymisella taas tarkoitetaan

lian matalaa vireystilaa, joka voi nadkya lapsilla esimerkiksi tylsistymisena,
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vasyneisyytena tai keskittymiskyvyn vaikeutena. Optimaalisen vireystilan saavuttaminen

on oleellista tavoitteellisen toiminnan onnistumisen kannalta.

Vireyden itsesaately tarkoittaa kykyd saavuttaa, yllapitda ja muuttaa vireystilaa tarpeen
mukaan. Sopivaan vireystilaan p&&seminen ja siind pysyminen voi olla hankalaa.
Tavoiteltava vireystila vaihtelee tilanteen mukaan. Korkea vireystila on sopiva vaikkapa
huvipuistoon, kun taas nukahtaminen vaatii matalampaa vireystilaa. Vireyttd voidaan
saadella toiminnalla, joka saa aikaan vireystilaan vaikuttavia aistimuksia. lhmiset
saételevat vireystilaansa usein huomaamattaan esimerkiksi heiluttamalla jalkaansa
pitkastyneend. (Tompuri 2016, 24-26.) Szedgan ja Hokkasen (2009, 48) mukaan
sensorisia, motorisia ja kognitiivisia harjoituksia tehdessa lapsen vireystaso yleensa
kohoaa. "Mita virkeampi ja aktiivisempi lapsi on, sita todennakdisemmin han oppii uusia
asioita.” Paikallaan oleminen voi laskea vireystasoa liikaa, jolloin keskittyminen on
vaikeampaa (Tompuri 2016, 63). On kuitenkin hyva muistaa, etta vireystason liikka
nouseminen voi myo6s vaikeuttaa keskittymistd. Tarkeintd on |6ytdé toimintaan sopiva
vireystaso. Terapiaan tullessaan lapsi saattaa olla ylivirittynyt, koska matkalla on ollut
paljon erilaisia yllattavia aania ja kiinnostavaa nahtavaa, tai alivirittynyt, koska takana on
pitka vasyttava paiva koulussa tai paivakodissa. Tarkoituksena onkin, etta aistiseinan
tuottamat aistimukset tukevat lasta saavuttamaan optimaalisen vireystilan terapiaa
ajatellen. Kun vireystaso on sopiva, lapsen on helpompi oppia ja omaksua terapiassa

kaytavia asioita.

Tompurin (2016, 67-68) mukaan vireystilan saately on taito, jota on mahdollista
harjoitella lapsen kanssa. Lapsen on ensin pystyttava tunnistamaan ja nimeamaan oma
vireystilansa, jotta han voi tunnistaa aistimusten vaikutukset siihen. Aikuisen tuella jo
pienikin lapsi voi oppia saatelemaan vireystilaansa tilanteeseen sopivaksi.
Opinnaytetydn perusajatuksena onkin, etta aistiseinan avulla voidaan tukea ja harjoitella
lapsen kanssa vireystilan sdatelytaitoja. Aistiseindn yhteyteen tulevan esitteen avulla

kannustetaan myos lapsen laheisia tukemaan harjoittelua.

Aistien heréttely voi johtaa vireyden kasvuun ja keskittymisen tehostumiseen ja siita voi
olla hyotya ali- tai ylivirittyneille henkil6ille (Fitzgibbon & O’Sullivan 2018, 31).
Vireystilaan voidaan vaikuttaa sensomotorisilla keinoilla eli aistien ja liikkeen avulla.
Tama voi tapahtua joko aistimuksia tuottavan toiminnan avulla tai muuttamalla
toimintaymparistdd. (Tompuri 2016, 62.) Aistiseindn toteuttaminen muuttaa lapsen
toimintaymparistod, ja se tarjoaa kayttajalleen aistimuksia tuottavaa toimintaa. Tompurin

(2016, 62-66) mukaan vireystila, tunteet ja toiminta toimivat yhdessa. Vaikuttamalla
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yhteen vaikutetaan myds muihin. Sensomotorisia keinoja voidaankin kayttaa vireyden
saatelyn lisdksi tunteiden saatelyyn ja tarkkaavuutta vaativissa toiminnoissa. Naista
keinoista ei kuitenkaan ole valttamatta hyotya, jos kehon hyvinvointi ei ole kunnossa

esimerkiksi jos lapsi on nalk&inen tai vasynyt.

Vireystilaan vaikuttavia sensomotorisia keinoja on useita erilaisia. Yackin ym. (2001, 88)
ja Tompurin (2016, 62) mukaan keinojen toimivuus on yksilollistd, mink& vuoksi keinot
on valittava yksilokohtaisesti. Vireystasoa nostavia ja laskevia keinoja on listattu useissa
l[Ahteisséd (kuten Yack ym. 2001, 88—90; Tompuri 2016, 63—64; Fitzgibbon & O’Sullivan
2018, 21-24). Seuraavat esimerkit on mainittu kaikissa naissa lahteissa. Yleisesti
vireystasoa nostavia keinoja ovat esimerkiksi rouskuva tai kirpea ruoka, eukalyptuksen
tuoksu, varikkaat kuvat, yllattavat adanet, viilea tuntemus tai kevyt kosketus, pyodriminen,
hyppiminen ja tydntaminen. Vireystasoa laskevia keinoja taas ovat esimerkiksi pehmeét
maut, laventelin tuoksu, himmeat vérit, rauhallinen ja matala aani, lampo6 tai voimakas
kosketus, keinutuolissa keinuminen, painavan esineen pitaminen sylissa tai kantaminen.
Fitzgibbonin ja O’Sullivanin (2018, 31) mukaan joillekin toistuva aani tai muuttumaton
visuaalinen ymparistd voivat aiheuttaa vireystason laskua. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi luennoitsijan monotoninen puhe tai moottoritiella ajaminen. Voimakkaat ja
vaihtelevat aistimukset nostavat yleensa vireystasoa eniten. Liitteesta 1 10ytyy tarkempi

lista vireystasoon vaikuttavista aistimuksista.

Kuten aiemmasta huomataan, keinoja vaikuttaa vireystilaan on useita. Niille kaikille
yhteista on se, etta ne ovat ymparistosta lahtdisin olevia aistimuksia. Taméa on linjassa
PEO-mallin ajatuksen kanssa siita, ettd ymparisto vaikuttaa yksiloon ja sitd kautta taman
vireystilaan. Yksildon ja vireystilaan vaikuttaminen taas vaikuttaa toiminnallisuuteen el

siihen, miten yksild suoriutuu toiminnasta ja osallistuu siihen.

3.4 Aistit osana ympaéristd6a

Aistiymparistoista puhuttaessa kaytetaan usein termia "multisensory environment”, josta
kaytetaan tassa opinnadytetydssa termia moniaistinen ymparistd tai lyhennettd MSE.
MSE-termia on kaytetty hyvin laajoissa yhteyksissé ja sitd on mahdotonta maaritella
tarkasti. Kaikki ymparistdt ovat omalla tavallaan moniaistisia. (Pagliano 1999, vii, 10—
11.) Toinen yleinen termi aistiymparistdille on rikastettu ymparisto, jolle ei mydskaan ole
tasmallistda maarittelyd. Rikastetun ympariston oleellisin  tekijd on ymparistdn

monimuotoisuus aististimulaation kautta (Nithianantharajah & Hannan 2006, Reynolds
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ym. 2010, 121 mukaan). Aistiymparistoistd puhutaan useilla eri termeilld, joiden
maaritelmat eivat kuitenkaan ole selkeitd. Yhteista eri maaritelmille on, etta ymparisto,
jossa on monipuolisesti aistimuksia, tarjoaa paljon mahdollisuuksia terapeuttiseen
kayttéon kuten vireystilan saatelyn tukemiseen. Kokonaiskuvan ymmartamiseksi tassa
alaluvussa avataan seka rikastetun ymparistén ettd moniaistisen ympariston kasitteita.
Molemmat kasitteet ovat vaikuttaneet kehittdmistyon taustalla, sillda kumpikaan ei

yksindan vastannut taysin kehittamistyon tarpeeseen.

3.4.1 Moniaistinen ymparisto

Varhaisia aistiympaéristdja kutsuttiin Snoelezen-nimella. Huoneet tarjosivat rentoutumista
ja stimulaatiota muun muassa dementikoille, mielenterveyskuntoutujille ja
kehitysvammaisille. Myohemmin Snoelezen rekisteroitiin tavaramerkiksi, minka vuoksi
siirryttiin MSE-termin kayttoon. (Pagliano 1999, 5-8.) Nykyisin moniaistisia ymparistoja
voidaan kayttdd seka aikuisten ettd lasten kanssa (Pagliano 1999, xi). Kehittdmistydssa
toteutettava aistiseind ei edusta Snoelezen-teoriaa, silla Snoelezen-huoneet on
suunnattu hyvin vaikeavammaisille henkildille, joita kohderyhm&amme ei edusta. Liséksi
kokemuksemme mukaan Snoelezen-huoneissa yksild on passiivisessa roolissa, ja
aististimulaatio tulee ulkoapain. Aistiseindssa on oleellista, ettd lapsi on aktiivinen
toimija. Vaikka Snoelezen-teoria ei sovi suoraan tahan kehittamistyohon, on tarkeaa

ymmartaa, mista aistiymparistdjen terapiakaytté on saanut alkunsa.

Pagliano (1999, 3,11) méaarittelee MSE:n sita varten varatuksi tilaksi tai huoneeksi, joka
on tarkoitettu rentoutumista tai tydskentelyd varten. Sielld stimulaatiota voidaan
kontrolloida, kasitellda, vahvistaa ja vahentaa. Jokainen moniaistinen ymparistdé on
erilainen, ja niissd on erilaisia valineita, jotka tarjoavat visuaalista, auditiivista,
olfaktorista, taktiilista ja kinesteettistd stimulaatiota. Téallaisia valineita voivat olla

esimerkiksi rauhoittava musiikki, miellyttavat tuoksut ja tunnusteluseinéat.

Moniaistillisella ymparistolla on arvoa tytkaluna ainoastaan, jos se on merkityksellinen
positiivisella tavalla kayttajalleen. llman merkitysta tilalla itsess&én ei ole juurikaan arvoa.
Tuntemuksien tyyppi, voimakkuus ja yhdistelmét ovat tarkeimpid herattdmaan yksilon
kiinnostuksen. Moniaistiymparistot eivat olekaan muuttumattomia vaan muuttuvassa
tasapainossa kayttajansa kanssa. (Pagliano 1999, 11.) Muuttuva tasapaino tukee PEO-
mallin kasitysta yksilon ja ymparistdn vuorovaikutuksesta, silld vuorovaikutus on

omanlaistaan tasapainoilua. Jotta aistiseina olisi merkityksellinen positiivisella tavalla,
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sen taytyy olla lapselle houkutteleva ja mielekds kayttdaa. Kun lapsi haluaa kayttaa

aistiseinad, vireystilaan vaikuttaminen on mahdollista.

Hill ym. (2012) vertailivat tutkimuksessaan olohuoneympaériston ja MSE:n vaikutusta
kahdella alyllisesti kehitysvammaisella henkildlla. Tutkimuksessa havaittiin molemmilla
osallistujilla  stereotyyppisen kayttaytymisen olevan vahaisempédad MSE:ssa Kkuin
olohuoneymparistéssd. Houghton ym. (1998) tutkivat MSE-sessioiden vaikutusta 17
vaikea-/monivammaisilla lapsella. Tutkimuksen mukaan MSE-sessioiden vaikutukset
lapsiin olivat yksil6llisia, mutta keskimaarin lapset osoittivat tutkimuksen aikana viisi uutta
taitoa, joista yleisimpia olivat katsekontaktin ottaminen ja esineiden seuraaminen
katseella eri liikesuunnissa. Seitsemalla lapsella havaittin my6s taitojen siirtymista
muihin ymparistoihin. Tutkimuksessa nahtiin merkittavana myos se, etta lapset osoittivat

MSE-tilassa ollessaan lukuisia kertoja merkkeja ilosta ja onnellisuudesta.

Husseinin (2012) tutkimuksessa selvitettiin aistipuutarhan kayttémahdollisuuksia
erityiskoulussa. Tutkimuksessa havaittiin, etta aistiympéariston saavutettavuus oli tarkein
asia sen hyodyntamisen kannalta. Ympariston rikkaus ja toiminnallisuus mahdollistivat
lasten ymparistoon sitoutumisen, kun taas rajalliset ja yksipuoliset aistimukset eivat
houkutelleet lapsia sitoutumaan pitkéksi aikaa. Tutkimuksen mukaan lapsia ei
kiinnostanut niinkdan ympariston ulkonakdé vaan sen tarjoamat aistimukset. Taman
vuoksi on tarkedd, etta aistiseind on odotustilassa helposti saatavilla ja kaytettavissa

seka sisaltaa monipuolisia aistimuksia.

Emme |6ytaneet tutkittua tietoa moniaististen ymparistdjen vaikutuksista vireystilaan ja
sen saatelyyn. MSE:n muusta kaytdsta 16ytyy jonkin verran tutkimuksia, mutta ne eivét
usein ole vapaasti saatavilla tai luotettavan oloisia. Aiheesta l6ytyy kuitenkin muuta
kirjallisuutta kuten erilaisia oppaita ja kirjallisuuskatsauksia. Esimerkiksi Ryanin (2018)
kirjoittamassa oppaassa on paljon vinkkejd MSE:n luomiseen kotiympé&ristoon,
tietolahteitd, erilaisia MSE-aktiviteetteja seka tietoa turvallisuudesta. Lai (2003)
kasittelee tekemdssaan kirjallisuuskatsauksessa MSE-termiin liittyvaa teoriaa ja
tarkastelee aiempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia kriittisesti. Lain mukaan positiivisia
tuloksia MSE:n vaikutuksista lasten ja huorten kanssa on léydetty. Mielestamme yleisena
ongelmana MSE:ta kasittelevassa kirjallisuudessa ja tutkimuksessa on sen ikd. Monet

lAhteistd ovat 1990-luvulta, joten uutta tutkimustietoa ja kirjallisuutta tarvitaan.
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3.4.2 Rikastettu ymparisto

Rikastetulle ymparistdlle ei ole yksiselitteistd maaritetta. Rikastetun ymparistdn kayttéa
on tutkittu paljon eldintutkimuksissa, joissa sen maaritellddn lisdavan kognitiivista,
motorista ja sensorista stimulaatiota, joka on monimuotoista ja vaihtelevaa (Morgan ym.
2014, 2). McDonaldin ym. (2018, 2-3) mukaan rikastettu ymparistdé on parhaimmillaan
muuttuva ymparistd, joka rohkaisee sosiaalista kanssakaymistd, liikkumista,
aististimulaatiota, kognitiivista stimulaatiota seka pdadasialliseen haasteeseen

kohdennettua terapiaa.

Terapiakaytdssa rikastettu ympadrist6 lisdd valinnan mahdollisuuksia, ja sen tehokkuus
perustuu siihen, ettd kaytettdva stimulaatio on kiinnostavaa tai merkityksellista
asiakkaalle. Esineet on kuitenkin valittava niin, ettd ne tukevat toivottua kaytosta sen
lisaksi, ettd ne ovat mieluisia. (Wilczynski 2017, 96.) Salen ym. (2009, 233) mukaan
rikastettu ympéristd mahdollistaa vaivattoman vuorovaikutuksen stimuloivaan
ymparistoon, jossa yksilon uteliaisuus ja leikkisyys johtavat ympéariston hyddyntamiseen.
Rikastetun ympariston oleellisin tekija on ympariston monimuotoisuus, jota toteutetaan
laajoilla aististimulaatiomahdollisuuksilla (Nithianantharajah & Hannan 2006, Reynolds
ym. 2010, 121 mukaan). Aistiseindn avulla halutaan tukea lapsen vireystilan saatelya el
sitd kautta toivottua kaytdsta. Nain ollen aistiseinaan tulevien vélineiden on valittava niin,
ettd ne ovat lapselle mieluisia seka vireystilan saatelya tukevia. Valineiden on tuotettava

erilaisia aistimuksia, jotta aistisein& on tarpeeksi monipuolinen.

Rikastettujen ymparistojen hyodylliset vaikutukset on havaittu pitk&n tutkimushistorian
kautta. Niiden on osoitettu vahentavan lilan voimakkaita emotionaalisia reaktioita,
edistavan tilanteeseen sopivaa kayttaytymista ja tehostavan kognitiota. (Ball ym. 2019,
1.) My06s Salen ym. (2009, 234) mukaan yksi rikastettujen ymparistjen merkittavimmista

ominaisuuksista on kyky muuttaa kaytosta erityisesti kognitioon liittyen.

Viime aikoina on tehty tutkimusta erityisesti rikastettujen ymparistojen hyodyista lapsille,
joilla on neurologisia kehityshairiditda (mm. ADHD, autismikirjo ja Frax-oireyhtyma).
Rikastetut ymparistét voivat kompensoida aistimusten, sosiaalisten suhteiden tai
motoristen arsykkeiden puutetta. Rikastetut ymparistét voivat kiihdyttaa viivastynytta
kehitysta ja siten auttaa lapsia saavuttamaan iélle tyypilliset sosiaaliset taidot. (Ball ym.
2019, 1-4.) Tutkimuksissa on havaittu, ettd rikastetun ympariston kayttdminen
sensomotorisessa terapiassa paransi kognitiivista suoriutumista ja lievitti oireiden

voimakkuutta autismikirjon lapsilla. (Woo & Leon 2013, 5.) Nama rikastettujen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Annu Alatalo, Mirka Rénnberg & Henna-Maija Vahanto



20

ymparistojen vaikutukset ovat merkittavia, silla monilla toimintaterapian lapsiasiakkailla

on neurologinen kehityshairio tai piirteita sellaisesta.

Monilla lapsilla, joilla on neurologisia kehityshairioita, on hankaluuksia toimia tehokkaasti
rikastetussa ymparistdssa tai kayttdd esineitd merkityksellisella tavalla (Reynolds ym.
2010, 129). Rikastettujen ymparisttjen terapeuttisen hyddyntdmisen haasteena on, etta
lapset reagoivat menetelmiin yleensa hyvin yksildllisesti (Ball ym. 2019, 9). Ympaéristossa
toimimisen haasteiden ja yksilollisten reagointitapojen vuoksi moni lapsi tarvitsee
todennékdisesti alussa tukea aistiseindn kayttamiseen. Terapeutin lisdksi myo6s lasta

saattamassa oleva aikuinen voi auttaa lasta aistiseinan kaytdssa, mita esite tukee.

3.4.3 Aistiymparist6 kaytannossa

Aistiympaéristoille on vaihtelevia termeja ja taustateorioita. Kaytanndssa oleellista
kuitenkin on, etta aisteja voi hy6dyntaa monissa eri ymparistdissa ja muodoissa seka
moniin eri tarkoituksiin kuten vireystilan sdatelyyn. Fitzgibbonin ja O’Sullivanin (2018,
46-47, 71.) mukaan aistiymparistd voi olla sisélla tai ulkona, iso tai pieni, rajattu tai
monikayttdinen esimerkiksi puutarha, luonto, nurkka, kaappi, seina tai laatikko. Tilassa
on valikoima aistivélineitda ja strategioita, joita yksilo voi kayttaa itsesaatelytaitojen
kehittymisen tukemiseen ja mielialan muuttamiseen. Fyysisella ymparistolla voi olla suuri

positiivinen vaikutus yksilon toimintamalleihin ja toiminnallisuuteen.

Vaikka aistiympériston kayttamiseen vaikuttaa aina yksilon omat kokemukset, ei pida
vaheksya fyysisen ympariston tarkan suunnittelun tarkeytta. Valittaessa valineita
aistiymparistoon on pidettdvd mielessa, mikd on ympaéristdn tarkoitus eli tassa

tapauksessa, miten eri aistimukset vaikuttavat vireystilaan.

Aistiympéristda suunniteltaessa on otettava huomioon niin ympariston kuin sen
kayttgjienkin ominaisuudet. Aistiympdristbn rakentamisessa on huomioitava muun
muassa tila, varit, valo, aani, huonekalut ja valineet. Valineiden ei tarvitse olla kalliita,
vaan niita voi 16ytyd kotoa, luonnosta tai paivittaistavarakaupoista. Valineitd voi myds
tehdé itse. Valineiden valinnassa on kuitenkin huomioitava SAIM (Safe, Appropriate,
Individualized, Meaningful) -periaate, jonka mukaan valineiden tulee olla turvallisia,
sopivia, Yyksilollisia ja merkityksellisid. Aistiympéaristossa olevien valineiden ja
strategioiden tulisi olla helposti siirrettdvissad yksilon mukana arkeen. (Fitzgibbon &
O’Sullivan 2018, 46-47, 71, 113.) Huomioimme SAIM-periaatteen parhaamme mukaan

aistiseinda suunniteltaessa, ja avaamme sitd enemman luvussa 4.1.
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4 AISTISEINAN TOTEUTTAMINEN

Kehittamistybn kolmas vaihe eli suunnitteluvaihe alkoi osittain p&éallekk&in
ideointivaiheen kanssa. Suunnittelumme perustui aiheeseen liittyvaan teoriatietoon.
Suunnittelussa taytyi huomioida aistiseindn paikka odotustilassa ja siella olevat muut
esineet, silla aistiseinan tulee erottua tilasta kiinnostavana ja positiivisena elementtina.

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirryimme toteutusvaiheeseen eli aistiseindn kokoamiseen.

4.1 Aistiseinan suunnittelu

Toteutimme aistiseinan kuudesta 50x50cm kokoisesta vanerilevysté, koska seka seinén
tydstaminen etta sen hyddyntadminen olisi ndin helpompaa. Kaikissa laatoissa on eri
teema, joiden halusimme esittdvan jotakin, jotta laatoilla voisi leikkia. Emme halunneet,
ettd valineet ovat vain rivissa taulussa. Valitsimme teemat niin, etta kaikille lapsille
[6ytyisi jotakin kiinnostavaa. Teemojen piti sopia eri ikéisille ja seka tytdille etta pojille.
Halusimme valttaa stereotyyppisia "tyttdjen ja poikien” teemoja kuten prinsessoja ja
autoja. Teemoiksi valikoituivat maatila, puutarha, merenpohja, viidakko, avaruus ja
sirkus, joista kaikista tehtiin luonnos laatan kokoa vastaavalle paperille (ks. Kuva 3).

Kuva 3. Luonnos puutarhasta.

Saimme idean kiinnitystapaan Soderenan (2013, 87) tuntoaistiseindn kuvauksesta ja
siihen liittyvastd kuvasta. Laatat kiinnitetddn pujottamalla ne seindan kiinnitettyjen

listojen valiin niin (ks. Kuva 4), etta laatat ovat kahdessa kolmen laatan rivissa. Listat
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ovat jalkalistoja, joissa on johtoja varten tarkoitettu ura, johon laatan reunan saa
pujotettua. Kiinnitystapa mahdollistaa laattojen siirtdmisen tarpeen mukaan. Se on myds
turvallinen kiinnitystapa, silla lapsi ei pysty suoraan edestdpain kiskomaan laattaa pois

listojen valista.

Kuva 4. Kiinnitysmenetelma.

Valitsimme aistiseindan mahdollisimman monipuolisia aistimuksia rikastetun ymparistén
teorian mukaisesti. Tyohon valittiin visuaalisia, auditiivisia ja kinesteettisia aistimuksia
tuottavia esineita niin, ettad kaikki valitut aistit huomioitiin tasapuolisesti. Yhdistelemalla
eri tyyppisid tuntemuksia laatoissa aistiseind heréttda lasten kiinnostuksen, kuten
moniaististen ympadristbjen teoriassa todetaan (Pagliano 1999, 11). Sisallytimme
aistiseindan seké vireystilaa laskevia ettd nostavia aistimuksia. Vireystilaa nostaviksi
elementeiksi valitsimme erilaisia karheita, piikikkaita, viileita ja kiiltavia pintoja, kilisevia,
rahisevia ja napsahtelevia aania seka kirkkaita vareja. Vireystilaa laskeviksi elementeiksi
valitsimme paljon erilaisia pehmeita pintoja, tunnusteltavia "geelipusseja”, rauhoittavia

vareja seka pydritettdvan tiimalasin, jonka hiekan valumista voi seurata.

Aistiseinan suunnittelussa huomioimme Fitzgibbonin ja O’Sullivanin kehittaman SAIM-
periaatteen, jonka mukaan aistisein&n tulee olla turvallinen, sopiva, yksildllinen ja
merkityksellinen. Heiddn mukaansa turvallisuus tarkoittaa sek& emotionaalista etta
fyysista turvaa. Sopivuudessa on huomioitava muun muassa kayttajien ik, sukupuoli,
kulttuuri ja identiteetti sekd ymparistd ja edullisuus. Yksil6llisyydella tarkoitetaan
henkilokohtaisten mieltymysten huomioimista. Merkityksellisyyden kannalta on tarkeaa,
etta aistivalineiden kayttaja ymmartad, miksi niitd kaytetaan. (Fitzgibbon & O’Sullivan
2018, 51.)

Huomioimme aistiseinan suunnittelussa fyysisen turvallisuuden laattojen kiinnityksessa
ja materiaalien valinnassa. Erityisen tarkeda oli suunnitella kiinnitykset niin, etteivat

laatat tai niiden osat paase irtoamaan ja tippumaan lapsen péaalle aistiseinaa kayttaessa.
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Materiaalien valinnassa turvallisuus huomioitiin varmistamalla, ettei niissa ole teravia
kulmia tai muuta, johon voisi satuttaa itsensa. Lisaksi pyrimme varmistamaan, etta
materiaalit ovat hygieenisia ja pestavia. Jattamalla aistiseindsta pois haju- ja
makuaistimukset huomioimme hygienian liséksi allergiat ja yliherkkyydet. Emotionaalista
turvallisuutta pyrimme varmistamaan niin, ettei seinddn suunniteltu kovia &aania,

pelottavia kuvia tai valoja, jotka voisivat pelottaa tai kuormittaa lapsia liikaa.

Aistiseinan sopivuuden kayttajaryhmalle huomioimme jo teemoja valitessamme
kiinnittamalla huomiota kayttégjien ikaan ja pyrkimalla sukupuolineutraalien teemojen
valintaan. Huomioimme kulttuurin valitsemalla suomalaisille lapsille tuttuja teemoja ja
hankkimalla laattoihin tulevat materiaalit Suomessa sijaitsevista kaupoista. Huomioimme
ruotsia aidinkielenaan puhuvat lapset kirjoittamalla sirkuslaatan hattarakyltin myos
ruotsiksi. Suunnittelimme materiaalihankintamme niin, ettd ne olivat edullisia ja sopivat
toimeksiantajan antamaan budijettiin. Valineiden tuli kuitenkin olla laadukkaita hintaansa
nahden. Ympariston kannalta suunnittelussa piti huomioida, etta aistiseina on
odotustilaan sopiva, eli niin, ettei se vie liikaa tilaa eika siitd aiheudu hairiéta tilan

kayttgjille esimerkiksi liilan kovien aanien takia.

Varsinaisesti emme voineet suunnitella aistiseindd yksilollisesti, silla se sijoitetaan
yleiseen tilaan emmeka tunne sen kaikkia kayttgjia. Pyrimme kuitenkin suunnittelemaan
seinan niin, etta siiné olisi tarpeeksi vaihtoehtoja yksildllisen kayton mahdollistamiseksi.
Nain terapeutti voi kayttaa seinda yksildllisesti lapsen kanssa terapiassa. Aistiseinasta
kertovan esitteen avulla myos lapsen kanssa oleva aikuinen voi tukea aistiseinan kayttéa
yksildllisesti. Esitteen antama tieto mahdollistaa yksil6llisten aistivalineiden hankkimisen

lapsen kotiin.

Emme pystyneet suunnittelussa ottamaan huomioon merkityksellisyytta Fitzgibbonin ja
O’Sullivanin (2018, 51) méaéarittelemalla tavalla eli huomioimaan ymmartaako lapsi, miksi
aistiseinda kaytetaan. Pyrimme kuitenkin vaikuttamaan merkityksellisyyteen omasta
nakokulmastamme eli siséllyttamalla aistiseinaan lapsia kiinnostavia vaihtelevia teemoja
ja tekemalla siitd toiminnallisen. Mahdollisuus leikkia seindlla ja katsella itsea
kiinnostavia kuvia voivat hyvinkin lisata aistiseinan kaytén merkityksellisyytta. Lisaksi
Fitzgibbonin ja O’Sullivanin merkityksellisyyden méaritelm&an liittyen aistiseinésta ja sen
vaikutuksista on mahdollista keskustella lapsen kanssa kayton yhteydessa. Lapselta

voidaan esimerkiksi kysyd, huomasiko hén aistiseindn rauhoittaneen hanta.

Aloitimme budjetin laatimisen tekemalla listan aistiseindan tarvittavista valineista.

Vertailimme vdlineiden hintoja ja teimme alustavan budjettiarvion niiden perusteella.
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Lisasimme budjettiarvioomme hiukan ylimaaraista yllattdvien menojen varalta.
Paatimme pitaa tarkkaa budjettiseurantaa Excel-taulukkoon (Liite 2), jotta pysyisimme

ajan tasalla koko prosessin ajan.

Suunnitelman valmistuttua tapasimme toimeksiantajan ja esittelimme sek&
hyvaksytimme suunnitelmamme ja budjettiarviomme. Saimme tapaamisessa vinkkeja
hyvista véalineiden hankintapaikoista ja asioista, joita voisimme viela lisata
aistiseinddmme (esim. ilmapalloihin eri taytteitd). Lisadksi saimme toimeksiantajalta

rohkaisua suunnitelmamme epavarmojen ideoiden toteuttamiseen.

4.2 Aistiseinan kokoaminen

Hankimme vélineet aistiseinddn muun muassa padivittdistavarakaupoista. Lisaksi
kaytimme hyodyksi itseltimme ja toimeksiantajalta [6ytyneita tarvikkeita. Liitteessa 2 on
budjetin tarkempi erittely sekad lista ostetuista tarvikkeista ja niiden ostopaikoista.
Kuljettamisen helpottamiseksi sahautimme vanerilevyn kuuteen osaan jo ostopaikassa.
Tama myds varmisti, etta laatoista tuli oikean kokoiset eikd materiaalia mene hukkaan.
Aloitimme laattojen tydston maalaamalla pohjat (ks. Kuva 5), minkda jalkeen
valmistelimme laattoihin tulevia osia ja aloimme kiinnittda niitd. Jouduimme miettimaan
paljon osien kiinnittdmistapoja, silla emme olleet ottaneet sita riittavasti huomioon
suunnitteluvaiheessa. Meilla oli ollut ajatuksena kayttaa kiinnittdmiseen kuumaliimaa ja
pikaliimaa vain tarvittaessa, mutta pdadyimmekin kayttamaan pikaliimaa enemman kuin
kuumaliimaa. Lisdksi kaytimme kiinnitykseen nitojaa, ompelemista, tarranauhaa,

neppareita, ilmastointiteippia ja ruuveja.

Kuva 5. Maalatut pohjat.
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Toteutuksen aikana jouduimme arvioimaan paljon suunnitelmamme toimivuutta ja
muokkaamaan sita useita kertoja, mika on konstruktivistiselle mallille ominaista (Salonen
ym. 2017, 52-53). Meidan ei tarvinnut kuitenkaan muokata koko suunnitelmaa vaan
ainoastaan sen yksittdisia osia. Huomasimme esimerkiksi, ettd puunrunkoa varten
ostamamme kangas oli liian ohutta ommeltavaksi, joten vaihdoimme sen toiseen

kankaaseen.

Toteutuksen aikana pyysimme myo6s apua ldheisiltdmme asioihin, joihin meilla ei ollut
valineitd tai osaamista. Tarvitsimme muun muassa tyhjiopakkauslaitetta seka
ompelukonetta, jotka I6ytyivat onneksi [&hipiiristamme. Liséksi sovimme toimeksiantajan
kanssa, etta talon puolesta 16ytyy henkild, joka kiinnittaa aistiseinan odotustilan seindlle.
Aistiseinan valmistumisen jalkeen laadimme Kirjalliset kiinnitysohjeet aiempien
suunnitelmiemme mukaisesti. Aistiseind on tarkoitus kiinnittdd 20 cm:n korkeuteen
lattiasta, jolloin aistiseindn ylareuna jaa alle 130 cm:n korkeuteen. Taméan pitéisi olla
sopiva korkeus suurimmalle osalle lapsista. Ohjeiden lisaksi tydstimme esitetta

aistiseinan kayton tueksi.
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5 VALMIS AISTISEINA JA ESITE

Kehittamistydn tuotoksena syntyi aistiseind odotustilaan tukemaan lasten vireystilan
saatelyé seka esite ohjaamaan aikuisia aistiseindn hyotdyistéd ja kaytosta. Aistiseind
toteutui kuudesta erillisesta laatasta, joissa kaikissa on oma teemansa. Laattojen osat
on jaoteltu vireystilaa nostaviin ja laskeviin, mutta tima jaottelu on vain suuntaa antava,
silla erilaisten aistimusten vaikutukset ovat aina yksiléllisia. Osassa laatoista on paljon
elementteja, kun taas osa on selvasti yksinkertaisempia. Yksinkertaisemmat laatat ovat
todennakdisesti pienimpien lasten mieleen, ja monipuolisemmat laatat voivat olla
enemman isompien lasten mieleen. Tassa luvussa avataan laattojen sisdltéa ja

kayttétapoja.

5.1 Aistiseina

Puutarhalaatta (ks. Kuva 6) pyrittiin tekeméaén ensisijaisesti pienemmille lapsille, minka
vuoksi siind on vahemman elementteja kuin muissa tauluissa. Vireystilaa nostavia asioita
laatassa ovat rapinamuovia sisaltdva puunrunko, rapisevat tarranauhat ja karkea
pesusieniaurinko. Vireystilaa laskevia asioita taas ovat pehmeét pinnat kuten virkattu
ruohikko, matosta tehdyt puun lehdet ja vaahtomuoviset omenat. Lisdksi puutarhan

varimaailma ja selke& visuaalinen ilme ovat vireystilaa laskevia.

Kuva 6. Puutarha.
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Omenat voi siirtdd puusta maassa olevaan koriin tarrojen avulla, ja korkeista tehtyja
marjoja voi kiertaa irti pensaasta. Nain laatalla voidaan harjoitella vireystilan saatelyn

lisdksi hienomotoriikkaa ja kadenkaytt6a.

Maatilalaatassa (ks. Kuva 7) on hieman enemman elementteja kuin puutarhalaatassa,
mutta siind on edelleen useimmille lapsille tuttu teema. Laatassa on yllattavia aania
tuottavia elementtejd kuten napsahtelevia magneettiluukkuja, rapisevia tarraluukkuja,
"kopisevia” aitoja sekd rahiseva harja, jotka nostavat vireystilaa. Lisaksi maatilan
varimaailma, Kkiiltdvat traktorin ikkunat, hiekkapaperipolku sek& piikikéds rengas ja
luukkujen takaa paljastuvat visuaaliset yllatykset ovat vireystilaa nostavia elementteja.
Vireystilaa laskevia elementtejé ovat esimerkiksi luukkujen takana olevat tunnusteltavat

elaimet ja farmarin vaatteet sekéa traktorin ikkunoiden pehmeét reunukset.

[

Kuva 7. Maatila.

Laattaa kayttdessa voi kokeilla, millaisia 4anid sen kanssa saa aikaiseksi. Esimerkiksi
sormen liv’uttaminen aitoja pitkin saa aikaan erilaisia 8ania. Aidan paassa on pilli, jonka
sisélla olevan harjan liikuttaminen saa aikaan &ania. Materiaaleja tunnustellessa voi
verrata niita toisiin materiaaleihin. Yhdessa aikuisen kanssa pohtiminen voi olla lapselle
rauhoittavaa ja vireystilaa laskevaa. Toisaalta oivallukset saattavat innostaa lasta ja sita

kautta nostaa vireystasoa.

Avaruuslaatta (ks. Kuva 8) on suunnattu teemaltaan isommille lapsille kuin aiemmat
laatat. Vireystilaa nostavia elementteja laatassa ovat rapiseva avaruuskypara ja
avaruusaluksen ikkuna, kiiltava ja viiled CD-planeetta, varikkaat kimmeltavat tdhdet sekéa

avaruusaluksen painettavat napit. Laatan rauhallinen varimaailma ja selkeys ovat
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vireystilaa laskevia elementtejd samoin kuin pehmeéat osat kuten planeetan pinta,
astronautti ja CD-planeetan rengas. Pydritettavan tiimalasin hiekan valumisen

katseleminen on myds rauhoittavaa.

Tiimalasin voi pyorayttaa ympari ja kokeilla, ehtiikd hiekan valumisen aikana kulkea
sormella nauhaa pitkin astronautin luokse ja takaisin. CD-planeetalla voi vertailla, kumpi
on lampimampi tai pehmeampi, planeetta vai sen rengas. Laatasta voi tutkia, [0ytyyko
siitd muita viileité pintoja CD:n liséksi. Lisaksi voi kokeilla, saako kaikki avaruusaluksen

nappulat painettua pohjaan saakka ja kuuluuko niista jokin aani.

Kuva 8. Avaruus.

Sirkuslaatassa (ks. Kuva 9) on myds useimmille lapsille tuttu teema. Laatan voimakas
varimaailma, erilaiset taytteet ilmapalloissa (esim. makaronit ja villa), KiiltAva
hattarakioski ja sirkusteltan yllatys ovat vireystilaa nostavia elementteja. Laatassa on
paljon pehmeita vireystasoa laskevia elementteja kuten hattarat, pilvi, pellen

jongleerauspallot, sirkusteltan ovi ja ruohikko.

Sirkusteltan oven voi aukaista ja harjoitella samalla nappien kiinnittdmista el
hienomotoriikkaa. llmapalloja voi tunnustella ja yrittda keksia, mitd niiden sisalla on.
Liv'uttamalla sormea hattarakioskia pitkin syntyy vyllattava aani ja tarinan tunne

sormenpaihin.
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Kuva 9. Sirkus.

Viidakkolaatassa (ks. Kuva 10) on huomattavasti enemméan elementteja kuin
ailemmissa laatoissa. Vireystilaa nostavia elementtejd ovat muun muassa karkeat
pulloharjapuut ja niiden viileat varret, piikikkéat puunrungot, kahisevat lehdet, porroiset
madot ja hiekkapaperinorsu. Vireystilaa laskevia elementteja taas ovat laatan
rauhallinen varimaailma, pehmea ruohomatto, pesusienibanaanit, silikoninen krokatiili,

kylmé&pussilampi ja pehmoleluapina.

Laatassa olevalla apinalla voi leikkia liikuttamalla sitd tarranauhasta toiseen. Apina voi
kayda sybméssd banaaneja, juomassa lammella tai tervehtimassa muita eldaimia.
Vetamalla puissa riippuvista kdarmeisté voi kokeilla, kuinka pitkid ne ovat. Lammen vetta
voi liikkutella kasin.

Kuva 10. Viidakko.
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Merenpohjalaatassa (ks. Kuva 11) on selvasti eniten erilaisia elementteja ja se on
mielestamme visuaalisesti houkuttelevin. Vireystasoa nostavia elementteja ovat muun
muassa kimaltavat paljettikalat, epétasainen merikdarme, arkun avautumisesta kuuluva
kulkusten kilina, arkun kiiltdvat aarteet seka pohjan viileat simpukat ja kivet. Vireystasoa
laskevia asioita taas ovat esimerkiksi hapsuinen pehmeéa merileva, saippualla taytetty

meduusa ja meduusan pehmeat lonkerot.

Kuva 11. Merenpohja.

Aarrearkun kannen avulla voi harjoitella napin aukaisemista. Paljettikalojen vari vaihtuu
kaantamalla paljetteja, ja lonkeroiden takana piilottelee kolmas kala. Meduusaa
painelemalla voi yrittdd saada sen sisédlla olevat tdhdet liikkumaan. Merikdarmeen

silittdminen saa aikaan hauskan tarinan.

5.2 Esite

Aistiseinan tueksi tehty esite (Liite 3) toteutettiin toimeksiantajan toiveiden ja raporttiin
kokoamamme teorian pohjalta. Kokosimme esitteeseen teorian padkohdat lyhyesti ja
selkeasti kuvattuna. Esite antaa tietoa aistiseinasta, ja se on tarkoitettu lapsia saattaville
aikuisille. Esitteessa on konkreettisia vinkkeja, joiden avulla aikuiset voivat tukea lasta
kayttamaan aistiseindé. Tarkoituksena on kannustaa aikuisia tarkkailemaan, miten lapsi
reagoi aistiseinan eri osiin. Havaintojen pohjalta voi jarjestaa aistihetkia myo6s kotona, tai
koota lapselle omia aistivélineitd laatikkoon tai pussiin. N&in aistimuksia voidaan

sisdllyttaa lapsen arkeen tukemaan vireystilan saatelya.
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Esite tulostetaan A4-kokoiselle paperille kaksipuoleisena ja taitetaan kolmeen osaan.
Huomioimme esitteen toteutuksessa erityisesti selkeyden ja visuaalisuuden. Esitteeseen
on lisatty kuvia aistiseindsta ja siind kaytettiin Tutoriksen vareja, jotta esite sopisi hyvin
toimeksiantajan kaytettavaksi. Esite on tarkoitus sijoittaa aistiseindan laheisyyteen.

Toimeksiantaja maarittelee, onko esite mukaan otettava.

5.3 Palaute

Pyysimme palautetta valmiista aistiseindsta ja esitteestd toimeksiantajan
yhteyshenkil6lta, joka oli pyytényt palautetta koko ty6tiimilta, johon kuuluu seké toiminta-
ettd puheterapeutteja. Palautteen mukaan aistiseina on toteutettu huolella ja luovasti.
Erityisesti lopputuloksen ulkondk® ja kirkkaat varit saivat positiivista palautetta.
Aistiseinan kestavyys kaytossa ja joidenkin materiaalien pysyminen laatoissa olivat
kuitenkin herattaneet pohdintaa tyontekijoiden keskuudessa. Yksi tyontekija oli sita
mielta, ettd terapeuteilla on aistiseindn kaytéssd melko suuri rooli ehjana pysymisen
kannalta. Ilmeisesti tama viittasi lasten ja vanhempien ohjaamiseen aistiseinan kaytossa.
Kaytdnnossa aistiseindd ei voitu testata eikd nayttda asiakkaille ennen palautteen
antamista kevaan 2020 COVID-19 -pandemian vuoksi. Toimeksiantaja kuitenkin uskoo,

ettd aistiseindssa riittaa lapsille tutkittavaa, kun tilanne mahdollistaa sen.

Toimeksiantajan mielesta aistiseinasta tehty esite on tehty hyvin, sen kuvat tuovat hyvin
huomion aistiseinaan ja sen varit sopivat Tutoriksen vareihin. Toimeksiantaja kuitenkin
toivoi, ettd aistiseinddn saataisiin viela yksinkertaistettu ohje, josta voi lukea nopeasti
aistiseinan kaytosta, silla tekemamme esite on selvasti teoriapainotteisempi. Tydntekijat
kokivat, etta tallainen ohje pidentéisi aistiseindan ja sen osien kaytttikad. Palautteen

perusteella toteutimme hyvin yksinkertaiset ohjeet (ks. Liite 4) aistiseinan kayttoéon.
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6 POHDINTA

6.1 Arviointi

Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa aistiseina Tutoriksen odotustilaan
tukemaan lasten vireystilan séatelyd. Lisdksi tavoitteena oli toteuttaa esite aistiseinén
kayton tueksi. Aistiseina ja esite saatiin toteutettua aikataulun mukaisesti. Aistiseinaa
voivat hyddyntdd lapset ja heitd saattavat aikuiset seka Tutoriksen toiminta- ja
puheterapeutit. Aistiseinda voi hyddyntaa odotustilan lisdksi terapiatilanteissa, koska
aistiseinan laatat voi irrottaa seindlta ja ottaa mukaan terapiaan. Toimintaterapeuttien
ydinosaamiseen kuuluu toiminnan analyysi, jota hyddyntamalla aistiseinan
kayttdmahdollisuuksia on rajattomasti, vaikka se on suunniteltu vireystilan saatelyn
nakokulmasta. Esimerkiksi aistiseindn avulla voi harjoitella hienomotoriikkaa, varien

nimeamista, silma-kasiyhteistytté ja erottelevaa tuntoa.

Toimeksiantaja néki aistiseinadlla olevan heille monia merkityksia. Heidan terapioissaan
hyddynnetaan normaalistikin paljon aistihetkia ja eri aistimuksia sensorisen integraation
viitekehyksen nékokulmasta. Heiddan mukaansa kaikki lapselle soveltuvat aistihetket
voivat auttaa jasentamaan toimintaa. Toimeksiantaja koki merkityksellisena aistiseinén
tarjoaman mahdollisuuden rauhalliseen aistihetkeen odotustilassa aikuisen kanssa.
My6s esite nahtiin merkityksellisena, koska vanhempien ohjaaminen tai selkeat ohjeet
seindn kayttoon ovat edellytys aistihetkien toteuttamisessa. Toimeksiantajan mukaan
aistiseinadlla on heille merkitysta, silla se tarjoaa mahdollisuuden oman vireyden
saatelemiseen seka aistihetkien harjoitteluun aikuisen kanssa aistiseinan visuaalisuuden
ja hienomotoristen asioiden lisaksi. Naiden ajatusten perusteella koemme

saavuttaneemme kehittamistyon tavoitteet.

Aikataulu aistiseinan toteutukseen oli melko tiukka. Jalkikdteen ajateltuna aistiseinén
toteutukseen olisi pitanyt varata enemman aikaa, vaikka tydn toteutus onnistuikin talla
aikataululla. Valjempi aikataulu olisi mahdollistanut vielé tarkemman pohtimisen ja tyon
reflektoinnin, jolloin olisimme ehka keksineet toimivampia ratkaisuja muun muassa osien
kiinnittdmiseen. Budjetin suhteen aistiseinan toteutus sujui hyvin. Teimme alustavan
budjettiarvion ennen toteutuksen aloitusta ja lisasimme siihen hiukan ylimaaraista.
Lopulta meille jai budjetista 7,10 euroa yli, joten arviomme oli tarkka. Budjetissa

pysymista auttoi, ettd vertailimme paljon tuotteiden hintoja ja olimme tehneet tarkkaa
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selvitysta jo alustavaa budjettia varten. Tarpeen tullen olisimme voineet neuvotella

budjetista toimeksiantajan kanssa.

Konstruktivistinen malli toimi hyvin kehittamistybmme taustalla, silla prosessissa ilmeni
paljon mallille ominaisia piirteitd. Aistiseindn toteuttaminen vaati paljon joustavaa
paatoksentekoa ja tydn jatkuvaa arviointia. Prosessin aikana korostui myos
vuorovaikutus sek&a asioiden ennakoimattomuus. Keskustelimme paljon prosessin
aikana nakemyksistamme, neuvottelimme ja teimme kompromisseja, vaikka
lahtokohtaisesti meilla kaikilla oli hyvin samansuuntainen nakemys kehittamistydn
toteuttamisesta. Prosessin aikana esiintyi seka pienia ettd suuria ennakoimattomia
haasteita. Meilla oli esimerkiksi haasteita osien kiinnitysten kanssa, mink& vuoksi
jouduimme muuttamaan suunnitelmia. Saimme myds toimeksiantajalta palautetta
valmiista aistiseinadstd, jossa pohdittiin kiinnitysten kestoa. Emme voi olla varmoja, miten
kiinnitykset tulevat kestamaan kaytdssad ja ajan kuluessa, mutta koemme, etta
toteutimme kiinnitykset niin hyvin kuin osasimme. Isommaksi ongelmaksi muodostui
kevaan 2020 COVID-19 -pandemia, jonka vuoksi viimeisen osan ja aistiseinan
kiinnittaminen seindlle viivastyivat. Suunnittelimme suuntaa-antavat kiinnitysohjeet silta
varalta, ettemme olisi paasseet paikalle, kun aistiseind kiinnitetaan seindlle.
Onneksemme Kkiinnitykset saatiin tehtya kevaan aikana ennen opinnaytetydprosessin

paattymista.

Rajallisen ajan ja poikkeuksellisen tilanteen vuoksi aistiseindn kaytosta ei ehditty
saamaan kayttokokemuksia. Toimeksiantajalle voisi olla hyodyllista tarkkailla aistiseinan
kayttod ja kysella lasta saattavilta aikuisilta esitteen sisallon hyodyllisyydesta. Nain
voitaisiin arvioida, tarvitaanko kayton tueksi lisdohjeita tai muutoksia aistiseinaan. Vaikka
pyrimme Kiinnittdma&an osat laattoihin tukevasti, ne ovat kulutustavaraa, ja on
todennakdista, etta ne lahtevat ennen pitkaa irti. Tallaisessa tilanteessa osat voidaan
korvata joko vastaavilla materiaaleilla tai kehitella jotain taysin uutta. Halutessaan
toimeksiantaja voi tehd& aistiseindd varten uusia laattoja, joita voisi vaihdella jo

olemassa olevien laattojen kanssa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon kehittdmistyon toteutuksessa on huomioitu hyva tieteellinen kaytanto.
Kehittamistydssa on noudatettu tieteellisen kdytdnnén mukaisia toimintatapoja kuten

rehellisyytta, tarkkuutta ja huolellisuutta prosessin joka vaiheessa. Tiedonhankinnassa
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on kaytetty luotettavia tiedonhankintamenetelmida. Muiden tutkijoiden tutkimuksia
tarkastellessamme olemme huomioineet asianmukaisen viittaustekniikan. Kehittamistyo
on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu asianmukaisella tavalla ja se julkaistaan kaikille
saatavaksi Theseus- tietokantaan. (TENK 2012, 6.)

Toteutimme opinnaytetyon avoimessa vuorovaikutuksessa toimeksiantajan kanssa.
Keskustelimme suunnitelmistamme ja yritimme huomioida heidéan mielipiteensa ja
toiveensa mahdollisuuksien mukaan. Keskustelimme budjetista avoimesti ja hoidimme

siihen liittyvét asiat sovitusti seka pidimme tarkkaa kirjaa budjetin kaytosta.

Pyrimme kayttamaan aistiseinan suunnittelun tukena vain luotettavia lahteita ja tutkittua
tietoa. Kayttamamme Kirjallisuus on luotettavaa, mutta luotettavia tutkimuksia oli vaikea
[6ytaa. Huomasimme, etta aiheesta tarvittaisiin lisda tutkimusta vireystilan saatelyn
nakokulmasta. Meilla oli prosessin alussa alustavaa tietamysta, ja prosessin aikana
tietomme ja ymmarryksemme laajenivat huomattavasti. Kaikilla meistd oli myos
kokemusta lasten toimintaterapiasta harjoittelujen kautta. Léhttkohtaisesti meilla oli
riittdvat taidot aistiseinan toteuttamiseen, silla kaikilla meill& on kiinnostusta ja kokemusta
erilaisista kasitdista ja askarteluprojekteista. Huomasimme kuitenkin, ettei meilla ollut
riittivaa osaamista esimerkiksi puutavaran sahaamiseen tai aistiseinan seindlle
kiinnittamiseen, mink& vuoksi koimme jarkevimmaksi pyytaé apua joihinkin asioihin. N&in

pystyimme varmistamaan, ettd aistiseinasta tulee varmasti laadukas.

Aistiseinan suunnittelua ja toteutusta ohjasi vahvasti Fitzgibbonin ja O’Sullivanin (2018)
SAlM-periaate, joka auttoi varmistamaan aistiseinan laadukkuuden. Aistiseinasta
pyrittiin tekemaan turvallinen, sopiva, yksildllinen ja merkityksellinen mahdollisuuksien
mukaan. Pystyimme huomioimaan turvallisuuteen liittyvia tekijoita hyvin, mutta emme
voi arvioida taysin esimerkiksi kiinnitysten pysyvyyttd, koska aistiseina ei ole viela ollut
lasten kaytdssa. Yritimme kuitenkin testata kiinnityksid mahdollisimman paljon niiden
pysymisen varmistamiseksi. Yksilollisyyden ja merkityksellisyyden huomioiminen oli
hankalaa, silla emme tunne aistiseinaa kayttavia lapsia. Onnistuimme silti huomioimaan
yksil6llisyytta ja merkityksellisyytta asiakasryhméan nakokulmasta niin, etta lopullinen
aistiseind on useimmille lapsille houkutteleva ja mieluisa. Aistisein& onkin monipuolinen,

ja siind on hyvin erilaisia teemoja, jotka houkuttelevat tutkimaan ja leikkimaan.
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6.3 Mita opimme?

Teoriatiedon etsiminen aistiseindn suunnittelun tueksi auttoi meita laajentamaan
teoreettista osaamistamme. Meilld oli jo ymmarrysta vireystilan, aistien ja ymparistén
merkityksesta, mutta kehittdmistyon avulla laajensimme ymmarrystamme ja pystyimme
littmaan sen kaytantéon. Oli merkittavdd huomata, miten laaja-alaisesti vireystila
vaikuttaa ja miten kaikilla ihmisilla on ajoittain vaikeuksia sen saatelyssad. Opimme
vireystilan saatelyyn ja harjoitteluun keinoja, joista yksi on toteuttamamme aistiseina.
Ymmarramme nyt myods paremmin, miten tiiviisséa yhteydessa aistit ovat yksilon olotilaan
ja toisaalta, miten yksilollisesti aistimukset vaikuttavat. Kehittamistyon avulla paasimme
soveltamaan PEO-mallia kaytantoon, mika auttoi ymmartamaéan syvemmin ympariston,

yksilén, toiminnan ja toiminnallisuuden suhdetta.

Opimme paljon myds kaytdnnon tasolla. Kenellakdan meista ei ollut kokemusta
aistiseinan suunnittelusta ja kokoamisesta, joten opimme sen kautta uusia menetelmia.
Huomasimme tyoskennellessamme erityisesti tarkkuuden ja karsivéllisyyden
merkityksen tiukasta aikataulusta huolimatta. Esitettd tehdessdmme taas opimme, miten
hankalaa teorian tiivistaminen voi olla lyhyeen ja ymmarrettdvaan muotoon. Tarkan

budjetin tekeminen ja seuraaminen oli meille myds uusi kokemus, josta opimme paljon.
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Liite 1 (1)

Vireystilaan vaikuttavia aistimuksia ja toimintoja

Aistimukset Nostaa vireytta Laskee vireytta
Haju - tuoksut, kuten eukalyptus tai | - tuoksut, kuten vanilja,
minttu banaani, kookos tai laventeli
- hajuvesi
Maku - sitked, rouskuva ja - pehmeat maut
voimakkaasti maustettu ruoka | . .
- imeminen
- kirpeét ja happamat maut
- pureskeltava ruoka
-jddveden tai limsan juominen
N&ko - kirkkaat, varikkaat, vilkkkuvat | - hAmara
ja vaihtuvat visuaaliset kuvat
- selkeys
- sininen valo (teknologia) e :
-pehmeat varit, pienet kontrastit
- valoisuus
- liike néakokentassa
Kuulo - nopearytminen, vaihteleva, - hidas, pehmea, rytminen,
yllattava, korkea aani yksinkertainen, ennakoitava ja
tuttu aani
- rauhallinen ja matala aani
Tunto - kewyt, yllattava, nopea - syvapaine, tasaisen rytmikas
kosketus ja ennustettava kosketus esim.
. voimakas hieronta
- viileys
- miellyttava lampd, kuten
sauna
- ihokontakti
- variseva tyyny
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Vestibulaarinen

- vaihteleva rytmi, nopeat
suunnanmuutokset

- pyoriminen, esim. karuselli

- epavakaalla alustalla
istuminen esim. ilmapallo tai
pallotuoli

- hyppiminen, esim.
trampoliini

- ylésalaisin roikkuminen

- rytmikas, rauhallinen ja
edestakainen liike

- keinutuolissa keinuminen

Proprioseptiivinen

- tydntdminen jotakin vasten
- kdveleminen

- hyppiminen

- voimakas keinuminen

- vetdminen

- sitked ja rouskuva
pureskeltava

- painava esine syliin

- raskaiden esineiden
kantaminen

- uiminen ja kiipeily
-venytteleminen

- kietominen muumioksi

- ison tyynyn alla makaaminen
- rauhallinen keinuminen

-puhaltaminen esim.
saippuakuplat ja pillit

- raplayslelut — ja esineet, esim.
stressipallo

Lahteet:

Fitzgibbon, C. & O’Sullivan, J. 2018. Sensory Modulation. Changing how you feel through Using
Your Senses. Resource manual. Brisbane: Sensory Modulation Brisbane.

Tompuri, M. 2016. Tenavat tasapainoon. Nain autat lasta saatelemaan vireytté ja kuormitusta.
Jyvéaskyla: PS-kustannus.

Yack, E.; Shirley, S. & Aquilla, P. 2001. Leikki linkkin& lapseen. Toimintaterapiaa sensorisen
integraation keinoin. Jyvaskyla: PS-kustannus.
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Budjetin seuranta ja materiaalilista
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Kierratetty/saatu
Ostettu
Materiaali Kpl Hinta € | Ostopaikka
Tarranauha 5,9 | Puuilo
Rapinamuovi 30x100cm 1 5,3 | Tilattu netista
Vihrea lanka 1 2,6 | Prisma
Hair rollers 12 3| Glitter
Vihred matto 40x60cm 1 3,99 | lkea
Pesusieni 1 0,99 | Citymarket
Napit 0,5 | Kontti
Hapsupesusieni 1 3,95 | Puuilo
Kasisaippua 3,9 | Kodin llo
Magneetti (- & +) 10 5,9 | Puuilo
Juuttinaru ja
kengannauhat 1 0,5 | Kontti
Kuminen piikkimatto 1 4,9 | Prisma
Glittermaali 1 4,99 | Citymarket
Tiimalasi 1 1| Tiger
Pillit + puhdistusharjat 12+2 4,99 | lkea
Kylmapakkaus 1 3| Tiger
Pulloharja 3 4,99 | Clas Ohlson
Krokotiili 1 2,9 | Casagrande
Hiomapaperi 1 0,7 | Puuilo
Puhelinlankaponnarit 4 3,9 | Citymarket
Kimalleponnarit 4 2,99 | Glitter
Pefletti 4 2,5 | Prisma
Tekokasvi 2 3,98 | lkea
Scrub Daddy -pesusieni 1 2,99 | Clas Ohlson
Kynat 12 2 | Citymarket
Valkoinen pérrokangas 1 2,75 | Kontti
Paljettipenaali 1 3| Tiger
Jalkalistat 6m 20,85 | Bauhaus
Nepparit 24 5,8 | Puuilo
Kankaat ja helmet 6,1 | Kontti ja jattiratti
Pikaliima 2 15,9 | K-citymarket
Pikaliima 4 14 | Puuilo
Pikaliima 1 8,90 | Prisma
Vaneri 50x50cm 6mm 6 41,48 | Bauhaus
Maalit 4 39,96 | Clas Ohlson
Apinapehmolelu 1 1,8 | Kontti
Yhteensa: 242,90
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Materiaali Kpl Ostopaikka
Pilttipussien korkit 5 | Annu/Mirka
Kulkuset 6 | Tutoris
Tahtikuviot Annu
Vakuumimuovipussit Annu
Nappeja Annu
Pilttipurkin kansi 1|Annu
CD-levy 1| Mirka
Hiomapaperi Mirka
Piipunrassi 4 | Tutoris
liImapallot 6 | Tutoris
Vanupuikot Mirka
Pompomit 6 | Tutoris
Teipit Tutoris/Henna-Maija
Jattijatskitikku 1|Annu
Porroinen lanka Annu
Oljet Tutoris
Laminointitasku A4 1 | Tutoris
Kankaat
Vaatteet farmarille ruutukangas

farkku
Sirkusteltan ovikangas | punainen

Ladon luukut
Omenapuu
Arkun kansi

ruskea kangas

Meduusan lonkerot

huivit

Pilvet/lammas/hattara

valkoinen karva

Maalit

Punainen

Keltainen

Sininen

Musta

Valkoinen
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Ohjeet aistiseindn kayttéon

— Aistiseinan kayttoohje

Pese kadet ennen aistiseinan kayttoa.

Kaikkia aistiseinan osia saa koskea, mutta ethan revi tai riko niitd tahallaan.
Ethan laita aistiseindn osia suuhun.

. Jos jokin aistiseinan osa ei tunnu mukavalta, siirry toiseen osaan.

Millaisia tuntemuksia aistiseinan osat herattavat? Mika tuntuu mukavalta tai
epamukavalta? Millainen olo osan kaytosta tulee? Materiaaleja voi myos vertailla
toisiinsa ja lahelta I0ytyviin materiaaleihin.

Puutarha: Kokeile pydrittdd marjat irti pensaasta ja takaisin kiinni kasvamaan.
Saatko kerattya kaikki omenat koriin?

Minkalainen aani syntyy, kun liu’'utat sormea aitaa pitkin? Tuleeko
aidoista erilaiset aanet? Loydatko aidasta harjan?

Avaruus: Kaanna avaruusaluksen tiimalasi ympari ja kokeile, ehditko kulkea
sormellasi happiletkua pitkin astronautin luokse. Saatko painettua ufon kyljessa
olevat napit alas?

Mita ilmapalloissa mahtaa olla sisélla? Saatko kiinnitettya teltan oven
kiinni ilmapalloihin napeilla?

Viidakko: Vie apina tapaamaan ystaviaan, juomaan lammelle ja sydmaan
banaaneja. Auta kaarmeitd puussa venyttelemaan.

Loydatko taululta kolmannen kalan? Onnistutko liikuttamaan
meduusan sisélla olevia tahtia?

Aistiseina tukee vireystilan saatelyn harjoittelua ja oppimista sekd mm.
hienomotoriikan harjoittelua. Lisatietoa Ioydat SAA KOSKEA — Aistiseindn
hyodyt ja kaytto -esitteesta.
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