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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att fa kunskap for att kunna skapa en kurs inom stil
for man samt att f& kunskap om undervisningsmetoder och lektionsplanering. Genom
didaktiska metoder och relevant kursinnehall stravar respondenten efter att skapa en kurs
som dr anpassad for modeassistentstuderande vid Optima. Respondenten hoppas ocksa
att andra inom branschen verksamma personer, kan fa nytta av detta arbete. Utgaende
fran studerandes svar i en enkat, litteratur och eGrunder har respondenten skapat en
sekvensplan, fem lektionsplaneringar samt ett kursmaterial. Dessa sammanlagt 7
dokument utvarderas av tva larare inom modeassistentutbildningen vid Optima genom
en enkat som respondenten formulerat.

Resultatet i undersokningen bestar av studerandes enkatsvar, 7 dokument (planeringarna
som bilagor) samt |arares utvardering. Av resultatet i undersokningen kan man konstatera
att de olika teman, som valts till kursen upplevs vara relevanta och ger en bra
grundforstaelse for kursen. Undervisningsmetoderna ar varierande och inspirerande och
ar anpassade till studerande pa modeassistentutbildningen. De olika inldrningsstilarna
beaktas i upplagget. Daremot ar undervisningsmetoderna, t.ex.presentationen av olika
uppgifter, inte lika bra anpassade for studerande med olika typer av begransningar. Det
behovs mera handledning och mera tid i vissa uppgifter och foreldsningarna kunde vara
kortare. Lararna anser att lektionsplaneringarna ar valplanerade, har bra variation av
teknik och uppgifter med bra inledning och avslutning. Stylinguppgiften (se bilaga 3) blev
otydlig. Resultatet av planeringarna kan man lasa i bilagorna.

Spradk: Svenska Nyckelord: Pedagogik, didaktik, stil fér man, lektionsplanering,
undervisningsmetoder, kursplanering, kurs, inlarning, inlarningsstilar, utvardering
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Abstract

The purpose of this study is to gain knowledge to be able to create a course in style for
men and to gain knowledge about teaching methods and lesson planning. Through
didactic methods and relevant course content the respondent strives to create a course
that is adapted to Dressmaker students at Optima. With this thesis the respondent also
hopes that other people in the trade can benefit from it. Based on the responses that the
respondent got from the survey the respondent created a course plan, five lesson plans
and a course material. These seven documents are evaluated by two Dressmaker teachers
at Optima.

The result of the study consists of the students' survey responses, 7 documents (planning
documents as appendices) and teacher evaluation. The result of the teachers’ evaluation
that the respondent got from this survey is that the teaching methods are varied and
inspiring and are adapted to the Dressmaker students. Different learning styles are taken
into account. In contrast, the teaching methods, for instance the presentation of different
tasks, are not as well adapted to students with different restrictions. More guidance and
more time are needed in some tasks and lectures could be shorter. The teachers believe
that the lesson plans are well planned, have good variety of techniques and tasks with
good introduction and completion. The styling task (see appendice 3) remained a bit
unclear. The result of the different plans can be read in the appendices.
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1 Inledning

| mitt examensarbete kombineras tva &mnen, som jag upplever som synnerligen intressanta;
pedagogik och stil for man. Jag stravar till att férdjupa min kunskap inom dessa &mnen

samtidigt som jag kan fa idéer och inspiration for kommande studier och yrken.

Pedagogik och skola har alltid intresserat mig. Anda sedan liten har jag vetat att jag i
framtiden vill bli larare. Funderingarna kring larare inom vad och pa vilket stadie har varierat
mycket med aldern, men nar jag stiftade bekantskap med estenomutbildningen blev visionen
tydlig; yrkeslarare inom skdnhetsbranschen. Inom estenomutbildningen har jag hittat det
amne jag brinner mest for; stilplanering for man. Pa sidan om studierna har jag ett deltidsjobb
inom kladbranschen och déar finns mojlighet att jobba med och tillampa stil for man. Med
aren har jag samlat pd mig en hel del erfarenhet. Anda vill jag lara mig annu mera inom
arbetslivet, innan vidarestudierna. Larare med mycket arbetslivserfarenhet ar inspirerande
och det &r en viktig egenskap hos en god larare. En annan viktig aspekt hos en god larare ar
att lararen beaktar individuella skillnader och darmed olika inlarningsstilar hos studerande.
Att kunna utga fran studerande och skapa en miljé som gynnar deras inlarning, ar vasentligt
i undervisningen. Dessutom vill jag kunna skapa en bra atmosfar i klassen genom bl.a.
kommunikation. Att ha kunskap for att utfora ett bra planeringsarbete ar ocksa viktigt for
mig. Med tanke pa min framtid och mitt favoritdmne, kanns planering av en kurs inom stil

for man som givande, relevant och nadgot som kommer att gynna mig i framtiden.

I mitt examensarbete kommer jag att skapa en kurs for modeassistenterna vid Optima inom
temat stil for man. Fokus i examensarbetet ligger kring helheter i kursupplagget och olika
planeringar. Ndr jag sedan genomfor kursen kommer en mera fordjupad version att skapas
dar all teori, som hor till kursinnehallet, fordjupas. Vad galler pedagogiken vill jag ta upp
sadana teorier, inlarningsstilar och sadan didaktik, som det finns ett stort varde i for min egen
kommande undervisning, som &r anpassad till studerande, men som &ven passar den typen
av undervisning och undervisningsstrategier man foljer vid Optima, dar kursen kommer

genomforas.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med detta examensarbete &r att fa kunskap for att kunna skapa en kurs inom stil for
man samt att f4 kunskap om undervisningsmetoder, kursplanering och lektionsplanering.
Genom didaktiska metoder och relevant kursinnehall stravar respondenten efter att skapa en
kurs som ar anpassad till modeassistentstuderande vid Optima. Respondenten hoppas ocksa

att andra personer verksamma inom branschen, kan fa nytta av detta arbete.

Fragestallningar:
1. Vilka lektionsteman dar relevanta for en kurs inom stil for man?
2. Vilka undervisningsmetoder ar lampliga med tanke pa inlarningsstilar?

3. Hur ser sekvensplanen och lektionsplaneringarna ut nér de anpassats till litteraturen

och studerande vid modeassistentutbildningen?



3 Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer respondenten att redogdra for sadan information, som r till nytta nar
man ska planera en kurs; sasom pedagogiska teorier, inlarningsstilar och didaktik.
Didaktiken ar riktad framst till yrkesutbildningar. I detta kapitel kan man dessutom lédsa om
modeassistentutbildningen eftersom kursen skapas till forsta arets modeassistensstuderande.
Respondenten kommer ocksa att redogéra for den teori som hor till lektionstillfallena. Detta
gors i en sammanfattad form som i praktiken & mera omfattande. Respondenten skapar en
kurs bestdaende av 5 lektionstillfallen. Varje lektionstillfalle har ett eget tema som
respondenten valt pa basen av litteratur och internet och modeassistenternas eGrunder. | den
nationella tjansten eGrunder, finns examensgrunder for varje examen inom
yrkesutbildningen. Dar framgar hur en examen ar uppbyggd, vilka obligatoriska och valbara
examensdelar examen bestar av samt vilka kraven pa kunnande ar i respektive examensdel.
Enkatsvar av studerande vid modeassistent har paverkat lektionernas innehall. Till
lektionstillfalle 1 hor &mnena kladhistoria och kl&adkoder. Lektionstillfalle 2 har teman
stilanalys, kroppsformer, ansiktsformer och stilpersonligheter samt trender. Till
lektionstillfalle 3 hor basgarderob med farger, material och monster. Lektionstillfalle 4
bestar av kladvard och hallbarhet. Lektionstillfalle 5 ar ett studiebesok och redogors inte for
I den teoretiska grunden. | bilagorna kan man hitta sekvensplanen (se bilaga 2) for kursen
stil for mén samt 5 lektionsplaneringar (se bilagor 3-7). | bilaga 7 kan man ldsa om
lektionstillfalle 5 (studiebesoket). | bilagorna finns &ven ett lektionsmaterial (se bilaga 8)
som hor till lektionstillfalle 3, for att visa ett exempel pa hur materialet till lektionerna kunde

se ut.

3.1 Pedagogik

| detta kapitel redogdr respondenten for olika pedagogiska teorier som kan beaktas i
planeringen av kursen. | kapitlet ingar ocksa teori om inlarningsstilar och olika didaktiska

metoder som kan utnyttjas vid lektionsplaneringen.

”Pedagogik dr ldran om "hur man l4r ut", alltsd hur man bildar ménniskor och ger dem en
utbildning. Det finns vissa strategier och tekniker for undervisning (didaktik) och detta
omrade &r ett mycket aktivt och omdebaterat omrade inom forskningen”. (Citerat frén
Larare, 2012). Pedagogiken ar ett tvarvetenskapligt amne vilket betyder att det tangerar
manga andra amnesomraden, t.ex. ledarskap, filosofi och psykologi. Inom pedagogiken

pratar man ocksa om att man kan ha olika inlarningsstilar som sker via sinnena. Hit hor
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lyssnande, skrivande, ldsande, talande och reflektion. (Larare, 2012). Mera om didaktik och
inlarningsstilar  kommer respondenten att redogodra for i foljande underrubriker.
Respondenten kommer ocksa att redogora for nagra kanda teorier, som hor till pedagogiken,

samt kort om minnet.

3.1.1 Pedagogiska teorier

Respondenten redogdr for sddana pedagogiska teorier, som kan tillampas av yrkeslarare,
exempelvis kognitivism, konstruktivism och nagra andra pedagogiska teorier. Aven nagra

kénda teoretiker sasom Vygotskij och Piaget tas upp i kapitlet.

Kognitivismen

Kognitivismen utgar fran att manniskan lar sig genom mentala processer, tankestrukturer
och minnesfunktioner. Teorin utgdr fran individuellt larande, som é&r inriktat pa sjélva
larprocessen och hur individen utvecklar sin tankeférmaga. Enligt kognitivismen é&r
manniskan rationell och fornuftig och reagerar inte enbart pa yttre stimuli. (Képsén, 2014,
s. 91). Teorin har stort inflytande fran utvecklingspsykologin dar Piaget forskar om
utvecklingsstadier och kognitiv anpassning. (Séljo, 2012, s. 164ff, se Kopsén, 2014, s. 91).
Det intressanta blir hur studerande tolkar amnet, som undervisas och lararen forklarar pa
olika sétt och staller fragor. Detta gor att studerande sjalva far formulera egna svar, resonera
och forklara hur de tanker och fragar. Lararen behdver ocksa ta reda pd och beakta
studerandes tidigare tankestrukturer och forstaelse om amnet och utgaende fran det fordjupa
eller utmana den tidigare kunskapen. Det ger studerande nya perspektiv och skapar nya sétt
att tdnka. (Kopsén, 2014, s. 91).

Konstruktivism

Inom kognitivismen ar kunskapen férutbestamd. Enligt konstruktivismen skapas kunskap i
samband med individens samspel med omgivningen. Studerandes eget agerande och den
egna aktiviteten blir i fokus och har inverkan pa vad studerande lar sig. (Kopsén, 2014, s.
92). Kolbs erfarenhetshaserade larande &r en teori som forenar kognitivismen och
konstruktivismen. Den bestar av fyra olika stadier: en konkret upplevelse eller ett problem,
observation och reflektion och relaterar till abstrakta begrepp. Efter det kommer aktivt
experimenterande dar man forsoker hitta 1osningar och nya upplevelser uppstar som kan
observeras. (Kopsén, 2014, s. 92). Utgangspunkten ar nagot man kanner till, som individen
tanker och forstar och att lara sig genom att upptacka nya saker som ger nya erfarenheter.

Utveckling av ny kunskap stimuleras alltsa av att anvanda olika angreppssatt (olika satt att
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lara) pa ett problem. Det kan t.ex. handla om ett projektarbete dér olika satt att lara tillampas.
(Kdpsén, 2014, s. 93).

Andra pedagogiska teorier

Andra kanda inlarningsteorier ar t.ex. John Deweys teori om aktivitetspedagogik, som
innebar att studerande sjalva &r aktiva i inlarningsprocessen. Han foresprakade grupparbete
och malinriktat arbete ville utga fran studerandes egna aktiviteter for att géra undervisningen
betydelsefull. ”Learning by doing” r ett uttryck som har sitt ursprung i Deweys teorier.
(Phillips, 2017, s. 153). En annan teoretiker som har gjort ett inflytande inom pedagogiken
ar Lev Vygotskij. Han anser att kunskap alltid sker i samband med omgivningen och barnet
har ingen medfédd forutséttning for kunskap utan hjalp. (Phillips, 2017, s. 154). Vygotskijs
teori om den proximala utvecklingszonen innebar skillnaden mellan vad barnet kan med
hjalp och utan hjalp. Det ar den narmaste liggande utvecklingszonen. (Braten, 1996, se
Imsen, 2006, s. 316). Genom att anvénda sig av utvecklingszonen tillsammans med andra
hjalper man och stoder barnet i riktning mot att klara av uppgiften pa egen hand. (Imsen,
2006, s. 316). Det som lars ut behdver hela tiden ligga pa en nagot mer avancerad niva, men
det far inte heller bli for svart. Lagom utmanande &r bést. Han anser ocksa att hur mycket
man an forsoker planera och skapa laroplaner kommer alltid studerandes inldrning att vara
of6rutsagbar, d.v.s. man kan inte forutspa hur mycket och om studerande kommer att lara
sig. (Vygoskij, 2001, se Imsen, 2006, s. 320).

3.1.2 Inlarningsstilar

Definition pa larande enligt Hilgard och Atkinson 1967:

”Larande &r en relativt bestaende beteendefordndring som uppstér pa grundval av erfarenhet”
(se Imsen, 2006, s. 206). Fokus i kapitlet ligger kring hur olika erfarenheter och
uppfattningar studerande kan fa av samma forelasning till féljd av att studerande tolkar och
upplever saker pa olika satt. Olika erfarenheter och tolkningar studerande gor ar delvis
beroende av vilka inlarningsstilar de har. Minnet paverkar hur bestaende

beteendeforandringen blir och ar darfér en avgorande faktor nar man ska lara sig nagot.
Allméant om inlarningsstilar

Idén att studerande har olika inlarningsstilar har fatt valdigt lite stéd inom forskningen och
kritiseras av en del. Man l&r sig med alla sinnen men det finns ingen forskning, som stoder

att studerande lar sig battre om l&raren anpassar undervisningen enligt inlarningsstilar.
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(Hjort, Furenhed, 2016, s. 41). Anda kan de vara bra att kanna till for att variera
undervisningen och for att fa tips pa olika metoder. Teorin om inlarningsstilar utgar fran
individens eget satt att lara sig och vilka prefesenser man har om satt att lara sig. Detta kan
forklaras som en sorts egenskap. Enligt teorin har ménniskan vissa psykologiska drag, som
man bar med sig oberende sammanhang och situation. (Imsen, 2006, s. 430). En del lar sig
I tystnad, andra behdver musik. En del 1ar sig i sociala sammanhang medan andra vill ha
lugn och ro och sitta for sig sjalva osv. (Imsen, 2006, s. 431). Teorin om inlarningsstilar
baserar sig pa att studerande lar sig pa olika sétt. Sadana faktorer, som paverkar inlarningen
ar t.ex. motviation, forkunskaper, intresse, attityd och lararens pedagogik. Studerande tolkar
saker pa olika satt. Darfor blir varje lektion olika och unik for varje studerande. Ifall den
egna inlarningsstilen inte & samma, som den stilen lararen lar ut pa kan det vara svart att
lara sig. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 21). Om man anda kanner till sin egen inlarningsstil kan
man anpassa det som lararen lar ut pa sa satt att det passar med den egna inlarningsstilen.
Om t.ex. lararen berattar nagot kan man sjalv géra en mindmap om man lér sig béattre genom
att rita/skriva an att lyssna. Oftast &r en inlarningsstil den primara som anvands mest med
nagon sekundar som anvands i mindre utstrackning som stdd till den primara. (Kellquist,

Enroth, 2010, s. 22). Nedan réknar skribenten upp tre olika inlarningsstilar.

Visuell inlarningsstil

Den visuella inlarningsstilen kannetecknas av att man vill se och lasa det som ska laras. Ofta
pratar man mycket och pratandet kopplas till det man ser. For att underlatta inlarningen
hjalper det att se bilder och féremal och att rita och skriva. Mindmapping och olika
minnestekniker ar bra hjalpmedel till den med visuell inl&rningsstil. (Kellquist, Enroth, 2010,
s. 22). | skolor anvands oftast visuell inlarning. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 23).

Auditiv inlarningsstil

Om man har auditiv inlarningsstil, & man ofta en bra lyssnare och vill garna hora det, som
lararen har att sdga och se till att man forstatt det. Nya termer vill man reda ut snabbt och
den med auditiv inlarningsstil lar sig bra genom att fraga. Auditiva repetitioner och att spela
in lektioner kan vara ett bra stod. Att lyssna pa en viss sorts musik, kan ocksa underlatta

inlédrningen n&r man t.ex. laser. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 23).

Kinestetisk inlarningsstil
Den kinestetiska inl&rningsstilen kannetecknas av att man vill involvera rorelse och kansla i
det man gor. Man pratar ofta langsammare och tanker efter noggrant sa att kanslorna och det

man sager overensstammer. Man lar sig genom att prova och experimentera. Praktiska
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évningar ar till nytta och en del kan ha svart att sitta stilla vid foreldasningar. Om man laser
hemma kan man ga undertiden man gor det och likasa nar man repeterar kan man ocksa ga
runt om det & mojligt. Att 1asa korta avsnitt och ta paus ar battre an att forsoka koncentera
sig pa langa textsekvenser. Om det inte &r mojligt med praktiska 6vningar ar exempel fran
verkligheten ocksa ett satt som hjalper manga med kinestetisk inlarningsstil. En del kan
ocksa fa svart om lararen vacker starka kanslor genom séttet att uttrycka sig. En kinestetiker
fastnar da latt i kanslor och stanger ut det, som lars ut. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 23). Taktil
inlarningsstil innebér att man lar sig bast genom att anvanda hénderna t.ex. genom att
labroera och konstruera. (Phillips, 2017, s. 205).

Minnet

Minnet paverkar ocksa inlarningen. Man minns ofta bast i borjan och slutet av en
forelasning/lektion. Andra saker som hjélper oss att minnas ar sadant, som under lektionen
ar avvikande eller sadant, som relaterar till tidigare kunskap eller bilder och det som
repeteras. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 41). Hur Iang tid hjarnan orkar fokusera ar begransat
och beror pa individuella faktorer sasom intresse och amnets komplexitet. Under
mittperioden av lektionen forlorar man ofta en hel del information, darav behéver teoretiska
inlarningspass inte vara langre an 30-50 minuter sa att man inte gar miste om for mycket
information. Nar man har paus ar det bra att byta miljo for att sedan atervanda till
klassrummet. Da registrerar hjarnan att ett nytt lektionspass borjar och man har béttre
chanser att kunna fokusera. Ett praktiskt inlarningspass bor vara upp till 90 minuter eftersom
det tar ca. 20 minuter for hjarnan att komma igang med de tankegangar som behovs for

amnet eller uppgifter. (Kellquist, Enroth, 2010, s. 42).

3.1.3 Didaktiska metoder

Larande ses som en bestaende forandring i satt att tanka eller agera och sker i samspel med
omgivningen. (Kopsén, 2014, s. 97). llleris (2007), for fram detta genom en figur med tre
komponenter: innehallsdimensionen, drivskraftdimensionen och samspelsdimensionen (se
figur 1). Innehall handlar om vilken typ av kunskap studerande ska lara sig. Hit hor ocksa
lararens yrkeskunskap. Drivkraften innebér studerandes motivation, vilja och ké&nslor. Inom
bada dimensionerna anvéander studerande kunskap som skapas av impulser som uppstar i
samspel med omgivningen. Samspelsdimensionen innebar den sociala delen som bestar av
kommunikation, samarbete och handling. Samspelet kan leda till bade negativa och positiva
konsekvenser och har spelar lararens kunskap roll, t.ex. att strava efter drivkraften. (Kdpsén,

2014, s. 98). Till samspel hor ocksa larandet i férhallande till kraven inom branschen Gverlag
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vilket &r en annan utmaning inom larandet. Nar man som léarare valjer mellan olika sétt att
undervisa och gor val pa basen av olika teorier som fungerar som vagledare for drivkrafter
inom ldrande, pratar man om didaktik. (Kopsén, 2014, s. 99). Som l&rare behdver man vara
beredd pa att olika plotsliga situationer och att hela lektionen kan &ndra. Undervisning i sig

ar oforutsagbar. (Imsen, 1999, s. 419).

Innehallsdimensionen Drivkraftsdimensionen

Figur 1. llleris teori.

Samspelsdimensionen

Det finns tva olika synsitt pa didaktiken. Den ena anser att didaktiken ar bunden till olika
situationer och darfor finns inget fardigt “recept” pa hur man ska undervisa. Det finns ingen
systematik och inga monster. Undervisningen &r da alltsa mera en konst an en vetenskap.
(Hjort, Furenhed, 2016, s. 40). Det motsatta synséttet anser att den finns en fardig metod och
strategier som alltid gar att anvanda och ett basta satt att undervisa pa. Séllan tror forskare
endast pa nagon dera av dessa utan valjer en medelvég. Larare kan hamta inspiration och fa
ideér av forskning men det blir ofta riskfyllt att totalt lita pa den och félja den blindt.
Foskningen kan ibland vara missvisande och kan ge entydiga svar. (Hjort, Furenhed, 2016,
s. 41).

Effektiv och meningsfull undervisning

Syftet med effektiv undervisning &r att fordjupa studerandes larande. Det ar alltsa malet med
undervisningen. Da behdver ldarare kunna anvanda sina resurser pa basta vis. (Hjort,
Furenhed, 2016, s. 25). En malinriktad undervisning ar ett kannetecken for effektiv

undervisning. Léraren ska da ha en klar uppfattning om vad studerande ska lara sig.
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Studerande kraver ocksa utmaningar for att lara sig. Det ar mest effektiv med utmaningar pa
ratt niva; inte for utmanande men inte for latta heller. Det stéller ocksa krav pa lararen da
lararen behdver ha en uppfattning om vad studerande kan fran forr, vilka saker som &r
utmanande for dem och hur de tanker. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 26). Stodet studerande far
behdver anpassas enligt situation. T.ex. i borjan behover studerande ofta mera stéd genom
instruktioner och exempel. Efter att studerande blir kunnigare behdver de kanske inte lika
mycket stod som i borjan. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 90).

Kommunikationen mellan larare och studerande behdver fungera bra. Att man som larare
visar att man verkligen tror pa att studerande kan lyckas och att man hela tiden siktar framat
och ser malen, ar viktigt. Lararen betraktar ocksa studerande och pa basen av deras agerande,
kan lararen se det som aterkopplingsinformation till sig sjalv och justera och anpassa
undervisningen ytterligare. Det ar darfor viktigt med fortroende mellan larare och studerande
for att kunna gora relevanta justeringar. Lararen kan ocksa paverka undervisningen genom
kroppssprak och rosten. Till exempel att variera tonlage och réra pa sig ar mera intressant
for studerande. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 90). Andra knep som aktiverar studerande &r att
lata dem sjalva komma fram till olika hypoteser och forklaringar och att ha fragesport. (Hjort,
Furenhed, 2016, s. 95). Aven debatter och stallningstaganden kan kannas roliga for
studerande och &ven larorika. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 96, 97). Ocksa att rita och att skapa
beréttelser av fakta gor det lattare att minnas och lara sig. Man kan &ven koppla berattelserna
till de studerande. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 98).

Larmiljon ar viktig for att kunna ge upphov till kreativitet och experimenterande. (Hjort,
Furenhed, 2016, s. 27). Det &ar lararen som ger grunden for stdmningen i klassrummet.
Misstag behdver ses som lartillfallen och ska k&nnas okej. Med rétt sorts ledning stoder
ocksa studerande varandras larande. Lararen behGver ocksa beakta att undervisningen sker i
fokus pa langsiktighet. Larande tar tid och effektiv undervisning innebar inte att fa ut s
mycket information som mdjligt. Studerande far manga, upprepade tillfallen for mojlighet
till malmedveten inlarning. Studerande tranas da till att uppratthalla fokus och tranas i
uthallighet och anstrangning. Det gor att centrala fardigheter satter sig i minnet och kraver

inte lika mycket kraft och anstrangning for att utforas. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 28).

Variation hjalper studerande att lara sig, t.ex. att lara sig pa olika satt med olika manniskor.
For att fa en djupare forstaelse om ett &mne behdver studerande vara aktivt engagerade i
medvetet tdnkande som innebdr att aktivt bearbeta, strukturera och organisera kunskap.

(Hjort, Furenhed, 2016, s. 28). Som larare kan man bidra till detta genom att lata studerande
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diskutera och relatera till centrala fragor och problem inom d&mnet. Studerande behdver ocksa
fa mojlighet att utveckla metakognitiva strategier. Det betyder att studerande far mojlighet
att bedoma sitt eget arbete, satta upp mal for sitt larande och stélla fragor till sig sjalva kring
vad de kan och vad de inte kan. Det innebér att studerande far lara sig att lara, att resonera
kring sitt larande och tankande. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 29).

Som larare behover man ocksa hélla sig uppdaterad och utveckla sitt eget larande. Det &r
viktigt att se sig sjalv som en larande i undervisningen med malet att standigt vilja utvecklas,
t.ex. genom att reflektera kring undervisningen och standigt utveckla och forbéattra den. Det
handlar ocksa om samarbete mellan kolleger, att stoda varandra och eventuellt analysera
varandras undervisning. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 29). Att synliggdra hela lektionens
struktur utan att anda avsloja for mycket kan gora att studerande orkar fokusera langre.
(Hjort, Furenhed, 2016, s. 88). Valformulerade instruktioner underlattar larande. For att
skapa viélformulerade instruktioner kan man forsoka halla dem sammanfattade och korta.
Vill man utveckla studerandes larande kan man formulera langre instruktioner med nagot
utmanande ord. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 89). Att anvanda bilder och fet text gor
instruktioner léttare att forstd. Stegvis instruktioner sdsom “’gor forst A, sedan del B” kan
underlatta forstaelsen. Daremot ger sadana uppgifter inte mojlighet for studerande att sjalva
tanka ut pa vilket sétt de ska l6sa uppgiften. Man kan klippa instruktioner i flera delar och
dela ut dem till studerande som i grupp funderar i vilken ordning de ska l6sa problemet.
(Hjort, Furenhed, 2016, s. 90).

Det racker inte alltid med att undervisningen &r effektiv. Den behdver ocksd vara
meningsfull. Det som l&rs ut behdver vara begripligt for studerande for att underlatta att de
ska lara sig. En annan komponent for meningsfullt larande &r att det som l&ars ut &ar
anvandbart. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 33). Kunskapen anses ocksa vara meningsfull om den
ger upphov till identitetsskapande. Det som studerande lar sig formar och betyder ndgot for
den studerande som manniska. Aven om det man lar sig ibland kénns svart och trottsamt
tycks det ofta anda finnas nagon typ av positiv kansla med. Som exempel kan namnas
resultatet och kanslan nar man lyckats fa ett grepp om amnet och lart sig. Da man upplever
positiva kanslor i en undervisningssituation, lar man sig battre. (Hjort, Furenhed, 2016, s.
34). Lararen kan i borjan av lektionen blicka bakat, presentera larandemalen tydligt och
sammanfatta lektionens innehall. | slutet av lektionen kan lararen sammanfatta lektionens

innehall, aterkoppla till larandemalen och blicka framat. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 86).
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Att skapa motivation

Motivation kan bero pa flera olika faktorer. En faktor ar t.ex. vilket varde studerande
tillskriver malen, dvs hur viktigt det ar for studerande att uppna malet. (Ambrose m.fl., 2010,
se Hjort, Furenhed, 2016, s. 78). En orsak kan vara att man kanner ett uppnaendevarde, alltsa
ett mal man stravar efter och lyckas na. Inneboendevarde handlar mera om sjélva kanslan att
sétta sig in en uppgift och utfora den, an att na resultatet. Intrumentellt varde ar mera inriktat
pa resultat och berom av andra. Ocksa det varde som studerande ser i malet paverkar
motivationen. Att ett visst beteende leder till ett dnskvart resultat. (Hjort, Furenhed, 2016, s.
78). Det &r svart att ge ett entydigt svar p& hur man motvierar studerande. Aven om lararen
forklarar vardet av kunskapen kan studerandes laga forvantningar sétta kappar i hjulet for
larande. T.ex. tidigare erfarenhet kan péaverka forvantningarna. (Hattie, 2012, se Hjort,
Furenhed, 2016, s. 79). For att ta reda pa vad de laga forvantningarna beror pa kan man
diskutera med studerande for att komma fram till orsaken. Man kan t.ex. sanka nivan pa
utmaningen i uppgifter, sa att den studerande far en kénsla av att hen klarar av uppgiften och
starker sjalvfortroendet och studerande ser ett samband mellan anstrangning och resultat.
(Hjort, Furenhed, 2016, s. 79). Om studerande sjalv far bedéma och se sina framsteg okar

darmed ocksa motivationen.

Andra tips &r att relatera till studerandes intresse och till saker som ar av betydelse f6r dem
och att skapa autentiska uppgifter, som hianger tatt samman med livet utanfor skolan. Aven
att visa hur kunskapen kommer att hjélpa i fortsatta studier eller arbetslivet, ses som en
motivationshéjande faktor. Det &r viktigt att lararen sjalv visar passion for amnet samt att
lararen ger studerande en chans att reflektera éver sitt larande. Att skapa en rod trad i
undervisningen &r viktigt for att tydliggora forhallandet mellan malen, de aktiviteter man har
och bedémning. De visar resultaten mellan insats och resultat. Att arbeta med aterkoppling
och olika framstegskriterier sdsom att anvanda checklistor hojer ocksa motivationen. Lararen
behdver visa studeranden att hen forvéntar sig resultat och framsteg av studeranden. Att t.ex.
borja med latta utmaningar som studerande klarar av, skapar en kénsla att de kommer att
lyckas och studerande kanner sig motiverade att fortsitta. Dé&refter kan man gbra mer
utmanande uppgifter. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 80). Aterkoppling hjalper studerande att ta
sig vidare och att ta vara pa misstag. (Hjort, Furenhed, 2016, s. 168). Nar man ger
aterkoppling ar relationen mellan studerande och larare mycket viktig. (Hjort, Furenhed,
2016, s. 169). Man kan ge aterkoppling bade muntligt och skriftligt. (Hjort, Furenhed, 2016,
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s. 183). Larare kan undervisa studerande i motivation och lata dem reflektera pa egen hand
éver sin egen motivation. Det ar ocksa av betydelse att studerande forstar att undervisning
och att l&ra sig inte alltid &r roligt och det krévs att man utvecklar strategier for att
uppratthalla motivationen dven nar det kanns sa. Det kan lararen hjalpa till med. (Hjort,
Furenhed, 2016, s. 81).

Prestationsmotivation innebdr att utféra nagot, som uppmats vara bra. Studerande ar starkt
motiverade och vill prestera bra och lyckas. Inte enbart for status utan for att gora bra ifran
sig. (Johnson, 1070, s. 101 se Imsen, 2006, s. 479). Enligt Maslows behovshierarki ar
prestationsmotivation ett av de fundamentala behoven. Behov av respekt har en inre och en
yttre faktor: yttre aspekten kan betyda att vara nagot i nagon annans dgon. Den inre aspekten
innebér behdrskning av styrka och sjalvtillit. Prestationsmotivation innebér att sjélva
fenomenet att prestera i sig ar positivt och inte anknutet till beléning och berém. Den handlar
om en inre motivation. Det hér kan vara en forklaring till varfor en del i klassen fokuserar

och arbetar medan andra inte foljer skolans normer. (Imsen, 2006, s. 479).
Didaktiska hjalpmedel

Laroplanen &r ett hjalpmedel for larare. Vardemassiga beslut tas da man definierar malen i
laroplanen. En forutsattning ar att lararen forstar bade malen och den vardemassiga grunden
bakom dem. Malen behover ocksa accepteras och man behdver véva in dem i sin egen
undervisning och personlighet. Larare kan ocksa sjdlva delta i laroplansarbetet. (Hansén,
Forsman, 2017, s. 344). | Norden &r det en tradition att det ar staten som formulerar
laroplanen till skolor. Laroplanen ger instruktioner om vad som ska ske inom undervisningen
i olika @mnen och hur manga timmar som ska ga at. (Imsen, 1999, s. 173). Det finns &ven
regionala, lokala och centrala laroplaner. (Imsen, 1999, s. 180). Aven om det finns en
laroplan betyder det anda inte att den foljs precis. Studerande paverkar undervisningen,
larare tolkar den olika och laroplanen kan heller aldrig bli s& detaljerad att den beskriver allt
in i minsta detalj. (Imsen, 1999, s. 175). Det finns &ven mycket element som inte kan forutses
av lararen i undervisningssammanhang. Tolkningsutrymme finns alltid och skolans
utrymmen kan ocksa styra en hel del. (Imsen, 1999, s. 176). Laroplanen styr vad
befolkningen l&r sig och skolan ska uppfylla viktiga samhalleliga uppgifter. Hit hor t.ex. att
fora vidare kulturarv och se till att samhéllet far nodvandig kompetens for att samhéllet ska
fungera. (Imsen, 1999, s. 180). Myndigheter utser laroplanskommittéer som utformar
laroplanen. (Imsen, 1999, s. 182). Laroplanen handleder ocksa lararna. (Imsen, 1999, s. 181).

Utdver forslag till amnesinnehall finns ocksa rad for hur undervisningen kan planeras.
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(Imsen, 1999, s. 182). Dar finns ocksa information som kan vara till intresse for

vardnadshavarna. Den kan t.o.m. fungera som hjalp i deras fostran. (Imsen, 1999, s. 184).

3.2 Modeassistentutbildning vid Optima och eGrunder

Optima i Jakobstad, ordnar som enda finlandssvenska utbildningsanordnare,
modeassistentutbildning. Optima &r en utbildningsanordnare inom andra stadiets
yrkesutbildning och utbildar bade unga och vuxna inom grund-, yrkes- och
specialyrkesexamen. Efter genomférd utbildning, avlédgger studerande grundexamen inom
textil- och modebranschen, kompetensomradet for modeassistent. | utbildningen lar man sig
grunderna inom mode, stilplanering, digital marknadsforing och somnad. | utbildningen
ingar manga olika yrkesinriktade valbara examensdelar. Via dessa kan man fordjupa sig
inom forsaljning, styling, monsterritning och specialmaterial. Inom utbildningen far man
aven kunskap om material, arbetsmetoder, maskiner och apparater samt mode, formgivning,
trender, visualitet och formkontroll. Utbildningen ar bred och arbetsmajligheterna a&r manga.
Efter modeassistentutbildningen kan man vidareutbilda sig vid t.ex. Yrkeshdgskolan Novia
till estenom. Efter examen kan man exempelvis arbeta som visualist, kladforsaljare,
stylistassistent, forsaljare inom E-handeln, i redaktion pd modetidning eller som

andringsexpert pa en syateljé. (Optimaedu, 2020).

Modeassistenterna har manga kurser inom tillverkning i sin utbildning, t.ex. tillverkning av
klader som skraddararbete. De har dven en kurs i kladvard. Foretagsamhet finns ocksa
inskrivet pa ett par stillen nar man ser pa examensgrunderna for utbildningen.
Examensgrunderna for andra stadiets yrkesutbildning utarbetas och utvecklas av
Utbildningsstyrelsen i samarbete med arbetslivets representanter och finns publicerade pa
eGrunder pa Utbildningsstyrelsen hemsida och i Studieinfo. Narmast lik kursen som
respondenten skapar finns den examensdel, som heter Styling. Det finns inte ndgon
examensdel som specifikt handlar om stil for man. Det kan hénda att det ndmns kort inom
ramen for examensdelen Styling och att modeassistenterna i klad/sko/accessoar
tillverkningen kommer i kontakt med plagg for man och far kunskap darvia. 1 examen for
modeassistent ingar tva obligatoriska examensdelar: Tillverkning av en produkt inom textil-
och modebranschen och Information om kunnandet och produkterna. Det ingar ocksa en
valbar examensdel som bestdmmer examensbendmningen. (Opintopolku, 2020). Vid
Optima arbetar studerande i stor utstrackning med projektarbete. Sjalvstandigt arbete och
traditionell undervisning anvands ocksa samt grupparbeten och portfolion. Praktiska delar i

examen har fokus pa learning-by-doing. Da gar studerande igenom hela arbetsprocessen fran
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bdrjan till slut som projektmetod, t.ex. nar de planerar en produkt. Dessutom &r studerande
regelbundet pa inlarning i arbetslivet. De flesta examensdelar finns utvecklade och
tillgangliga pa larplattformen itslearning. Pa denna larplattform finns uppgifter, material,
prov, videon och olika interaktiva metoder och verktyg samlade. Itslearning ar ett anvandbart
redskap och hjalpmedel i studierna, bade for narundervisning och distansundervisning samt
for eget arbete. Varje studerande har en personlig utvecklingsplan for kunnande (PUK). |
PUK dokumenteras varje studerandes vag fran utbildningens start till examen. Dar
dokumenteras studerandes plan for forvarvande av kunnande utgaende fran den studerandes
inlarningsstil, studerandes egna forutséttningar, val i studierna, behov av stdd i studierna

samt den studerandes studie- och karridrplan. (Optimas intranat, 2020).

3.3 Lektionstillfalle 1

Under lektionstillfalle 1 kommer kladhistoria och kladkoder att behandlas. Nedan redogor
respondenten for nagra av de tidsepoker, som finns och typiska plagg, som hor till respektive
tidsepok. Respondenten redogor ocksa for de vanligast forekommande kladkoderna,
exempelvis smart casual, kavaj, mork kostym, smoking, jackett och frack. Respondenten

forklarar kort de viktigaste anvisningarna som galler for varje kladkod.

3.3.1 Kladhistoria

Man vet att folk borjade anvanda klader for 100 000-500 000 ar sedan. Synalar och andra
verktyg har hittats fran forntiden (ca. 3000 f.Kr. — 700 f.Kr), som bevis pa nar olika typer
av klader kan ha tillverkats. For att halla sig varm, anvande man bland annat palsar fran
djuren man jagade. De forsta kladerna kan ha haft ett annat syfte, sisom magi och status. Ett
av de forsta plaggen &r en tunika av pals. Man anvande aven material sdsom fjadrar, ben,
horn, 16v, trd och gras. (Historyofclothing, 2020). Under antiken (ca, 700 f.Kr. — 500 e.Kr)
i Grekland bar mé&nnen en chiton. Det &r ett stort tygstycke, som féstes med snéren. (Sinclair,
2013, 24 januari). Daremot i forna egypten bar mdannen kiltar av latta bomullstyger.
(Softschools, 2005). | Rom anvéndes togan utav medborgare av hdgre rang. Inomhus bar
man ett plagg, som kallades tunikan. Langden, fargen och kvaliteten pa tunikan var en signal
for social status. (Sinclair, 2013, 10 juni). Under medeltiden (ca. 500 —1500) bar mé&nnen
ofta enkla arbetsklader eller olika rustningar. (Softschools, 2005). Tunikor, atsittande
jackor, tights, hattar, knabyxor, kappor, vastar och svardbélten ar exempel pa plagg, som
méannen ofta bar. (lovetoknow, 2006). Under renassansen (ca. 1500) bar mannen klader,

som var mer utstickande i farg, form och detalj. Det var obligatoriskt att bara hattar pa
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allmanna platser. Storre skjortor i olika material och atsittande jackor var vanligt
férekommande plagg under rendssansen. Byxorna skulle vara 16sa och knytas vid midjan
och under knat. Knébyxan var populér. (lovetoknow, 2006). Under barocken (ca. 1600) blev
peruker populért. Ett viktigt plagg under barocken var knabyxan, som var vid och spetskladd
nedtill. Den var knalang och liknade en kjol. Just-au-corps rocken blev popular under
barocken. Man bérjade dven knyta kravatter av spetskantat linne. Den ar foregangare till
dagens slips. (Klippel-Berglof, 2013, 21 januari).

Figur 2. Exempel pa kladsel under Barocken. (Commons:
Wikimedia, 2013).

Under upplysningen (ca. 1650 — 1750) fortsatte modet med knabyxan. (Brown, 2001, mars).
Vasten och kappan var populara plagg. Plaggen fick anda nya skarningar och detaljer
andrades med tiden. (1775-95 in Western Fashion. Wikipedia, September 20, 2017, se
Fashionhistory, 2015). Under modernismen (ca. 1900-1950) borjade man anvénda tuxedos.
Aven frack anvandes en hel del. Sméaningom sjonk ocksa nivan av formalitet. Frackjackan
anvandes till finare evenemang och man anvande istallet kostym, sportjackor och gra
flanellbyxor till vardags. Stickade tréjor var ett vanligt forekommande plagg under
modernismen. (Britannica, 1994). Postmodernismen (ca. 1950-) ké&nnetecknas av att det
inte finns nagon sarskild stil. Individualisering ar ett nyckelord och plaggen och stilarna ar
valdigt manga. Det finns inget ratt eller fel satt att kla sig pa. Under postmodernismen
kannetecknas  modeindustrin  av  efterfragan,  produktion och  konsumering.

(jayapolchiewpitayakarn, 2017, 21 februari).


https://examplewordpresscom99406.wordpress.com/author/jayapolchiewpitayakarn/
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3.3.2 Kladkoder

I en inbjudan kan ndmnas hur man ska kla sig for evenemanget man ar inbjuden till, d.v.s.
kladkoden. Kladkoden anger ofta ocksa tonen for tillfallet. (Nilsson, 2013, s. 178). Star det
inget om kladsel pa inbjudan &r det battre att t.ex. fraga véardarna istéllet for att chansa om
man ar osaker. (Nilsson, 2013, s. 179).

Till smart casual/udda kavaj kladkoden hor kavaj och byxor i olika material. Gra byxor
med pressveck och en morkbla kavaj ar ett sakert val om tillstallningen &r mera formell. Ar
tillstallningen mindre formell kan man sjélv valja fritt men jeans hor inte till kladkoden. Vit
skjorta ar mera formell och en polotréja ar minst formell, men bada passar kladkoden. Man
kan vélja farg och monster pa skjortan enligt egen smak. Slips eller fluga kan man bara om
man vill men det &r valfritt. Brostduk kan man b&ra om man vill. Skor och balte matchas i

samma farg. (Arrsjo, 2017, s 70).

Av alla kladkoder for fest ar kavajen den minst formella och det finns utrymme for
personliga tolkningar. (Nilsson, 2013, s. 180). H&ar kan man &ven ha en ljusare kostym och
skjortan kan man vélja enligt egen smak. En ljusbla skjorta ar anda ett sakert val. Man ska
garna ha slips eller rosett i valfri farg och en fickduk, som man kan puffa till for ett mer

avslappnat intryck. T.ex. bruna skor med brunt bélte fungerar bra. (Arrsjo, 2017, s. 69).

Mork kostym anvands ofta till dop, begravningar, cocktail eller som arbetsuniform. Till
kladkoden hoér en mork kostym, ju morkare desto mer formell. Man ska garna anvanda svart
till begravning och t.ex. marinblatt till fest. (Nilsson, 2013, s. 180). Byxor och jacka ska vara
av samma farg. Man ska helst undvika mycket monster. (Arrsj6, 2017, s. 66). Skjortan bor
inte ha en button-down krage. Dubbla manschetter passar bra. (Nilsson, 2013, s. 180).
Skjortan kan vara vit och vid mindre formella tillfallen ljusbla. Féarg pa slip eller fluga kan
man vélja enligt tycke och smak, férutom svart eller vit som hor till begravning. (Arrsjo,
2017, s.66). Dabor den vara vit for narmaste slaktingar och svart for 6vriga. (Nilsson, 2013,
s. 181). Man kan gdrna ha en fickduk i vitt, som man viker till en rak linje som sticker upp
ca. en centimeter fran fickan. Svarta skor och svart bélte ar korrekt. (Arrsjo, 2017, s. 66).
Strumporna ska vara marinbla eller svarta och trekvarts langa. Vast ar inget maste, men vill
man anda ha det kan man gérna lamna upp vastens nedersta knapp, som pa kostymjackan.

Man kan dven anvénda en stilren armklocka om man vill. (Nilsson, 2013, s. 181).

Smoking, som aven kallas black tie eller tuxedo, tros ha fatt namnet fran Griswold Lorillard,

som besokte Tuxedo club i New York kladd i en frack liknande jacka. Pa andra stéllen anser
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man att tuxedon ar en forfinad version av smokingjackan. Smokingen anvands aldrig fore
klockan 18:00 och alltid vid stérre hogtider. Kavajen ska helst vara i ull och ha enkel- eller
dubbelkndppning. Smokingkavajen har sidenslag. En enkelkndppt smokingkavaj finns med
schalslag, frackslag eller trubbiga slag. Midnattsbla eller svart farg hor till kladkoden. Vit
smoking anvénds oftare séder om ekvatorn. Med byxorna kan man anvénda hangslen som
fasts med knappar och byxor, som har enkla sidenrevarer i sidan. Skjortan kan ha klassisk
krage eller frackkrage. Den ska vara vit och brostet pa skjortan kan vara plisserad om man
vill. Vissa skjortor kommer utan knappar och da behéver man kopa till svarta knappar till
den. (Nilsson, 2013, s. 182). Med smoking skjorta ska man ha dubbla manschetter i samma
metall som den eventuella klockan. Tunna svarta strumpor som &r av langre modell hor ocksa
till smokingen. (Arrsjo, 2017, s. 65). Till smokingen kan man anvénda gordel (brett band
runt midjan) eller vast enligt egen smak och en svart fluga hor ocksa till kladkoden.
Brostnasduken bor vara vit. (Nilsson, 2013, s. 183). Till smokingen gar oxfordskor, men
lackskor ar festligare. Sammetsloafers passar till mer avslappnade smokingevent. (Arrsjo,
2017, s 65).

Jackett eller morning dress, som den ocksa kallas, bar man innan klockan 15:00. Den kan
anvandas pa t.ex. begravningar och brollop. Den ar ett hogtidsplagg, som har manga
gemensamma drag med fracken. (Nilsson, 2013, s. 184). Kavajen bor vara gra eller svart
med frackliknande snitt och byxorna grasvart randiga. Vasten ska vara gra och av ylle. Om
man bar plastrong ska den vara gra/silvermonstrad och skjortan vara av frackmodell. Med
plastrongen ska man bara plastrongnal i guld eller silver med vit eller gra parlemor. Om man
foredrar slips ska skjortan vara vit, ha en spreadkrage och ha dubbla manschetter.
Manschettknapparna ska vara i silver eller guld med pérlemor. Skorna ska vara svarta blanka
oxfordskor, men inte lackskor. (Nilsson, 2013, s. 185). Vill man ha handskar, ska de vara i
gratt skinn. Vill man ha hatt, ska den vara gra och vid begravning svart. Hangslen ska vara i
gratt och har man valt frackskjorta, ska man ha bréstknappar i gra parlemor. Ar man osaker,
ar det alltid bra att fraga vardarna hur formell de tankt att kladkoden ska vara. Man kan ocksa
satta farg till den har kladkoden t.ex. genom en diskret fargglad slips eller annan farg pa
vasten. (Nilsson, 2013, s. 185).

Frack, white tie eller tailcoat, som den ocksa kallas ar den mest formella kladutstyrseln. Den
anvands till akademiska hogtidligheter, nobel- och kungamiddagar, brdéllop och
adelssammankomster. Fracken &r ett aftonplagg men kan idag dven anvandas under t.ex.
eftermiddagen. Den bérs aldrig knappt. Om kl&ddkoden ar hogtidsdrakt kan det betyda frack,
folkdrakt eller massdréakt. Om kladkoden &r civil hogtidsdrékt bér man undvika stor
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massdrakt (vanligast vid militara sammanhang). Om man far en inbjudan utan kladkod kan
det innebdra att man ska kla sig i hogtidsdrakt. (Nilsson, 2013, s. 186). Frackkavajen ar svart,
har sidenslag och &r av langre modell. Den ska helst vara gjord av ylle. Skjortan ska vara vit.
Maschetten pa skjortan &r enkel med manschettknappar. Brostet ar starkt och kragen ar av
vingmodell. Byxorna har inga slag och inga balteshallor och halls upp med tunna vita
hangslen. Vésten och flugan ska vara vita och av bomullspiké. | vissa séllskap ska de vara
svarta. Vid begravningar byter man ut den vita flugan av bomullspiké mot en vit i
bomullsbatist. Da byter man ocksa ut vasten mot en svart. Alla knappar ska vara knappta pa
en frackvast. (Nilsson, 2013, s. 187).

Figur 3. Frackkavajen. (Commons: Wikimedia, 2017).

Till kladkoden hor att man har 6 stycken knappar till hédngslen, 2 stycken manschettknappar
i parlemor till skjortan, halsknapp till skjortan, brostknappar till skjortan i parlemor eller till
begravning i mattsvart och knappar till vasten. Skorna ska vara laga svarta lackskor med
strumpor i trekvarts langd i siden. Om man vill kan man béra en vit sidenschal mellan fracken
och ytterrocken. Vita handskar och hog hatt & mera ovanligt. (Nilsson, 2013, s. 187). Med

frack kan man bara ett fickur om man vill, aldrig armbandsur.

3.4 Lektionstillfalle 2

Under detta lektionstillfalle kommer respondenten att redogéra for stilpersonligheter,
kroppsformer och ansiktsformer, som ar olika verktyg som ingar i en stilanalys. Olika drag
som kannetecknar dem behandlas samt hur man kan jobba med kroppsformer och
ansiktsformer for att framhéva eller délja olika drag. | samband med stilpersonligheter

behandlas samtidigt trender kort.
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3.4.1 Stilpersonligheter

Genom att forsta pa vilket satt man gillar att uttrycka sig och hur man gillar att kla dig, d.v.s.
vilken den personliga stilen &r, blir det mycket enklare att kunna satta ihop stilhelheter och
det kanske kanns lattare att valja vad man ska ha pa dig. Genom att forsta sin signaturstil
forstar man lattare just varfor man gillar att kla sig som man gor. (Henderson, Henshaw,
2006, s. 72).

Den kreativa stilen kédnnetecknas av att man har en unik stil och gillar att shoppa second-
hand. Man kanske haller pa med nagot kreativt fritidsintresse. Att shoppa enligt det plagg
som faster uppmarksamheten &r nagot man ofta gér och garderoben ar fylld med alla méjliga
plagg. Nar det kommer till accessoarer kanske en mera speciell klocka intresserar eller ett

balte med ett annorlunda spanne. (Henderson, Henshaw, 20086, s. 76, 77).

Den dramatiska stilen kdnnetecknas av att man gillar att shoppa senaste mode och ’bold”
och ”statement” dr nyckeord som beskriver stilen. Eventuellt kanske man ocksa byter frisyr
ganska ofta och kénner att man behdver “tona ned” stilen infor formella tillstallningar. Man
tanker mer pa hur plaggen ser ut an hur bekvama eller funktionella de ar. Man gillar farger,

annorlunda skor och smycken. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 78, 79).

En annan stilpersonlighet &r den romantiska stilen. Man gillar att shoppa men kanske tanker
efter aningen mera innan man koper plagget. Man utstralar sjalvsakerhet och gillar olika
material. Man vill se valvardad ut. Lyx ar kanske ocksa en sak, som man féredrar. Kladerna
ar val omhandertagna, man klar dig bra for olika typer av evenemang och gillar detaljer.
Bélten i olika farger och olika smycken finns ofta i garderoben. (Henderson, Henshaw, 2006,
s. 80, 81).

Om man har en klassisk stil har man en ganska traditionell stil och foljer inte modet sarskilt
mycket. Man tar inga risker med outfiten och experimenterar inte sarskilt mycket med olika
farger. Man har en stadad och snygg garderob, behaller garna samma frisyr under en langre
tid och shoppar nya kléder endast nar det behévs. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 82, 83).

Den naturliga stilen k&nnetecknas av att man har en ganska avslappnad attityd och gillar att
kladerna &r bekvama och latta att varda. Att kla dig formellt kanske inte hor till
favoritsakerna och man gillar inte att shoppa. Garderoben ar ganska ostrukturerad, man
foredrar ryggsack och bekvama skor. Man kanske gillar smycken som har en funktion mer

an smycken bara for utseendets skull. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 84, 85).
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Om man hor till den med internationell stil blandar man stilar och outfits enligt var man
befinner sig och beroende pa tillfallet och vad som ar lampligt. Man shoppar &nda smart och
ser till att man har en fungerande garderob. Man koper skjortor och tskjortor for att
komplettera basgarderoben och vet verkligen vad man vill ha. (Henderson, Henshaw, 2006,
s. 86, 87).

3.4.2 Trender

Om man inte gillar eller har tid att folja med nya trender konstant, finns det nagra knep man
kan folja for att anda se trendig ut. Nagra trender som haller i sig &r lager pa lager. Borja
med tunnare lager narmast kroppen och tjockare ju langre utat man kommer. Att anvanda
mycket olika farger kan se konstigt ut fér 6gat om man har manga lager sa darfor ar det battre
att halla sig till hogst tre farger. Olika textur pa lagren ser ocksa bra ut sa att materialen
skiljer sig fran varandra. (Arrsjo, 2017, s. 95). Som lager pa lager plagg fungerar t.ex.
polotréjan, cardigan, halsduk och jeansjacka. (Arrsjo, 2017, s. 96). Till varen &r det alltid
trendigt med ljusa plagg, vita outfits och plagg i linne. Ocksa marinblatt & mycket populart
till varen. (Arrsjo, 2017, s. 99). Blommiga skjortor, olivtoner och ljusbeige ar ocksa alltid
trendigt till varen. (Arrsjo, 2017, s. 100). Till hosten ar dova toner trendiga. Jordtoner,
vinrott, morkblatt, svart och rost ar exempel pa farger som alltid blir trendiga till hosten.
Lager pa lager &r trendigt framfor allt pa hosten. Ylle, sammet, grovre strukturer och robusta
material sasom tweed och flanell funkar bra till hosten. Utover dessa trender finns det
aterkommande trender som dyker upp t.ex. varje var och host. De ar sadana som séllan ar
trendiga flera ganger i strack, utan forsvinner i manga ar for att sedan komma tillbaka.
(Arrsjo, 2017, s. 100).

3.4.3 Kroppsformer

Den langsmala kroppsformen ser kortare ut om man anvander ljust nedtill och morkare
upptill. Horisontella rander funkar likadant. VVadderade axlar ger ocksa intrycket att man &r
kortare. V-ringat forlanger kroppen ytterligare. Tréjor med tightare darmar far armarna att se
storre ut. Att jobba med lager pa lager effekten far den langsmala personen ocksa att se
smalare ut. Man behdver oftast ocksa vélja plagg som &r av langre modell. (Arrsjo, 2017, s.
49).

Den runda passar bra i enfargat eller sma monster. Man bor undvika stora plagg och en

dressad stil ar att foredra. Man bor vélja tunna material, t.ex. tunna bomullstyger. En spread-
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krage passar ett brett ansikte. Likasa passar stora accessoarer och hangslen bra. (Arrsjo,
2017, s. 45).

Den korta passar i hog midja och smala byxben for att ge en smalare silhouette som
forlanger. Slag och upprullade byxben gor att man ser kortare ut. (Arrsjo, 2017, s. 46). En
liten klack forlanger kroppen. Att bara ljusare pa 6vrekroppen och morkare pa nedrekroppen
ger ogat en illusion, eftersom det drar blicken uppat. Likasa fungerar vertikala rander och
liknande monster pa samma satt. Sma accessoarer passar bra. Att bara liknande farger upptill
och nedtill, fungerar ocksa som en illusion, t.ex. ljusbeige och vit. Det delar inte kroppen
lika tydligt i tva delar. Béltet har samma effekt. Smala slipsar, smala slag, och olika detaljer

som lyfter blicken uppat &r att foredra. (Arrsjo, 2017, s. 47).

En annan kroppsform man kan ha ar inverterad triangel. Den kannetecknas av att man har
bredare axlar an hoften och midja. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 52). Man passar i klader
som framhaver kroppsformen. Darfor ska man helst undvika for stora, pasiga plagg. T.ex.
polotréjor, t-shirts och figursydda jackor passar utmarkt. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 54,
55).

Den rektanguléara kroppsformen kannetecknas av att den ar valdigt rak, med hoéften och
axlarna i linje. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 51). Man passar i de flesta plagg. Det beror
framst pa vilken skala man &r. Det kan vara bra att anvanda plagg som aningen framhéver
midjan, t.ex. en slim-fit skjorta. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 56). Bade loose fit och slim

fit passar bra. (Henderson, Henshaw, 2006, s. 58).

Ett annat matt man kan utga ifran ar skalan. Den berattar om benbyggnaden. Om man tillhor
den mindre skalan, har man ofta sma hander och fotter, sma ansiktsdrag och litet huvud. Man
passar med latta material och accessoarer. Sma monster ar att foredra. (Henderson, Henshaw,
2006, s. 64). Man tillhor den mellanstora skalan om man har varierande storlekar pa
kroppsdelar och ett balanserat ansikte. Mellanstora ménster passar bra och likasa mellanstora
accessoarer. Undvik garna klumpiga lager pa lager outfits. Alla material passar. Tillhér man
den stora skalan har man stora hander och fotter, stora ansiktsdrag och stérre benbyggnad.
Man passar da i storre monster och accessoarer. Aven materialen far garna vara grovre.
(Henderson, Henshaw, 2006, s. 65).
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3.4.4 Ansiktsformer

Man har ett runt ansikte om kinderna ar runda och ansiktet ar ungefar lika brett som langt.
Ett par rektanguldra solglaségon passar bra for att bryta av det runda. Om Gverkanten
dessutom ar markerad lyfter det blicken nar man ser pa ansiktet och ansiktet ser mera
langsmalt ut. (Arrsjo, 2017, s. 40). Passande frisyrer ar t.ex. sddana som har hojd pa huvudet
men haret ar valdigt kort pa sidorna for att skapa hojd. (Thetrendspotter, 2012).

Det fyrkantiga ansiktet har kraftig kéklinje och passar med olika langer och volym. T.ex.
en “undercut” passar den har ansiktsformen bra. (Thetrendspotter, 2012). Ovala bagar passar
bra néar det kommer till glasdgon eller solglasdgon. Tyngdpunkten vid denna ansiktsform &r
vid kakbenen och pannan. (Arrsjo, 2017, s. 41).

Det hjartformade ansiktet har bredaste partiet vid pannan och smalare hakparti. Man passar
bést i runda, tunna bagar med tungdpunkten nedtill. (Arrsjo, 2017, s. 40). Passande frisyrer
ar sddana som balanserar ansiktet, t.ex. genom att undvika alltfér breda och stora frisyrer vid
pannan. (Thetrendspotter, 2012).

Ett avlangt ansikte har det bredaste partiet vid kindbenen och ar mera langt pa héjden an pa
bredden. Man passar i de flesta glasdgonbagarna. Vill man ha kontrast, kan man vélja ett par
rektangulara eller ett par pilotbagar. Undvik garna smala bagar. (Arrsjo, 2017, s. 41). Man
passar i de flesta frisyrer och kan ga langt efter egen preferens. Volym passar bra, men dven

rakat har kan se snyggt ut. (Thetrendspotter, 2012).

Utover dessa finns ocksa diamantform, rektangular form, triangel och oblong. Dessa
paminner mycket om de tidigare. Diamantform passar t.ex. med rufsigt langre har som déljer
de kantiga kakbenen. Rektangulédra ansiktet passar med frisyrer, som inte &r sa héga och
forlanger ansiktet ytterligare. Det ar battre om det finns mera har vid sidorna ocksa for att
undvika stor kontrast mellan sidorna och ovanpa huvudet. Till skillnad fran det hjartformade
ansiktet passar det triangelformade ansiktet med storre frisyrer som far 6vre delen av huvudet
att se storre ut. (Thetrendspotter, 2012). Oblongansiktet liknar det ovala, men &r mera
langsmalt. Man bor unvika for hoga frisyrer med for kort vid sidorna om man inte vill

forlanga ansiktet. (Bespokeunit, 2013).

3.5 Lektionstillfalle 3

Vid lektionstillfalle 3 behandlas basgarderoben. Basgarderoben delas in i basgarderob for

vardag och basgarderob for fest. Ocksa olika accessoarer som kan hora till basgarderoben
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behandlas. Under lektionstillfalle 3 behandlas dessutom olika material, farger och monster
kort. Av dessa tre ligger storst fokus vid farger och monster eftersom studerande vid
modeassistent var intresserade av att lara sig mera om det an material, som de flesta ansag

att de beharskade bra fran innan.

3.5.1 Vardagsklader

Allas basgarderob ser olika ut eftersom man bor anpassa den efter vilka plagg man anvénder
mest, vad man gor pa fritiden, yrke och hur man vill uttrycka sig. (Lewenhaupt, 2016, s. 41).
Fordelen med en bra basgarderob &r att du kan kombinera plaggen mycket latt. Det
underlattar vardagen och sparar tid. Dessutom &r en vél uttankt basgarderob tidlos och kan
kombineras med trender genom att endast investera i nagot enskilt plagg. (Arrsjo, 2017, s
53). Nar man planerar en basgarderob &r det viktigt att tanka pa kvalitet eftersom man
troligtvis kommer att anvénda plaggen lange. Bra kvalitet behdver inte alltid vara dyrt men
ett bra satt att skapa en basgarderob av bra kvalitet &r att satsa pa sadana plagg som ett visst
varumarke har som sin specialitet. Om exempelvis ett varumarke satsar pa skjortor, kan man
anta att de har bra kvalitet pa sina skjortor. (Arrsjo, 2017, s. 55). Skribenten raknar nedan

upp plagg som ofta forekommer i basgarderoben enligt Arrsjo och Lewenhaupt.

En tunnstickad rundhalsad trdja i merinoull &r ltt att kombinera med en skjorta eller som
sadan med ett par jeans. Beige chinos hor ocksa till basgarderoben. De passar utmarkt med
bade skjorta och kavaj och t-shirt. T-shirt ar ett annat nyckelplagg, garna en i svart och en i

vitt, som kan anvandas som underplagg eller som sadan.

Figur 4. Exempel pa styling av
vit t-skjorta. (Pixabay, 2015).

Ett par jeans i radenim gar att matcha med valdigt mycket. (Arrsjo, 2017, s 54). Collegetrdjan
ar ett bra alternativ till vardags och gra ar ett bra fargval till den. (Arrsjo, 2017, s 57). Till
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basgarderoben hor ocksa en rock. Den gar att anvanda med allt fran t-shirt till frack men da
behover den vara svart. Ett bra material som t.ex. ylle rekommenderas. Storleken bor
anpassas efter hur den kommer att anvéndas mest; med tunna plagg eller med kostym. Ett
extra tillagg for en mera rockig stil, som passar till basgarderboen for vissa ar en skinnjacka.
(Arrsjo, 2017, s. 54). Ett par snérkéngor ar bra framfor allt i kallare klimat. | lagomgrov
modell gar de bade med kostym och till vardags. Vita sneakers &r bra att ha under varmare
delen av aret. (Arrsjo, 2017, s 57). Boxers eller briefs och strumpor hor ocksa till
basgarderoben. (Lewenhaupt, 2016, s. 47). Ofta kan ocksd en cardigan, polotréja och
trenchcoat forekomma i en basgarderob enligt behov och stil. (Lewenhaupt, 2016, s. 51, 52,
56).

3.5.2 Festklader

En dressad vit skjorta fungerar som knappt pa formella evenemang och som oknéappt till
mera avslappnade evenemang. En skjorta med manschetter &r ett bra val sa att man t.ex. till
bréllop kan anvénda manschettknappar. Ett annat nyckelplagg i en basgarderob ar den
ljusblda oxfordskjortan med button-down krage. Den gar ocksa till sdval mer avslappnade
evenemang med jeans eller chinos eller sa till mera formella evenemang med kostym.
(Arrsjo, 2017, s 53). | en bra basgarderob finns alltid en kostym. Gérna i morkblatt eller
morkgratt. Den ar latt att matcha och man kan bara byxorna och kavajen skiljt for sig med
andra plagg, t.ex. en kostymkavaj med chinos. (Arrsjo, 2017, s 53). For dressade skor ar ett
par oxfords i svart ett sikert val. De har en sluten snérning och fungerar pa de flesta finare
tillstallningar. (Arrsjo, 2017, s 57).

Det finns nagra stilregler, som kan vara bra att veta nar man skapar stilhelheter utgaende
fran basgarderoben till kunder. Om man anvander sneakers med kostym bor man inte
anvanda slips for att halla den roda traden genom hela outfiten. Ocksa i dessa sasmmanhang
behdver man vara forsiktig med att kombinera morkblatt och svart, dven om det ibland
behdvs och kan se snyggt ut. (Arrsjo, 2017, s. 75). Slipsen ska vara sa lang att den slutar
precis ovanfor baltet och den ska helst vara morkare &n skjortan. N&r man soker slips och
brostndsduk ser det bast ut om de inte ar exakt samma farg. Daremot kan man anvénda sig
av fargcirkeln eller plocka nagon nyans ur slipsen som ocksa syns i brostnasduken. Man bor
heller aldrig knappa knappen langst ner pa en kavaj. (Arrsjo, 2017, s.76). Det ser ocksa mera
stilrent ut att matcha skornas farg med béltets farg. (Arrsjo, 2017, s. 79). Armbandsur ar
battre och mera praktiskt att anvanda pa vanster arm om du ar hogerhant och vice versa. Till

kostym man béara en ryggsack om man vill, salange den ar stilig. (Arrsjo, 2017, s. 80).
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3.5.3 Accessoarer

Slipsen, snart 200 ar gammal, &r en accessoar som hor till de flestas basgarderob. Det finns
olika slags knutar, som kan vara bra att kunna, bl.a. four in hand och windsorknuten, som ar
de vanligaste. (Nilsson, 2013, s. 114).

Figur 5. Windsor slipsknut. (Commons: Wikimedia, 2007).

Ett alternativ till slipsen & fluga, men den har inte lika brett anvandningsomrade.
Brostnasduken kan man bara endast som sadan eller med slips eller fluga. Man ska helst inte
ha slipsen och fickduken i samma farg och monster. Daremot kan man kombinera fargerna
pa ett snyggt satt i t.ex. konstrastfarger. Det finns dven manga olika satt att vika en
brostnasduk pa. (Nilsson, 2013, s. 115). Glasdgon och solglasdgon &r en accessoar som
manga behover i sin garderob. Det ar viktigt nar man valjer glaségon att man valjer bagar
som passar ansiktet och har kan man framhava och dolja ansiktsdrag. De behdver passa de
flesta tillfallen. Av solglasdgon kan man valja en mera sportig modell och en mera diskret
variant som gar till finare tillstallningar. (Nilsson, 2013, s. 124). En annan popular accessoar
ar armbandsuret. Det ar viktigt att klockan ar sadan att den passar de kladkombinationer man
anvander mest. (Nilsson, 2013, s. 126). Byxor med héllor kraver néstan alltid ett balte. Ju
smalare béltet dr desto mera formellt &r det. Man kan ocksa tanka pa att matcha baltet med
skorna; ju grovre skor desto storre balte. Ocksa intrycket av kroppsbyggnaden kan éndra
beroende pa hurudant balte man anvéander. Halsduk och handskar forekommer i mangas
garderober. Langa halsdukar i tunnt ull och i en diskret farg &r ett bra val. Halsduken kan
man ocksa liksom slipsen knyta pa olika satt. Till vardags ar det snyggast med handskar i
morkt lader. (Nilsson, 2013, s. 141). Som mossa kan man ha en finstickad mdssa eller en
hatt. Overlag galler; ju mera formell tillstalining desto hardare hatt. (Nilsson, 2013, s. 142).

Andra accessoarer, som kan vara nodvéndiga 1 en basgarderob &ar hangslar,
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kreditkortshallare, manschettknappar, plastrong, smycken sasom ringar, halsband och
armhand, slipsklamma och vaska. Véskan kan vara en skinnvaska pa stan eller en ryggséack
till friluftsaktiviteter. (Nilsson, 2013, s. 142, 143, 144, 145).

3.5.4 Material

Klader ar gjorda av naturfiber, konstfiber eller en bladning av dessa. Naturfiber kan
komma antingen fran véxtriket sdésom bomull eller fran djurriket sasom ull. Naturfiberna
haller varme, kanns skona och de blir inte sa latt fuktiga nar det ar varmt. Daremot kan de
krympa och en del material blir latt skrynkliga. Konstfibrerna tillverkas av olja eller av
naturprodukter sasom pappersmassa. De krymper eller skrynklar inte lika latt och ar starka i
materialet. Ddremot noppar de latt. (Jonsson, 2003, maj).

Bomull kommer fran bomullsplantan och tvinnas till trad. Obehandlad kan den krympa och
kvaliteten varierar. Den drar till sig fukt och skrynklar. Linnetyget utvinner man fran
linvaxtens fibrer inne i stjalken och den hér processen tar tid. Linne &r svalt och skont nar
det ar varmt. Daremot skrynklar det latt och krymper i tvatten. Ull haller varme bra och &r
luftigt. Det blir inte latt vatt och drar till sig endast lite fukt. Ull krymper latt men skrynklar
inte s3 mycket. Silke kommer fran fjarilslarver och tar upp mycket fukt. Det kanns svalt pa
sommaren och varmt pa vintern. Det nots latt och ar kéansligt for svett och ljus. Kvaliteten
varierar ocksa pa silke. Dessa alla hor till naturfibrerna. (Jénsson, 2003, maj).

Figur 6. Bomullsplanta. (Commons:
Wikimedia, 2019).

Polyester &r starkt och haller formen bra. Det &r valdigt lattskott och blandas ofta med ull,
bomull eller viskos. Polyamid eller nylon, som det ocksa kallas &r hallbart och starkt.

Materialet tar upp fukt daligt och kan paverkas av solljus. Elastan eller lycra &r ocksa ett
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syntetfiber och &r mycket elastiskt. Det blandas alltid ut med andra material for att géra dem
mer elastiska. Akryl ar inte lika starkt, som de ovannamnda, men tal solljus bra. Viskos
tillverkas av cellulosa. Det kanns behagligt och drar latt till sig fukt. Om materialet &r
obehandlat krymper det och skrynklar latt. Modal ar ett syntetmaterial som ocksa tillverkas
av cellulosa men har liknande egenskaper som bomullen. Alla dessa material ar syntetiska.
Né&r man tranar &r det bast att ha ett syntetmaterial ndrmast kroppen eftersom det stoter bort
fukt och ett naturmaterial ovanpa, som drar till sig fukten. (Jonsson, 2003, maj).

For att ge en riktlinje om man bor vélja syntetiskt eller naturligt material, kan man dra
slutsatsen att naturliga material dr skonare och lattare mot huden, ar mera miljovanliga, tal
varme battre och varmer bra. Syntetiska material &r mera slitstarka, skynklar inte lika latt,
torkar snabbare och stoter ifran vatten, elastiska och latta att blanda med andra material,
oftast billigare och det ar lattare att variera kvalitet och utseende pa materialet. Det krymper
inte heller lika latt. (Fabricoftheworld, 2014).

3.5.5 Farger och monster

Fargen pa plaggen &r néstan lika viktig som passformen. (Arrsjo, 2017, s 85). Om man tillhor
gruppen ljus har man mellanbrunt till blont har. Ogonfargen &r bla, gron eller gra och man
har ljus hy. Navy, gratt, brunt, plommonrétt, oxblodsrott och mossgront passar bra till den
ljusa gruppen. Kan man framhdva dgonfargen med en slips eller fickduk i samma farg som
dgonen ar. Basen kan byggas av navy, gratt och brunt och resten av fargerna kan fungera
som extra tillagg for att pigga upp outfiten. Silver passar battre an guld. Om man tillhdr den
ljusa gruppen bor man undvika ljusa pastellfarger sasom ljusrosa, mintgron och babybla.
Aven ljusa beigetoner kan fa den ljusa personen att se mycket blek ut. Blir man brun till

sommaren kan dessa farger passa battre da. (Arrsjo, 2017, s 86).

Man tillhor oliv farg om man har morkbrunt till svart har, har en hudton som ar aningen
morkare och har bruna 6gon. Klara starka farger passar bra sasom klarblatt for att fa en
kontrast mot hudtonen. Vitt och rétt passar dven bra och ljusa gra och beige toner. Nar det
galler smycken passar guld battre an silver. Farger sasom olivgront, ljusbrunt, gult och

senapsfargat passar inte lika bra eftersom de ligger for ndra hudtonen. (Arrsjo, 2017, s. 87).

Om haret &r ljust orange till mork rost och huden ar mycket ljus tillhor man den roda fargen.
Ogonen kan vara bade blaa och bruna. Jordtoner passar bra med den roda fargen. T.ex. en

passande gron nyans till haret, orange, dov beige och brunt ar att foredra. Unvik helst kritvitt
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och svart eftersom kontrasten blir sa stor. Som mer neutrala farger ar da gratt och benvitt
béattre alternativ. (Arrsjo, 2017, s. 88).

Man tillhér den morka fargen om man har brun hy, svart har och bruna 6gon. De flesta
farger passar bra, men istallet for att halla sig till mera neutrala farger passar det att
kombinera varje outfit med en accentfarg som &r varm, t.ex. gult, roétt och rosa. Antingen
kan man ha hela outfiten i varma farger med en neutral farg som accentférg eller tvartom.
Varma farger passar den morka fargen mycket bra. Brunt ar nadgot man helst bér undvika

eftersom det blir for likt den egna hudfargen och inte urskiljs sa bra. (Arrsjo, 2017, s 89).

Om man anvander fler farger samtidigt, kan man borja med att matcha tva farger om man
kanner sig lite osdker. Darefter kan man sedan plocka in fler farger om man vill. Férgcirkeln
ar grunden till farglaran och &r skapad av Isaac Newton. Angransande féarger i fargcirkeln ar
sadana som ligger brevid varandra och smaélter bra ihop och de &r latta att matcha
tillsammans, t.ex. blatt och blagront. Man kan anvanda sig av en neutral farg som bas och
vélja tva eller tre angransande farger som tilldgg. Neutrala farger ar vitt, svart, gratt, brunt
och beige. De kallas neutraler och gar att matcha med alla farger utan att det skér sig. Det
kan inte bli fel om man anvander endast dessa farger men daremot kan det bli lite trakigt.
Kompletterande farger ar sadana som ligger mitt emot varandra i fargcirkeln. De passar bra

att kombinera tillsammans, t.ex. morkblatt och orange. (Arrsjo, 2017, s. 91).

De vanligaste monstren ar randigt, rutigt och prickigt. Nagra andra vanliga monster &r
fiskben, hundtand och paisley. (Arrsjo, 2017, s. 105). Ett tips ndr man matchar monster, ar
att halla sig till samma manster. Podngen &r inte att det ska se precis samma ut utan snyggast
blir det om man anvander olika storlek pa monstret, t.ex. stora rander blandat med ett annat
plagg med sma rander. Ett annat tips &r att halla sig till samma fargton och darmed matcha
olika monster. (Arrsjo, 2017, s. 106). En annan tumregel om man vill anvanda olika ménster
ar att borja med de minsta och mest diskreta monstren pa plaggen narmast kroppen. Ju langre
ut plaggen é&r, desto storre och djarvare monster.
(Arrsjo, 2017, s. 109).

Figur 7. Paisley monster. (Pixabay, 2020).
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3.6 Lektionstillfalle 4

Under lektionstillfalle 4 kommer respondenten att behandla kladvard och hallbarhet. Hit hor
t.ex. olika satt att varda kladerna pa for att fa kladerna att halla béattre. Till lektionstemat hor
ocksa hallbar utveckling och vad man sjalv kan gora for att spara pa miljon. I samband med
hallbar utveckling namns ocksa exempel pa olika certifieringar som &r bra att vara medveten

om nar man beaktar hallbar utveckling.

3.6.1 Kladvard

Nu som da &r det bra att géra en garderobrensning dar man slanger bort sadant, som ar slitet
och forbrukat for att fa utrymme for nagot nyare och fraschare. (Lewenhaupt, 2016, s. 201).
Andra tips for att halla garderoben frasch &r att ha nagra kladvardsprodukter hemma for att
hjélpa till att halla kladerna snygga. Hit hor en steamer, kladborste och en noppmaskin.
Kladborsten tar bort har och hudflagor. En steamer dr mera skonsam &n ett strykjarn och
fungerar pa samma sétt; den slatar ut skrynkliga plagg. Noppmaskinen tar bort noppor som
bildas pa vissa plagg. Ju langre fibrer materialet i plagget har, desto farre noppor far det.
(Arrsjo, 2017, s. 155).

Det &r bra att undvika att tvatta klader om man verkligen inte maste. Till exempel kan man
vadra kladerna utomhus for att frascha upp dem. Kommer det flackar pa kladerna kan man
forst forsoka fa bort flacken med nagot tvattmedel men efter det hamnar man néstan alltid
att tvatta hela plagget. (Arrsjo, 2017, s. 156).

Kladerna kan forvaras ihopvikta i lador. En del plagg sasom kostymijackan &r bast att hanga
upp pa en bred galg av tré for att den ska halla formen. (Arrsj6, 2017, s. 158). Undvik 6verlag
tunna stalgalgar eftersom de inte ar bra for kladernas form. Byxor ska hangas pa klamgalgar.
Plagg av trika och stickade plagg bor vikas. (Lewenhaupt, 2016, s. 2014). Ylleplagg ska man
helst tvatta for hand med t.ex. babyschampo eller galltval och lata torka mellan
frottéhandukar. Nar man tvattar plagg, ska de alltid vandas ut och in. (Lewenhaupt, 2016, s.
206). Overlag ska man folja tvattraden, som star pa plagget for grader, typ av tvatt och
torktumlare. Dunjackan ska man tvatta med tennisbollar for att halla dunen puffiga. For
forvaring av klader kan man investera i resegarderober dit man sétter kladerna och foérvarar
dem med lite cedertra i botten for att forhindra ohyra. Forsta gangen man tvattar nya jeans,
ska man vanda dem ut och in, tvatta dem i kulortvatt 40 rader och centrifugera. Dérefter

vanda dem rétt vag och lata dem hangtorka. (Lewenhaupt, 2016, s. 207). For olika material



30
behdver man folja olika tvattrad eftersom en del klader tal maskintvatt medan vissa tal battre
handtvatt. (Lewenhaupt, 2016, s. 208).

3.6.2 Hallbar utveckling

Nedan foljer nagra tips pa vad man kan gora i kladvag for att beakta miljon. Det forsta ar att
tanka pa vad man kdper och tanka efter om man verkligen kommer att anvanda plagget och
har nytta av det. Kommer man t.ex. att anvanda plagget manga ganger eller kommer det att
lamna i garderoben efter ett par ganger. Anvander man ett plagg manga ganger ar det ocksa
vart att kbpa ett dyrare plagg eftersom pris/anvéandning minskar ju mer man anvander plagget
och ju battre kvalitet desto mera kan man anvanda plagget. Overlag att kdpa mera séllan nya
klader &r bra for miljon. Att inte trendshoppa &r ocksa ett tips. Att istallet kopa sadant, som
gdr att anvanda aret runt. Man kan undersoka och ta reda pad om olika brands och vilka man
sjalv gillar, t.ex. vilka som arbetar med hallbar utveckling. Att reparera klader och ta hand
om dem vél &r nagot man kan satsa pa om man vill ge plaggen langre livslangd. Satsa ocksa
pa bra material och kvalitet. Man kan donera klader man inte anvander till nagot gott
andamal istallet for att slanga dem. Genom dessa tips skapar man en hallbar garderob som

ocksa ar fungerande. (De Klerk, 2019, januari).

Nar man handlar klader kan man ocksa tanka pa att naturmaterial &r béttre an konstgjorda
for miljon. (Fabricoftheworld, 2014). Uttver det finns en hel del certifieringar, som berattar
pa vilket satt plagget inte ar till skada pa samma satt som ett plagg utan certifieringar. Hit
hor t.ex. GOTS, OEKO-TEX, BCI, CradletoCradle, FSC och ECOCERT. Utdver det finns
ocksa certifieringar for veganprodukter, t.ex. PETA och certifieringar for manskliga
rattigheter sdsom Fairtrade International. (Ecocult, 2018). Andra certifieringar som bl. a.
berattar om materialets miljévanliga egenskaper ar t.ex. Tencel som harstammar fran
fornybara resurser och tillverkas med ansvar for miljon. Plagg av detta material kan

komposteras. (Tencel, 2015).

Figur 8. BCI (Better Cotton Initiative) logo.
(Commons: Wikimedia, 2017).
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4 Tidigare forskning

Respondenten har anvént sckmotorerna Google och Google Scholar och databaserna DiVa-
portalen, Springer Link, ProQuest, Emerald, ERIC, NorDiNa, FSL, Libguides, Doria,
Pressreader, Pedagogiska magasinet och EBSCO. Respondenten hittade forskningar fran
Google och Google scholar samt DiVa-portalen, Springer Link, Emerald, Pedagogiska
magasinet och ERIC. S6kord som anvénts ar didaktik, undersokning, pedagogik, inlérning,
inlarningsstilar, inlarningspsykologi, kasvatustiede, opetus, opetustyyli, opetusmuoto,
tutkimus, didaktiikka, didactics, effective teaching, pedagogy, teaching, learning strategies,
teaching guidance, forms of teaching, teaching methods, learning theories, didactic models
och lesson plan. Forskningarna bestar av examensarbeten, artiklar, pro-gradun, forskningar,

tidsskrifter och doktorsavhandlingar.

Norrback (2016) har skrivit ett examensarbete, dar syftet &r att understka svenskalérarens
didaktiska val och de faktorer, som lararen tycker paverkar och ligger i grunden for dessa
val. Resultatet visar att alla tre l&rare anser att lektionsplaneringen hanger tatt samman med
interaktionen med eleverna och elevernas utvardering. Didaktiken gar hand i hand med
elevernas behov. Lektionsplaneringen och lektionsamnen péaverkas utover elevernas egna
behov ocksa av andra styrdokument och nationella prov som man vill forbereda eleverna
for. Tiden ar ocksa en faktor som paverkar planeringen men den tyckts inte paverka att
lektionen skulle misslyckas. Tack vare lararnas kompetens, upplever de inte att tiden anda
inverkar negativt pa resultatet. Lararna ser planeringen pa olika sétt, men viktigt ar att
komma forberedd till lektionen men sedan gor det inget om lektionen &ndrar och det ses
mera som en forutséttning for larande dar kommunikation &r grunden. Alla larare verkar ha
en relativt hdg medvetandegrad om vad som paverkar planeringen och deras handlingar i
arbetet. Resultatet visar att hur larare valjer att arbeta med didaktik &r otroligt centralt i

undervisningen.

Zerihun, Beishuizen, Van Os (2012) vill i en artikel ta reda pa hur man ska skapa en
utvarderingsblankett for undervisning med fokus pa att studerande sjélva ska utvardera sin
inlérning. Utvérderingsblanketterna &ar ofta centrerade kring lararens karakteristiska drag
eller 6verenskomna fardiga blanketter. Studerande fick delta pa lektioner med fokus pa
inlarning fran studerandes perspektiv och utgaende fran deras utvardering av upplevelsen i
samband med urval ur litteratur och larares karaktarsdrag (som anses som en indikator pa
undervisningskvalitet), sammanstéllde man den nya utvérderingsblanketten. Resultatet man

fick var ”Student Evaluation of Learning and Teaching Questionnaire” som bestar av fyra



32
delar: utvardering och respons, kurspresentation och struktur, sjélvutvéardering och eget
engagemang. | undersdkningen konstaterar man att den tidigare utvarderingsblanketten, som
fokuserar pa enbart lararens prestation, inte ger en tillrackligt bra utgangspunkt for att
utvardera effektiviteten av lararens prestation. Darav har man tagit med studerandes egen
utvardering av sitt larande i blanketten. Utvarderingsblanketten hade hog validitet och
reliabilitet. Studerande fick i den inlarningscentrerade undervisningen bl.a. material pa
forhand. Lektionernas struktur var sadan att den engagerade studerande, gav forslag och det
fanns utrymme for utvardering och respons. Lararen upprepade manga ganger att
uppgifterna och proven finns till for att hjalpa studerande. Lararen gav ocksa forklaringar
till varfor de l&r sig vissa &mnen och metoder for hur man lattare kan skapa en uppfattning
om &mnet. 94% uppgav att de larde sig battre i den inlarnings centrerade miljon. 87% av

studerande uppnadde ocksa kraven i kurserna.

Louhivuori (2016) har i sin pro-gradu gjort en undersokning, vars syfte ar att ta reda pa vilka
undervisningsmetoder, som anvands under dramalektionerna och att ta reda pa hur dessa
undervisningsmetoder inverkar pa studerandes intresse och verksamhet, som bidrar till en
kreativ grupp. Hon analyserar ocksa hur CLASS-verktyget fungerar som observationsmetod
till dramalektionerna. Huvudfaktorer, som undersoks ar lararens beteende och metoder
lararen anvander for att skapa intresse och engagemang av aktiviteter under lektionerna. 8
dramalektioner filmades och analyseras m.h.a. CLASS-verktyget. | resultatet fick man
medelhdga och hdga podng enligt CLASS-verktyget. Faktorer, som bidrog till intresse och
engagemang bland studerande, var lararens eget deltagande, narvaro av lararen, stédjande
av studerandes verksamhet och fokus, tydlig presentation av inlarningsmalen och skapandet
av en Oppen och accpeterande atmosfar. Inom drama var uppgifter, som utfordes i sma
grupper mest effektiva for aktivt deltagande och intresse. 1 de mindre grupperna kunde
deltagarna lattare presentera sina egna idéer, delta aktivt och genom samarbete hitta kreativa

I6sningar till situationer.

| tidsskriften Industrial and commercial training” (2013), vill Rao M.S. ta reda pa vad
”Meka’s method” innebdr. Det &r ett innovativt och effektivt inlarningsmedel for att fa
onskad inlérningseffekt. Man anser att det ar viktigt att férnya undervisningsmetoder och
lararen behdver vara aktiv och fornya sin information. Det visar att lararen &r intresserad av
att studerande lar sig. Meka’s method bestar av fyra delar: forskning, fornyelse, uppdatering
och att ta emot respons. Hit hor ocksa kroppssprak, ansiktsuttryck, hur man anvander rosten,
interaktion, ivolvering av studerandes deltagande, stélla Gppna och slutna fragor, observera

studerandes kroppssprak och agera efter det och involvera studerande i inlarningsprocessen.
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Involverande kan ske t.ex. genom rollspel, olika évningar eller aktiviteter. Lararna behdver
ocksa beakta alla kunskapsnivaerna i klassrummet. JAM (Just A Minute) anses ocksa vara
effektivt i samband med Meka’s method. Det innebir att studerande far fritt prata om ett
givet &mne i ca. 1 minut. Detta ger introverta en mojlighet att dela med sig om tankar.
Metoden hjalper dven alla att processera och dela med sig om det absolut viktigaste om
amnet. Man har ocksa konstaterat ar att den far studerande att tdnka och reflektera, vilket ar
bra for att ta till sig och tillampa kunskapen.

Hattie har i sin omfattande forskning forsokt fa fram vilka faktorer, som paverkar elevers
resultat. Han anvénder sig av standardiserat matt for att nd resultatet, sdsom >direct
instruction”, som innebdr att ldraren leder undervisningen som tycks ge Dbittre
elevprestationer. Undersokningen har gjort genom metaanalys. Man har slagit samman,
sammanfattat och granskat annan forskning. Man har fatt resultatet genom 52 000 studier,
som Hattie och hans kollegor analyserat. Resultatet visar att systematisk utvérdering av
lararens undervisning, snabbare takt for hogpresterande elever, omfattande och relevant stod
for de med inlarningssvarigheter, hoga forvantningar men feedback till alla elever och att
reducera storande moment och skapa arbetsro, ar de fem viktigaste faktorerna som paverkar
elevers resultat i skolan. Att ge tydliga mal och vagledning fér hur man uppnar dem, paverkar
ocksa elevers inlarningsresultat. Empati fran lararen och skapande av motivation spelar
ocksa en stor roll. Eleverna behover fa vara inolverade i sitt larande och utvérdera sitt eget

larande. (Alexandersson, 2011, maj).

Ganske (2017) skriver i en artikel om en larare, som avslutar varje vecka med att samla
eleverna och sammanfatta veckans innehall. Eleverna far fundera och tillsammans skapa en
tankekarta. Sedan far eleverna arbeta i grupper eller individuellt och fundera samt skriva ner
en kort rapport dver vad de lart sig och veckans handelser. Lararen véagleder med néagra
viktiga handelser och resten far de fundera ut sjalva. Sedan far de lasa upp hogt for lararen i
tur och ordning vad de skrivit ner och lararen skrev en veckorapport av allas texter. Detta
kallade de for the Koko report. Bedémningen av veckorapporten ar formativ. Lararen sokte
efterat forskning for att stoda funktionen av ett avslut som har betydelse. Hon hittade bl.a.
“Closure: The Fine Art of Making Learning Stick” (Phillips, 1987). Enligt artikeln ar avslut
till nytta for att eleverna ska forsta vad de lar sig, varfor de lar sig och till vilken nytta.
Overlag hittades endast lite forskning, som stoder betydelsen av avslut pa lektioner. Eleverna
fick reflektera med varandra, skapa ett material och diskutera med l&raren. Detta gav upphov
till att eleverna visste vad som skulle hdnda, de fick dela med sig av sitt projekt och detta

ledde till motivation och positiv inldrning. Eleverna hade béattre uppfattning om sina
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kunskaper och fick en béttre forstaelse 6ver varfor och vad de lar sig. (Ganske, 2017).
Eleverna forstar betydelsen av vad de lar sig battre med tanke pa framtiden, de internaliserar
kunskapen och far utrymme att reflektera. (e.g., Lia, 2014; Pollock, 2007; Wolf & Supon,
1994, se Ganske, 2017).

Rebecka Florin Sadbom (2015) har skrivit en doktorsavhandling om det didaktiska
spanningsféltet mellan styrning och elevers larande: En studie av ldrares tal om och
implementering samt anvandning av kursplanemal i en mal- och resultatstyrd skola. Syftet
med undersokningen &r att bilda kunskap om och undersoka hur larare skapar forstaelse i
genomfdrandet av laroplanens intentioner att samtliga elever ska na vissa forutbestamda
kunskapsmal. Fragestallningarna ar: “P4 vilka sitt framtrider lirarnas forstdelse av
kursplanemal da de beskriver tolkningen och realiseringen av kursplanemal inom ramen for
en mal- och resultatstyrd skola?” (Florin Sidblom, 2015, s. 76). Den andra fragestéllningen
ar: ” Hur skapar larare mening om kursplanemél, &mnesinnehdll och elevernas ldrande nir
de genomfor en learning study i samhéllskunskap?” (Florin Sdadblom, 2015, s. 77). Learning
study &r ett satt att ta reda pa vad som gor skillnad for elevers larande i undervisningen och
har paverkat bade larares och elevers kunnande positivit. (Cheng & Lo, 2013, se Florin
Sadblom, 2015, s. 106). Undersokningen bestar av tva delstudier. Resultatet man fick
gallande studiens forsta problemformulering gav upphov till nagra dimensioner, som lararna
diskuterade och ansag vara betydelsefulla vid tolkning och realisering av kursplanens mal i
undervisningen. Dessa dimensioner innebér att larare planerar undervisningen med mal;
malen ar en vagvisare for vad elever minst ska lara sig och mal att strava mot. Léraren
behdver tolka och konkretisera laroplanen till ett &mnesinnehall. Man diskuterade ocksa
vikten av att skapa forutsattning for larandet och att kommunicera mal. Lararna har svart att
forklara vad skillnaden mellan att elever forstar inlarningsmalen eller inte bestar av och beror
pa. Larare behover relatera till politiska dokument, till eleverna, till kollegor och rektor.
Resultatet till man fick av den andra problemformuleringen var att elevernas forstaelse av
amnet forbattrades genom learning study. T.ex. kan man beskriva och formulera malen sa
att de kan anvandas for att uppna inlarning genom att gora studerande medvetna om vilka
formagor de forvantas utveckla. Exempelvis borjade lararna fokusera mera kring elevernas
forstaelse och malen integrerades i lektionen utgaende fran elevernas forstaelse, i stéllet for
att lagga ner mycket tid pa att skapa malen fran t.ex. laroplanen, som eleverna inte relaterade
till. Genom Learning study kan lararen skapa insikt om hur lektionsinnehallet kan forstas pa
ett mera mangsidigt satt och lararna tog inte langre forgivet att eleverna alltid lar sig. (Florin
Sadblom, 2015).
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Murphy, Eduljee, Croteau och Parkman (2020) har gjort en forskning med syftet att ta reda
pa forhallandet mellan Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) personlighetstyper och vilka
undervisningsmetoder man foredrar. De 5 personlighetstyper som férekom mest var 1SFJ,
ESFJ, ESFP, ENFP och ISTJ. Bland de 5 mest forekommande personlighetstyperna var
Sensing-Feeling (S-F) den som férekom mest, féljd av Sensing-Judging (S-J). Bland alla
MBTI personlighetstyper, foredrog studerande mest undervisningsmetoder, som
involverade larare-studerande interaktion, dar lararen anvander visuella verktyg sasom
PowerPoint, och dar lararen forevisar och studerande far praktisera. De metoder, som
studerande foredrog minst, var forhor som inte informerats om pa forhand, forelasningar dar
lararen pratar utan visuella verktyg och olika typer av litteraturstudier. Man fann tydliga
skillnader mellan MBTI personlighetstyperna och vilka undervisningsmetoder, som
studerande foredrog. Resultatet visar hur viktigt det &r att anpassa instruktionerna efter olika
behov, som studerande har for att forbattra studerandes prestation, motivation och

engagemang i klassrummet.
Sammanfattning

Norrback (2016) har i sitt examensarbete fatt resultatet att lektionsplaneringen paverkas i
stor grad av interaktionen med eleverna och elevernas utvardering. Planeringen paverkas
ocksa av olika styrdokument, tid och av elevernas behov. Att planera och vara férberedd
infor varje lektion &r viktigt, men lararen behdver anda kunna anpassa sig till att
lektionsstrukturen andrar. Lararens kompetens ar viktig och lararens didaktiska val ar
avgorande i undervisningen. | Zerihun, Beishuizen och Van Os understkning (2012) fann
man att 94% av studerande uppgav att de larde sig battre i den inlarningscentrerade miljon.
87% av studerande uppnadde ocksa kraven i kurserna. Den inlarningscentrerade
undervisningen med fokus pa studerande, gav positiva resultat. Utvéarderingsblanketten som
utformades med fokus pa bade studerandes utvardering av eget larande och av lararens
undervisning, visade sig vara ett mera effektivt matinstrument av lararens prestation &n den
med fokus pa utvardering av lararens undervisning. | sin undersékning, fick Louhivuori
(2016) resultatet, att de faktorer, som bidrog till intresse och engagemang bland studerande
var foljande: lararens eget deltagande, nérvaro av lararen, stédjande av elevernas verksamhet
och fokus, tydlig presentation av inlarningsmalen och skapandet av en Gppen och
accpeterande atmosfar. Uppgifter som utfordes i sma grupper mest effektiva for aktivt
deltagande och intresse. Rao M.S. (2013) beréttar att Mekas method &r ett innovativt och
effektivt inlarningsmedel for att fa 6nskad inlédrningseffekt. Meka’s method bestér av fyra

delar: forskning, fornyelse, uppdatering och att ta emot respons. Hit hor ocksa kroppssprak,
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ansiktsuttryck, hur man anvander rosten, interaktion, involvering av studerandes deltagande,
stalla 6ppna och slutna fragor, observera studerandes kroppssprak och agera efter det och
involvera studerande i inlarningsprocessen. Alla dessa faktorer anses vara effektiva inom
undervisning. Alexandersson (2011) skriver om Hattie som i sin forskning fatt resultatet att
systematisk utvérdering av lararens undervisning, snabbare takt for hogpresterande elever,
omfattande och relevant stod for de med inlarningssvarigheter, hoga forvantningar med
feedback till alla elever och att reducera storande moment och skapa arbetsro &r de fem
viktigaste faktorerna som paverkar elevers resultat i skolan. Att motivera, involvera eleverna
och lata eleverna utvardera sin inlarning, paverkar ocksa elevers resultat. Dessutom paverkas
resultaten av lararens formaga till empati samt formaga att beskriva tydliga mal och visa hur
man uppnar mal. Enligt artikeln skriven av Ganske (2017) ar avslut av lektioner till nytta for
att eleverna ska forstd vad de lar sig, varfor de lar sig och till vilken nytta. Overlag hittades
endast lite forskning, som stoder betydelsen av avslut pa lektioner. Eleverna fick reflektera
med varandra, skapa ett material och diskutera med lararen. Detta gav upphov till att eleverna
visste vad, som skulle handa. Eleverna fick dela med sig av sitt projekt och detta ledde till
motivation och positiv inlarning. De hade en mer realistisk uppfattning om sina kunskaper
och fick en battre forstaelse for varfor och vad de lar sig. (Ganske, 2017). Eleverna har en
okad forstaelse for betydelsen av vad de lar sig med tanke pa framtiden. De internaliserar
kunskapen och far utrymme att reflektera. (e.g., Lia, 2014; Pollock, 2007; Wolf & Supon,
1994, se Ganske, 2017). Florin Sadblom (2015) fick i sin doktorsavhandling nagra resultat
att ta fasta pa utgaende fran lararnas diskussioner. Léararna diskuterade att lararen planerar
undervisningen med mal. Lararen behdver konkretisera och tolka laroplanen till ett
amnesinnehall. Att skapa forutsattning for larandet och att kommunicera mal diskuterades
ocksa. Larare behover relatera till politiska dokument, till studerande, till kollegor och
rektor. Ett annat resultat man fick &r att studerandes forstaelse av amnet forbattrades genom
learning study. Lararna markte att studerande tolkar samma innehall pa olika satt. T.ex. kan
man beskriva och formulerar malen sa att malen kan anvandas for att uppna inlarning, t.ex.
genom att gora studerande medvetna om vilka formagor de forvantas utveckla. Genom
Learning study kan lararen skapa insikt om hur lektionsinnehallet kan forstas pa ett mera
mangsidigt satt och lararna tog inte langre forgivet att eleverna alltid lar sig. 1 Murphy,
Eduljee, Croteau och Parkmans (2020) forskning var de 5 personlighetstyper, som forekom
mest ISFJ, ESFJ, ESFP, ENFP, och ISTJ. Bland de 5 mest forekommande
personlighetstyperna var Sensing-Feeling (S-F) den, som forekom mest, f6ljd av Sensing-
Judging (S-J). Bland alla MBTI personlighetstyper, foredrog studerande mest

undervisningsmetoder, som involverade larare-studerande interaktion, dar lararen anvander
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visuella verktyg sasom PowerPoint och dar lararen forevisar och studerande far praktisera.
De metoder, som studerande foredrog minst var forhor, som inte informerats om pa férhand,
forelasningar dér lararen pratar utan visuella verktyg och olika typer av litteraturstudier. Man
fann tydliga skillnader mellan MBTI personlighetstyperna och vilka undervisningsmetoder,
som studerande foredrog. Resultatet visar hur viktigt det &r att anpassa instruktionerna efter
olika behov, som studerande har for att forbattra studerandes prestation, motivation och

engagemang i klassrummet.

5 Metoder

Nedan redogor respondenten for val av informanter och hur respondenten stegvis genomfort
undersokningen. Respondenten har valt att anvéanda dokumentstudier, enk&t och utvardering

som datainsamlingsmetoder. Som dataanalysmetod har innehdllsanalys anvénts.

5.1 Val av informanter

Respondenten har skapat kursen till forsta arets modeassistentstuderande vid Optima. |
anslutning till detta kommer respondenten att utarbeta enkaten i form av en edukandanalys
till dem. Gruppen bestar av 11 studerande. Den andra gruppen av informanter, bestar av

modeassistentlararna, som &r tva stycken. Dessa tva larare evaluerar kursmaterialet.

5.2 Dokumentstudier

Dokument kan innebdra litterara verk, tidningar, statistik, bilder och ljud. Dokumenten
behdver valjas sd att man far en sa bred synvinkel som mojligt av det som, man ska
undersoka. Man kan anvanda dokument for att svara pa fragor kring forhallanden och olika
skeenden. N&r man soker fakta i olika dokument behdver man vara kritisk. Hit hor att t.ex.
ta reda nar och var dokumentet uppstatt. Mangden material man hinner samla in &r beroende
av tidsramen man har for undersokningen. Ibland behéver man att gora en del urval, t.ex.
slumpmassiga urval. Materialet man véljer kan inte heller vara endast sadant som stéder de
egna idéerna, eftersom materialet da inte ger den fullstandiga bilden. (Patel, Davidson, 1994,
s. 54, 55). Om man redan har utarbetat fragestéallningarna och kategorierna, ar det enklare att
vilja ut centrala dokument. Ett "kontrollerat urval” behovs for att sdkerstélla att inga viktiga
kategorier lamnats bort. Man behover alltsa strava efter ett balanserat urval i forhallande till
tidsplanen. (Elton, 2002, se Bell, 2006, s. 128). Genom dokumentstudier far man reda pa
olika sakférhallanden som har noterats vid olika tidpunkter for olika syften. (Tjora, 2012, s.
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127). Vid dokumentanvandning kan man utga fran kallorienterad dokumentstudie, vilket
innebér att man later kallornas art bestamma vilken riktning forskningen tar. (Bell, 20086, s.
123).

5.3 Enkaét

Enkaten ar ett frageformular, som innehaller olika fragor och instrument. | en enkat &r det
bra att borja med bakgrundsfragor och placera de mer individuella och kénsliga fragorna till
sist. Ett bra satt nar man skapar en enkat, ar att halla sasmmanhéngande fragor tillsammans
sa att de fragor som hor till samma kategori/omrade kommer efter varandra. (Jakobsson,
2011, s. 42). Nar man gor en enkat, staller man samma fragor till flera personer, som sedan
I sin tur resulterar i meningsfull statistik. Enkat &r ett bra alternativ om man vill att de, som
svarar har mycket tid pa sig att tanka igenom vad de ska svara. Fragorna behover inte vara
ytliga, men man kan séllan stalla foljdfragor till nagra svar. (Kylén, 2004, s. 10). Det ar ocksa
viktigt att fragorna har ett begripligt sprak och ar formulerade pa ett satt som bidrar till att
malgruppen forstar fragorna. Spraket ska helst kontrolleras innan undersokningen. Fragorna
och svarsalternativen ska kunna tolkas pa endast ett satt. Man bor undvika att anvanda
ledande fragor, som styr den som svarar. (Ejlertsson, 2019, s. 56-60). Oppna fragor styr dem,
som svarar mindre och ger mera frihet till de, som svarar att dela med sig av attityder och
kunskap, som de har. (Kylén, 2004, s. 61). Oppna fragor behandlas annorlunda &n fragor,
som har fasta svarsalternativ. | sddana fall behdver man anvanda sig av t.ex. innehallsanalys
och studera svaren och forsoka hitta olika teman och katergorier och se hur ofta samma
monster forekommer. Nar man bearbetar fragor med fasta svarsalternativ, anvander man
oftast olika datorprogram. (Ejlertsson, 2019, s. 131, 132). Validiteten innebér vérdet av de
uppgifter man far fran undersékningen, t.ex. hur anvandbara de ar for att l6sa det problem
man forsoker hitta en 16sning till. Reliabiliteten daremot innebér graden av tillforlitlighet

och sanningsenlighet hos de erhéllna uppgifterna. (Kylén, 2004, s. 12, 13).

5.4 Utvéardering

Utvardering handlar om att mata om man uppnatt vissa mal. Med utvardering kan man ocksa
mata produkters varde och anvandbarhet. Metoderna, som anvands inom utvérdering, bestar
av vetenskaplig metodik. Man anvénder utvarderingar for att fa kunskap, som kan anvéndas
direkt. (Jakobsson, 2011, s. 142). Utifran resultaten ska man kunna beddma insatsernas
varde. Utvarderingen mater och beskriver befintliga forhallanden. (Olsson, Sérensen, 2007,

s. 26). For att fa en utvardering av exempelvis en undervisningssekvens, kan man anvanda
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larande utvardering. Da foljer man arbetet eller projektet under processens gang och kan ta
fram bade styrkor och svagheter under sjélva processen, i stallet for i slutskedet, som &r det
vanliga i en traditionell utvérdering. En central del av larande utvardering &r de kontinuerliga
aterkopplingarna. Man kan skaffa sig en forsta bild av utvecklingsarbetets positiva och
negativa sidor vid planeringen av ett projekt eller ett arbete. (FoU Sodertorn, u.d.). |
respondentens fall sker detta i planering av lektionerna inom stil for man. FoOr att
undervisningens resultat ska vara positivt och det ska ske en inlarning hos eleverna, anser
Andersson, att malbeskrivningen i en undervisningssekvens behdver tolkas, specificeras och
konkretiseras, som det forsta steget i planering av undervisning. Utmaningen ar att gora
malbeskrivningar, som ar begripliga for eleverna och som majliggor for eleverna att gora
andamalsenliga prioriteringar i sin inlarning. En annan viktig aspekt ar att tydligt lyfta fram
orsaken till undervisning inom det aktuella &mnet. Nar man har svar pa den fragan, paverkar

det planering av upplagg och innehall i undervisningen. (Andersson m.f., 2011).

5.5 Innehallsanalys

Innehallsanalys &r en metod, som anvands for att vetenskapligt analysera dokument, bade
skriftliga och muntliga. (Olsson, Sérensen, 2007, s. 129). Innehallsanalys, som ar en form
av textanalys, skapar en sammanfattning i objektiv, kvantitativ form av materialet.
Nackdelen ar att man far ordnat materialet i kategorier endast genom att dra slutsatser.
(Gronfors, 1982, s. 161, se Tuomi, Sarajérvi, 2009, s. 103, 104). Man soker aterkommande
termer, kodar och skapar kategorier och teman. (Erlingsson, Brysiewicz, 2017, s. 94). Man
behover sétta in svaren i ett nytt sammanhang, innan man tolkar och forklarar dem. (Bell,
2006, s. 129). Om fragan dr formulerad s4 att svaren kan vara vildigt “breda”, kommer ocksa
svaren man far m.h.a. innehallsanalysen, att bli valdigt olika. Innehallsanalysen forsoker
relatera innehallet till t.ex. manskligt beteende eller historisk utveckling. (Olsson, Sorensen,
2007, s. 129). Man maste redogora for urvalsmetoden och urvalet behdver vara tillrackligt

stort fOr att man skall kunna dra mer tillforlitliga slutsatser. (Bell, 2006, s. 129).

5.6 Undersokningens praktiska genomférande

Respondenten har sokt information till undersokningens teoretiska grund i bocker och pa
internet, d.v.s. genom dokumentstudier. Det mesta har respondenten hittat i bocker, men det
som inte har gatt att fa tag pa via bocker, har respondenten sokt pa internet. Material och
information gallande pedagogiken, har respondenten hittat i flera olika bocker, skrivit ner

allt som kéanns viktigt med tanke pa syftet och sedan skapat en helhetshild av olika teman
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inom pedagogiken. Darefter har respondenten valt bort sadant material, som ansags vara
mindre relevant, for att sedan behalla det allra viktigaste i forhallande till syftet.
Respondenten har last olika bocker och jamfért informationen i dem. Sadana teman och
kategorier, som férekom ofta i olika bocker, ansag respondenten vara relevanta teman till
kursen stil for man. Utgaende fran det, svaren fran studerande inom modeassistentutbildning
och eGrunderna for kompetensomradet for modeassistent, valde respondenten ut olika teman

for kursen.

Respondenten har tagit kontakt med en av lararna for modeassistentutbildningen och fragat
om de (hen och den andra modeassistentlararen) ar intresserade av att utvardera en potentiell
kurs inom stil for man och om hen vill dela vidare informationen till sin andra kollega.
Lararen svarade att det passar bra. Efter det har respondenten tagit reda pa vilken grupp, som
ar mest lamplig for undersokningen. Som svar fick respondenten att forsta arets studerande
ar mest lampliga. Dessa malgrupper utgor informanterna (de tva lararna och studerande
arskurs 1). Respondenten utformade enkaten (se bilaga 1) och tog kontakt med samma larare
angaende tidpunkt, som skulle passa for studerande att fylla i enkéten. Pa plats den dagen
var den andra lararen, som respondenten inte hade haft kontakt med. Da fick respondenten
samtidigt forsdkra sig om att informationen hade natt ut till den andra lararen och forklara
undersokningens syfte samtidigt till den andra lararen och studerande. Studerande (6
studerande av totalt 11 var pa plats) fyllde i enkaterna som respondenten samlade in.

Utgaende fran litteraturen och internet, eGrunderna samt studerandes svar i enkaterna
skapade respondenten en sekvensplan (se bilaga 2), 5 lektionsplaneringar (se bilaga 3-7) och
ett lektionsmaterial (se bilaga 8). Dessa tillsammans bildar materialet for kursen stil for mén.
Lektionsmaterialet hor till lektionstillfalle 3 och fungerar som ett exempel pa hur ett
lektionsmaterial kunde se ut och som lararna pa modeassistentutbildningen far utvardera
samtidigt som de utvarderar de andra dokumenten. Nar materialet var fardigt, tog
respondenten reda pa den andra lararens e-postadress och tog kontakt med bada lararna for
modeassitentutbildningen. Respondenten formulerade en utvérderingsenkat (se bilaga 9) till
lararna och sande samtidigt sekvensplanen, fem lektionsplaneringar samt ett lektionsmaterial

tillsammans med enkaten for utvardering.

Nar respondenten fatt svaren fran utvarderingarna, byggde respondenten upp ett resultat
utgaende fran dem. Respondenten fick resultatet fran studerandeenkéterna genom att lasa
alla 6 enkéater och skapa rubriker utgaende fran fragorna i enkaten. | fraga nummer 1

skapades teman, som studerande har mycket kunskap om, studerande har lite kunskap om
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och som studerande inte har nagon kunskap om alls. Sedan listades de olika temana i kursen
under de olika rubrikerna enligt hurudan kunskap varje studerande svarat att de har inom
temat. Pa de éppna fragorna har studerandenas alla svar skrivits upp och respondenten har
sokt och kombinerat liknande svar. Sedan bifogades planeringsarbetet i resultatet, som redan
var klart fran tidigare och resultatet av planeringsarbetet analyserades utgaende fran syftet.
Sist analyserade respondenten svaren fran lararnas utvarderingar m.h.a. innehallsanalys.
Alla delar av l&rarnas svar har beaktats, eftersom utvarderingarna var ganska Korta.
Respondenten har skrivit om lararnas utvérdering till resultatet genom att sammanfatta och
kombinera liknande svar. Efter det gjordes tolkningar av resultaten utgaende fran teoretiska
grunder och tidigare forskning och respondenten sokte samband mellan dem. Den kritiska
granskningen gjordes kort darpa efter att svaren till utvéarderingarna kommit in.
Respondenten blickade tillbaka pa varje kapitel och granskade kritiskt positiva och negativa

apekter i varje kapitel.

6 Resultatredovisning och tolkning

Respondenten har byggt upp resultatet sa att det motsvarar arbetsordningen under
examensarbetet. Forst redogor respondenten for resultaten i studerandenkaterna. Efter det
redogor respondenten for resultaten i sekvensplanen, de 5 lektionsplaneringarna, samt ett
lektionsmaterial och till sist lararnas utvérdering av sekvensplanen, 5 lektionsplaneringar
samt ett lektionsmaterial. | slutet av varje kapitel gor respondenten en tolkning av resutlatet
utgaende fran teoretiska grunder och tidigare forskning. Respondenten har valt denna
struktur for att halla resultatet och tolkningen till resultatet tillsammans sa att de blir

sammanhangande och darmed enklare f6lja med och bilda sig en klar bild av.

6.1 Resultat av studerandenkater

Enkaten, som gjorts som en edukandanalys framgar av bilaga 1. Enligt svaren i enkéaterna,
som studerande pa modeassistentutbildningen fyllt i gallande den egna kunskapsnivan inom
olika @mnen som hor till kursen, var det en stor del som tyckte att de inte har nagon kunskap
om stilanalys. 3 personer hade svarat att de inte har nagon kunskap alls om stilanalys. 2
studerande tyckte att de inte har nagon kunskap om farglara och 1 ansag att hen inte har
kunskap om basgarderoben. 3 studerande ansag att de har bra kunskap om kundbemotande.
2 studerande ansag ocksa att de har bra kunskap om farglara, 2 studerande om kladvard och
2 om trender. Storsta delen av studerande har lite kunskap om kl&dhistoria, kladkoder,

basgarderoben, kroppsformer, stilpersonligheter, trender och materiallara. 4 i klassen tyckte



42
att de har lite kunskap om kladvard. Om man daremot gar till fraga tva och beaktar intresset
ar de mest intresserade av att lara sig om stilanalys. 3 studerande svarade att de ar
intresserade av att lara sig mera om stilanalys. P& andra plats enligt intresse var kladhistoria,
stilpersonligheter, basgarderob och féarglara med 2 studerande, som svarat att de &r
intresserade per amne. En del intresse fanns ocksa for kundbemaotande, kroppsformer och
materiallara med 1 studerande som svarat att de &r intresserade per &mne. Pa fraga nummer
3 i enkaten om det finns nagot utéver kursinnehallet som studerande dnskar att skulle finnas
med i kursen, fanns 5 bortfall av svar. 1 hade svarat monsterritning. Pa fraga 2 hade nastan

alla studerande svarat med mer an ett svar.

Kunskapsniva inom olika @mnen
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Figur 9. Tabell av resultaten till fraga 1 i studerandenkaten.
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Amnen som studerande vill l3ra sig mera om

| Stilanalys

H Kundbemotanden

m Kladhistoria

H Stilpersonligheter

M Basgarderob
Farglara

B Kroppsformer

B Materialldra

B Monsterritning

Figur 10. Cirkeldiagram av resultaten till fraga 2 och 3 i studerandenkaten.

De flesta studerande har svarat med fler &n ett svar pa hur de lar sig bast. Over halften av
studerande lar sig bast genom praktiskt arbete och genom att lyssna. 5 av totalt 6 studerande
svarade att de lar sig bast genom praktiskt arbete och samma resultat fick respondenten pa
inlarningsstilen lyssna. Halften (3 studerande) lar sig bast genom grupparbete. Nagra lar sig
ocksa bra genom att skriva, rita och lasa. 2 studerande svarade att de lar sig bast genom att
skriva, 1 genom att rita och 1 genom att lasa. Nar de svarade pa fragan vad de blir mest
inspirerade av under lektionerna, svarade de flesta ocksa med flera svar. Tva svarade att de
blir mest inspirerade av att sy och tva svarade att de blir mest inspirerade av att rita monster.
Darutover svarade tva studerande ocksa att de under lektionen blir mest inspirerade av att se
pa inspirerande bilder. 1 blir inspirerad av detaljerat innehall, 1 av att ha mycket material att

jobba med och genom att presentera. Pa fraga 5 fanns ett bortfall av svar.
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Studerandes svar pa hur de lar sig bast

M Praktiskt arbete

B Grupparbete
Lyssna

W Skriva

M Rita

Lasa

Figur 11. Cirkeldiagram av resultatet till fraga 4 i studerandenkéten.

Respondenten har gjort en edukandanalys for att fa en utvérdering av studerande, som
beaktas i planeringen. Enligt Norrback (2016) paverkas lektionsplaneringen i stor grad av
interaktionen med eleverna och elevernas utvardering och genom enkaten har respondenten
haft en interaktion med studerande och tagit reda pa forkunskaper, intressen och hur de lar
sig bast. Planeringen paverkas ocksd av olika styrdokument och elevernas behov, vilket
respondenten beaktat genom olika fragor i enkaten. Olika didaktiska val ar avgérande for
lektionen. Med hjalp av studerandenkaterna (edukandanalysen) kan respondenten beakta
studerandes kunskapsniva och intresse vid planeringen samt olika inlarningsstilar, som

studerande har.

Enligt Furenhed och Hjort (2016) finns det ingen forskning, som bevisar att studerande lar
sig battre om lararen anpassar undervisningen efter studerandes inlarningsstilar och
studerande lar sig med alla sinnen. De menar dnda att variation, som respondenten tillampat
I lektionsplaneringarna, hjalper studerande att ldra sig. Genom studerandenkéaten har
respondenten fatt idéer till olika inlarningsstilar som kan finnas i klassen och Imsen (2006)
anser att det som ldarare kan vara bra att k&nna till olika inlarningsstilar for att variera
undervisningen och for att fa tips om olika metoder, som kan anvandas i undervisningen.
Kellquist och Enroth menar ocksa att det ar bra att studerande & medvetna om sin
inlérningsstil och att studerande ofta har en primar inlérningsstil och en sekundér
inlarningsstil. Det kan man se pa svaren i enkéaten, eftersom de flesta namner mer &n ett satt

som de lar sig bast pa. Kellquist och Enroth namner ocksa visuell inlarningsstil, auditiv
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inlarningsstil och kinestetisk inlarningsstil, som de mest centrala och enligt resultaten man
fatt av enkaten kan man se liknande monster. Kellquist och Enroth (2010) skriver att teorin
om inlarningsstilar baserar sig pa att studerande lar sig pa olika satt och inlarningen paverkas
bl.a. av intresse, forkunskaper och lararens pedagogik. | enkaten fragade respondenten om
studerandes intresse och forkunskaper for att kunna anpassa pedagogiken till studerande.
Liknande menar ocksa Hjort och Furenhed (2016) nar de skriver att det & mest effektiv med
utmaningar pa ratt niva och for att kunna uppfylla det behéver lararen ha en uppfattning om
vad studerande kan fran forr, vilka saker som ar utmanande for dem och hur de tanker.
Samma manster kan man ocksa se inom kognitivismen som Kopsén (2014) skriver om dar
man anser att lararen behover ta reda pa och beakta studerandes tidigare tankestrukturer och
forstaelse om amnet och utgaende fran det fordjupa eller utmana den tidigare kunskapen.

6.2 Planeringarna

Sekvensplanen, lektionsplaneringarna och lektionsmaterialet ar skapade utgaende fran
litteratur om lektionstillfallenas teman och pedagogik, eGrunderna, olika internetsidor och
studerandes enkétsvar. Resultatet av sekvensplanen kan man se i bilaga 2. | sekvensplanen
ser man tidsplaneringen i sin helhet samt teman som ingar i kursen stil for méan och kort
beskrivning av arbetssatten. Langden pa lektionerna ar anpassad efter langden pa lektionerna
vid Optima. I sekvensplanen finns ocksa beskrivet 6vergripande mal i kopplingen till
kursen styling i eGrunderna for modeassistent. Dar kan man ocksa lasa om centrala
fardigheter och utvérdering av kursen. Sekvensplanen ar mera beroende av olika
styrdokument. Dér det finns utrymme, har respondenten anpassat helheten till
studerande.

| bilaga 3-7 finns alla 5 lektionsplaneringar. | lektionsplaneringarna finns information om
lektionernas tidpunkt, innehdll och larandemal samt centrala begrepp och utvardering.
Lektionens langd samt plats framgar ocksa. | lektionsplaneringen kan man lasa en mer
detaljerad planering av lektionens gang: vad den innehaller, hur det ska genomforas,
undervisningsmetoder, material och tidsatgang. Detta har skribenten anpassat till
litteraturen och studerandes svar i enkaten om hur de l&r sig béast. Respondenten har dock
inte kunnat beakta alla faktorer, sasom monsterritning och att sy, eftersom dessa moment
inte ingar i estenomutbildningen och respondenten inte har kunskap om dessa. Det &r ocksa
svart att tillampa praktiskt arbete i stor grad under kursen, eftersom kursen innehaller mycket

teori. | lektionsplaneringarna finns mera utrymme for respondentens egen planering jamfort
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med sekvensplanen och darfor ar lektionsplaneringarna i hdgre grad anpassade till

studerande.

| bilaga 8 kan man se ett exempel pa hur ett lektionsmaterial kunde se ut. Det har
lektionsmaterialet hor till lektion 3 om basgarderoben. Det &r skapat med programmet Canva
och bestar av 18 olika bilder. Respondenten har forsokt skapa lektionsmaterialet med nagra
fokuspunkter. Respondenten vill att lektionsmaterialet ska vara intressant att se pa, men
inte innehalla for mycket sma detaljer sa att det blir en distraktion. Lektionsmaterialet
ska heller inte innehalla mycket text. Materialet ska finnas som stod for handledaren nar
handledaren forelaser och framst innehalla nyckelord. Om studerande vill géra anteckningar
och skriva meningar samt forsta helheten, behdéver de lyssna pa lararen for att fa mer
djupgdende information och en kontext till de olika bilderna i lektionsmaterialet.
Respondenten ville ocksa ta med bilder, eftersom nagra studerande svarat att de
inspireras av att se pa bilder. Lektionsmaterialet har ocksa anpassats till svaren i

studerandenkéten, samt litteraturen.

Respondenten har skapat en kurs, som beaktar olika inlarningsstilar och som fokuserar pa
inlarning och i Zerihun, Beishuizen och Van Os (2012) undersdokning fann man att 94% av
studerande uppgav att de larde sig battre i den inlarningscentrerade miljon. 87% av
studerande uppnadde ocksa kraven i kurserna, vilket innebér att den en inlarningscentrerade
undervisningen med fokus pa studerande, gav positiva resultat. Genom att respondenten
beaktar olika inlarningsstilar och fokuserar pa studerandes inldrning, blir undervisningen

mera inlarningscentrerad, vilket enligt undersékningen borde ge mera positiva resultat.

Respondenten har fokuserat pa inledningen och avslutningen av lektionstillfallena och att
knyta ihop lektionsinnehallet med fokus pa larandemalen genom att framst reflektera
tillsammans med studerande och genom fragestallningar och enligt Ganske (2017) &r avslut
av lektioner till nytta for att eleverna ska forsta vad de lar sig, varfor de lar sig och till vilken
nytta. Eleverna fick reflektera med varandra, skapa ett material och diskutera med lararen.
Detta gav upphov till att eleverna visste vad, som skulle hdnda och blev motiverade. De hade
en mer realistisk uppfattning om sina kunskaper och fick en battre forstaelse for varfor och
vad de lar sig. Studerande har getts mojligheter att reflektera med varandra och lararen i
slutet och borjan av lektionerna, vilket enligt Ganske borde hjélpa studerande att forsta vad

de ska lara sig battre, samt forsta varfor och till vilken nytta.

Respondentens lektionsplaneringarna har en uppbyggnad som aktiverar studerande varje

lektion. Enlig konstruktivismen, som Kdpsén skriver om, skapas kunskap i samband med
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individens samspel med omgivningen den egna aktiviteten blir i fokus och har inverkan pa
vad studerande lar sig. Inslag av grupparbete samt malinriktat arbete kan man se i resultatet
av planeringen av lektionerna och Pillips (2017) skriver om John Dewey som foresprakar
just detta och han ville dessutom utgd fran studerandes egna aktiviteter for att gora
undervisningen betydelsefull. Respondenten har vid manga tillfallen skapat uppgifter i
anknytning till teorin, dar studerande fatt prova sig fram och 6va. Dar kan man se ett
samband till Deweys uttryck ’Learning by doing”.

Resultatet av lektionsplaneringarna visar att respondenten beaktat minnets betydelse under
lektionstillfallena genom att repetera och visa bilder. Samma sak namner ocksa Kellquist
och Enroth (2010) och de nd&mner dessutom att teoretiska inlarningspass inte bor vara langre

an 30-50 minuter for att man inte ska ga miste om for mycket information.

Respondenten har skapat autentiska uppgifter, visat hur kunskapen kommer att underlatta
och stoda i fortsatta studier eller arbetslivet och skapat en rod trad i undervisningen.
Respondenten har arbetat med aterkoppling, visat forvantningar vad studerande ska lara sig
och gett studerande en chans att fa utveckla metakognitiva strategier. Respondenten har
anvant olika metoder for att dva motivation och for att aktivera studerande. Respondenten
har forsokt synliggora hela lektionens struktur utan att anda avsloja for mycket, samt ge
valformulerade instruktioner. | bérjan av lektionerna har respondenten blickat bakat,
presenterat larandemalen och ibland sammanfatta lektionens innehall. | slutet av lektionen
har respondenten sammanfattat lektionens innehall, ibland blicka framéat samt kopplat till
larandemalen. Hjort och Furenhed (2016) namner ockséa dessa olika metoder i sin text och

anser att de bidrar till effektiv och meningsfull inlarning.

Respondenten har skapat kursen genom att delvis beakta eGrunderna for studerande inom
modeassistensutbildningen och haft malen i den som en riktlinje. Imsen (1999) namner att
larare behover beakta laroplanen och tilligger dessutom att studerande pdaverkar
undervisningen och att larare tolkar den olika och darfor kan laroplanen aldrig bli sa
detaljerad att den beskriver allt in i minsta detalj.

6.3 Resultat av larares utvarderingar till fragestallning 1

Ldrarna har svarat pa fragan om vilka lektionsteman som ar relevanta for en kurs inom stil
for man (se bilaga 2-7, 9). Bada lararna svarade att de tycker att de olika teman i kursen
passar kursens namn Stil for man. En av lararna namnde att hon tycker att innehallet pa 5

kp ar heltackande och ger en bra grundforstaelse for vilka komponenter herrmodet innefattar.
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Lararna ansdg dessutom att malen for varje lektionstema i enlighet med
examensgrunderna kom fram tydligt. Malen beaktas pa bésta satt och kanns varierande
for studerande. Nar man l&ser litteraturen av Arrsj0 (2017), Nilsson (2013), Lewenhaupt
(2016) och Henshaw & Henderson (2006) namns dar nastan alla amnen, som ocksa syns i
respondentens lektionsplaneringarna. Dérifran har respondenten tagit inspiration till teman

och lararna anser att lektionsteman ar relevanta.

Om man dessutom beaktar vilka teman for kursen stil for mén som &r relevanta for
studerande, behGver man gora det genom att stélla fragor till studerande och darmed fa deras
utvardering, vilket respondenten gjort i planeringsskedet. Norrback (2016) betonar att
elevernas utvardering paverkar planeringen. Norrback anser ocksa att planeringen paverkas
ocksa av olika styrdokument och elevernas behov och i detta fall har planeringen av teman
paverkats av bade studerande och styrdokument och inte endast av litteratur. Enligt lararnas
utvardering kom malen tydligt fram och kandes varierande for studerande och enligt
Louhivuori (2016) och Alexandersson (2011) bidrar detta till intresse och engagemang bland
studerande.

6.4 Resultat av larares utvarderingar till fragestallning 2

En larare skriver att de didaktiska metoder, som anvands med tanke pa studerande inom
modeassistentutbildningen (se bilaga 2-7, 9), ar kreativa och varierande. Hen poéngterar
att en del metoder kan vara svara for studerande, som har utmaningar med spraket eller
som tycker att det &r utmanande att presentera infor andra. Den andra lararen namner att det
finns inspirerande inslag med Kahoot, videon, Canva osv. Hen namner ocksa att det finns
bra variation i lektionerna dar man kombinerar text, prat, video, samarbetsuppgifter och

social inlarning pa ett smidigt sétt.

Angéende fragestallningen om undervisningsmetoderna ar anpassade till olika
inlarningsstilar hos studerande vid modeassistent, anser en av lararna att eftersom
metoderna varieras pa ett bra satt och amnet repeteras flera ganger i borjan och slutet pa
lektionerna, sa upplevs det som tydligt och latt att forsta. Har namns ocksa att det ar viktigt
att beakta spraksvarigheter samt begransningar att hantera teknik, t.ex. Kahoot.
Darmed borde det beraknas mera tid till sadant. Lararma anser att det ar viktigt att ha tydlig
text pa presentationerna och inte manga rader per slide och att man laser hogt och tydligt.
Lararna tipsar ocksa om att ha en konkret bild av vad slutresultatet/uppgiften ar, sa att

malen blir lattare att forsta ocksa for sddana med annat modersmal an svenska eller for
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studerande, som har inlarningssvarigheter. | samband med bilden kan man forklara
vitsordsnivaerna. Lararna poangterar att det ar viktigt att varje studerande far en personlig
feedback Over sitt arbete dér de kan lara sig och utvecklas inom branschen. Det finns ocksa
bra inslag med att studerande far diskutera med varandra och pa sa satt stirka
gruppandan genom samarbete och socialisering. Det namns ocksa att olika inlarningsstilar
beaktas i lektionerna. Man bor beakta att studerande pa andra stadiet inte ar sa sjalvgaende
annu och behover handledning i sitt arbete. T.ex. uppgiften dar de skall skapa en garderob
for kund, kan bra vara en sadan uppgift dar de kan behdva mera handledning. Slutligen kan
man konstatera att lararna tycker att undervisningsmetoderna ar varierande och innehall
repeteras ofta. De &r Overlag anpassade till studerande och deras inldarningsstilar. Det ndmns
daremot att det finns olika punkter dar respondenten kunde vara tydligare och eventuellt
andra pa vissa uppgifter, samt ge mera handledning. Respondenten borde ocksa beakta

studerande med olika typer av begransningar mera.

Respondenten har forsokt uppna stodjande av studerandes verksamhet och fokus samt
skapande av en Oppen och accepterande atmosfar, genom diskussionsuppgifter och personlig
feedback. Diskussionsuppgifterna sker ofta i sma grupper. Louhivuori (2016) skriver att
dessa ar faktorer som bidrar till intresse och engagemang bland studerande och namner
dessutom att uppgifter som utfors i sma grupper ar mest effektiv for aktivt deltagande och
intresse. Lararna anser ocksa att diskussioner starker gruppandan genom samarbete och

socialisering.

Lararna namner att sarskilt stod for studerande med inlarningssvarigheter saknas i
lektionsplaneringarna. De anser att feedback ar viktigt for studerandes framsteg och ar nagot,
som respondenten har beaktat i lektionsplaneringarna. Alexandersson (2011) skriver om
Hattie, som i sin forskning fatt resultatet att omfattande och relevant stod for de med
inlarningssvarigheter och feedback till alla elever, hor till nagra av de viktigaste faktorerna
som paverkar elevers resultat i skolan. Omfattande och relevant stod for de med
inlarningssvarigheter har respondenten inte beaktat enligt utvarderingarna, men daremot har
respondenten beaktat feedback i undervisningen. Alexandersson skriver ocksa att om lararen
motiverar, involverar eleverna och later eleverna utvardera sin inlarning, paverkar det ocksa
elevers resultat. Lararna ndmner att det finns inspirerande inslag. De kan ses som
motiverande faktorer. Lararen involverar studerande genom diskussioner och studerande far
utvardera sitt eget resultat som ocksa hor till feedback. Murphy, Eduljee, Croteau och
Parkman (2020) ndmner att man som larare behOver beakta olika personlighetstyper i

undervisningen for att bemota studerandes behov och att det bidrar till 6kad motivation,
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prestation och engagemang och i respondentens undersékning kan man delvis se ménster av
detta. Overlag beaktas olika studerande och deras inlarningsstilar, men lararna namner ocksé
att inte alla beaktas, sasom studerande med olika begransningar.

6.5 Resultat av larares utvarderingar till fragestallning 3

Lararna har svarat pa fragan om hur sekvensplanen och lektionsplaneringarna ser ut nar de
anpassats till litteraturen och studerande vid modeassistentutbildningen (se bilaga 2-7, 9).
Gallande sekvensplanen skriver en av lararna att kursupplagget motsvarar kraven i
kriterierna fran examensgrunderna och anvands kreativt for att f variation pa
dagarna/uppgifterna. De anser att de viktigaste delarna lyfts upp. Lararna skriver att
uppbyggnad med etikett, kladkoder, kladhistoria och hur man betjanar kunder i kladbutik,
forstar de ratta storlekssystemen och hur man bemater olika kunder, belyser att de viktigaste

delarna lyfts upp. De namner ocksa att studiebesoket ar bra.

Bada lararna anser att lektionsplaneringarna har bra variation av teknik och uppgifter.
En larare skriver att man dock kan tédnka pa att studerande orkar lyssna i 20-30 minuter
och sedan maste aktiveras med praktiska uppgifter eller ndgon annan prestationsform.
Lararen skriver aven att det blir lite knappt om tid i vissa delar, som respondenten planerat,
t.ex. behover studerande fa mycket tid nar de jobbar och vid reflektionsuppgifter. Samtidigt
namner lararen, att det kan kénnas som om sjélva malet med stylinguppgiften lamnas lite
att hénga i luften. Hen uppfattar inte i vilken form och nar de ska presentera sjalva
stylingsuppgiften. Lararen namner att den borde komma allra sist nar de fatt all teorikunskap
de behover for att bygga upp sjalva stylingen. Da studerande fatt den teoretiska
bakgrundskunskapen, lampar det sig bra att studerande som avslut presenterar
stylingsuppgiften for varandra dar man kan lara sig av olika stilar och tankesatt. Den andra
lararen ndmner att lektionsplaneringarna ar valplanerade och genomtéankta. Hen lyfter
fram att det &r bra att lektionen borjar med en tillbakablick pa det man lart sig tidigare,
eftersom det ofta kan komma fram fragor och funderingar da man fatt smalta materialet
under en tid. Lararen namner ocksa att slutreflektionerna, som respondenten har med i
slutet av lektionerna, ar viktiga. Som 6vrig kommentar ndmner l&raren att hen gillar extra
mycket uppgiften med debatten, men sager att den kan vara svar att fa igang med

studerandena och kanske skulle fungera battre for vuxna studerande.

Angaende lektionsmaterialet till lektionstillfalle 3 (se bilaga 8 och 9) fick respondenten av

ena lararen responsen att debatt om konstfiber/naturfiber ar ett intressant inslag. L&raren
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namner att det kan kravas lite mer tid & 20 min for debatten, eftersom grupperna kan behéva
gora research och frascha upp kunskaperna inom respektive omrade. Lararen anser att
lektionsmaterialet i 6vrigt har en bra struktur och &ar varierande. Den andra l&raren anser

att materialet med text och bilder ar bra, det ar latt att forstd och det ar inspirerande.

Man kan konstatera att l&rarna anser att planeringarna ar bra och varierande och motsvarar
kraven i kriterierna fran examensgrunderna. Respondenten bor beakta tiden mera i
planeringen. Stylinguppgiften blir aningen oklar och debattuppgiften anses vara bra, men
den ifragasatts samtidigt. Borjan och slutet pa lektionerna lyfts fram som bra.
Lektionsmaterialet anses ha en bra struktur och &r varierande. Bilderna &r bra och materialet

ar latt att forsta, samtidigt som det ar inspirerande.

Hjort och Furenhed (2016) namner att variation &r viktigt i undervisningen och underlattar
inlarningen. Samma sak namner ocksa ldararna som positivt i sin utvardering. Kellquist och
Enroth (2010) menar att under mittperioden av lektionen forlorar man ofta en hel del
information och ddrav behover teoretiska inlarningspass inte langre vara mer &n 30-50
minuter sa att man inte gar miste om for mycket information. En av lararna namner att
studerande inom modeassistentutbildningen orkar fokusera i ca. 20-30 minuter. Dar kan man
se en liten skillnad mellan det som Kellquist och Enroth skriver i sin litteratur i forhallande
till den erfarenhet som lararna har av studerande vid modeassistent. Respondenten har utgatt
fran Kelquist och Enorths litteratur och darmed ar inte langden av olika moment i lektionerna
helt anpassade efter studerande inom modeassistentutbildningen. Enligt artikeln skriven av
Ganske (2017) ar avslut av lektioner till nytta for att eleverna ska forstd vad de lar sig, varfor
de lar sig och till vilken nytta. En av l&rarna nd&mner att respondenten har bra inledning och
avslutning pa lektionerna, vilket enligt Ganske anses vara till nytta for elever.

6.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man konstatera att de olika teman, som valts till kursen upplevs
relevanta enligt lararnas utvardering och ger en bra grundforstaelse for de olika
komponenterna inom herrmode. Undervisningsmetoderna ar varierande och inspirerande
och &r darmed anpassade till studerande inom modeassistentutbildningen. Innehallet
repeteras ofta och blir tydligt och latt att forstd. Aterkoppling och diskussioner med varandra,
som finns med i lektionsplaneringarna, starker gruppandan genom samarbete och
socialisering. Olika inlarningsstilarna beaktas. Daremot ar undervisningsmetoderna inte lika

bra anpassade till de som har svart med spraket, de med begransningar att hantera teknik
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eller studerande som upplever det utmanande att presentera infér andra. Konkreta bilder av
vad slutresultatet/uppgiften ar saknas. Konkreta bilder skulle ha bidragit till att gora det
lattare att forstd ocksa for studerande med annat modersmal &n svenska eller studerande med
inlarningssvarigheter. Det behdvs mera handledning i vissa uppgifter. Kursupplagget
motsvarar kraven i enlighet med examensgrunderna och anvands kreativt for att fa variation
pa dagarna/uppgifterna. De viktigaste delarna lyfts fram. Bada lararna anser att
lektionsplaneringarna har bra variation av teknik och uppgifter. De ar vélplanerade och
genomtanka med bra inledning och avslutning pa lektionerna. Daremot kunde lararens
forelasningar vara kortare, sa att studerande orkar lyssna och en del uppgifter kraver mera
tid. Styling uppgiften blev otydligt. Debatten ses som ett intressant inslag men den kraver

mera tid samt passar battre vuxna studerande.

7 Kritisk granskning

| detta kapitel granskar respondenten examensarbetet kritiskt. Teman som kritiskt granskas
ar syftet, teoretiska grunden, tidigare forskning, metoderna samt resultatredovisning och
tolkning. Konstruktiv kritik ges, men respondenten namner aven sadant som upplevs positivt

i examensarbetet.

Formuleringen av syfte och fragestallningarna &ndrades manga ganger under arbetet.
Respondenten hade en klar vision, men hade svarigheter med att sétta ord pa den. Slutligen
hittade respondenten ett syfte, som var kopplat till arbetet. Det framkommer tydligt att en
del av syftet ar att respondenten ska fa kunskap for att planera en kurs inom stil for man,
men dven att andra personer ska kunna ha nytta av materialet och kursinnehallet samt -
upplagget i och med att arbetet innehaller pedagogik och teori om stil for man, samt bilagor
som kan komma till nytta for andra. Fragestallning 2 och 3 fick bra svar och kandes relevanta
i arbetet. Daremot &r fraga 1 gallande vilka lektionsteman, som &r relevanta for en kurs inom
stil for man, svar att utvardera och det marktes i slutet av arbetet. Respondenten har valt
teman till kursen pa basen av litteratur, e-Grunder och studerandes enkétsvar. Lararna som
utvérderar borde vara medvetna om vad som star i litteraturen och vad resultatet av enkaterna
ar, som studerande fyllt i for att kunna uvérdera fragan. Om de inte sjéalva har erfarenhet av
en liknande kurs kan fragan vara svar att utvardera. Svaren som respondenten fatt av lararnas
utvardering innebdr huruvida de sjélva tycker att lektionsteman ar relevanta, utan att de
behdver ha nagon desto mera kunskap om amnet. Dessutom var fraga 1 svar att tolka med
hjalp av litteratur och tidigare forskning, eftersom teman valts genom att bl&dddra i olika

bocker och genom eget urval av det som kanns mest relevant for kursen valdes teman som
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sedan studerande gav sin asikt om. Det &r en fraga som det inte enligt laroplan, litteraturen i

arbetet eller via studerande, finns ett entydigt svar till.

Teoretiska grunden ar omfattande och respondenten har hittat mycket litteratur och sadan
litteratur som passar rubrikerna och olika teman. For det pedagogiska innehallet i arbetet
fanns mycket litteratur tillganglig, men till stil for mén-delen fick respondenten sdka
information fran internet nar allt inte hittades i litteratur. Nar respondenten bérjat med
resultatredovisning och tolkning mérkte respondenten, att det finns en del i litteraturen som
inte & nodvandigt att ha med, med tanke pa syftet, t.ex. olika intelligenser och kreativitet.
Respondenten tog bort mycket text redan ganska tidigt i arbetet, men kunde samtidigt ha
beaktat syftet mera nér detta gjordes for att kunna ta bort &ven mera som inte &r vésentligt.
Den teoretiska grunden kan upplevas som ganska svart att lasa. Det ar mycket text och det
finns inte mycket bilder, vilket respondenten markte vid genomlésning néar teoretiska
grunden var klar. Den pedagogiska delen kunde kortas av och texten under rubrikerna kunde
sammanfattas till stérre helheter. Eftersom det fanns sa mycket litteratur, var det svart att
vélja ut den allra viktigaste informationen, vilket syns nar man laser om pedagogik. | kapitlet
kunde ocksa namnas mera om lektionsuppbyggnader och hur larare kan tanka nar det géller
att strukturera lektioner fran borjan till slut. Kapitlet om stil for man ar daremot mera latt att
lasa; dar finns mera bilder och texten & mera sammanfattad. Tanken hér var ocksa att fa en
mera sammanfattad text, som sedan skulle foérdjupas vid forverkligandet av kursen.
Teoridelen om stil for man ar mera som en introduktion till vad lektionspassen kommer att
innehalla. Med tanke pa det kunde den &nda vara annu mera sammanfattad. Respondenten
redogor dven for utbildningen for modeassistent och Optima, vilket ger ldsaren en tydligare
bild av sjalva syftet med examensarbetet.

Till kapitlet om tidigare forskning fanns mycket material att ta med och respondenten hittade
en stor mangd undersékningar och examensarbeten. Forskningarna stoder varandra pa ett
bra satt. Daremot ar de inte sa mangsidiga i och med att de svarar allihopa pa liknande saker.
Fler forskningar kunde handla om lektionsstrukturer och uppbyggnaden av lektioner. Florin
Séadbloms doktorsavhandling och Rao M.S. artikel & minst relevanta enligt syftet och kunde
bytas ut mot nagot annat. Texten om Florin Sadbloms doktorsavhandling blir dven ganska
lang och kunde kortas av. Olika typer av material har hittats till kapitlet om tidigare
forskning, med bade examensarbeten, doktorsavhandlingar, artiklar mm. vilket gor att
tidigare forskningen blir mera mangsidig. Daremot kunde flera forskningar ha inkluderats.
Forskningarna har ocksa hittats pa manga olika databaser, vilket ocksa gor att tidigare

forskningen blir mera mangsidig.
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Metoderna som anvénts i arbetet underlattar att fa svar pa syftet. Val av informanter,
studerande, gor det majligt att anpassa kursinnehallet och undervisningsmetoderna till
studerande. Valet av larare som informanter, gor det majligt att fa en utvérdering av
professionella aktérer inom branschen, vilket gér det méjligt att kunna utveckla kursen
ytterligare i fortsattningen. En dylik utvardering &r ocksa ett bra underlag vid planering av
en kurs for att kunna bedéma vad som &r bra och fungerar och vad, som kunde forbattras.
Dokumentstudierna fungerar bra for att fa information om pedagogik och stil for man.
Enkéten for studerande som en metod &r battre &n intervju, eftersom studerande eventuellt
svarar mera arligt och far mera tid att fundera. Dessutom kanns det kanske bekvamare for
en del studerande att fa skriva istallet for att prata med en obekant person och kan darmed
ge mera palitliga svar. Genom enkaten kan daremot information falla bort som man genom
intervju skulle fa och en del studerande skulle kanske svara mera omfattat om de fick prata.
Utvardering som metod gor det majlig att fa respons pa vad, som &r bra och vad, som kunde
forbéattras i arbetet och som i arbetet ar en fungerande metod eftersom det inte finns ett
resultat annars. Innehallsanalysen behdvs for att kunna analysera svaren i utvarderingen och
svaren &r i textform av 2 larares feedback och fungerar darmed bast for att ta fram kérnan i
lararnas utvardering. Utvarderingen skulle enligt planen ha skett genom intervju med bada
lararna samtidigt i ett rum vid Optima, men eftersom skolorna p.g.a. Coronaviruset 6vergick
till distansundervisning 18.3.2020 och skolorna i princip stdngdes, genomfordes
utvarderingen genom enkaét, da den gemensamma bedémningen var att det var det smidigaste
sattet for alla parter. Textinnehallet under varje metod kunde tydligare félja metoderna som
anvandt i examensarbetet. De kunde forklaras battre och respondenten kunde koppla dem
tydligare till det praktiska genomférandet.

Resultatet av studerandeenkaterna var till nytta for respondenten i planeringen av
lektionstillfallena, speciellt svaren pa fraga 1, 2 och 4, som tangerar syftet mest. En del
studerande svarade att de har mycket kunskap om materiallara, medan andra svarade att de
inte har ndgon kunskap alls om materiallara. Har kunde man ha fatt en forklaring genom
t.ex. intervju varfor de svarat olika aven om de gar samma utbildning och om det handlar
om kunskaper innan utbildningen. Palitligheten av resultatet forsamras p.g.a. att endast 6 av
11 studerande var pa plats den dagen, da enkatundersokningen genomfordes och saledes
kunde besvara enkaten. Aven nagra bortfall av svar paverkar resultatets palitlighet.
Bortfallen kan bero pa att fragorna varit formulerade pa ett sadant sétt att man maste fundera
och reflektera mycket, samt att uppbyggnaden gjort att det har varit latt att lamna tomt.

Svaren &r utspridda och varierar mycket, férutom fragan om inlarningsstilar, dar man kan se



55
en tydlig majoritet och man kan se tydliga teman. Resultatet fungerar anda bra for att kunna
beakta det i planeringen av lektionstillfallena. Tolkning kunde hittas i teoretiska grunden och
i tidigare forskning med tanke pa planering av lektioner. Daremot kunde det ha funnits mera

om planering i teoretiska grunden for att fa mera material att jamfdra och tolka fran.

Resultatet av  planeringsarbetet  (sekvensplanen,  lektionsplaneringarna  och
lektionsmaterialet) ar mangsidigt med tanke pa att manga olika faktorer har paverkat
resultatet sasom litteratur, studerande och eGrunder. Kursen kunde genomforas i framtiden
och &r autentisk. Daremot fattas visst lektionsmaterial for att helt och hallet kunna genomféra
den. | och med tidsbrist kunde respondenten inte lagga mer tid pa planeringen och den blir
darfor bristande pa en del stéallen, sasom forklaringar av uppgifter och inledning och
avslutning av lektioner fick inte mycket variation. Dessutom kunde malen i eGrunderna
ytterligare fordjupas i lektionstillfallena och komma fram &nnu tydligare. Som lararna namnt
i sin utvérdering, ar respondenten medveten om att endast inlarningsstilar beaktas i
lektionsplaneringen, men olika inlarningssvarigheter, spraksvarigheter och olika
personlighetsdrag beaktas inte. Tolkningen av resultatet av planeringsarbetet liknar
tolkningen av resultatet av studerandeenkéterna, eftersom bada handlar om planering. Har
kunde &ven undervisningsmetoder tolkas samt sjalva lektionsplaneringens innehall.
Respondenten konstaterar att det fanns mycket att tolka och relatera tillbaka till i teoretiska
grunden och tidigare forskningen. Darmed blev den mycket omfattande.

Lararnas utvardering hjélper respondenten att forbattra kursen ytterligare for att kunna
genomfora den i framtiden och ér till nytta for att veta vad som ar bra och vad som kunde
forbattras inom kursen. Resultatet av lararnas utvardering ar omfattande och mangsidig och
det som respondenten tagit fasta pa i svaren ar till nytta infor framtiden. Om utvarderingen
skett genom intervju, hade respondenten kunnat fa mera information, som kunde anvandas
for att forbattra kursen. Respondenten fick bade konstruktiv kritik och positiv kritik. For att
fa ett mera palitligt resultat av utvarderingen, kunde respondenten ha genomfort
utvarderingen med andra larare ocksa. Tolkningen har gar langt hand i hand med
tolkningarna som gjorts, eftersom de tidigare resultatdelarna ocksé fokuserar pa syftet. Aven
till dessa delar kunde respondenten anvanda de tolkningar som skrivits om tidigare, men for
att fa in nagra nya element, forsokte respondenten tolka till en del nya delar i teoretiska
grunden samt tidigare forskningen. Det finns inte stod for alla resultat av lararnas
kommentarer i den teoretiska grunden eller tidigare forskningen. De kopplingar som hittats,

har respondenten redogjort for.
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Studerandeenkaten kunde ha forenklats sa att den passar aldersgruppen battre. Da kunde man
eventuellt ocksa undvika bortfall. Fraga 1, 2 och 4 tycks ha varit enkla att forsta, medan
majoriteten inte svarat pa fraga 3. Den kunde ha kravt mera forklaring och exempel eftersom
den kraver att studerande ar medvetna om andra teman som kunde inga i kursen. Fraga 5
kunde vara mera specifierad till kursen stil for man for att undvika svar som inte anda kan
tas upp i kursen stil for man, sdsom att studerande inspireras av att sy. Enkaten for
utvardering till lararna ar formulerade sa att respondenten far ett svar till syftet och svaren
ar anvandbara. Fraga 1 blir svar att svara pa i och med att syftet inte ar helt fungerande

angaende fraga 1. Lararna verkar ha uppfattat fragorna bra.

| detta arbete framgar tydligt sambandet mellan syfte och metoder. Metoderna finns for att
stodja syftet, genom att respondenten via metoderna far tag pa sadan information, som é&r
avgorande for att fa ett svar pa problempreciseringen och for att svara pa syftet. Syftet
framgar genom metoderna i resultatet och i resultatets olika delar kan man se syftet.
Fragestallning 1 finns daremot inte tydligt med i metoderna eller resultatet, eftersom det inte
gar att fa ett tillforlitligt svar pa fragan genom dokumentstudier eller lararnas utvardering.
Metoderna stoder syftet och ger upphov till att respondenten kan fa ett resultat, som gar att
anvanda. Utan ndgon av komponenterna skulle resultatet vara bristfalligt. Nar man tolkar
resultatet hittar man information i litteraturen och tidigare forskningen, som stoder syftet och
fragestallningarna. Till fragestéllning 1 finns ingen tydlig tolkning som kan fas fran varken

teoretiska grunden eller tidigare forskningen.

8 Diskussion

Utgaende fran lararnas utvardering av planeringsarbetet, kanns kursen stil for man som en
kurs som kunde genomforas i framtiden. Med nagra justeringar och nya saker att beakta men
i sin helhet, enligt lararnas bedémning, ar planeringarna anvandbara. Sjalva forverkligandet
av en kurs avviker alltid en del fran planeringen och dven om planeringen ar bra, &r det inte
ett facit pa att genomforandet kommer att vara helt funktionellt. Det ar manga faktorer, som
kan paverka och som inte gar att forutspd, t.ex. studerandes personlighet, lararens
personlighet, &ndringar vad géller tidsaspekten samt interaktionen mellan studerande och

larare.

Jag har genom examensarbetet insett hur omfattande det ar att planera en kurs och det ar
mycket tidskravande. Dessutom finns det en stor mangd faktorer, som behdver beaktas. Det

ar forstaeligt att lektionsplanering ar utmanande for larare och staller krav pa dem. En annan
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sak som jag insett under arbetet, &r att &ven om man har en bra planering, ar det anda mycket
som ska planeras som inte skrivs ner. Sadana saker kan t.ex. vara mindre detaljer sasom hur
man ska prata, vad man ska betona, tekniker man kan eller behdver anvanda for att
studerande ska vara intresserade av att lyssna och att bygga pa sjalvsikerhet inom yrket.
Man behdver in i minsta detalj planera vad man ska sdga och hur. Dessa saker &r antagligen
enklare for erfarna larare. Om jag skulle genomfora kursen, skulle jag ocksa behéva planera

dessa saker samt 6va dem.

Om jag skulle gora om examensarbetet pa nytt, skulle jag ha gjort undersékningen mera
omfattande och gjort samma undersokning pa en annan skola inom en utbildning, som
kursen passar for. Det skulle vara till nytta att fa med flera studerande till studerandeenkaten
(edukandanalysen) och fa flera larares utvardering. Fragestdllningen om kurstemans
relevans inom kursen stil for man kunde istallet vara riktad mot sadana larare, som haft en

kurs inom stil for mén, sdsom en del larare vid Novia.

Vidare forskningsforslag inom temat kunde vara att ocksa fa en majlighet att genomféra
kursen och fa studerandes utvardering efter avslutad kurs. Lararna kunde da félja med under
nagon av lektionstillfallena och ge utvardering av lektionstillfallena. Man kunde ocksa
forska vidare inom olika undervisningsmetoder och hur studerande upplever dem pa ett mera
fordjupat plan eller folja med och utvérdera en larares undervisning. Som estenomstuderande
kunde man dven byta bransch till t.ex. kosmetologstuderande och gdra en undersékning med
fokus pa behandlingar och praktiskt arbete eller ordna ett makeuptillfalle for dem som en

slags kort skolning.

Oberoende om jag kommer att fa en chans att genomféra kursen i framtiden eller inte, sa
kommer jag att ha nytta av erfarenheten, som examensarbetet gett mig. Det &r en stor
bidragande orsak till att jag valde att skriva om lektionsplanering i examensarbetet. Jag ville
skriva om nagot, som jag kanner att jag har nytta av i framtiden ocksa for att gora
examensarbetet meningsfullt. | efterhand kénner jag mig annu mera motiverad att inleda
lararstudierna, men som jag namnt i inledningen, inspirerar de larare mig mest, som har
mycket arbetslivserfarenhet och en sadan larare vill jag sjalv ocksa vara. Nér jag fatt skriva
om lektionsplanering och fatt 6kad forstaelse for hur viktig lararens roll &r i undervisningen,
ar jag nu annu starkare av den asikten att jag innan jag paborjar lararstudierna, vill samla pa

mig arbetslivserfarenhet.



58
Referenser

Alexandersson, M. (2011, maj). Att gora skillnad. Pedagogiska magasinet, 2. Hamtad fran
https://pedagogiskamagasinet.se/att-gora-skillnad/

Andersson, B., Carlgren, 1., Hagberg-Ripellino, M., Lundstrém, S., Mossberg Schullergvist,
I., Olin-Scheller, C., Runesson, U., Ronnerman, K., Sidefors, A. (2011). L&rare som
praktiker och forskare-om praxisnara forskningsmodeller. Hamtad fran Forskul:
https://www.forskul.se/ffiles/0040C3F0/Ful5.pdf

Arrsjo, O. (2017). Kla dig for framgang. Stockholm: Norstedts.
Bell, J. (2006). Introduktion till forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur.

Bespokeunit. (2013). How Can Men Look Their Best With An Oblong Face Shape? Hamtad
2020-03-17 fran https://bespokeunit.com/face-shapes/oblong/

Britannica.  (1994). The early 20th century. Hamtad 2020-03-23 fran

https://www.britannica.com/technology/inkstand

Brown, C. (2001, 15 mars). 1700-talets skona ideal — och verkliga kroppar. Popul&r Historia.
6. Hamtad fran https://popularhistoria.se/kultur/mode/1700-talets-skona-ideal-och-verkliga-

Kroppar

De Klerk, A. (2019). 10 simple steps to being more sustainable. Harper’s Bazaar, januari.

Hamtad fran https://www.harpersbazaar.com/uk/fashion/what-to-wear/a41158/how-to-be-

sustainable-fashion/

Ecocult. (2018). Is There a Sustainable Certification for Clothing? [Your Guide to Eco-
Friendly and Ethical Labels]. Hamtad 2020-03-20 fran https://ecocult.com/eco-friendly-

ethical-sustainable-labels-certifications-clothing-fashion/

Ejlertsson, G. (2019). Enkaten i praktiken-en handbok i enk&tmetodik. Lund:

Studentlitteratur.

Erlingsson, C., Brysiewicz, P. (2017). A hands-on guide to doing content analysis. Hamtad
9.9.2019 fran https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211419X17300423



https://pedagogiskamagasinet.se/att-gora-skillnad/
https://www.forskul.se/ffiles/0040C3F0/Ful5.pdf
https://bespokeunit.com/face-shapes/oblong/
https://www.britannica.com/technology/inkstand
https://popularhistoria.se/kultur/mode/1700-talets-skona-ideal-och-verkliga-kroppar
https://popularhistoria.se/kultur/mode/1700-talets-skona-ideal-och-verkliga-kroppar
https://www.harpersbazaar.com/uk/fashion/what-to-wear/a41158/how-to-be-sustainable-fashion/
https://www.harpersbazaar.com/uk/fashion/what-to-wear/a41158/how-to-be-sustainable-fashion/
https://ecocult.com/eco-friendly-ethical-sustainable-labels-certifications-clothing-fashion/
https://ecocult.com/eco-friendly-ethical-sustainable-labels-certifications-clothing-fashion/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211419X17300423

59
Fabricoftheworld. (2014). Manmade vs. Natural Textile Fibres/Fabrics/Textiles : A Fair
Comparison. Hamtad 2020-03-17 fran http://www.fabricoftheworld.com/manmade-vs-

natural-textile-fibresfabricstextiles-a-fair-comparison/

Fashionhistory. (2017). 1770-1779. Hémtad 2020-03-23 fran
https://fashionhistory.fitnyc.edu/1770-1779/

Florin Sadblom, R. (2015). | det didaktiska spanningsféltet mellan styrning och elevers
larande. (Doktorsavhandling, Jonkoping School of Education and Communication,
Dissertations series No. 31). Taberg: TMG Tabergs AB. Hamtad fran http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:812919/FUL L TEXT02.pdf

FoU Sodertorn. (u.d.). Larande utvardering — att ta utvardering till hjalp for att utveckla
verksamheten. Hamtad 2020-04-19 fran https://fou-sodertorn.se/larande-utvardering-att-ta-

utvardering-till-hjalp-for-att-utveckla-verksamheten/

Ganske, K. (2017). Lesson Closure: An Important Piece of the Student Learning Puzzle. The
Reading Teacher, volym 71(1), 95-100. doi:10.1002/trtr.1587

Hansén, Forsman. (2017). Allmandidaktik-vetenskap for larare. Lund: Studentlitteratur.

Henderson, V., Henshaw, P. (2006). Image matters for men-how to dress for success.

London: Hamlyn.

Historyofclothing. (2020). What Did Prehistoric People Wear? Hamtad 2020-03-23 fran
http://www.historyofclothing.com/clothing-history/prehistoric-clothing/

Hjort, S., Furenhed, A. (2016). Effektiv undervisning-meningsfullt larande. Stockholm:
Natur & Kultur.

Imsen, G. (1999). Lé&rarens vérld-introduktion till allméan didaktik. Lund: Studentlitteratur.

Imsen, G. (2006). Elevens varld-introduktion till pedagogisk psykologi. Lund:

Studentlitteratur.
Jakobsson, U. (2011). Forskningens termer och begrepp-en ordbok. Lund: Studentlitteratur.

Jayapolchiewpitayakarn. (2017, 21 februari). Postmodernism and Fashion. [Blogginldgg].
Hamtad 2020-03-23 fran


http://www.fabricoftheworld.com/manmade-vs-natural-textile-fibresfabricstextiles-a-fair-comparison/
http://www.fabricoftheworld.com/manmade-vs-natural-textile-fibresfabricstextiles-a-fair-comparison/
https://fashionhistory.fitnyc.edu/1770-1779/
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:812919/FULLTEXT02.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:812919/FULLTEXT02.pdf
https://fou-sodertorn.se/larande-utvardering-att-ta-utvardering-till-hjalp-for-att-utveckla-verksamheten/
https://fou-sodertorn.se/larande-utvardering-att-ta-utvardering-till-hjalp-for-att-utveckla-verksamheten/
http://www.historyofclothing.com/clothing-history/prehistoric-clothing/
https://examplewordpresscom99406.wordpress.com/author/jayapolchiewpitayakarn/

60

https://examplewordpresscom99406.wordpress.com/2017/02/21/postmodernism-and-

fashion/

Jonsson, G. (2003, maj). Dina klader. Rad och Ron, 5. Hamtad fran

https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/kladbytardagen/textila-material/

Kellquist, M., Enroth, M. (2010). Studieteknik for universitet/hogskola. Sungbybergg:
Lithografia alfaprint.

Klippel-Berglof. (2013, 21 januari). 1600 talet med barockens kléder. [Blogginlagg].
Hamtad 2020-03-23 fran http://inredamedmera.blogspot.com/2013/01/1600-talet-med-

barockens-klader.html

Kylén, J-A. (2004). Att fa svar-intervju-enkéat-observation. Stockholm: Bonniers.
Kdpsén, S. (2014). Léara till yrkeslarare. Lund: Studentlitteratur.

Larare. (2012). Pedagogik. Hémtad 2019-02-05 fran
https://larare.at/pedagoqgik/pedagodgik.html

Lewenhaupt, L. (2016). Stilguiden man. Stockholm: Bladh by Bladh AB.

Louhivuori, N. (2016). Osallistuva opettaja oppimista edistdmdsséd: Opetusmuodot
draamatunneilla (Pro-gradu). Helsingfors: Institutionen for lararutbildning, Helsingfors
universitet. Hamtad fran https://helda.helsinki.fi/handle/10138/160906

Lovetoknow. (2006). Men's Historical Clothing. Hamtad 2020-03-23 fran https://mens-
fashion.lovetoknow.com/Category:Mens Historical Clothing

Murphy, L., Eduljee, N.B., Croteau, K., & Parkman, S. (2020). Relationship between
personality type and preferred teaching methods for undergraduate college students.
International Journal of Research in Education and Science (1JRES), 6(1), 100-109.

Nilsson, P. (2013). Snyggt-en stilguide for mén. Goteborg: Bonnier Fakta.

Norrback, J. (2016). Den planerande lararen. (Studentuppsats). Sodertorn: Institutionen for
kultur ~ och larande, Sodertorns hogskola. Hamtad fran  http://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1071991/FULLTEXTO1.pdf



https://examplewordpresscom99406.wordpress.com/2017/02/21/postmodernism-and-fashion/
https://examplewordpresscom99406.wordpress.com/2017/02/21/postmodernism-and-fashion/
https://vanersborg.naturskyddsforeningen.se/kladbytardagen/textila-material/
http://inredamedmera.blogspot.com/2013/01/1600-talet-med-barockens-klader.html
http://inredamedmera.blogspot.com/2013/01/1600-talet-med-barockens-klader.html
https://larare.at/pedagogik/pedagogik.html
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/160906
https://mens-fashion.lovetoknow.com/Category:Mens_Historical_Clothing
https://mens-fashion.lovetoknow.com/Category:Mens_Historical_Clothing
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1071991/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1071991/FULLTEXT01.pdf

61
Olsson, H., Sorensen, S. (2007). Forskningsprocessen-kvalitativa och kvantitativa

perspektiv. Stockholm: Liber.

Opintopolku. (2020). Grundexamen inom textil- och modebranschen. Hamtad 2020-03-31
fran https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tiedot

Optimaedu. (2020). Modeassistent. Hémtad 2020-03-24 fran

https://www.optimaedu.fi/svenska/borja-studera/utbildningar/modeassistent.html

Optimas  intranat.  (2020).  Larandeprocesser.  Hamtad  2020-03-31  fran

https://optistud.sharepoint.com/SitePages/larande-processer.aspx

Patel, R., Davidson, B. (1994). Forskningsmetodikens grunder-att planera, genomfdra och

rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur.
Phillips, T. (2017). Larande och utveckling. Malmé: Gleerups.

Rao, M.S. (2013). Exploring “Meka's method” to achieve effective teaching and training
outcomes. Industrial and Commercial Training, 45(6): 1-7. doi: 10.1108/1CT-02-2013-0009

Sinclair. (2013, 24 januari). Mode- och Kladhistoria: Antiken. [Blogginladgg]. Hamtad 2020-

03-23 frén http://lisasinclair.se/mode-och-kladhistoria-antiken/

Sinclair. (2013, 10 juni). Mode- och Kladhistoria: Antikens Rom. [Blogginlagg]. Hamtad

2020-03-23 fran http://lisasinclair.se/mode-och-kladhistoria-antikens-rom/

Softschools. (2005). History of Fashion Timeline. Hamtad 2020-03-23 fran

https://www.softschools.com/viewTimeline.action?id=267

Tencel. (2015). Sustainability. Hémtad 2020-03-18 fran

https://www.tencel.com/sustainability

Thetrendspotter. (2012). THE BEST MEN’S HAIRSTYLES FOR YOUR FACE SHAPE.
Hamtad 2020-03-17 fran https://www.thetrendspotter.net/find-the-perfect-hairstyle-haircut-

for-your-face-shape/

Tjora, A. (2012). Fran nyfikenhet till systematisk kunskap-kvalitativ forskning i praktiken.
Lund: Studentlitteratur.


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tiedot
https://www.optimaedu.fi/svenska/borja-studera/utbildningar/modeassistent.html
https://optistud.sharepoint.com/SitePages/larande-processer.aspx
https://www.deepdyve.com/browse/journals/industrial-and-commercial-training
http://lisasinclair.se/mode-och-kladhistoria-antiken/
http://lisasinclair.se/mode-och-kladhistoria-antikens-rom/
https://www.softschools.com/viewTimeline.action?id=267
https://www.tencel.com/sustainability
https://www.thetrendspotter.net/find-the-perfect-hairstyle-haircut-for-your-face-shape/
https://www.thetrendspotter.net/find-the-perfect-hairstyle-haircut-for-your-face-shape/

62
Tuomi, J., Sarajarvi, A. (2009). Laadullinen tutkimus ja siséllonanalyysi. Jyvéskyla:

Gummerus Kirjapaino OY.

Zerihun, Z., Beishuizen J., Van Os, W. (2012). Student learning experience as indicator of
teaching quality. Educ Asse Eval Acc, 24, 99-111. https://doi.org/10.1007/s11092-011-
9140-4

Bildreferenser

Figur 2. Vouet, S. (1621). Portrait of a Gentleman with his dog [malning]. Hamtad 2020-

04-19 fran https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simon Vouet -

Portrait of a gentleman with his dog.jpg

Figur 3. Commons.wikimedia.org. (2017). [fotografi]. Hamtad 2020-04-19 fran
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tailcoat MET 2014.501 F.jpg

Figur 4. Stocksnap/Pixabay. (2015). [fotografi]. Hamtad 2020-04-19 fran
https://pixabay.com/photos/white-tshirt-vneck-fashion-quy-926838/

Figur 5. Commons.wikimedia.org. (2007). [fotografi]. Hamtad 2020-04-19 fran
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Necktie Half-Windsor knot.jpg

Figur 6. Dulal, K. (2019). [fotografi]. @ Hamtad 2020-04-19  fran

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cotton in bush.jpg

Figur 7. AnnaliseArt/Pixabay. (2020). [bildfil]. Hamtad 2020-04-19 fran
https://pixabay.com/illustrations/digital-paper-background-paper-4881108/

Figur 8. Commons.wikimedia.org. (2017). [Bildfil]. Hamtad 2020-04-19 fran

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Better Cotton Initiative logo.svg



https://doi.org/10.1007/s11092-011-9140-4
https://doi.org/10.1007/s11092-011-9140-4
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simon_Vouet_-_Portrait_of_a_gentleman_with_his_dog.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Simon_Vouet_-_Portrait_of_a_gentleman_with_his_dog.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tailcoat_MET_2014.501_F.jpg
https://pixabay.com/photos/white-tshirt-vneck-fashion-guy-926838/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Necktie_Half-Windsor_knot.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cotton_in_bush.jpg
https://pixabay.com/illustrations/digital-paper-background-paper-4881108/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Better_Cotton_Initiative_logo.svg

1/2

Bilaga 1

Edukandanalys av kursen Stilplanering for man

1. Kursen Stilplanering féor man innefattar teman kladhistoria, kladkoder,
basgarderob, kroppsformer, stilanalys, stilpersonligheter och trender. Hur
mycket/lite kunskap har du om dessa dmnen fran tidigare?

Bra kunskap Lite kunskap

Ingen alls

Kladhistoria O O O
Kladkoder O O O
Basgarderob D D D
Kroppsformer D D D
Stilanalys D D D
stilpersonligheter [ ] O O
Trender D D D
Materialldra D D D
Firglira O O O
Kladvard O O O
Kundbemotanden D D D

2. Arnagra av de teman som hor till kursen sddana som du vill lara dig mera om?
[ sddana fall vilka teman och vad inom temat vill du lara dig?
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Finns det nagot annat utéver kursinnehadllet som du dnskar att skulle finnas
med i kursen?

Hur lar du dig bast? T.ex. genom att lasa, skriva, lyssna, rita, praktiska
ovningar, grupparbeten, presentationer, dterberatta ndgot eller ndgot annat du
kommer pa som jag inte ndmnt.

Hur blir du inspirerad under lektioner?

Tack for din feedback!




1/4

Bilaga 2

Sekvensplan

Studerande: Modeassistent Handledare: Jennie Pitkakangas
Klass: Arskurs 1 Amne/tema: Stil for man
Antal lektioner: 5 Plats/rum: Optima

Overgripande mal och kompetenser for sekvensen (med koppling till liroplanen):

Grundexamen inom mode- och textilbranschen 180 kp (kompetenspoang), kompetensomradet
for modeassistent, valbar examensdel Styling 15 kp. Kursen stil for man (5 lektioner) &ar en del
av examensdelen Styling, dar ocksa andra amnen ingar utéver kursen stil for man.

Overgriprande mal for kursen foér hdgsta vitsord:
-planera stylingen

e planerar ansvarsfullt och kundinriktat stylingen av klader, ett utrymme eller ett
evenemang

e anvander pa eget initiativ och mangsidigt information om estetik, mode, farger,
relationer och helheter

e soker upp och anvander i sin plan stilar och trender som naturligt passar for
situationen

o (https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903
146)

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete

e bearbetar, kompletterar eller fornyar klader, ett utrymme eller ett evenemang som
kundarbete och drar sjalvstandigt och mangsidigt nytta av sin kannedom om de
nyaste trenderna

o foljer sjalvstandigt den uppgjorda planen
(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903
146)

-utvardera sitt arbete.

e utvarderar sitt arbete och sitt arbetsutférande i forhallande till malen och planen

e utvarderar arbetets slutresultat, den tid som hen lagt ner pa arbetet och
I6nsamheten

e tar emot respons, identifierar vad hen lyckats med och bedémer egna
utvecklingsbehov samt uppdragets utvecklingsbehov utgdende fran responsen.
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(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903
146)

Centrala begrepp och fardigheter:

-studerande har en uppfattning om bakgrunden till herrmode och kan tillampa
kladkoder i styling av klader

-studerande vet vad som ingar i en stilanalys och kan utfora en stilanalys pa kunder vid
t.ex. stylinguppgifter

-studerande kan skapa en basgarderob till kunden genom att utover kunderns behov
dessutom beakta farger, monster och material

-studerande har kunskap om kladvard och hallbar utveckling och kan tillampa dessa vid
olika stylinguppgifter

-studerande vet hur man bemdéter kunder
-studerande kan grunderna inom kostymen

-studerande kan satta upp mal som hen stravar till, utvardera sin inldarning och sina
resultat och bedéma egna utvecklingsbehov.

Plan for utvardering av studerandes ldrande:
Aktivitet.

Lektionsuppgifter beaktas som aktivitet och anvands i héjande/sankande syfte om
vitsordet ligger mellan 2 siffror.

Kursuppgift:

Studerande ska skapa en stilguide till en man. Till stilguiden hor att planera en
basgarderob enligt kundens behov. Infér det behover studerande kort intervjua
personen som stilguiden skapas till. T.ex. ta reda pa hobbyer, stil, kroppsform, farger
osv. Till den andra delen i stilguiden hor att planera en vardagsoutfit och en festoutfit
till kunden, antingen med bilder eller klader pa personen. Till tredje delen hor olika tips
och rekommendationer. Minst 5 stycken av valfri kategori, t.ex. tips pa frisyr, kladvard,
farg som passar, passande skarningar, passande plagg osv. Kort reflektion: Vad gick
bra? Vad kunde forbattras och slutresultatet? Vad tyckte du om uppgiften? Lamna in till
handledaren. Vitsord och aterkoppling ges individuellt.

Laromedel och hjalpmedel:

Bocker, dator, projektor, tavla, kahoo
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Lektion nr Datum Larandemal (bor Innehall Arbetssatt
och preciseras i
tidpunkt | lektionsplanen)
Lektion 1 1.9.2020 | -studerande har en Kladhistoria och | Kursintroduktion,
' bakgrundsforstaelse for kladkoder egna mal, litet
2x75 min | herrmode grupparbete,
-studerande har kunskap presentation,
om olika kladkode‘r och kan diskussion,
handleda kunden inom .
dessa powerpoint
-studerande planerar en
outfit och utvarderar den
Lektion 2 8.9.2020 | -studerande har kunskap Stilpersonlighet | Tema
| ominnebodrden av en er, stilanalys, introduktion,
2x75 min | stilanalys och kan planera | trender, kahoot, stilanalys
O?h genomféra en kroppsformer som metod,
stilanalys pa kunder N och canva,
-studerande kan urskilja . .
. ansiktsformer anteckningar,
olika kroppsformer och . .
ansiktsformer och d'f‘kuss"'on’_
utgdende fran dessa vilja fragestalining,
passande klader, frisyrer uppgift
och accessoarer till kunden
-studerande kanner till
olika stilpersonligheter
-studerande har en
uppfattning om vad
trender ar och vad som ar
sasongens trender
-studerande kan tillampa
stilanalys som metod pa
kunder och de olika
delarna som ingarien
stilanalys nar studerande
planerar en styling av
klader
Lektion 3 15.9.202 | -studerande har kunskap Basgarderoben, | Repetition pa
0 om hur en basgarderob kan | material och tavla-trender,
| seutochkanplaneraoch | firger kursintroduktion
2x75 min | skapa en basgarderob genom
enligt kundens behov diskussion
-studerande kanner till ’
. . Canva-
olika material och deras .
egenskaper presentation,
-studerande har kunskap debatt, uppgift
att vagleda kunden med
farger och monster
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-studerande utvarderar sitt
arbete

kan reflektera 6ver egna
arbetssatt inom
kundbetjaning
-studerande vet hur man
véljer kostym enligt behov
och tillfalle, har en
uppfattning om storlekar
och beharskar grunder om
kostymen, som hjdlpmedel
for att kunna planera och
genomfora en styling
-utvardering av lektionen
och inlarning, egna
malen och kursen

kundbetjaning
och kostymer

Lektion 4 22.9.2020 | -studerande kan Klddvard och Presentationer,
2x75 min | grunderna i hur man vardar | hallbar tema genom
klader och kan tillimpa utveckling diskussioner,
metoderna vid styling av videoklipp, egen
klader Canva
-studerande har kan o .
s ) diskussionsuppgif
tilldmpa olika metoder som .
framjar hallbar utveckling t, uppgift hemma
och kan tillampa
metoderna vid styling av
klader
Lektion 5 29.9.2020 | -studerande forstar och Studiebesok till | Dagens tema och
2x75 min kan tillémpa grunderna Dressmann: p|an papper,
inom kundbetjdning och tema butikschef

berattar, uppgift
som tangerar
studiebesoket,
genomgang av
uppgift,
diskussion,
utvardering av
kurs och egna mal

Sekvensplan hamtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690
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Bilaga 3

Lektionsplan 1

Studerande: Modeassistent Handledare: Jennie Pitkdkangas
Klass: Arskurs 1 Amne/tema: Kladhistoria och kladkoder
Tidpunkt: 1.9.2020 2x75 Rum: Optima

Innehall och mal fér undervisningen enligt laroplanen:

-planera stylingen

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete
-utvardera sitt arbete.
(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903146)

Larandemal for lektionen:

-studerande har en bakgrundsforstaelse for herrmode
-studerande har kunskap om olika kladkoder och kan handleda kunden inom dessa
-studerande planerar en outfit och utvarderar den

Centrala begrepp/fardigheter:

Kladhistoria, forntiden, antiken, medeltiden, rendssansen, barocken, upplysningen,
modernismen, postmodernismen, kladkoder, smart casual, kavaj, mork kostym, smoking,
jackett, frack

Utvardering av studerandes larande:

Aktivitet.

Uppgift:

-Jobba individuellt. Studerande far lasa de sidor handledaren skannat in pa itslearning. Arrsjo
och Nilsson (kladkoder).

-Vilj ut en kladkod. Planera en styling av klader (en outfit) och skapa kldadkoden med bilder som
en moodboard. Anvand bilder av plagg och accessoarer som hor till kladkoden och lagg till
andra bilder som passar temat om du vill.

-Kort reflektion: Vad gick bra, vad kunde férbattras och slutresultatet?

-Ldmna in senast 8.9. till handledaren.

-Handledaren ger aterkoppling via itslearning individuellt.
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Lektionens gang
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lektionstema

den genom diskussion.
Litet grupparbete -skriv
pa tavla. Studerande far
tva tidsepoker/grupp att
arbeta med. Ta reda pa
hur mannen kladde sig
under tidsepoken. Ta
daven med farger och
material eller annat

Instruktioner som
ger utrymme for
studerande att skapa
eget satt att [6sa
uppgiften pa.

satt salange
det gar att
presentera
pa nagot vis.

Innehall Aktivitet och arbetssdtt | Undervisningsmetod | Material och | Tidsatgang
utrustning
VAD? HUR?
Inledning: Kolla narvaro. Handledaren Dator, 30 min
Presentera kursens anvander sig av projektor,
kursintroduktion | -\ Fraga vilka andra | metoder som pdf fil, visa
kurser som studerande | fokuserar pa mal, nagra
gar nu eller har nyligen vilket motiverar och | bdcker,
gatt for en battre bild av | visar lararens papper,
vad de lar sig, forvantningar samt studerandes
presentera fokus pa att gora egna
temaomraden, dela ut kursens innehall anteckningar.
kursintroduktionspapper | begripligt for Dela ut
och upplagg/plan per studerande. Bade kursuppgift
lektion, visa visuell och auditiv papper.
kurslitteratur, forklara inlarning anvands.
inlarningsmal och
bedomning. Forklara
egna forvantningar som
Onskar att studerande
lar sig och varfor. Visa
kursuppgift via projektor
och ga igenom
kursuppgiften muntligt
och diskutera deadline.
Studerande far skriva
upp egna mal som de
sparar. T.ex. vitsord som
stravar efter och vad de
vill kunna efter kursen
oSV.
Inledning och Presentera lektionstema | Auditiv inlarning. Tavla. 45 min
inslag: och vilken nytta Kinestetisk inldarning. | Uppgift gors
studerande kan ha av Visuell inldarning. pa valfritt
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mode for man om ni
hittar sadant, t.ex.
frisyrer. Handledaren
har med bdcker som
studerande kan anvanda
som material eller soka
pa egen hand pa
internet pa telefon eller
dator i skolan. Skapa en
moodboard. Meddela
nar de ska vara tillbaka i
klassen.

Paus 10 min
Inslag: Presentation av Visuell, auditiv och Dator, tavla 30 min
genomgang av tidsepoker for de andra. | till en viss del
uppgift kinestetisk inlarning.
Lararen ger kort
aterkoppling efter
varje presentation.
Inslag: Egen presentation om Auditiv och visuell Dator och 30 min
handledare kladkoder. inlarning. projektor
foreldser om
kladkoder
Avslutning: Diskussion och Diskutera och Papper som 15 min
sammanfattning | sammanfattning. relatera. Avslut med | delar ut.
och ge uppgift Fragestallning: larde ni fokus pa Dator.
er nagot nytt, var nagot | sammanfattning och
extra intressant och koppling till

kdndes nagot svart?

Koppla samtidigt till
larandemalen. Ge
instruktioner for uppgift
som far géra hemma.
Deadline 8.9. Uppgiften
kan goras i
canva/word/powerpoint
eller i annat valfritt
format dar text och bild
kan anvandas.
(instruktioner till
uppgiften visas via
projektor. | detta
dokument finns

larandemalen.
Stallningstaganden.
Auditiv inlarning.
Studerandes
mojlighet att
beddma eget arbete-
utvecklande av
metakognitiva
strategier. Reflektion
over eget larande.
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instruktionerna under
rubriken utvardering.

Sekvensplan hamtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/# /sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690
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Bilaga 4

Lektionsplan 2

Studerande: Modeassistent Handledare: Jennie Pitkdkangas

Klass: Arskurs 1 Amne/tema: Stilpersonligheter, stilanalys,
trender, kroppsformer och ansiktsformer

Tidpunkt: 8.9.2020 2x75 Rum: Optima

Innehall och mal for undervisningen enligt laroplanen:

-planera stylingen

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete
-utvardera sitt arbete.
(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903146)

Larandemal for lektionen:

-studerande har kunskap om innebdrden av en stilanalys och kan planera och genomféra en
stilanalys pa kunder

-studerande kan urskilja olika kroppsformer och ansiktsformer och utgaende fran dessa vilja
passande klader, frisyrer och accessoarer till kunden

-studerande kdnner till olika stilpersonligheter

-studerande har en uppfattning om vad trender ar och vad som ar sdsongens trender
-studerande kan tillampa stilanalys som metod pa kunder och de olika delarna som ingar i en
stilanalys nar studerande planerar en styling av klader

Centrala begrepp/fardigheter:

Stilanalys, kroppsform, langsmal, rund, kort, inverterad triangel, rektangular, skala, ansiktsform,
rund, fyrkantig, hjartformat, avlang, diamantform, rektangular, triangel, oblong,
stilpersonligheter, kreativ, dramatisk, romantisk, klassisk, naturlig, internationell, trender

Utvardering av studerandes larande:

Aktivitet
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Innehall Aktivitet och arbetssdtt | Undervisningsmetoder | Material Tidsatgang
och
VAD? HUR? utrustning
Inledning: Kolla ndrvaro. Diskutera | Introduktion genom - 10 min
lektionstema hur uppgiften hemma att blicka tillbaka.
gick? Koppla kort till Presentation av
forra veckans upplagg. Auditiv
lektionstema. inlarning. Diskussion
om centrala fragor.
Presentera dagens Fokus pa mal for
lektionens tema och kort | . Jviv/ation. Visar
upplagg for dagen. samtidigt lararens
Lérandemalen forvantningar.
presenteras ocksa
genom eget dokument
pa projektor. Forklara
ocksa varfoér och nar
man kan ha nytta av
kunskaperna. Gors
genom diskussion.
Inslag: Ha en kort fragesport- Fragesport-aktiverar. Dator, 15 min
stilpersonligheter | kahoot. Fragorna syns Visuell inlarning med telefoner
. via dator och projekot. inslag av kinestetisk
med fragesport Studerande svarar fran inlarning. Variation
och egen lasning sina telefoner som ar underlattar inlarning.
kopplade till kahoot.
Fragorna handlar om att
koppla beskrivningar av
stilpersonligheter till den
ratta stilpersonligheten.
Efter det delar
handledaren ut egna
anteckningar pa de olika
stilpersonligheterna som
studerande far lasa
under en kort tid.
Inslag: Visa exempel pa en Visuell och auditiv Papper, 15 min
) stilanalys som inlarning. Forklara dator,
Stilanalys som arbetsmetod med stilanalys for att skapa | projektor
metod kunder (papper pa en
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stilanalysmodell som
handledaren delar ut).
Ga igenom den steg for
steg genom att forklara
de olika delarna som
ingar.

forstaelse for vad den
ar och anvandbarhet.

Inslag: Forelas m.h.a. Visuell och auditiv Papper, 25 min
handledaren Canvapresentation. Dela | inlarning. Skapa dator,
forelaser om forst ut ett papper till mening. Kinestetisk projektor
kroppsformer studerande med de olika | inlarning i.o.m. att

kroppsformerna. Pa studerande skriver om

pappret finns brevid de vill.

varje kroppsform rader

dar studerande far fylla i

egna anteckningar under

tiden handledaren

foreldaser sdsom

kdannetecken, passande

skarningar, plagg, farger

etc.
Paus 10 min
Inslag: Ansiktsformer. Visuell och auditiv Papper, 30 min
handledaren inlarning. Skapa dator,
foreldser om Canvapresentation. Dela | aning. Kinestetisk projektor,
ansiktsformer forst ut ett papper till inldrning i.o.m. att kladnypor

studerande med de olika
ansiktsformerna. P3
pappret finns brevid
varje kroppsform rader
dar studerande far fylla i
egna anteckningar under
tiden handledaren
forelaser sasom
kdannetecken, passande
glaségon, skarningar och
frisyrer etc. Ge uppgift:
analysera kort kompis
kroppsform och
ansiktsform (till
kroppsformens analys
behovs atsittande klader
eller kladnypor for att
gbra dem atsittande).
Detta behdver inte

studerande skriver om
de vill, samt uppgiften
om att analysera

varandras kroppsform.

Uppgiften ger ocksa
variation i lektionen
och fungerar som en
liten utmaning efter
teorin och som en
autentisk uppgift.
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skrivas ner, diskussion

inom paret racker, och vi

gar inte igenom

resultaten heller.
Inslag: ge uppgift | Ge uppgift till Auditiv, visuell och - 25 min

studerande: kinestetisk inlarning.

Diskussion. Uppgift

Sok pa natet (telefon som ger utrymme for

eller dator, i klassen) att tinka ut ett eget

efter olika satt att |0sa den pa.

stilanalysmodeller och Ger exempel pa

diskutera vilka delar i anvindbarheten.

modellen ni sjalva

féredrar/inte foredrar

och vilka ni sjalva skulle

kunna anvanda.
Inslag: diskussion | Diskutera kort om nagon | Blicka framat-hur Eventuellt 20 min
och trender hittade en mycket bra anvanda den. tavla

stilanalysmodell att tipsa | Diskussion. Ge

de andra om. aterkoppling till de

som ger tips. Auditiv

Ta upp trender och inldrning.

diskutera tillsammans.

Fragestallningar som

handledaren kan fraga:

Vad ar trender?

Bestaende trender?

Sasongsforknippade

trender?
Avslutning: Fragestallningar: fraga Sammanfattning av Bocker visa, | 10 min
sammanfattning | om studerande vet vad lektionen och koppla visa uppgift
och uppgift en stilanalys innebéar och | till larandemal. via

vet vad som ingéarien Fragestallningar. Blicka | projektor

stilanalys? Har de fatt framat. Uppgift for att | och dator

redskap for att utféra belysa trendernas

dessa? Kanner de att de | anvandbarhet. Auditiv

kan bygga vidare pa inlarning. Reflektion

larandemalen? Ge tips over eget larande.

pa vidareladsning, t.ex.

egna bocker som

handledaren haft nytta

av. Tipsa om att skapa
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en egen stilanalys som
kan anvanda pa kunder i
skoluppgifter eller i
arbetslivet. Ge uppgiften
till nasta gang: las alla
anteckningar fran
lektionen+kolla upp
sdsongens trender pa
Vogue.

Sekvensplan hamtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/# /sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690
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Bilaga 5

Lektionsplan 3

Studerande: Modeassistent Handledare: Jennie Pitkakangas
Klass: Arskurs 1 Amne/tema: Basgarderoben
Tidpunkt: 15.9.2020 2x75 Rum: Optima

Innehall och mal for undervisningen enligt laroplanen:

-planera stylingen

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete
-utvardera sitt arbete.
(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903146)

Larandemal for lektionen:

-studerande har kunskap om hur en basgarderob kan se ut och kan planera och skapa en
basgarderob enligt kundens behov

-studerande kanner till olika material och deras egenskaper

-studerande har kunskap att vagleda kunden med farger och moénster

-studerande utvdrderar sitt arbete

Centrala begrepp/fardigheter:

Basgarderob, vardag, fest, accessoarer, farger, material, naturfiber, konstfiber, monster

Utvardering av studerandes larande:

Aktivitet.

Uppgift:

Jobba i par. Studerande far en bild pa en person och lite information om person. Studerande
ska planera en basgarderob till personen bestaende av 10 plagg med tillhérande accessoarer. |
sadant format att det gar att presentera. Ldmna in till handledaren. Ldmna ocksa in en kort
feedback i valfritt format om vad du tyckte om uppgiften, vad som gick bra och vad som kunde
forbattras och slutresultatet. Lararen ger en gemensam aterkoppling om uppgiften.
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Innehall Aktivitet och Undervisningsmetode | Material och | Tidsatgang
arbetssatt r utrustning
VAD?
HUR?
Inledning: Kolla ndrvaro. Borja Auditiv inlarning. Tavla 10 min
repetition av lektionen med att Blicka tillbaka och
uppgift blicka tillbaka till forra | framat. Meningsfullt
lektionens tema och larande.
uppgfit. Fraga om
studerande hittade
nagra trender pa
Vogue och vilka de ar?
Nar kan den kunskapen
komma till
anvandning? Muntligt.
Inledning: Temat ar Introduktion. Auditiv | - 5 min
lektionstema basgarderoben. inlarning. Mal och
Presentera larandemal | forvantningar.
och forvantningar samt | Diskussion.
dagens schema. Anvandbarhet.
Diskutera tillsammans | Synliggor struktur.
vad en basgarderob ér,
anvandningsomrade
och nytta av att kunna
skapa en basgarderob
till en kund.
Inslag: Handledaren foreldaser | Auditiv och visuell Dator och 30 min
o m.h.a. inlarning. projektor
forelasning om Canvapresentation om
basgarderob basgarderoben.
Inslag: Ungefar mitt i Debatt-aktiverar. Dator och 20 min
presentationen om Variation. Auditiv projektor-
debatt om basgarderoben nér inlarning. Utmaning. regler
naturfiber vs sliden naturfiber vs Handledarens stod.
konstfiber

konstfiber syns ordnas
en debatt i klassen som
variation fran att sitta
och lyssna pa nar
handledaren forelaser.

Diskussion av centrala
fragor inom dmnet.
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Studerande delasin i
tva grupper. Ena
gruppen stoder
konstfiber och andra
gruppen stoder
naturfiber. Dra lott om
vem som far
konstfiber/naturfiber.
Ge tydliga spelregler.
Handledaren leder
debatten.

Paus 10 min
Inslag: Sammanfatta viktiga Skapa mening. Auditiv | Dator och 20 min
argument fran inlarning. projektor
handledaren debatten. Handledaren
f?rts?tter att foreldser resten av
foreldsa resten Canvapresentationen.
av materialet
om
basgarderoben
Avslutning: Studerande far parvis Diskussion-auditiv Visa 10 min
reflektion reflektera 6ver vad de | inlarning. larandemal
lart sig i forhallande till | Sammanfattning och | via projektor
larandemalen och hur | blicka bakat till malen.
de tanker att de kunde | Blicka framat. Fokus
vidareutveckla pa mal. Motivation.
kunskapen.
Avslutning: ge Ge uppgift. Studerande | Metakognitiva Dator och 55 min
uppgift far borja pa under strategier i projektor
lektionstid och gora utvarderingen i
klart hemma. uppgiften.

Instruktioner till
uppgiften syns under
rubriken utvardering av
studerandes larande i
detta dokument.

Handledarens stod
och aterkoppling
under lektionen.
Autentisk uppgift.
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Sekvensplan hdmtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/# /sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690
3146
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Lektionsplan 4
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Studerande: Modeassistent

Handledare: Jennie Pitkdkangas

Klass: Arskurs 1

Amne/tema: Kladvard och hallbar
utveckling

Tidpunkt: 22.9.2020 2x75

Rum: Optima

-planera stylingen

-utvardera sitt arbete.

Innehall och mal fér undervisningen enligt laroplanen:

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete

(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903146)

Larandemal for lektionen:

klader

-studerande har kan tilldmpa olika metoder som framjar hallbar utveckling och kan tillampa
metoderna vid styling av klader

-studerande kan grunderna i hur man vardar kldder och kan tillampa metoderna vid styling av

Centrala begrepp/fardigheter:

Kladvard tillvagagangssatt, certifieringar, miljo, hallbar utveckling

Aktivitet

Utvardering av studerandes larande:
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lektionstema

genom att skriva det pa
tavlan.

Ge diskussionsuppgift:
fundera med
bordsgrannen vad du sjalv
brukar gora for att ta
hand om dina klader och
gor du medvetna val for
att beakta miljon?

Studerande far sedan
skriva pa tavlan vad de
kommit fram till om vad
kladvard och hallbar
utveckling innebar for
dem. Presentera sedan
kort dagens schema och
jamfor det
sammanfattningen som
skapats av studerandes
tankar pa tavlan med
larandemalen.

diskussion. Visuell,
kinestetisk och auditiv
inlarning. En del av
strukturen synliggors
med dagens schema.

Innehall Aktivitet och arbetssatt Undervisningsmetoder | Material Tidsatgang
och
VAD? HUR? utrustning
Inledning: Kolla ndrvaro. Bérja med Introduktion. Visuell Dator, 35 min
att visa nagon intressant och auditiv inldrning projektor,
inled med. aritkeln for att vacka samt kinestetisk tillen | tavla
presentationer uppmarksamhet. Blicka viss del. Lararen ger
tillbaka till forra lektionen | kort aterkoppling efter
och uppgiften. varje presentation pa
Studerande far sedan post-it lapp-kan ge
presentera sina arbeten upphov till motviation
om basgarderoben. | och sjalvutvardering.
presentationen ska inga
presentation av personen
de fatt analysera, 10 plagg
och accessoarer.
Inledning: Presentera dagens tema Begriplighet, mal och - 20 min
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Inslag: Handledaren foreldser Visuell och auditiv Dator och 30 min
handledaren m.h.a. egen inldarning. Diskussion? projektor
foreldser om Canvapresentation.
kladvard
Paus 10 min
Inslag: Handledaren foreldser Visuell och auditiv Dator och 20 min
handledaren m.h.a. egen inldarning. Diskussion? projektor
foreldser om Canvapresentation.
hallbar utveckling
och certifieringar
Inslag: videoklipp | Handledaren visar ett Visa mening. Visuell Dator och 15 min
videoklipp om hallbar och auditiv inlarning. projektor
utveckling och Variation.
kladindustrin fran Ted- Fragestallning och
talks. Diskutera tankar diskussion.
kort.
Inslag: Ge diskussionsuppgift: Diskussion. - 20 min
diskussionsuppgift | Vilka tips skulle du ge at Problemldsning
en kund som upplever att | baserat pa teorin.
kladerna slits snabbt och | Auditiv inlarning.
behover standigt kopa Autentisk uppgift.
nya klader samt en kund
som vill handla klader och
samtidigt tanka pa miljon?
Diskutera med
bordsgrannen. Diskutera
sedan alla tillsammans
resultaten fran
diskussionerna.
Avslutning: ge Sammanfatta lektionen: Sammanfatta som Tavla 10 min

uppgift

kladvard och hallbar
utveckling och ge exempel
pa nar i arbetslivet de kan
komma till nytta och i
vardagen ocksa. Beratta

avslut (blicka bakat och

framat). Autentisk
uppgift. Auditiv och
visuell inlarning.
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om nasta veckas
studiebesok. Ge
hemuppgift hemma: Las
Canvapresentationerna
om kladvard och hallbar
utveckling pa itslearning.
Fundera samtidigt som du
laser vilka saker inom
kladvard och hallbar
utveckling som ar viktiga
for dig nar du arbetar
med stylinguppgifter och
med kunder.

Sekvensplan hamtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/# /sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690

3146
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Bilaga 7

Lektionsplan 5

Studerande: Modeassistent Handledare: Jennie Pitkdkangas
Klass: Arskurs 1 Amne/tema: Studiebesdk Dressmann
Tidpunkt: 29.9.2020 2x75 min Rum: Dressmann och Optima

Innehall och mal for undervisningen enligt laroplanen:

-planera stylingen

-genomfora styling av klader, ett utrymme eller ett evenemang som kundarbete
-utvardera sitt arbete.
(https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys/6902591/reformi/tutkinnonosat/6903146)

Larandemal for lektionen:

-studerande forstar och kan tillampa grunderna inom kundbetjaning och kan reflektera dver
egna arbetssatt inom kundbetjaning

-studerande vet hur man viljer kostym enligt behov och tillfdlle, har en uppfattning om
storlekar och beharskar grunder om kostymen, som hjalpmedel for att kunna planera och
genomfdra en styling

-utvardering av lektionen och inldrning, egna malen och kursen

Centrala begrepp/fardigheter:

Kundbetjaning, festklader, kostym, storlekar, kostym kladkoder

Utvardering av studerandes larande:

Aktivitet.

Uppgift:

-Studerande far skapa en mindmap i grupper pa 2-3 pa vad de lart sig under studiebesdket som
de tycker att &r viktigt/kommer ha nytta av. En fér kundbetjaning och en fér kostymen.

-De far kort presentera de viktigaste punkterna i klass fér varandra och Iamna in mindmapen till
handledaren
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Innehall Aktivitet och arbetssatt Undervisningsmetode | Material och | Tidsatgang
r utrustning
VAD? HUR?
Inledning: Kolla ndrvaro. Vi samlas i Introduktion-synliggor | - 20 min
schema och klass nar lektionen borjar. en del av strukturen.
studiebesék | Handledaren berattar kort Auditiv inlarning.
om dagens tema och schema, | Tydliga instruktioner.
samt uppgiften efter
studiebesoket. Vi vandrar till
Dressmann for studiebesok.
Inslag: Chefen vid Dressmann Auditiv och visuell - 50 min
Amanda presenterar sig och borjar inlarning. Variation.
berattar med att beratta om
kundbetjaning och sin egen
Om erfarenhet. Sedan berattar
kundbetjanin | ,,, 5 m kostymen. Vi star
goch och lyssnar.
kostymen
Inslag/paus | Vivandrar tillbaka till - 15 min
Optima.
Inslag: Studerande far en uppgift: Sammanfattning och Dator och pdf | 20 min
uppgift skapa tva olika mindmaps (en | diskussion av centrala | fil
sammanfattning) om dagens | fragor. Auditiv, visuell
tva olika teman: och kinestetisk Studerande:
kundbetjaning och kostymen. | inldrning. Motivation. | Papper och
(vad de lart sig, vad som &r Anvandbarhet av penna
viktigt for dem, vad de har kunskapen.
nytta av osv.) Samtidigt far
studerande sjalva forsoka
tanka ut vilka lektionens
larandemal kan vara. Vi
diskuterar.
Avslutning: Kort genomgang av Diskussion. Blicka - 20 min
genomgang uppgiften. tillbaka. Auditiv
av uppgift inlarning.

Diskussion: fraga om
studiebesoket-bra/daligt?




3/3

Vad larde studerande sig som
kan ha nytta av?

Avslutning:
utvarderinga
r

Kursutvardering:

handledarens tankar om
kursen och studerande.
Studerandes tankar om
kursen och handledaren.

Studerande far reflektera
sjalva en stund och skriva ner
tankar om bl.a.: att blicka
tillbaka pa mal-uppnatt eller
inte? Varfor/hur? Vad
bra/vad forbattra? Egna
utvecklingsbehov?

Repetera kort kursuppgiften
och kolla om nagon har
fragor?

Studerande far fylla i
kursutvarderingsblanketten.

Metakognitiva
strategier. Diskussion
och reflektion. Visuell,
auditiv och
kinestetisk. Mal.
Anvandbarhet och
meningsfullt [arande.
Blicka bakat och
framat. Kursuppgiften
mera utmanande an
lektionsuppgifterna-
aktivera och skapa
motivation. Autentisk
uppgift. Rod trad
genom mal-uppgifter-
beddmning.

Utvarderings | 25 min

blanketter

som delar ut.

Sekvensplan hamtad fran: Abo.fi, https://www.abo.fi/vos/lararstuderande/

E-grunder hamtade fran: opintopolku.fi,
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/sv/esitys /6902591 /reformi/tutkinnonosat/690

3146
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Bilaga 8
Lektionsmaterial till lektionstillfalle 3

file:///C:/Users/jenni/Desktop/Skola/EA/LektionstillIfalle%203%20material.pdf

Bilaga 9

Utvéardering av en kurs inom stil for man

1 Ar kursinnehéllet (5 olika teman) lampligt med tanke pa kursens namn: stil for

man?

2 Kommer malen i enlighet med examensgrunderna tydligt fram i varje lektionsplan?

3 Hur upplever du kursupplagget/sekvensplanen?

4 Hur upplever du lektionsupplaggen/lektionsplaneringarna?

5 Hur upplever du att de olika didaktiska metoderna fungerar for malgruppen

studerande inom modeassistentutbildningen?

6 Hur tycker du att undervisningsmetoderna beaktar att det finns olika inlérningsstilar

hos studerande inom modeassistentutbildningen?

7 Hur upplever du lektionsmaterialet till lektionstillfalle 3?

8 Vilka forbattringsforslag kan du ge till innehall/upplagg?
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