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Abstrakt

Examensarbetet aren del av projektet “Dromjobb?” och omfattar manniskohandelns olika
former. Syftet med arbetet ar att underséka om det forekommer hopp hos offer for
manniskohandel och hur det tar sig uttryck enligt de professionella de kommer i kontakt
med.

Arbetet behandlar foljande fragestdllningar: Kanner manniskohandelsoffret hopp? och
Hur upplever de professionella att manniskohandelsoffren de kommer i kontakt med
uttrycker hopp?

For att fa svar pa fragestallningarna utfordes kvalitativa intervjuer med professionella
bland olika aktorer inom omradet. Utgdende fran analysen av intervjuerna kunde sju
huvudteman urskiljas: Mote med offer, Definition av hopp, Hur hopp tar sig uttryck,
Hopploshet, Da soker offret hjalp, Professionellas bidrag till offrets hopp, Professionellas
tankar. Dessa teman beskriver vad informanterna har svarat utgaende fran varje enskild
intervjufraga. Arbetet beskriver ocksa pa djupet vad hopp ar sett ur olika synvinklar och
vad manniskohandel ar.

Resultatet utifran intervjuerna och teorin visar att offren kdnner bade hopp och
hopploshet, enligt de professionella. Fran intervjuerna framgick ocksa hur man som
professionell kan bidra till offrens hopp. Det viktigaste ar att lyssna, visa respekt, narvara
och inte ge falskt hopp.

Sprak: svenska Nyckelord: barnhandel, dromjobb, hopp, hopploshet
manniskohandel, sexhandel, tvangsarbete
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Tiivistelma

Opinnaytetyd on osa projektia “Dromjobb?”, joka kasittaa ihmiskaupan eri muotoja.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, tuntevatko uhrit toivoa ja miten toivo ilmenee
uhreissa niiden ammattilaisten mukaan, joiden kanssa he ovat yhteydessa.

Opinnaytetyd kasittelee seuraavat kysymykset: “Tunteeko ihmiskaupan uhri toivoa?” ja
"Miten ammattilaiset kokevat, etta ihmiskaupan uhrit, joiden kanssa he ovat olleet
yhteydessg, ilmaisevat toivoa?”

Jotta kysymyksiin saataisiin vastauksia, suoritettiin laadullisia haastatteluja alan
ammattilaisten kanssa. Haastattelujen analysoinnista erotettiin seitseman paateemaa:
Tapaaminen uhrien kanssa, Toivon madritelma, Kuinka toivoa ilmaistaan, Toivottomuus,
Silloin uhri hakee apua, Ammattilaisten osuus uhrien toivoon, Ammattilaisten ajatukset.
Nama teemat kuvaavat sita, mita haastatellut ovat vastanneet kunkin
haastattelukysymyksen perusteella. Lisdksi tyo kuvaa yksityiskohtaisesti mita toivo on
eri nakokulmista katsottuna ja mita ihmiskauppa on.

Tyon tulos saatiin haastatteluista ja teoriasta ja ammattilaisten mukaan uhrit tuntevat
seka toivoa etta toivottomuutta. Haastatteluista selvisi miten ammattilaiset voivat
edistaa uhrien toivoa. Tarkeinta on kuunnella, kunnioittaa, olla Idasna eika antaa vaaraa
toivoa.
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Abstract

This bachelor’s thesis is part of the project "Dromjobb?”, which covers various forms of
human trafficking. The purpose of the thesis is to investigate whether there is hope
among victims of human trafficking and how it manifests itself according to the
professionals they come into contact with.

The thesis processes the following questions: “Do the human trafficking victims feel
hope?” and “How do the professionals experience the human trafficking victims they
come into contact with are expressing their hope?”

To obtain answers based on these questions, qualitative interviews were conducted with
professionals from various fields. Seven main themes were distinguished in the analysis
of the interviews: Meeting with human trafficking victims, Definition of hope, How hope
is manifested, Hopelessness, Then victims seek help, The professional's contribution to
the victim's help, The professional's thoughts. These themes describe what the
informants have answered based on each individual interview question. Furthermore, the
work describes in depth what hope is from different points of view and what human
trafficking is.

The results of the thesis were obtained from the interviews and the theory and according
to the professionals, the victims feel both hope and hopelessness. The interviews
revealed how, as a professional, you can contribute to the victim’s feeling of hope. The
most important things are to listen, show respect, be present and not to give false hope.
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1 Inledning

Examensarbetsgruppen bestar av tva sjukskotarstuderande och tva socionomstuderande vid
Yrkeshdgskolan Novia, Abo. Examensarbetet ingar projektet ”Dromjobb?” (se Bilaga 1).
Projektet ar ett samarbete med Sjukskoterskefdreningen i Finland rf for att synliggéra
manniskohandel fér allmanheten. Hosten 2019 ordnade Yrkeshdgskolan Novia en konferens
med temat Manniskohandel och det maénskliga motet. Examensarbetsgruppen blev
intresserad av dmnet manniskohandel och bemétandet av personer som fallit offer for

manniskohandel.

Ménniskohandel &r ett tabubelagt &mne som behdver lyftas fram och diskuteras mer. Det
finns lite kunskap om manniskohandel i samhéllet och manga anser att det 6verhuvudtaget
inte forekommer manniskohandel. Ménniskohandel &r ett grovt brott mot personens frihet
och &r ett ménniskorattsbrott. I en ménniskohandelssituation sétter forovaren sitt offer i en
underkastad situation och utnyttjar personer for att sjalv fa ekonomisk vinning eller annan

nytta. (Fonden for inre sékerhet (E), u.d.)

Arbetet gar in pd om méanniskohandelsoffer kanner hopp och hur det tar sig uttryck genom
den professionellas synvinkel. Amnet, manniskohandel och hopp, valdes eftersom det &r
nagonting professionella inom den sociala- och sjukvardssektorn behéver fa mer kunskap

om. Detta gors genom att lasa in pa ordet hopp och dess betydelse fran olika synvinklar.

Olika former av manniskohandel kan vara utnyttjande av arbetskraft, tvangsaktenskap,
tvingande till tiggeri, brottslighet samt bedrdgeri, tvingande till strid, olaglig organhandel
eller olaglig adoption (International Organization for Migration, 2019, s. 7; Pro-tukipiste
(B), 2020). Enligt migrationsverket har offren som soker hjalp férdubblats under de senaste
tva aren (MTV uutiset, 2020).

Skribenterna har valt att skriva om tvangsarbete och prostitution, eftersom dessa tva former
ar de som férekommer mest i Finland (Inrikesministeriet , u.d.). Aven barnhandel tas upp
eftersom minderariga personer alltid anses vara ett manniskohandelsoffer oavsett om de
blivit tvingade eller lurade in i detta (International Organization for Migration , u.d., s. 8).

Eftersom arbetet handlar om manniskohandelsoffer anvands ordet offer.
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Syftet med arbetet ar att underséka om det forekommer hopp hos offer for ménniskohandel
och hur det tar sig uttryck enligt de professionella de kommer i kontakt med.

Fragestallningarna for examensarbetet ar foljande:
Kénner manniskohandelsoffret hopp?

Hur upplever de professionella att manniskohandelsoffren de kommer i kontakt med
uttrycker hopp?

2 Terminologi

| detta kapitel kommer begrepp som aterkommande kommer upp i arbetet definieras. |
kapitlet presenteras &ven de organisationer som d&r relevanta for arbetet. Dessa

organisationers huvudsakliga uppgift &r att stdda och hjélpa offer.

2.1 Centrala begrepp

Anknytning &r ett kanslomassigt band mellan vardnadshavare/foralder och barn, vilket
utgor grunden for framtida sociala och kanslomassiga utveckling, detta uppstar eftersom
barnen har en medfddd stravan efter att knyta an till sina foraldrar (Nilsson & Tzvetkova,
2014, s.9).

Barnhandel betyder att nagon rekryterar, transporterar och tar kontroll Gver ett barn med

syftet att utnyttja barnet for att tjana pengar (Unicef for alla barn, 2018).

Exploatering, utnyttjande, det &r da nagon tvingas arbeta for nagon annan utan erséttning

(Nationalencyklopedin (A), u.d.).

Fordvaren ar en person som férsoker uppna ekonomisk vinning genom att géra en manniska
till ett foremal som kan utnyttjas. Forovaren forsoker pa alla sétt och vis fa offret att vara
beroende av forévaren, eftersom det da ar lattare att kontrollera offret. (Fonden for inre
sékerhet (C), u.d.)

Hopp, enligt Bonniers svenska ordbok betyder ordet hopp; férvantan, fortréstan, samt
utsikt(er) (Gyorki & Sjogren, 1986, s. 328). Enligt Wiklund Gustin och Bergholm (2017, s.
317) betyder det forvéntan, tillit och dnskan.
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Manniskohandel dr ett brott som omfattat exploatering av andra manniskor, oftast i ett syfte
att tjana pengar pa andras bekostnad. Manniskohandel gar ut pa bland annat att rekrytera,
transportera, Overfora eller ta emot personer i det syfte att personerna ska exploateras for

sexuella &ndamal, tvangsarbete eller liknande. (Nationalencyklopedin (B), u.d.)

Offer &r en person som tvingas gora saker mot egna viljan, blir hotad eller familjen blir hotad
med vald, blir hotad med anmaélning till myndigheter, hindrad att gora det man vill eller blir

Overvakad, eller att personen inte kan prata om sin egna situation (infoFinland, 2019).

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) ar en angeststorning som uppkommer efter att en
person sett eller upplevt en traumatisk handelse. Symtomen for PTSD ar akut angest,
depression, insomningssvarigheter, aterkommande tillbakablickar av handelsen och

langvarigt sjalvhat som ar svarférandrat. (Conrad, 2018, s. 15.)

Prostitution innebar att personen i fraga gor sexuella handlingar emot en ersattning.
Ersattningen kan vara pengar. Prostitution i sig sjalv ar inte olagligt, vilket betyder att det
inte ar straffbart. Det ar olagligt att kdpa och erbjuda betalning for sexuella handlingar pa en
allman plats. (Pro-tukipiste (A), 2020; EXIT Ry, u.d.) Enligt strafflagen (39/1889) § 8
uppges prostitution som straffbart vid utnyttjande av person som erbjuder sexuella
handlingar (Strafflag 39/1889).

Trafficking ar ett samlingsnamn pa olika former av handel 6ver nationsgranser. Det kan
vara fraga om manniskohandel, sexslavhandel eller organiserad drogsmuggling.

(Nationalencyklopedin (C), u.d.)

Trauma, enligt Bonniers svenska ordbok betyder ordet skada eller sar genom yttre vald,

psykisk chock, hiftig sorg eller sjalssar (Gyorki & Sjogren, 1986, s. 655).

Tvangsarbete innebar att bli tvingad till arbete mot sin vilja samt utan I6n. | Finland &r det
vanligt att traffa pa tvangsarbete vid byggarbetsplatser, inom jordbruk, i
restaurangbranschen eller som stadare/hemhjalp. Det kan ocksa handla om att tvinga offret
till att salja sexuella tjanster eller tvinga offret att tigga eller utféra brott. (International
Organization for Migration, 2019, s. 7.)

2.2 Organisationer

Al Amal, Diakonissanstaltens dagcenter for papperslésa. Namnet ar pa arabiska och betyder

hopp. Orsaken till namnet ar att de hoppas de blir godkdnda som de ménniskor de ér.
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Personalen pa dagcentret ger rad at och hjélper till exempel papperslésa som blivit offer for

exploatering. (R&sénen, 2020; Hammad, 2020.)

Brottsofferjouren, RIKU &r en tjanst som producerar stod- och radgivningstjanster med Iag
troskel at offret sjalv, hans eller hennes narmaste samt at vittne. Kontakt med RIKU fas per
telefon eller via internet. (RIKU, 2019.)

Hjalpsystemet for offer for manniskohandel ar en myndighet som &r dedikerad till att
hjalpa manniskor som eventuellt blivit offer for manniskohandel. De erbjuder ocksa hjalp at
offrets minderariga barn och vittnen som medverkar i utredningen av manniskohandelsbrott.
Deras system grundar sig pa lagen och erbjuder darfor tjanster at kunderna som de har ratt

till enligt lagstadga. (Fonden for inre sakerhet (B), u.d.)

International Organization for Migration, IOM Internationella migrationsorganisationen
ar en organisation som arbetar varldsomfattande mot méanniskohandel. IOM har arbetat mot
manniskohandel sedan ar 1994, i Finland sedan 2000-talets borjan. IOM skyddar och stoder
offer, 6kar kunskap och forstaelse for manniskohandel samt stoda att offren far sina

rattigheter uppfyllda. (International Organization for Migration, u.d.)

Migrationsverket ska offret kontakta vid drenden som géller immigration, asyl, flykting,
eller medborgarskap. De fungerar som sakkunnigt organ i det politiska beslutsfattandet,
genom att erbjuda expert- och informationstjanster, bade nationellt och internationellt.
(Migrationsverket (A), 2020.) Migrationsverket ordnar och uppratthaller forlaggningar, pa
finska vastaanottokeskus. Personer som soker internationellt skydd placeras oftast pa en
forlaggning dar det ordnas mottagningstjanster. Grupphem och stédhem foér barn kan &ven

ga under namnet forlaggning. (Migrationsverket (B), 2020.)

Polisen arbetar med att uppratthalla sakerheten i samarbete med andra myndigheter, med
andra samanslutningar och invanarna i omradet. Polisens uppgift ar att trygga rétts- och
samhallsordningen, uppratthalla allman ordning och sakerhet samt forebygga brott, utreda

brott och sorja for brott blir foremal for atalsprévning. (Poliisi, u.d.)

Stodforeningen for asylsékande rf, Tutu ar en forening som ordnar olika formers stod at

asylsokande i Finland (Stédféreningen for asylsdkande rf, 2018).



3 Kovalitativ forskningsmetod

| detta kapitel kommer de metoder som skribenterna har anvént sig av under skrivprocessen
beskrivas. Kapitlet ar grunden for arbetet och beskriver hur skribenterna har gatt tillvaga och
hurdana kallor som har sokts da skrivprocessen paborjats. Undersékningen tillampar en
kvalitativ forskningsmetod. Genom den kvalitativa innehallsanalysen far man ut det
relevanta ur intervjusvaren. Analysen av intervjun innebar transkribering, kodning,

kategorisering och renskrivning av svaren kopplat till teori.

Vid den kvalitativa forskningsmetoden behdver man veta vad man vill ha reda pa i studien
och varfor man vill fa veta det. En viktig uppgift ar att avgransa arbetet till det som &r
relevant. Ett tydligt syfte och problemformulering behover finnas for att underlatta arbetet.
Den kvalitativa forskningsmetodens huvudfokus &r att fa fram synpunkter, attityder och
asikter. Metoden har valts for att ge lasaren en djupare forstaelse for temat. Kvalitativ
forskningsmetod betyder ocksa att det numeriska vardet, det vill sdga storleken pa gruppen,
inte spelar nagon roll. (Trost, 2014, ss. 25-35; Starrin & Svensson, 1994, ss. 164-166.)

3.1 Narrativ litteraturoversikt

Som litteraturanalys har narrativ metod anvants, dér informanten berattade utifran sin egen
upplevelse om hopp hos offer, for att fa en helhetssyn 6ver vad de intervjuade berattade.
Tolkning av det informanten berattar sker systematiskt. Berattelser, muntliga och skriftliga
litteraturer, filmer, bloggar, vetenskapliga artiklar, tidigare examensarbeten och intervjuer

undersoks och analyseras. (Trost, 2014, ss. 48-50.)

| arbetet anvands tillforlitliga kallor fran databaser som EBSCO och Google Scholar. En
metod som har anvants for materialinsamling ar snébollseffekten, som innebdr att man
genom artiklar och bocker kollat referenser som anses anvandbara och sedan anvant sig av
dessa. FOr att hitta relevanta kallor till &mne, utfordes en sokningsprocess med hjélp av olika
sokord som ar kopplade till arbete. Det som anvants mest i arbetet ar artiklar, rapporter,
vetenskaplig litteratur och natsidor. Fakta har bearbetades mot det som redan finns som kom
fram fran bocker, nyhetsartiklar och intervjuerna som hélls senare under arbetet. Artiklarna

ger ocksa ett bredare spektrum om hurdan form av manniskohandel det finns i Finland.

Litteratursokningen gjordes pa svenska, engelska och finska med s6ktermer som exempelvis
méanniskohandel, ihmiskauppa, human trafficking, victims, hope, tvangsarbete, sexhandel,

manniskohandel i Finland, ménniskohandelsoffer, hopp, hoppléshet och false hope. De
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fanns inte direkt kopplat litteratur om hopp och manniskohandel. Istallet har hopp anvants
som ett skilt ord och likasa betydelsen av det i olika sammanhang, som exempel i
vardvetenskapen. De kéllor som anvants for avsnittet om hopp &ar bocker och vetenskapliga
artiklar. Hur s6kningen har gatt till finns i en skild tabell. I tabellen &r det upp skrivet vilken

databas och sokterm som anvants (se Bilaga 2).

Genom bdcker och vetenskapliga artiklar har kunskapen om vad hopp och hoppléshet
innebé&r och hur hopp utvecklats genom decennierna samlats in. | litteraturen diskuteras om
hopp férekommer hos alla, hur hopp tar sig uttryck samt hopp i samband med sjukdom eller

trauma.

Utgéaende fran fragestallningarna, har s6kningsprocessen utgatt fran den litteraturoversikt
som tidigare namnts i kapitlet. | arbetet anvénds narrativ litteraturgversikt, vilket betyder att
skribenterna har relativt fria hander i sékning av kallor och litteratur. Med fria hander menas
att skribenterna kan anvanda sig av bland annat medier, bocker och vetenskapliga artiklar.
Det har resulterat i att det varit lattare att hitta svar pa vad skribenterna sokt efter. Till
exempel till kapitlet om hopp har man kunnat anvénda sig av en stor skala av olika kéllor

och pa det sattet fatt kanslan av hopp ur flera olika synvinklar.

3.2 Kvalitativ intervju

Eftersom kvalitativa intervjuer kan utféras pa olika satt anvands semistrukturerade
intervjuer. Med en semistrukturerad intervju menas att fragor stélls om ett specifikt tema och
fragorna ger informanten utrymme att svara med egna ord. Oppna fragor anvands i
intervjuerna vilket ger utrymme for tolkning och tillaggsfragor. (Patel & Davidson, 2003, ss.
81-86; Starrin & Svensson, 1994, ss. 123-124.)

Nar det galler att pabdrja en intervju ar det vanligt att borja med en neutral fraga. Den
neutrala fragan ar oftast en bakgrundsvariabel som behdvs for att fa mera information om
vad informanten vet. Samma géller da man avslutar en intervju. Det ar bra att avsluta med
neutral fraga, som ger utrymme for kommentarer om amnet eller om fragorna. Det kan ha
en véldigt betydande roll i skribenternas arbete, eftersom informanterna kan tilligga
betydelsefulla kommentarer som kan vara till stor nytta vid resultatredovisningen. (Patel &
Davidson, 2015, s. 77.)



3.3 Innehallsanalys

Som metod for att analysera intervjusvaren anvands en kvalitativ induktiv ansats. Induktiv
ansats innebar att analysen som gors baserar sig pa manniskors upplevelser, i detta fall hur
upplever de professionella att offren de kommer i kontakt med uttrycker hopp. Vid kvalitativ
innehallsanalys ligger fokus pa att identifiera skillnader och likheter i intervjusvaren. Dessa

skillnader och likheter kommer sedan fram i kategorierna.

Analysen utgar fran den kvalitativa analysmetoden. Transkriberingen ar forsta steget av
analysen. Da transkriberingen gjorts borjar kodningsprocessen om hur man kommer att koda
materialet. Kodning gor att materialet &r lattare att hantera, eftersom materialet reduceras till
ord och kortare meningar. (Thomsson, 2014, ss. 76-77.) Det ar bra att transkriberingen gors
av skribenterna sjélv, for under transkriberingen lar skribenterna kanna sin data béattre. Efter
att transkriberingen utforts, anvands texten som ramaterial vid bearbetningen. Ifall nagot i
texten ar oklart, kan man ga tillbaka till inspelningarna och lyssna igenom igen. (Dalen,
2007, ss. 65-66.)

Transkriberingen gors enligt den redigerade transkriberingsmodellen. Enligt modellen ska
alla ord transkriberas, men utfyllnadsorden sa som &h och hm, stamningar och upprepningar
ska inte tas med. Modellen anvands oftast vid framstélining av nyhetsartiklar och
examensarbeten, eftersom den transkriberade texten blir smidigare. Denna modell &r den

vanligaste transkriberingsmodellen. (Amber Script, u.d.)

Analysen gar ut pa att intervjuerna ska genomgas pa nytt, skrivas in pa datorn om intervjun
ar gjord for hand och se till att varje kod borjar bli en rubrik, som sedan kan tolkas och
beskrivas. Under koderna laggs en kort beskrivning in 6ver vad fragan handlar om. En fraga
som skulle kunna stéllas adr ”Vet ni vilka former av méanniskohandel det finns?”’, kan en del
svara 1 form och andra 3 olika former av manniskohandel. Da kan en kod vara ’1 form” och
en annan “flera former”. D4 ser man hur minga som vet vilka former av manniskohandel
det finns. Skulle en kod bli stor och intressant kan det kodas flera ganger. Samtliga koder
kan vara narbeslaktade och da kan de slas ihop. Under processen kan en kod verka irrelevant
och obehovlig. (Thomsson, 2014, ss. 89-90, 99.)

Kondensering gors under analysprocessen (se Bilaga 3), vilket betyder att texterna forkortas
och det viktigaste sparas. Genom att lyfta fram de viktigaste i de kondenserade meningarna
far man fram koder. Koderna beskriver kortfattat innehallet. Med liknande koder far man en

kategori. Flera kategorier kan inte ha samma koder. Da texten har med hur en person
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upplever nagonting ar det svart att ha koder som endast passar in under en kategori, for
upplevelser &r ofta liknande inom ett dmne. Koderna som kommer upp i en kategori svara
oftast pa frdgan ”Vad?”. Av kodningen far man fram ett tema som svara pa fragan "Hur?”.
Temat kommer fran texten i sin helhet, fran kategorierna och fran det budskapet som inte ar
uttalat. Temat kommer av en process som pagar genom hela analysprocessen. (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008, ss. 163-165.)

4  Etiska fragestallningar

Foljande kapitel tar stéllning till forskningsetiska aspekter som bor beaktas under det
vetenskapliga arbetets gang samt vilka yrkesgrupper som kommer att intervjuas och hur det
kan paverka intervjusvaren. Aven yrkesetik for sjukskotare och socionomer beskrivs i detta
kapitel. Detta kapitel tas upp for att se till att arbetet och skribenterna foljer med etiska
riktlinjerna. Vad som maste tas i beaktande under arbetsprocessen och hur man beaktar
konfidentiella drende, till exempel om informanten vill vara anonym. Det tas ocksa upp
teorin bakom hur man kan sdkra om att arbetet ar tillforlitligt och trovérdigt samt att

undersokningen ar gjord pa ett etiskt korrekt satt.

Informanterna bor fa en tillracklig information om studien som kommer att utforas och i
vilket syfte informationen kommer att anvéndas for att kunna delta. Informanten har inte
tvingats att delta i undersékningen utan svarar av fri vilja. For att genomfora studien maste
det finnas ett deltagandesamtycke. | det informerade samtycket skall inga att det ar frivilligt
att stalla upp pa intervju. Informanten har ratt att avbryta intervjusituationen utan motivering.
Med konfidentiellt menas att data som presenteras, presenteras sa att den enskildas svar inte
kan urskiljas (Kvale, 1997, s. 82.)

De mdjliga informanterna kommer fran olika yrkesomraden, social- och halsovard samt
polisvéasendet, vilket gor att deras svar kan bli valdigt olika. Svarsolikheterna férekommer
pa grund av att de enskilda informanternas mote med offret sker i olika stadier under offrets
process att komma ur manniskohandel, till exempel traffar en polis oftast ett offer i ett
mycket tidigare skede &n vad ndgon som arbetar inom en hjalporganisation gor. Aven deras
yrkesuthildning kan paverka deras svar da dessa yrkesgrupper har en grundkunskap i att
bemata och hjalpa manniskor i kris och svara livssituationer. Ljudfilerna och transkribering
av intervjuerna som utfors forvaras sa endast skribenterna har tillgang till dessa, de

makuleras da arbetet fardigstalls.



4.1 Yrkesetik inom hélso- och sjukvard

De etiska riktlinjerna ar till for att ge stod at sjukskotaren, de behover kontinuerligt gora
etiska beslut. Riktlinjerna beskriver sjukskotarens uppgifter samt arbetsprinciper och de ar
gjorda av Finlands sjukskoterskeforbund rf. (1996). Av dessa riktlinjer finns det nagra som

kommer till anvandning i en hogre grad nér det galler arbetet tillsammans med offer.

Sjukskataren och patienten — Sjukskétaren ar ansvarig for patienter som har ett vardbehov.
Ménniskoliv varnas om och det individuella valbefinnandet skyddas av hen. Vardigt
bemdtande samt skapning av en vardkultur som beaktar patientens varderingar, 6vertygelser
och vanor hor till sjukskotaren. Sjalvbestdammande rétten respekteras av sjukskotaren och
patienten ges mojlighet att delta i beslut som géller hen. Sjukskotaren beaktar
tystnadsplikten. Méanniskan bemdots som en medmaénniska av sjukskotaren. Sjukskotaren
lyssnar och lever sig in i patientens situation. En 6ppen interaktion fors och ett dmsesidigt
fortroende byggs upp mellan sjukskétaren och patienten. Réttvisa tas i akt av sjukskotaren.
Varje patient vardas individuellt enligt hens vardbehov, oberoende av hens hélsoproblem,
kultur, religion, modersmal, alder, kon, ras, hudfarg, politiska asikter eller stallning i

samhallet.

Sjukskataren och samhéllet — Inom nationell och internationell niva deltar sjukskétaren i
diskussioner och i beslutsfattning som galler manniskans hélsa, livskvalitet samt
valbefinnande. Samarbete med anhériga och uppmuntring av anhdriga for att delta i
patientens vard gors av sjukskotaren. Halsoinformation ges av sjukskotaren samt 6kning av
egenvardsformagan. Samarbete med frivilliga-, handikapp- och patientorganisationer utfors
av sjukskataren. Sjukskotarna har dven internationellt arbete som gar ut pa att fran alla parter,
som ingar i det internationella arbetet, formedlar professionella kunskaper och fardigheter
samt deltar i de internationella organisationers verksamhet. For att den globala utvecklingen
av manniskoslaktets halsomassiga och sociala levnadsférhallanden skulle utvecklas maste
sjukskotarna béra ett stort ansvar. Sjukskotarna ser &ven till att jamlikheten, toleransen och

solidariteten befrdmjas. (Finlands sjukskoterskeforbund rf, 1996)

Sjukskotarens ed: “Jag lovar, att samvetsgrant, efter bésta formdga, fylla de forpliktelse mitt arbete
ger mig, att utveckla min yrkesskicklighet och verka for hélso- och sjukvardens héjande i vart land,

att stddse minnas min tystnadsplikt.” (Okand)
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4.2 Yrkesetik inom socialvard

Yrkesetiken ska vagleda den professionellas verksamhet. Inom socialvarden ska ocksa de
etiska principerna beaktas. Manniskovardet, manskliga rattigheter och social rattvisa star
som huvudfragor och &r de utgangspunkter som socialvarden tar stod av. Manniskovardet
och manskliga rattigheter maste respekteras. Alla manniskor har ratt till liv. Yrkespersonen
ska fr&mja de manskliga rattigheterna hos klienten, eftersom det &r grundldggande
rattigheter. Sociala rattvisa kan granskas fran flera olika synvinklar. Yrkespersonen ska

frdmja den sociala rattvisan i samhéllet. (Talentia, 2018.)
Det sociala omradets ed:

”Jag forsékrar pa heder och samvete att jag i mitt yrke forbinder mig att
visa respekt for manskligheten. Jag kommer att forsvara mina klienters
méanskliga rattigheter och manniskovarde. Malet med mitt arbete ar att
framja klienternas sociala funktionsformaga, jamstalldhet och delaktighet
samt att forebygga utanforskap och 6ka vélstandet. Min skyldighet &r att i
min yrkesverksamhet iaktta de bestdmmelser som géller klientens stallning

och réattigheter och behandlingen av klientuppgifter.

Jag upprétthaller och utvecklar min egen yrkeskompetens. Jag anméler
missforhallanden som jag upptécker i yrkesverksamheten. Jag paverkar
aktivt den yrkesmassiga verksamheten inom den sociala branschen i min
arbetsgemenskap och i samhéllet. Jag forbinder mig att félja de etiska
principerna for min yrkeskar och bestimmelserna som beror

>

yrkesverksamheten.”  (Fackorganisationen for hogutbildade inom

socialbranschen Talentia rf, u.d.)

4.3 Tillforlitlighet och trovardighet

Oberoende vilken metod som anvands for insamling av information sa ska arbetet kritiskt
granskas for att avgora hur tillforlitlig informationen samlats in/fatt som resultat &r.
Tillforlitlighet ar ett matt pa i vilken utstrackning ett instrument eller tillvagagangssatt ger
samma resultat vid olika tillfallen under i 6vrigt lika omstandigheter. (Bell, 2006, s. 117;
Trost, 2014, ss. 131-135.)

Man forskar for att hitta ny kunskap. Forskningar som utfors beréttar oftast ett resultat, dock

finns det flera olika alternativa tolkningar. Darfor behover analysen forklaras med



11
forforstaelse och erfarenheter, for att fa den trovardig. Tillforlitligheten starks da
analysprocessen beskrivs noggrant. Trovardigheten av materialet ges genom att ett citat fran
intervjun skrivs ut samt genom att analysen beskrivs noggrant. (Granskar & Hoglund-
Nielsen, 2008, ss. 169-170.)

Kritisk granskning innebar att skribenterna har gatt igenom till exempel kallorna och sett till
att fakta som tas ur dem ar sann och palitlig. Forfattaren ska vara upphovsmannen eller vara
en del av organisationen. En manniska som inte tillnor organisationen fa inte ha tillgang till
natsidan och redigera samt tillagga falska fakta. (Patel & Davidson, 2015, s. 68.)
Tillforlitligheten i teorin kommer senare att diskuteras genomgaende i forhallande till arbetet
i kapitel 10 Kritisk granskning.

5 Manniskohandel

Detta kapitel gar djupgaende in pa olika aspekter vad manniskohandel ar och olika former
av manniskohandel samt vad en forévare och ett offer ar. Det har gors for att fa en djupare
forstaelse av dessa begrepp. Statistisk och lagstiftning som tas upp handlar om

manniskohandel.

Ménniskohandel innebar rekrytering, transport, dverféring, hysande eller mottagande av
personer. Det gors genom hot om vald eller bruk av vald eller andra former av tvang,
bedrégeri, kidnapping, missbruk av maktsituation, vilseledande eller missbruk av personens
utsatta situation, eller givande eller mottagande av betalning eller férmaner. Samtycke fas
fran en person som har kontroll Gver en annan person med baktanken att exploatera denna
person. Exploateringen innebér utnyttjandet av den andras prostitution eller andra former av
sexuellt utnyttjande, tvangsarbete, slaveri eller med slaveri jamforbara nyttjanden eller
organstold. Mé&nniskohandel &r brott mot méanniskans frihet och ett brott mot manniskoréatten.
Forévaren anvander sig av offret for att tjana ekonomiskt eller for nagon annan fordel.
Offrets rétt till sin frihet och sitt liv gransas. (Europaradet, 2005; Fonden for inre sékerhet
(E), u.d.)

Manniskohandel kallas aven idag for nutidens slaveri, det har eftersom manniskohandel
handlar om att man, kvinnor eller barn tvingas till tvangsarbete pa ett eller annat satt for
nagon annans vinning. De vanligaste formerna av manniskohandel &r tvangsarbete,

ofrivilligt slaveri, patvingat barnarbete, anvandning av barn som soldater, tvingande till
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prostitution och kommersiellt sexuellt utnyttjande av barn. Dessa former kan placeras under

tva huvudrubriker, tvangsarbete och sexhandel. (Conrad, 2018, s. 13.)

Under millenniumskiftet borjade fragan om méanniskohandel i Finland lyftas fram och blev
klassat som ett samhéllsproblem. Det &r inte ett nytt fenomen. Internationellt diskuterades
det under 1990-talet om manniskohandel. Ar 2006 stiftades det lagparagrafer i finska lagen
om manniskohandel. Paragrafer om méanniskohandel forekommer i strafflagen (39/1889),
lagen om mottagande av personer som soker internationellt skydd och om identifiering
(746/2011), utlanningslagen (31/2004) och lagen om framjande av integration (1386/2010).
Fram till ar 2012 var manniskohandel kopplat till prostitution eller exploatering. (Viuhko,
2020, ss. 29-32.)

5.1 Sexhandel

Sexhandel &r da en person blir tvingad att utféra sexuella tjanster. Det har kan ske genom
vald, bedrageri eller nar personen som vantas utfora akten ar under 18 ar gammal. | nagra
lander &r en del av den kommersiella sexindustrin laglig, sasom strippklubbar, olika sorters
pornografi samt en del omraden inom prostitution och det har kan gora det svart att hitta
offren. (Headley, 2018, s. 16; Conrad, 2018, s. 13.)

Vald som forekommer inom sexhandel kan vara nar nagon blir fysiskt éverrumplad. Med
bedréageri menas falska 16ften som forovaren ger offret for att ta kontroll 6ver hen, en viss
I6n som offret sedan aldrig far eller genom att fordvaren lovat att offret far lagliga
immigrationspapper. Det finns ocksa olika slags tvang som hot om att skada nagon av offrets
néra och kéra eller offret sjalv. (Conrad, 2018, ss. 13-14.) All prostitution &ar inte
méanniskohandel, men det forekommer manniskohandel bland prostitution, enligt Minna
Viuhko, en samhéllsvetare med omfattande expertis inom olika former av méanniskohandel

och exploatering (Reinboth, 2020).

5.2 Tvangsarbete

Tvangsarbete ar rekrytering, inhysning, transport, tillhandahallande eller forvarv av en
person for arbete eller tjanster genom vald, bedrégeri eller tvang i syfte for slaveri. Detta ar
den vanligaste formen av nutidsslaveri. Det handlar alltsa om méanniskor som blir tvingade
att arbeta utan 16n och utan rorelsefrihet. Dessa offer hittas inom jordbruket, fabriker,
restauranger, hotell och i familjehem. (Conrad, 2018, s. 14.)
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Tvangsarbete handlar om langa och tunga arbetsdagar dar arbetet utfors under svara
forhallande. Arbetaren har inte gatt med pa villkoren som arbetsgivaren givit och far inte
nagon eller en minimal erséttning for det arbete som utférs. Att arbeta under hot och
bestraffning, psykiska och fysiska, ar i dessa fall vanligt. Arbetstagaren ska betala tillbaka
en skuld till arbetsgivaren for att fa tillbaka id-handlingar, vardesaker med mera.
Definitionen omfattar manniskohandel for tvangsarbete, fangar i arbetslager och
skuldslaveri. (Jansson, 2016, ss. 150-151.)

Forévarna har manga olika satt att lura till sig offer pa. Det vanligaste inom tvangsarbete ar
genom olika skulder. Forévaren ljuger om en pahittad skuld som offret behéver betala, sa
som transport eller levnadskostnader, som offret maste betala fore de far tillbaka sin frihet.
(Conrad, 2018, s. 14.) Kannetecken pa tvangsarbete dr att arbetstagaren har blivit illa
behandlad eller hotad av arbetsgivaren, arbetstagaren far inte ta lampliga raster eller
mat/vatten pauser pa arbetet, arbetstagaren far inte lamplig skyddsutrustning for farligt
arbete, arbetstagaren var anstélld for annat arbete &n det tilltvingade utférda, tvingas bo déar
arbetsgivaren vill och har en skuld som inte kan betalas av till arbetsgivaren. (Headley, 2018,
s. 16.) Over hela vérlden kan klader, mat och telefoner vara en produkt av manniskohandel.
Plasthandskar som anvéands inom varden kan vara tillverkade i Afrika i en fabrik som &r
markt for tvangsarbete. (O Connor, 2019, s. 23.)

5.3 FOrodvare

Forovaren ar en person som forsoker uppna ekonomisk vinning genom att géra en manniska
till ett foremal som kan utnyttjas bade fysiskt, psykiskt och ekonomiskt. Det kan vara en
person som tvingar nagon att gifta bort sig, men kan ocksa halla offret som sexslav eller
hemhjalp. Det ar inte alltid frigan om ekonomisk vinning. Forovare vill framkalla ett
beroende hos offret, eftersom det da ar lattare att kontrollera offret. Det gar ut pa att hota
offret med att avsloja offret till myndigheterna for att hen &r olagligt i landet och svartmalar
myndigheterna genom att séga att de ar valdsamma och opalitliga. Andra sétt ar fysiskt vald

eller att hitta pa skulder offret maste betala. (Fonden for inre sakerhet (C), u.d.)

Forovaren anvéander sig av unika satt att rekrytera, lura och utnyttja sina offer. Brottet kan
ga forbi osett eller bli missforstatt som ett annat brott och darfor inte tas upp av myndigheter.
Offer kan bli kidnappade men vanligtvis anvander sig forovaren av tvang, bedrageri, falska
I6ften och gor offren skuldsatta. De kan ocksa lova offren ett arbete, friar dem eller erbjuder

ett intimt forhallande. Det hander att offret blir salt till for6varen av sina egna
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familjemedlemmar i ett desperat forsok av familjen att fa pengar till Gverlevnad. Falsk
reklam kan ocksa séttas i lokala tidningar eller olika e-postprenumerationer sa att forévaren
nar fram till fler manniskor. (Conrad, 2018, s. 13; Headley, 2018, s. 12; Bauer, Brown,
Cannon & Southard, 2019.)

5.4 Offer

Ett offer &r en person som tvingas utfora tjanster mot sin vilja, genom att bli hotad eller att
familjen blir hotad, har hindrad sjalvbestdammanderatt, blir dvervakad eller inte kan prata om
sin situation (infoFinland, 2019). De personer som faller offer for manniskohandel tillhor
ofta marginaliserade samhéllsgrupper. Offer kommer fran lander dar det finns stora klyftor

mellan fattiga och rika samt mén och kvinnor. (Jansson, 2016, s. 65.)

Da ett offer upplever ett trauma, andras offrets installning och det &r kopplat till
beteendeforandringar hos offret. Trauma kan indelas i tva kategorier, medicinskt betyder
trauma en skada eller chock fér kroppen och psykiskt betyder trauma en handelse dér
personen inte har kontroll eller upplever ett psykiskt hot. Majoriteten av offren har under sin

tid inom manniskohandeln upplevt bada formerna av trauma. (Conrad, 2018, s. 14.)

Vuxna offer faller i skymmundan, pa grund av att utomstaende, sasom familj, vanner och
social- och sjukvards personal, antar att de sjalva fritt kan gora bra val. Utomstaende
ifragasatter inte varfor offret gor det val de gor. En person, som ar en kand prostituerad,
kommer in till en avdelning pa sjukhuset och personalen antar att personen har en smutsig
livsstil, har en dalig attityd och utnyttjar systemet. Egentligen kan personen vara ett offer for
manniskohandel. D& offret mérker den domande tonen hos personalen kan det handa att
personen stanger av pa grund av skam och ilska. Skam eftersom offrets liv kan besta av
dagligt sexuellt Gvergripande och ilska pa grund av att personalen inte forstar
omstandigheterna. (Conrad, 2018, ss. 14-15.)

Internationella offer méter manga motganger pa vagen till frinet. Offer som kommer till ett
nytt land &r inte bara traumatiserade utan ofta ocksa helt obekanta med kulturen i landet de
kommer till. Offren forstar inte manniskorna, spraket eller de kulturella normerna i landet.
Forovaren ljuger om verkligheten for offren och om de professionella inom social- och
sjukvarden och andra auktoriteter, sa att offren inte kan lita pa dessa och darmed inte soker

hjalp. Forovaren kan hota med att offret kan bli deporterat, och offren kan tro att de ar
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kriminella eftersom de utfor olagliga handlingar i ett land dar de inte lagligt far vistas i.
(Conrad, 2018, s. 16.)

Om personen har en bakgrund av sexuellt utnyttjande i barndomen kan risken att raka in i
sexhandeln 6ka med 50 procent. Personer som blivit rekryterade kan komma fran familjer
som bott i fattiga omraden med mycket vald och kriminalitet, dalig utbildning och sadana
personer som har bevittnat vald ar latta maltavlor for forovarna. Fastan dessa personer loper
storre risk att bli offer sa utnyttjar forévarna anda vem som helst, var som helst och under
vilka omstandigheter som helst, aven personer fran finare omraden och rikare familjer.
(Headley, 2018, s. 12; Bauer et.al, 2019, s. 348.)

Forskning har dven pavisat att dverlevare av manniskohandel ofta lider av svara och
permanenta halsoproblem. Fysiska sjukdomar sasom frakturer, forlorade kroppsdelar,
kronisk smarta och huvudvark, betydande forandringar i vikt, symtom pa olika infektioner
och daligt skotta kroniska sjukdomar ar ofta sammankopplade med ménniskohandel. De som
overlever manniskohandeln lider ofta av PTSD, depression, angest och
sjalvmordsbenédgenhet. (Bauer et.al, 2019, ss. 346-348.)

Det ar inte ovanligt att personerna som har blivit rekryterade maste lamna sina hem da de
blivit lovade manga och bra arbetsmajligheter, men offren blir lurade. Offret vet inte alltid
om att hen ar ett offer (Veikkolainen, 2019). Under resan eller nar de kommit fram
konfiskerar forévarna ofta offrens pass och offret tvingas arbeta i svara forhallanden sa som
som slavar. For manga av offren betyder det har att de maste arbeta inom sexhandeln. (Bauer
etal, 2019, s. 348.)

Alla minderariga personer inom sexhandeln raknas som offer for manniskohandel eftersom
det inte finns nagonting som heter minderarig prostitution. En myndig person som ar
involverad i prostitution kan antas ha gjort det valet sjélv. Professionella ska dvervdga om
den myndiga personen halls mot sin vilja inom prostitution av fysiska, emotionella eller
finansiella skal. (Headley, 2018, s. 12.)

5.5 Barnhandel

FN definierar handel med barn som utbyte, inhysning eller mottagande av ett barn i syfte att
utnyttja barnet. Det finns inga tydliga gréanser for manniskohandel eller handel med barn, i
samtliga fall inkluderar det tvangsarbete, konsrelaterat vald och sexuell exploatering. Detta

forklarar varfor det ar svart att samla giltiga statistiska data om amnet. Barnhandel &r en
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vaxande kriminalitet i varlden och det finns manga omstandigheter som framjar barnhandel
till exempel krig, naturkatastrofer och framfor allt migration. Offer for barnhandel bor
omedelbart identifieras for att de ska fa den varden de behéver for att kunna komma tillbaka
till vardagen samt for att stoppa forévarna och deras olagliga aktiviteter. (Hadjipanayps,
Stiris, Neubauer, Michaud & Crawley , 2018, ss. 1419-1420.)

Ofta sker barnhandel i tre lander, ursprungslandet (déar barnet bor), destinationslandet (dit
barnet aker) och transitlander (de som barnet aker igenom). Barnhandel kan ocksa
forekomma inom ett lands landsgréanser. Vagarna dér det forekommer barnmanniskohandel
forandras hela tiden i takt med de ekonomiska och politiska omstandigheterna eller om
lagstiftningen, polisen och tullen skarps. Handeln sker dnda oftast fran landsbygd till stad
och fran fattigare till rikare regioner. Handel med barn sker 6verallt i varlden. (Unicef for
alla barn, 2018.)

Barn klarar inte av att ta hand om sig sjalv eller forsvara sina egna rattigheter pa samma sétt
som vuxna, Vvilket gor det lattare for fordvaren att utnyttja barn. (Fonden for inre sékerhet
(A), u.d.) Barnen blir lattare offer om de kommer fran fattiga forhallanden och socialt svara
livsvillkor. Barnen ar lattare att exploatera i jamférelse med vuxna, men i grunden handlar
det ocksa om att det finns vuxna som beaktar barn, sarskilt flickor, som objekt utan
rattigheter. Efterfragan nar det handlar om sexuella tjanster &r en annan orsak varfor barn

kdps och saljs. (Unicef for alla barn, 2018.)

De barn som faller offer fér barnhandel behandlas ofta som varor, de kdps, séljs och utnyttjas
hansynslost, i syfte att tjana sa mycket pengar som majligt. Bade flickor och pojkar utnyttjas
till exempel sexuellt, som billig arbetskraft och soldater, adopteras bort eller tvingas bega
stolder, tigga och smuggla narkotika. (Unicef for alla barn, 2018) Barn som saknar
vardnadshavare &r speciellt utsatta for att bli utnyttjade och de anvands till exempel for att
tigga da det ar Ionsammare an vuxna tiggare. Dessutom lar man dessa barn att bega olika
brott, till exempel kan forovaren fora barnet till nagot annat land for att stjala for dem.
(Fonden for inre sakerhet (A), u.d.)

Barn och ungdomar kan frivilligt g2 med pa prostitution eller tungt arbete som inte ar d&mnat
for barn, men barnets samtycke till utnyttjandet har ingen betydelse. Att utnyttja minderariga
i dessa syften ar alltid ett brott, till exempel de som koper sex av en minderarig begar alltid
ett brott. Minderariga barn riskerar ofta att bli utnyttjade for prostitution bade hér i Finland

och overallt annanstans i vérlden och kdparna betalar ofta mer om en flicka &r oskuld. Barnet
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kan hamna in i manniskohandeln genom att bli kidnappad fran foraldrarna eller genom att
lura foraldrarna. Det kan dven handa att barnets vardnadshavare séljer barnet till forévaren

mot en summa pengar eller mot ett 1an. (Fonden for inre sikerhet (A), u.d.)

Olaglig adoption &r en sorts manniskohandel dar alla offer &r barn, de barn som utsatts for
olaglig adoption kommer ofta ifran fattiga lander och adoptivforaldrarna bor vanligtvis i ett
rikare land. Barnet kan tas ifran sina biologiska foraldrar genom till exempel kidnappning.
Forovaren kan &ven erbjuda pengar till barnets biologiska foraldrar, eftersom de ofta lever i
fattiga forhallanden, mot att de 6verlamnar barnet till adoption. Ibland kan &ven foraldrarna
luras, vilseledas eller hotas for att fa dem att lamna 6éver sitt barn, barnen kan dven lamnas

over for att betala foraldrarnas skulder. (Fonden for inre sékerhet (A), u.d.)

Offren for barnhandel utsatts for bland annat hot, misshandel, 6vergrepp, valdtakt, tortyr,
fysiska skador, forodmjukelser och fornedringar. Barnen far da forutom fysiska skador svara
psykiska men och mister bade sin barndom och ungdom. (Unicef for alla barn, 2018) Nar ett
barn utsatts for barnhandel kan det ha langtgaende konsekvenser for barnet, de blir ofta
mycket traumatiserade, vilket latt kan paverka barnens utveckling. Barn som blir utsatta for
olika sorters manniskohandel utsatts ofta for allvarliga halsorisker sdsom konssjukdomar,
hard psykisk pafrestning eller livsfarliga omsténdigheter. Dessa barn kan ofta dven bli utan
utbildning, ett offer for barnhandel kan ha vuxit upp i en véldigt otrygg milj6 och blivit utan
den omsorg som behdvs for en bra och balanserad utveckling. (Fonden for inre sékerhet (A),
u.d.) Barnhandeln kan ocksa bidra till mycket allvarliga sociala foljder, inte minst for de som
blivit salda for sexuella andamal. De som lyckas ta sig ur detta moter ofta en tuff verklighet
dar de har svart att anpassa sig. Pa grund av skam och stigmatisering blir de socialt utstotta
da deras familj eller hemby inte tar emot dem. Sallan far dessa offer mojligheten till ratt
rehabilitering och darfor blir risken stor att de pa nytt utnyttjas inom prostitution eller pa
annat satt. (Unicef for alla barn, 2018.)

5.5.1 Barns rattigheter

Konventionen om barns rattigheter eller barnkonventionen som det ocksa kallas, &r det forsta
folkrattsliga dokumentet dar barns rattigheter &r nedskrivna, den bestar av 54 rattigheter som
ar sammanfattade hér nedan. Detta dokument ger en 6verblick 6ver vilka rattigheter barn har
i alla samhéllen oavsett kultur, religion eller samhéllsstruktur. Barnkonventionen omfattar
ekonomiska, sociala, kulturella och politiska rattigheter som tacker alla barnets

grundlédggande behov av karlek, varme, skydd, mat och somn. Meningen med konventionen
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ar att barn ska fa alla sina behov tillgodosedda samt bli respekterade som méanniskor.
(Brodin, 2009, s. 185) Barnhandeln strider mot alla rattigheter som ett barn har. FN
konventionen om barnets rattigheter sager att alla barn har lika varde, ett barns réattigheter
ska inte paverkas av barnets eller foralderns alder, hudfarg, sprak, formdgenhet, religion,

handikapp eller sjukdom. (Barnombudsmannes byra, 2013.)

Alla barn har ratt till ett bra liv, de ska fa vara sig sjalv och de vuxna ska stodja barnens
mojligheter att vaxa och utvecklas i lugn och ro i sin egen takt. De vuxna ska éven fraga och
lyssna pa barnets asikter och ta dem i beaktande och barnet ska ges mojlighet att paverka sin
egen vardag. Barnets basta ska alltid komma i forsta hand i alla beslut som ror barnet. Och
det ar barnets foraldrar som har huvudansvaret for barnets omvardnad och skydd. Detta &r
alla barns egna rattigheter och det &r saker alla som har med barn att géra maste tanka pa.
Men nar ett barn utsatts for barnhandel berévas de pa alla dessa rattigheter, ett barn inom
barnhandeln oftast utnyttjas pa ett hansynsldst satt dar forévaren endast har sin egen vinning
i atanke och inte barnets basta. Detta kan i sin tur ge barnet problem i framtiden med att till

exempel kunna lita pd andra. (Barnombudsmannes byra, 2013; Unicef for alla barn, 2018.)

5.5.2 Vuxnas stod

De vuxna som finns i barnets narhet har som skyldighet att vara uppméarksamma pa barnets
reaktioner. Det kan till exempel vara personalen pa daghemmet som marker att ett barn far
illa men det kan ocksa vara andra vuxna i barnets narhet. Barnet agerar pa manga olika
platser i vardagen och en av de viktigaste platserna & daghemmet eller skolan. Personalen
har en viktig roll nar det galler att upptacka om ett barn far illa. Personalen ser barnet en stor
del av dagen och ser &ven alla barnets interaktioner med andra barn. Personalen kan vara en
forebild for barnet och darfér ha en stor roll i barnets liv. (Brodin, 2009, ss. 186-187.)

Dessutom har vuxna skyldighet att anméla till sociala myndigheterna vid minsta misstanke
om att ett barn far illa. Det finns tyvéarr manga olika skal till att vuxna inte anmaéler trots att
de har misstankar om att ett barn far illa. Dels for att det ar svart att upptacka ett barn som
far illa, dels att man latt identifierar sig med fordldrarna eller inte har tillracklig kunskap
inom @mnet. Det &r dven viktigt att lyfta fram foréldrarnas eget ansvar gentemot sina barn.
Barn behdver sina foraldrar men om féréldrarna inte ar kapabla eller orkar med sitt
foraldraskap ar det viktigt att det finns ndgon annan trygg vuxen i barnets narmiljo som
barnet kan anfortro sig till om det &r jobbigt. Det ar inte meningen att ett barn ska behdva

bara pa sina problem sjalv. Om foréldrarna sjalva upplever svarigheter i sin egen vardag kan
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det vara en faktor till att de inte kan ge det stod barnet behover for att ma bra. (Brodin, 2009,
ss. 186-187.)

De flesta barn som varit med om traumatiska h&ndelser utvecklas relativt normalt trots detta
och for de barn som varit med om nagonting traumatiskt kan de narstaende vuxna, foraldrar
eller personalen inom smabarnspedagogiken, utgdra det storsta stodet i barnets
larandeprocess. Detta vardagliga stod bygger pa att det finns en positiv relation mellan barnet
och den vuxna som avspeglar trygghet och stéd. Men om féljderna inte ger med sig utan blir
bestadende kan man behdva soka professionell hjalp for att barnet ska fa det stod som behovs
for att kunna aterga till det normala. Det ar véldigt viktigt att man inte lamnar ett barn, som
varit med om nagot traumatiskt, ensamt eftersom risken finns att man lagger ett stort ansvar
pa barnet att sjalv hantera alla tankar och kénslor. Relationen mellan pedagog och barn &r
viktig och i samtliga fall &ven avgdérande for att barnet ska kunna kénna sig tryggt nog att
bearbeta det som hént. (Hellberg, 2015, ss. 114-116.)

5.5.3 Anknytning

Anknytning &r ett kanslomassigt band mellan vardnadshavare/foralder och barn, vilket utgor
grunden for framtida social och kanslomassig utveckling, detta uppstar eftersom barnen har
en medfodd stravan efter att knyta an till sina foréldrar. Detta &r som en medfodd impuls att
soka nérhet till foraldrarna i obekanta miljoer eller om de utsatts for hotfulla stimuli. Om
anknytningen fungerar bra skapas det gladje och barnet far en trygghetskéansla, medan om
anknytningsrelationen hotas kan barnet kanna avundsjuka, angest och ilska och om
relationen bryts helt kdnner barnet istéllet sorg och depression. (Nilsson & Tzvetkova, 2014,
s. 9.) Bolwby (2019, s. 7) beskriver trygg anknytning mellan barnet och vardnadshavaren

som grunden till att barnet kan utforska varlden och sin sjalvkansla.

Mary Ainsworth och John Bowlbys anknytningsteori fokuserar pa tidiga
anknytningsrelationer. Vardnadshavarens personlighet och mentala halsa och miljon liksom
barnets egenskaper kan gora intryck pa hurdan anknytningen blir. Specifika beteenden som
framjar narhet kallas anknytningsbeteenden, med detta menas lampliga reaktioner fran
vardnadshavaren pa barnets kansloméassiga och fysiska behov. Nar vardnadshavaren
reagerar pa barnets behov kan trygg anknytning bildas. Dessa tidiga anknytningsrelationer
utgor grunden for barnets sociala utveckling och tillater barnet att i framtiden utveckla sunda

relationer. (Bowman, 2019, ss. 7-8.)
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Det finns en sa kallad desorganiserad anknytning vilken kan framkomma om ett barn har
utsatts for potentiellt traumatiska erfarenheter under sitt forsta levnadsar. | detta fall kan det
vara sa att barnet upplever personen barnet har knutit an till som skrammande istéllet for
trygg. Barnet sOker automatiskt skydd hos sin féralder men om barnets forélder utgor hotet
satts barnet i en svar sits dér det varken kan narma sig den hotfulla foraldern eller fly fran
den. Barnet kan inte heller utveckla en sammanhangande beteendestrategi for att kunna
hantera situationen vilket resulterar i motségelsefulla beteenden. Barnet kan &ven borja
forsoka koppla bort yttre hotfulla stimuli genom att istallet rikta sin uppmarksamhet mot sin
inre vérld. Dessa dissociativa reaktioner kan synas genom att barnet i hotfulla situationer &r
avtrubbat, undvikande, visar 6verdriven medgorlighet eller minskad affekt. Till exempel kan
traumatiserade spadbarn borjar undvika 6gonkontakt och borja stirra rakt ut i luften med en
tom blick. (Nilsson & Tzvetkova, 2014, s. 10.)

Barn som utsatts for nagon sorts dvergrepp eller annat traumatiskt, sasom till exempel
barnhandel, I6per hogre risk att utveckla ett desorganiserat anknytningsmonster. Dessa barn
kan i vuxen alder fa svart med att skapa nara relationer till andra och undersokningar visar
pa att vuxna som inte har kunnat bearbeta sina barndomstrauman lattare overfor dess
negativa affekter pa sina egna barn. Tidiga traumatiska handelser kan hindra utvecklingen
av en normal formaga att uppréatthalla interpersonella relationer, formaga att hantera stress

och formaga att reglera affekter. (Nilsson & Tzvetkova, 2014, s. 11.)

5.6 Statistik

Hjalpsystemet for manniskohandelsoffer i Finland har tagit emot 630 offer mellan aren 2006
och 2017. Ar 2017 tog de emot 127 nya klienter, varav 38 procent hade fallit offer i Finland.
(Fonden for inre sakerhet (D), u.d.) Veikko Makeld, overinspektor for Hjalpsystemet for
offer for ménniskohandel, tror att det finns fler offer i Finland &n tidigare. (Veikkolainen,
2019). Enligt Makela (2019) har polisen, socialarbetare och andra utbildade personer svart
att identifiera finlandska offer inom sexhandel. De utlandska offren ar enklare att kdnna igen.
(Hukkanen, 2019.) Méangden av offer som tagit kontakt med Hjalpsystemet for offer for
manniskohandel har dubblats de senaste tva aren fran 2017 till 2019. En av orsakerna till att
det ar lattare att identifiera manniskohandel och offer, &r att hjalpsystemet har skolat olika
myndigheter inom amnet. (MTV 3, 2020.)

Offren i Finland 6kar. Hjalpsystemet har 70 nya klienter 2019 som misstanks ha blivit offer

for manniskohandel. Av dem har 23 klienter blivit identifierade som offer for
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manniskohandel, resterande vantar pa att identifieringen ar klar. Av de 70 klienterna var 19
asylsOkande, resten var finlandare eller EU-medborgare som kommit till Finland med

uppehallstillstand for att arbeta. (Fonden for inre sakerhet, 2019.)

Det ar vanligast att offer kommer till Finland fran Somalia, Nigeria, Afghanistan och Iran. |
Somalia finns konflikter som gor att flera reser bort darifran och pa végen, oftast i Libyen
blir de offer for manniskohandel. Samma galler Afghanistan och Iran. | Nigeria gors det
systematisk rekrytering for manniskohandel inom till exempel sexhandeln. Fran de tidigare
namnda landerna kommer offren till Europa och aker darifran vidare till Finland. Manga
soker asyl i Finland, eftersom de i sitt hemland varit offer for ménniskohandel och enligt
strafflagen (39/1889) kapitel 1 § 7 &r det ett manniskohandelsbrott dven da brottet skett
utomlands, och man kan da beviljas asyl lattare. (MTV 3, 2020; Veikkolainen, 2019; Lag
om mottagande av personer som soker internationellt skydd och om identifiering av och
hjalp till offer for ménniskohandel 746/2011.)

Nya former av manniskohandel har uppkommit i vérlden. En av dessa &r att tvinga
manniskor till kriminella atgarder, till exempel som drogkurir. Enligt polisen anses inte
tiggeri i Finland som ménniskohandel, men i flera andra lander anses det hora till en del av
ménniskohandel. Minna Viuhko anser att Finland har en god forutsattning att identifiera

manniskor som tvingats till tvangsarbete. (Reinboth, 2020.)

Da en person tvingas utfora arbete med daliga villkor samt i daliga forhallanden handlar det
om tvangsarbete. Det hér har identifierats inom bland annat restaurangbranschen, stadarbete,
hushallsarbete, lantbruks- och véxthusarbete, barplockning och inom byggbranschen.
Foretagen dar utnyttjandet har observerats har agts av bade finlandare och utlanningar. Nar
det handlar om méanniskohandel som hor till sexuellt utnyttjande, identifieras endast nagra
fall per ar i Finland. Vanligen handlar sexuellt utnyttjande om ett kvinnligt offer som utsatts
for olika former av patryckningar till att salja sexuella tjanster. Patryckningarna handlar om
att skapa skulder till offret, hot om vald som riktas mot offrets nara och kéra, utnyttjande av
offrets sjukdom eller narkotikaberoende eller offrets sarbara stallning. Bland offren kan det
aven finnas icke myndiga. Offren och forévaren har varit bade finlandare och utlanningar
aven inom sexhandeln. Arbetare inom hemhjélp hos privatpersoner eller vid lantbruk har
blivit allt vanligare och kan vara tvangsarbetare. Det togs emot 33 klienter till hjalpcentralen
som majligen har blivit utsatta for tvdngsarbete ar 2019. (Fonden for inre sékerhet (D), u.d.;
Fonden for inre sékerhet, 2019.)
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FN har grovt raknat att ungefar 1,2 miljoner barn blir utsatta for barnhandel varje ar men
siffran &r véaldigt oséker och troligtvis hogre &n detta. Hjalpsystemet for
manniskohandelsoffer i Finland har under aren 2006-2018 hjalpt 55 underariga offer.
Handel med vuxna och barn dr i nuldget den tredje storsta brottsliga verksamheten i varlden,

efter narkotika- och vapenhandeln. (Migrationsverket, 2019; Unicef for alla barn, 2018.)

5.7 Lagstiftning

Ar 2004 kriminaliserades manniskohandel, vilket betyder enligt strafflagen (39/1889), 25
kap. § 3 att hen blir ddmd for antingen ménniskohandel eller i 25 kap. § 3 a for grov
méanniskohandel. Manniskohandel ar ett brott enligt lagen. | strafflagen finns det flera
paragrafer som kan hanvisas till vid méanniskohandel. Enligt strafflagen 1 kap. 8 7 kan
internationella brott som gjorts utanfér Finland bestraffas via den finska lagen. Enligt polisen
doms forovare som gjort sig skyldiga till manniskohandel mellan fyra manader till sex ars
fangelse samt for grov manniskohandel tva till tio ars fangelse. (Poliisi, 2019; Strafflag
39/1889.)

Enligt strafflagen (39/1889) 17 kap. ar det ett brott att inhdamta nagon till Finland eller via
Finland till ett annat land utan de resedokument som behovs. Valdtakt, grov valdtakt,
tvingande till sexuell handling, sexuellt utnyttjande, sexuellt utnyttjande av barn, grovt
sexuellt utnyttjande av barn, utnyttjande av person som &r foremal for sexhandel, kdp av
sexuella tjanster av ung person, lockande av barn i sexuella syften, koppleri och grovt
koppleri ar brott som tas upp i strafflagen 20 kap. Misshandel, grov misshandel, lindrig
misshandel, vallande av personskada, grovt vallande av personskada, deltagande i slagsmal,
framkallande av fara och utsdttande &r brott som tas upp i strafflagen 21 kap.
Frihetsberévande, grovt frihetsberdvande, ménniskohandel, grov ménniskohandel, olagligt
framkallande av samtycke till adoption, olaglig adoptionsférmedling, tagande av gisslan,
forberedelse till tagande av gisslan, egenmaktigt omhéndertagande av barn, bortférande av
barn, frihetsberévande av oaktsamhet, olaga hot, olaga forfoljelse och olaga tvang ar brott
som tas upp i strafflagen 25 kap. Ran, grovt ran, forberedelse till grovt ran, utpressning, och
grov utpressning ar brott som tas upp i 31 kap. i strafflagen. Arbetstidsbrott, diskriminering
i arbetslivet, ockerliknande diskriminering i arbetslivet och anlitande av utlandsk arbetskraft
som saknar tillstand. (Strafflag 39/1889.)

I lagen om mottagande av personer som soker internationellt skydd och om identifiering av
och hjalp till offer fér manniskohandel (746/2011) finns det i kap. 4 lagstadgat om
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hjalpsystemet. | § 33 berattas vad hjalpsystemets andamal &r. | § 34 stadgas om framstallning
om att uppta en person i hjalpsystemet. § 35 stadgar om upptagning i hjélpsystemet. Den
egentliga identifieringen av offer for ménniskohandel enligt § 38. (Lag om mottagande av
personer som soker internationellt skydd och om identifiering av och hjalp till offer for
manniskohandel 746/2011.)

| utlanningslagen (301/2004) finns det i kap. 1 § 3 definitioner dar ménniskohandel och offer
for manniskohandel definieras. Uppehallsratt, beviljande av uppehallstillstand fér offer for
manniskohandel, beténketid for offer for manniskohandel som vistas i landet utan
uppehallsratt, beslut om beténketid, det forsta tidsbegransade uppehallstillstandets langd och
beviljande av fortsatt tillstand tas upp i 4 kap. i utlanningslagen. Sparande av foraldrar till
minderarig utan vardnadshavare eller av ndgon annan som svarat fér den faktiska vardnaden

tas upp i 6 kap. i utlanningslagen. (Utlanningslag 301/2004.)

I lagen om framjande av integration (1386/2010) finns det i kap. 6 853 om ersattning for
kostnader for tjanster och stodatgarder till offer for manniskohandel och i kap. 7 § 56 om

forordnande av foretradare (Lag om framjande av integration 1386/2010).

Enligt lagen om brottsbekdmpning inom Gransbevakningsvasendet (108/2018) 2 kap. § 4 ar
en av gransbevakningens uppgifter att forhindra, avsldja och underséka manniskohandel

(Lag om brottsbek&mpning inom Gransbevakningsvésendet 108/2018).

6 Hopp

Arbetets mening ar att forsdka koppla ihop hopp med offer. For att kunna gor det behdvs det
ett kapitel om hopp ur olika synvinklar. Det ger en storre grund for arbetet och mera tolkning
da resultaten skrivs. | detta kapitel behandlas olika aspekter av hopp och hoppldshet.
Begreppet hopp kan definieras pa olika satt. Eftersom det i nulaget inte finns undersokningar
eller forskning pa hur offren uttrycker hopp har skribenterna inte material som grund till det.
Undersokning om huruvida hopp férekommer hos offer kommer att ske genom kvalitativa

intervjuer.

Ordet hopp kan anvandas som hopp (substantiv), att hoppas (verb) och att vara hoppfull
(adjektiv), det kan aven beskriva tillstandet av en manniska och som egenskaper till exempel
hur personen forhaller sig till livet (Wiklund Gustin & Bergbom, 2017, ss. 317, 318). Alla

manniskor fods med formagan att kunna kanna hopp, oberoende av om man fods in i
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fattigdom och daliga omstandigheter eller inte. Barn ar ofta entusiastiska over sitt liv och

tror att dom klarar av att gora néstan vad som helst. (McDermott, et al., 1997, p. 4.)

Erik Erikson var en av de forsta utvecklingspsykologerna som forskade kring hopp hos barn.
Han hade en teori om att hopp ar ett affektivt tillstand som fods vid barnets tidiga anknytning.
Med detta menar han att om barnets kanslomassiga behov tillgodoses, lar de sig att lita pa
andra vilket i sin tur ger dem férmagan att kunna hoppas. Forskning tyder dven pa att barn
och ungdomar kan uppleva hopp pd samma satt som vuxna. Detta genom att kanna
engagemang i livet, att kunna se det goda i sig sjalv, kénna sig kapabel och att kunna kdnna
frinet. Hopp ar aven en viktig del av jaget under tonaren och ar en viktig kénsla som
uppkommer i barndomen och man kan kanna hopp genom hela livet. Barn ar bra pa att
uttrycka sin ké&nsla av hopp. Ungdomars hopp ar mer framtidsinriktat &n barns. Barn visar
hejdldst sina kanslor av hopp medan vuxna ar mer hammade for att visa kanslor som hopp.
Barn beskriver bast sitt hopp genom kvalitativa, konstbaserade metoder sa som malningar,
lekar med sand och intervjuer med bilder. Barnens formaga att hoppas hjalper dem att

hantera allvarliga livsutmaningar. (Yohani & Larsen, 2009, ss. 248-249.)

Snyder, Irving och Anderson, forskare inom hopp, definierar hopp som en process dar
personen, med hjalp av motivation, funderar ut ett tillvdgagangssatt for att kunna na sina
mal. Hopp ar en grundlaggande kéansla for manniskans existens. Hopp ar en 6nskan om en
forvantning, oftast mot det goda. Hopp paverkar hur méanniskan tanker och hur personen
uppfattar olika handelser. Kanslan formar inte bara manniskans beteende, utan motiverar,
okar uthalligheten och mojliggor for personen att leva vidare och inte ge upp. De flesta
teoretiker anser att hopp inte &r en ké&nsla, utan snarare en dynamisk, kognitiv och

motiverande process. (Safri, 2016, s. 138.)

Hopp ar en grund for langtan och langtan ar utgangspunkten for férandring. Hopp ar alltid
riktat mot nagonting. Hopp kommer inte inifran, utan det lever i nagot slags ide med lite
naring utifran. Dock ar personen inte medveten om varifran detta kommer utan hen

accepterar tillvaron som det basta alternativet. (Topor, 2001, ss. 202-205.)

Samtliga av de historiska perspektiven var att hopp var naivt och en svaghet som hdmtade
med sig negativitet. 1 mitten av 1950-talet forskades det i om hoppet hdmtade med sig
positiva effekter for den ménskliga funktionen. Ar 1959 argumenterade Menninger att hopp
var en faktor som hjélpte personens tillfrisknande fran en mental sjukdom och att personen

kunde leva ett behagligare och produktivare liv. Teorin upprepades ar 1968 och 1973 av
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Jerome Franke, enligt honom var hopp den starkaste styrka inom psykoterapi. Ar 1979
argumenterade Tiger att en positiv syn pa framtiden var kannetecken for manskligheten och
som representerat kognitiva resurser som kan ha hjalpt den manskliga revolutionen. Tidigare
teorier, Mowrers teori fran ar 1960 och Stotlands teori fran ar 1969 om hopp hjalpte att
avancera iden om att hopp &r en anpassande styrka. Gemensamt for teorierna &r att de har en

positiv forvantan till att personen nar sitt mal. (Gallagher & Lopez, 2018, ss. 3-4.)

6.1 Positiv psykologi

Snyder ar en amerikansk psykolog som specialiserade sig pa positiv psykologi. Snyders teori
om hopp betonar hur emotioner forstarks och péaverkas av hur personen i fraga
lyckas/misslyckas med att fullfélja sina mal, och detta &r karnan till hopp. Hopp kan
anvandas for att distansera sig frdn negativa foljder, sdsom depression och hopp
representerar tankar som kan hjélpa till att uppleva positiva foljder. (Gallagher & Lopez,
2018, s. 4.)

En tidig definition av hopp &ar enligt Snyder &r att hopp &r en kognitiv uppséttning av
malinriktad beslutsamhet och vagen till att uppna malen samt makten man har med hjélp av
motivation. Denna definition av hopp har visat sig vara en bra och anvéndbar definition av
hopp och den har lagt grunden for decennier av forskning kring hopp bade inom och utanfor
psykologin. (Gallagher & Lopez, 2018, s. 4; Safri, 2016, s. 138.)

Snyder menar att grunden for hopp ar en kombination av malinriktad beslutsamhet och vagen
till att uppna malen samt att hopp hjélper personer att identifiera mal. Hopp ar en stark kalla
till bestamningen av positiva resultat under de flesta omstandigheter, och att personer fran
alla olika bakgrunder kan dra nytta av hopp. Snyders teori blev snabbt den dominerande
infallsvinkeln att studera hopp och &r dnnu idag det lattaste sattet att forsta, diskutera och

studera hopp inom psykologin. (Gallagher & Lopez, 2018, ss. 4-5.)

For att fa fram karnan i teorin om hopp, tog Snyder fram olika méatningsverktyg som
hjalpmedel till att beddma hopp. Det forsta verktyget ar den vuxna hoppskalan, den andra ar
hopptillstindsskalan och den tredje &r barns hoppskala. Dessa tre ar alla skapade av Snyder
och hans kollegor och &r de skalor som anvénds &n idag for att beddma hopp, trots att det

kommit nya sedan Snyder framstéllde dessa. (Gallagher & Lopez, 2018, ss. 4-5.)
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6.2 Sciolis och Herths teorier

Scioli &r professor inom klinisk psykologi som forskar inom hopp och andlighet
sammankopplat till stresshantering och coping. Scioli definierar hopp som en framtidsstyrd,
fyrdelad och kanslomassig kanal som &r konstruerat fran biologiska, psykologiska och
sociala resurser. Den fyrdelade kanalen innebar, anknytning, herravélde, 6verlevnadsmotiv
och andliga dvertygelser. Dessa element om hopp &r sérskilt viktiga for att kunna utveckla
en battre forstaelse om kanslor som ar sammankopplade med hopp. Dessa kanslor &r karlek,
lakning och andlighet. Familj, kultur och andliga dvertygelser spelar en grundlaggande roll
i att utveckla herravalde, anknytning och 6verlevnad. Enligt Scioli &r tro byggstenen for
hopp. Han anser att hopp har en stark andlig dimension som associeras med talamod,
tacksamhet, valgorenhet och tro. (Safri, 2016, s. 139.)

Kaye Herth &r utbildad sjukskotare som forskar inom hopp. Herths teori (1991) var utvecklad
i relation till halsovard och sjukdomar. Herth ser hopp som ett motiverande och kognitivt
attribut som teoretiskt satt ar en ndédvandighet for att kunna inleda och uppratthalla
handlingen for att na sina mal. Herth identifierar hopp i tre dimensioner, kognitiv-temporal,
affektivt beteende och anslutande kontext. Kognitiv-temporal dimension innebar att en
person tror att de kan realistiskt satt uppna sina 6nskade objekt och resultat. Affektivt
beteende innebér att manniskan har ett tillrackligt bra sjalvfortroende sa att deras planer leder
till uppnaendet av malen. Anslutande kontext hanvisar till manniskornas uppfattning om
socialt stod, andligt stod och kénsla av tillnérighet. Snyders och Herths skillnader i teorierna,
ar att Herth ar orolig for manniskornas framtida mal eftersom de ar relaterade till coping av

sjukdomar, interpersonell forlust och andra psykofysiska stressfaktorer. (Safri, 2016, s. 139.)

6.3 Vardvetenskap

Mellan aren 1975 och 1997 gjordes en meta-analys av 46 artiklar om hopp. | analysen kom
det fram att en dimension kunde urskiljas genom en process dar det ingick affektiv,
funktionell, tidsmassig, kontextuell och relationsméssig utbredning. | den historiska
utredningen kom det fram, med hjélp av analysen, att det finns en tidsram i hopp som &r
forknippat med forvéntan infor framtiden. De flesta av forskningarna som tidigare gjorts om
hopp inom vardvetenskapen ar gjorda om manniskor med olika sjukdomar. (Wiklund Gustin
& Bergbom, 2017, ss. 318-319.)
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Vardvetenskapen har en huvudfraga dar det utforskar elementen och processer som utgor en
god vard. Det goda for manniskan ar inte alltid att kunna hindra lidandet och smértan, utan
att i olika situationer strdva efter det basta mojliga. Hopp och tro hér samman med
manniskans fragor kring livets mening. Hoppet ar en motiverande faktor i livet eftersom
hoppet uppstar vid kriser. Genom att vaga hoppas innebér att personen inte gett upp. Tro,
hopp och kérlek har sitt ursprung i antagandet att manniskan, livet igenom, behéver tro, hopp

och karlek for att kunna véxa som naturlig ménniska. (Eriksson, 1991, ss. 52-56.)

6.4 Hopp som en emotion

En person som hoppas har riktat sin uppmarksamhet mot en béttre framtid. Om nuet skulle
vara praglat av fortvivlan, skulle kanslan av hopp, som &r framtidsorienterat, bidra till att
nuet blir tolerabelt. (Kristoffersen, 1998, s. 379.) Hoppet kan ocksa ségas anvandas som
energikalla till livsmod och sjélvutveckling. Hopp som kénsla inriktar sig till framtiden, som
onskning om forandring i livssituationen. Detta medfor frihetskénsla och kénslan av kontroll
oOver sitt liv. Hopp kan framtrada som en inbillning eller naivitet, att verkligheten férvrangs.
Fortrangningen av verkligheten gor inte en inre forsoning, men det kan lindra lidandet som

hen genomgar. (Bidstrup Jorgensen & Ostergaard Steenfeldt, 2012, ss. 98-99.)

Framtiden ar den mest levande tidsdimensionen, dér syftet kan kastas mellan férhoppningar
och farhagor, men sedan skapa en verklighet med hjalp av omvérlden. Personen lever for
framtiden och acceptera att personen aldrig blir fardig. Vid kénslor av hopp innebar det att
lamna forlusten bakom sig, och istallet borja strava efter nadgonting nytt som kan vardesattas
hogre. Kérlek och gladje kan vérdesattas da manniskan har tillgang till dessa kéanslor.
(Stiwne, 2008, ss. 34, 67.)

Hoppet ar en grundlaggande inre trygghet eller dvertygelse, som upplevs redan i barndomen,
da barnet utvecklat en grundtillit till omvéarlden och andra méanniskor. Hoppet grundar sig i
en tilltro, som gar ut pa fa hjalp fran andra nar det behdvs. Upplevelsen av hoppet ar darfor
en viktig utgangspunkt, eftersom det ar utgangspunkten for hur manniskan upplever och
klarar av svara livssituationer. Det hopp som finns inom oss, manniskor tanker olika, kan
forsvagas eller forloras efter extrema och langvariga lidanden av fysiska, psykiska eller
andliga karaktarer. Andra manniskor anser att kanslan av hopp uppratthalls under alla stadier
i sorgeprocessen. For att ha kvar kanslan av hopp kravs det att ménniskan upplever att livet
fortfarande har mening. (Kristoffersen, 1998, s. 62.) Joyce Travelbee (1926-1973), en

omvardnadsteoretiker och psyKkiatrisk sjukskétare, har kannetecknat hoppet i sex punkter:
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det ar néra knutet till beroende av andra, det dr framtidsorienterat, det ar knutet till val,
onskningar, tillit och mod (Kristoffersen, 1998, s. 379).

Om en person gar igenom nagonting sorgligt, kan en liten del av detta hopp leda till en
signifikant andring i livet och ibland ocksa andra hela situationen mot det béattre. Hopp ar
associerat med manga positiva resultat, stérre gladje, béttre akademisk prestation och lagre
risk for dodlighet i ung alder. Hoppet tillater manniskan att narma sig problemen med en
attityd som ar lamplig for framgang som i sin tur leder till en stérre chans for att utféra malen.
Hopp &r som ett 16fte for en battre framtid. Hopp kan lugna ner oss under daliga stunder.
(Safri, 2016, s. 138.)

Hopp &r en positiv kognitiv sinnesstamning pa basen av ett framgangsrikt tankesatt for att
uppna sina mal. Seligman, en amerikansk psykolog, var ar 1998 intresserad av att forsta hur
identifiering och byggandet av det manskliga valbefinnandet sker. Hans syfte var att hitta en
ny riktning for psykologin. | en allman bemérkelse kan positiv psykologi betraktas som
lyckans vetenskap. Det ar ett omrade som studerats for att kunna identifiera och framja de
egenskaper hos manniskor som leder till en ké&nsla av att vara tillfreds med sitt liv. Positiv
psykologi &r en subjektiv upplevelse. Med subjektiv upplevelse menas en kéansla (till
exempel valbefinnande och tillfredsstéllelse tidigare i livet, lyckan i nuet och hopp for
framtiden) som inte kan matas i en skala. Positiva personlighetsdrag ar bland annat formaga
till karlek, mod, forlatelse, och uthallighet. (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000, ss. 5-13.)

6.5 Andligt hopp

Till liv raknas bade de fysiska, psykiska, andliga och existentiella dimensionerna.
Maénniskan har hopp i manga situationer. Hopp om att nagot battre kan handa kan finnas i
en fortvivlad situation. Hopp kan gora sa att manniskan kan halla sig vid liv da hen har nagot
att stava mot. Sjalvmordsfall skulle vara vanligare om hopp inte fanns, da manniskan forlorar
hopp vid depression. (Arlebrink, 2012, ss. 132-133.) Det ligger poler i alla dimensioner och
hopp ligger inom ramen for den andliga dimensionen. Det andliga kan anses som
problematiskt eftersom det kopplas till religiésa sfarer. Inom terapin kan det vara svart att
utforska den andliga varlden da den redan lagts med etiketter. Andligheten ger en 6kad fysisk
och psykisk hdlsa och andlighet kan anvandas som en skyddande faktor. Det finns
svarigheter i bemotandet mellan professionell och klient pa den andliga sidan. Eftersom
andlighet kan uppkomma i existentiell terapi behover den professionella ocksa oka den egna

formagan att kunna bemata fragor om andlighet. (Stiwne, 2008, ss. 152-157, 159.)
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Manniskan kan genomga en kreativ process vilket betyder att hen inte fornekar situationen
utan forminskar betydelsen av situationen sa att det finns utrymme for hopp. Om méanniskan
fornekar sin situation finns det inte langre plats for hopp eftersom den farliga situationen da
inte finns mer. Manniskan kan inte leva i en situation av hot eller som &r farlig, utan maste
emellanat ta ett steg tillbaka fran konsekvenserna och da kan hoppet lindra situationen.
Manniskan kan behdva en tro pa en raddare i néden da hen drabbas av en existentiell kris
enligt Arlebrink. Den magiska raddaren kan vara Gud. Denna tro pa raddaren i noden
behdver inte synas pa utsidan av manniskan, utan denna kansla finns inombords. (Arlebrink,
2012, 5. 135.)

6.6 Falskt hopp

Hopp ségs vara en skyddsfaktor for mental och psykisk halsa och inte en riskfaktor. Trots
detta behover hopp inte alltid vara till fordel for halsan. Det har forskats kring att personer
som kanner mycket hopp ar mindre troliga att paborja till exempel rehabiliteing for
drogmissbruk, an de som kanner mindre hopp. Det kan bero pa att personer med en hogre
kénsla av hopp kan se fler vagar att bli fri fran beroendet, vilket betyder att de kan tycka att
rehabilitering &r deras sista véag ut. De kan kénna att de kan ta hand om problemet sjélv och
det kan bero pa att de pa grund av sitt hdga hopp inte inser att deras problem behover
professionell hjalp. (Gallagher & Lopez, 2018, s. 166.)

Falskt hopp utvecklas da man har orealistiska forhoppningar. Falskt hopp &r baserat pa den
felaktiga tron att det ar l4tt att uppna en forandring. Falskt hopp ér ett resultat av ett for stort
sjalvfortroende, orealistisk malséttning och daliga forutsattningar for uppgiften, vilket
kommer att bidra till en sjunkande sjalvkansla da man misslyckas. For att undvika falskt
hopp behdver det finnas realistiska mal. Hopp till forandring kraver att fardigheten ligger pa
samma niva som malet for att klara av att nd malet. (Polivy, 2001, s. 83.) De argumenterade
om att det kan fa en negativ effekt da man har for mycket hopp. Tre olika situationer som
kan leda till falskt hopp ar da det man forvantar sig vilar pa mera illusion &n verklighet, da
opassande mal har lagts upp och strategi for hur man ska na malet ar for ogenomténkta/skeva.
(Bloser & Stahl, 2017, ss. 345-369.)

6.7 Hopploshet

Hoppldshet enligt Bonniers svenska ordbok betyder; det tjanar ingenting till, utsiktslos,
ohjélplig, fortvivlad samt omojlig (Gyorki & Sjogren, 1986, s. 238). Hoppl6shet ar en
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negativ forvantning om framtiden eftersom personen inte litar pa att nagonting kommer

utvecklas till en positiv hédndelse (Egidius, 2002, s. 95).

Det gar inte att analysera eller att forsoka forstd begreppet hopp om man inte beaktar
begreppet hoppléshet. Beck, Weissman, Lester och Trexler har en teori om att hoppldshet
bestar av negativa erfarenheter av sig sjalv och framtiden. (Gallagher & Lopez, 2018, s. 160.)
Lidandet ar personligt. Hopploshet ar allmanmaénskligt tillstdind som synliggors vid en
forandrad livssituation. Hopp handlar inte om tillfrisknande fran sin sjukdom, utan att se pa
sin sjukdom genom ett nytt perspektiv. Férhoppningar kan inte ges till nagon annan,

personen behover skapa eller upptacka forhoppningar sjélv. (Stiwne, 2008, s. 164.)

Hoppldshetsteorin sager att ett negativt tankande kan leda till en kénsla av hoppldshet, vilket
senare kan leda till depression. Enligt teorin forvantas handelser leder till negativa eller
oOnskade resultat samt att det inte finns sétt att férhindra resultaten. (Metalsky, Alloy, &
Abramson, 1989, ss. 358-369.) Hoppldshet betyder ocksa att en person inte langre ser ndgon
mojlighet att fordndra och forbattra sin livssituation. Personen har tappat tilliten till att
problemen skulle kunna I6sas eller att det skulle finnas en vag ut ur den daliga situationen.
(Kristoffersen, 1998, s. 379.)

Hopp hos méanniskor ger styrka att klara av svara situationer. Hopp och hoppléshet &r inte
méanniskans vanligaste kanslor, som till exempel lycka, sorg, radsla eller énskan &ar. Hopp
och hoppl6shet uppstar da forvantningar om att klara av en uppgift lyckas eller misslyckas.
Har personen hopp ar resultatet oftast lycklig, men k&nner personen endast hoppldshet ar
resultatet sorg. Resultatet i detta fall &r antingen lycka och lattnad eller sorg och besvikelse.
(Nesse, 1999, s. 448.)

6.8 Hopp vid krissituation

Hopploshet kan vara ett resultat av depression och PTSD, men det har ocksa visat sig att
hopploshet kan leda till negativa saker sasom sjalvmord, sjdlvskada, social angest och
depression hos personer som har upplevt trauma bade hos personer som har och som inte har
upplevt PTSD (Gallagher & Lopez, 2018, s. 235). Hopp framkommer for att uppleva
framtiden pa ett positivt satt. Vanligtvis lever manniskor i en varld med struktur och
trygghet. Da manniskan gar igenom en kris eller forlorar sitt livs mening, kravs det mod att
slappa taget om vanor. Det krdvs ocksa ett positivt tankesétt som skapar en kansla av hopp.

Detta ger oss mojlighet att utvecklas som manniskor. Hopp kan anvéndas som en placebo-
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effekt inom psykoterapin. Detta genom att minska lidandet, andra pa livet och kunna se livet
fran ett positivt perspektiv. (Stiwne, 2008, ss. 150,163-164.)

Ett satt som gor hopp gynnsamt fér personer som éverlevt ett trauma ar att hoppet hjalper en
att hantera den traumatiska situationen. Hopp har ocksa blivit associerat med mer anpassade
satt av copingstrategi och kan pa det viset hjélpa vid traumatiska handelser som ar kravande
och stressande. Det finns aven teorier om att hopp och coping &r sammankopplade. De
personer som har forsvagat hopp &r mer bendgna att undvika eller avsluta sin copingprocess
och undvikande av copingprocessen &r associerat med symtom foér posttraumatiskt

stressyndrom, andra angeststorningar och depression. (Gallagher & Lopez, 2018, s. 234.)

7 Intervju

Det har inte tidigare forskats kring manniskohandelsoffrens kansla av hopp. For att kunna fa
svar pa fragestéallningarna behdvs intervjuer med personer som har vetskap inom amnet.
Intervjufragorna ar stéllda sa att de forhoppningsvis kunde besvara fragestallningarna fran
de professionellas synvinkel. Det gjorde att skribenterna valde att géra en intervju med
professionella inom social och halsovarden samt polisvasendet. Intervjuerna utfors alltsa for

att fa ett samband mellan offer och hopp.

Intervjuer utfors pa det sprak som informanten kanner sig bekvam med, alltsa finska eller
svenska. Intervjuerna kommer inte att 6versattas fran originalspraket eftersom det da kan
hé&nda att innebdrden i det den intervjuade sager blir en annan &n vad menats. Detta utfors

for att resultatet ska bli sa etiskt korrekt som majligt.

Nér skribenterna kom till det skedet i processen som handlade om intervjuerna, bestdmde
skribenterna att intervjuerna gors via Skype eller telefon detta pa grund av de radande
omstandigheterna. Intervjuerna gjordes sa att tva eller fler av skribenterna var pa plats under
intervjutillfallet, en holl i tradarna for intervjun medan de andra var pa plats for
tillforlitlighetens skull samt for att banda in intervjun. Efter att intervjuerna var gjorda fick

alla minst en intervju att transkribera till text som sedan skulle analyseras.

7.1 Intervjuguide

Undersokningsmetoden i detta arbete &r intervju. En av fragestallningarna som finns i arbetet
ar Hur upplever de professionella att offren de kommer i kontakt med uttrycker hopp. For att

fa svar pa fragestallningarna har det sokts fram och funderas ut sadana fragor som leder till
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ett forvantat resultat. Intervjufragorna presenteras i Bilaga 4 pa bade finska och svenska.
Nedan presenteras de fragor som framkommer i intervjun, vilka kéllor de ar baserade pa och

varfor fragan stalls.

Intervjufragorna ar stallda med en introduktion. Detta for att ge en vagledning till vad fragans
tema ar, eftersom informanterna behdéver halla sig till amnet. Fragan ér inte ledande men den

ger en bakgrundsinformation i &mnet.

Fragorna “Har ni kommit i kontakt med manga manniskohandelsoffer?”” och Har ni nagot
att tillagga inom temat?” Enligt Patel och Davidson (2015, s. 77) ska en intervju paborjas
och avslutas med en neutral fraga. Den forsta fragan togs upp eftersom personer som har
traffat flera manniskohandelsoffer troligen har en starkare upplevelse och mera tankar om
hur offren kanner och beter sig. Den andra fragan var en fritt formulerad fraga, vilket betyder

att personerna som blev intervjuade fick komma med egna asikter och tankar kring temat.

Fragan “Enligt Bonniers svenska ordbok betyder hopp: forvantan, fortrostan samt utsikt(er).
Darfor funderar vi vad hopp betyder for er?” utgar fran da alla har en egen uppfattning om
vad hopp betyder (Gyoérki & Sjogren, 1986, s. 328). Fragan ar formulerad sahar for att

skribenterna vill klargdra informantens egen uppfattning om hopp.

Fragan ”Hur har offren ni kommit i kontakt med uttryckt hopp?” baserar sig pa Wiklund
Gustin och Bergbom (2017) pastaendet “’sé linge vi har hopp ser vi meningen i vart liv”.
Denna fraga ar till en stor hjalp for att kunna besvara fragestallningarna i arbetet och for att
fragan kan beskriva hur de professionella uppfattar offrens hopp. Fragan togs dven upp for

att hjalpa till att koppla informantens svar med teori, vilket i sin tur skulle leda till ett resultat.

Fragan “HopplGshet betyder att en person inte langre ser nagra méjligheter till férandring i
sin livssituation, har ni upplevt att offret ként sig hoppldsa infér framtiden?” ar utformad
fran da offren kanner att deras situation inte kommer att bli battre och om de har tappat sitt
hopp da de kommer i kontakt med professionella (Kristoffersen, 1998, s. 379). Denna fraga
hjalper besvara fragestdllningen huruvida offren kéanner hopp och eftersom en av
fragestallningarna ar om offren kanner hopp, fas ocksa svaret om de inte kanner hopp, utan
istallet kanner sig hopplosa. Ett offer behover inte alls kdnna nagon form av hopp
overhuvudtaget. Meningen med denna fraga ar att undersoka om de har kant ndgon form av

hopp eller méjligen varit kansloldsa pa grund av den trauman offren gatt igenom.
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Fragan “Enligt forskning ar personer som kéanner hopp mycket mer troliga att inte soka hjalp,
upplever ni att man soker hjalp da man borjar tappa hoppet?” ar utformad fran Gallagher och
Lopez (2018, s. 166) dar det s&gs att de personer som kénner mycket hopp &r mindre troliga
att soka hjalp pa grund av att de tror de inte behover professionell hjalp eftersom de kommer
att klara sig sjalv. Fragan togs upp, for att kunna fa ett svar om offren de professionella
kommer i kontakt med kanner sig hoppldsa. Och om de flesta offren informanterna tréffar

soker hjélp da de tappat hoppet, fas ett vidare svar pa om offren kanner hopp.

Fragan ~Individen kan acceptera tillvaron sa lange hen har hopp. Kan ni bidra till offrets
hopp, i sa fall hur?” togs fram da det &r viktigt for de professionella att veta hur de kan hjalpa
offren och darfor ar fragan en vésentlig del av arbetet. Offren maste kanna sig bekvama och
veta att de kan lita pa myndigheterna och om de kan hjalpa dem genom att ge dem lite hopp.
Ett satt for myndighetspersonen att ndmna sig offret och visa att hen vill hjélpa, & genom
att ge dem lite hopp. Enligt Topor (2001, ss. 202-205) kommer hopp inifran och det lever i

nagot slags idé med lite naring utifran.

7.2 Mojliga informanter

Valet av informanterna har gjorts med snobollsurvalet samt genom maximal variation. Med
snobollsurval fas information fran andra om informanter som ar bra att intervjua. | detta fall
kom informationen om vem som kunde vara bra att intervjua fran handledare och bekanta.
Med maximal variation behdvs en bra kunskap i amnet for att kunna vélja informanter som
ger variationer i amnet som studeras. | detta fall betyder maximal variation att informanterna
som blivit ndrmade &r inom olika yrkesgrupper. som kommer i kontakt med
manniskohandel. (Dalen, 2007.) For att kunna halla ett gott etiskt forhallningssatt har
skribenterna valt att inte intervjua offer for manniskohandel, detta for att halla sig till

fragestallningarna och syftet samt med respekt for offren.

Fjorton mojliga informanter tillfragades om intervju, nio svarade varav fem tackade ja till
intervju. Fem mojliga informanter svarade inte alls. Av de fem mdgjliga informanter som
tackat ja skapades ett mangprofessionellt team. Informanterna har valts genom noggrann
granskning av vilken yrkesgrupp de hor till och vad som ingar i deras arbetsuppgifter. Det
var viktigt att granska dessa, eftersom det maste vara personer som kommit i kontakt med
offer. Detta har gjorts for att sakerstélla att intervjuerna blir mangsidiga, ger ett tillforlitligt

svar pa arbetets fragestallningar.
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De mojliga informanterna har kontaktats via e-post genom ett foljebrev (se Bilaga 5) dar det
framkom vem som skriver examensarbetet, vad arbetet handlar om och om det fanns
mojlighet till intervju med den professionella. | det beskrevs dven hur resultaten kommer
sammanstallas, vem informanten bor kontakta om fragor uppstar och att man inte ar
intresserad av offrens identitet. Som bilaga skickades ett informations- och samtyckebrev
(se Bilaga 6), dar man bad den mdjliga informanten att svara jakande pa e-posten om hen
ville delta i intervjun. | det beskrevs mera detaljerat hur intervjusvaren kommer att hanteras,
vad som kommer att hdanda med dem och nédr &r sista datumet for att avbryta

intervjuprocessen ar.

Det mangprofessionella teamet bestar av Kenneth Eriksson, fran polisen som i sitt arbete
kommer i kontakt med manniskohandel, mest prostitution och tvangsarbete; Anne Hammad
som ar projektchef pa Al Amal; Pia Marttila koordinerande specialist pa brottsofferjouren;
Lena Pettersson som &r aktivist inom projektet Stodforeningen for asylsokande rf; samt Anne
Wirkkala som tidigare har arbetat som sjukskotare pa Raseborgs forlaggning. Skribenterna
har lov av informanterna att ge ut deras namn, arbetsuppgift samt arbetsplats de haft da de

kommit i kontakt med offren.

Informanterna arbetar alla inom olika omraden och kommer alla i kontakt med
manniskohandel i sitt arbete. Detta bidrar till att svaren blir mangsidiga och ges ur flera
synvinklar. Skribenterna valde att presentera vilka som valts som informanter och var de
arbetar men for att halla svaren konfidentiella kommer informanterna i analysen samt
resultatet att kallas A, B, C, D och E.

8 Analys av intervju

| detta kapitel kommer det tas upp vad informanterna svarat pa intervjuerna och hur det
kopplats till teori. Intervjuerna som genomférdes faller under kategorin kvalitativ
datainsamlingsmetod. Varje enskild rubrik beréttar vilket huvudtema som valts, for just den
fragan. Under rubriken kommer det tas upp citat fran informanternas svar. Dessa citat har en
djupgaende forklaring, som latt kan kopplas till teorin och ger ett storre intryck dver vad

professionella vill fa fram. Sedan kan man koppla informanternas svar med teorin.

Kod innebér intervjusvaren informanterna givit. Svaren har fatts fran transkriberingarna,
efter att irrelevanta ord har tagits bort, for att fa en sammanhangande text. Fran koderna har

svaren sammanfattats till kortare meningar, underkategorier. Underkategorierna ar
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informanternas svar pa en fraga som har slagits ihop till en sammanfattning. Fran vad
informanterna svarat, vilken intervjufraga det stallts och evidensen, har det bildats ett ord
eller en kort mening, kategori. Denna kategori & huvudtemat och beskriver vad fragan
handlat om. Kategorierna kommer framstéllas som en underrubrik under detta kapitel for

resultatredovisningen.

8.1 Modte med offer

Informanter har traffat offer pa dagverksamheter, via hjalprattsystemet samt inom andra
arbetsrelaterade uppgifter. Det ligger en stor variation i nar de professionella har kommit i
kontakt med offer. Informanternas svar visar att informanterna A-D har traffat manga offer,

medan informant E har traffat en handfull offer. Till exempel svarade informant A:

”Kylla olen. Me tavataan paperittomien paivakeskuksessa sellaisia
henkilditd, jotka ovat ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelmassa ja
tavataan paljon henkil6itd, jotka kayvat tassa meillda ja me
tunnistetaan, ettd he saattavat olla jonkin asteiden hyvaksikayton

kohteena tai jopa olla ihmiskaupan uhreja.”

Denna fraga ar en viktig del i intervjun, eftersom det ger en béttre uppfattning 6ver hur stor
kunskap informanterna har inom damnet och att de verkligen kommit i kontakt med manga
offer. Ju fler offer de har kommit i kontakt med desto klarare uppfattning har de om offren

och kan beskriva battre hur offren har uttryckt hopp.

8.2 Definition av hopp

Snyder, Irving och Anderson definierar hopp som ett 16fte om en battre framtid for att orka
framat och for att kunna na sina mal (Safri, 2016, s. 138). Samma tankegangar kommer fram
hos informant C som svarade: ”Jag tanker att hopp betyder att man ténker att de
fortfarande finns en méjlighet till att saker ska bli béttre” och informant D: ”Hopp betyder
enligt mig att manniskor har olika hopp om att gora saker och ting i livet, hopp ar ju

forvantan och utsikter.” da intervjufragan om hur den professionella definierar hopp stalldes.

Att fa veta informanternas egen definition av hopp ger en inblick i hur de tolkar offrens hopp.
Alla informanter var eniga om att hopp betyder att man har en positiv framtidstro. Kénslan
av hopp formar inte bara manniskans beteende utan hoppet kan ocksa motivera, oka

uthallighet och mojliggdra att manniskan inte behéver ge upp. Teorin sager ocksa att hopp
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betyder tro pa framtiden och enligt Bonniers svenska ordbok betyder ordet hopp; forvantan,
fortrostan, samt utsikt(er) (Gyorki & Sjogren, 1986, s. 328).

8.3 Hur hopp tar sig uttryck

De offren som informanterna har mott har alla pa ett eller annat vis uttryckt hopp men pa lite
olika satt. Informanterna A, B, och C ar alla eniga om att offren uttrycker hopp genom att

soka hjalp och hoppas pa att nagon kan hjalpa dem. Informant C sade till exempel:

”’De kan uttrycka hopp genom att de tanker att genom att soka hjalp
sa kanske dom har mojlighet till att forbattra sin situation.
Ménniskor som soker hjalp sa soker hjalp for att dom hoppas pa

nanting battre, och det ar darfér dom flesta kontaktar oss...”
Medan informant D svarade:

”Det ar frdgan om manniskor som har glidit in i denna
bransch/business pa grund av att de behov pengar. Och i sitt
hemland kan det vara svart att fa arbete och sa finns det manniskor
som malar upp en fin framtid at dem i denna bransch genom att
beratta hur mycket pengar de kan tjana. Och da handlar det forstas

om ett hopp att fa en béattre ekonomisk stéllning. ”

Med detta kan tolkas att offren uttrycker hopp genom att fortsdtta att leva i
manniskohandelssituationen. Detta gor de for att de inte vet om nagot battre an den situation
de just nu lever i. Enligt Conrad (2018) ar det en stor omvéxling da offret kommer till ett
nytt land med ett annat sprak eller kulturella skillnader. Forévaren forvranger ofta
verkligheten for offret genom att till exempel ljuga om myndigheter. Det leder till att offret
far svart att lita pa de professionella och vagar darmed inte s6ka hjalp. (Conrad, 2018, s. 16.)
Eftersom hopp ar en bidragande faktor for offret till att orka leva vidare kommer offret inte
soka hjalp. Hopp ar en stark kalla som kan resultera i nagonting positivt dd man har en

tillrdcklig motivation trots samre omstandigheter.

Alla manniskor fods med férmagan att kanna hopp, dock uttrycker alla hopp pa olika sétt.
Vuxna ar mer hammade for att visa hopp an barn, men vuxna kan uttrycka hopp pa andra
sétt (Yohani & Larsen, 2009, ss. 248-249). Till exempel genom att sjunga eller genom sin

tro som Informant E berdttade: ”He ilmaisee sitd uskonnon kautta, he ilmaisevat sita
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arjessa. He laulavat uskonnollisia lauluja...”. En av hoppets tre dimensioner ar anslutande
kontext, vilket menas det sociala stod, andliga stdd och kansla av tillhérighet som stéder
manniskans hopp (Safri, 2016, s. 139). Med detta tolkas att offer far kdnna en samhdérighet
vilket &r en bidragande faktor till hopp. Fastan offren inte direkt uttrycker sig om vad de har

hamnat ut for, sa ger det en kénsla av hopp da de sjunger tillsammans.

8.4 Hopploshet

Hopploshet &r ett fenomen som syns i offren enligt alla informanterna. Hur det syns varierar,

till exempel informant D berdttade att:

”Det finns manga kvinnor i denna bransch, som kan kanna sig
hoppldsa for hur de ska kunna komma ut ur denna onda cirkel,
eftersom det ger en viss ekonomisk trygghet for dem. Och manga har
barn och skulder, ofta blir de &ven skuldsatta till sutendrerna. Vilket
innebar att de har det mycket svart att komma ur detta, det kanns
som att det inte finns nagon utvdg. De har ofta inte kraft att

sjalvmant komma ur situationen. ”

Informanterna hade samma asikt om att de inte hade nagra vida utsikter for framtiden och
de kanner sig vardeldsa. Informant B svarade: ”Det har jag upplevt. kanske pa det sattet att
man vill ge upp, oftast tanker ménniskor att dom som foérsoker hjélpa &nda inte kan eller

anda inte forstar denna situationen .

Egidius (2002, s. 95) beskriver hopploshet som en negativ forvantning om framtiden
eftersom personen inte litar pa att nagonting kommer utvecklas till en positiv handelse. Som
informanterna skrev hade de flesta traffat offer som tappat hoppet, eftersom de trodde att
ingen kunde hjalpa dem ur situationen deras. Kristoffersen (1998) i sin tur skriver att
personen har tappat tilliten till att problemen skulle kunna I6sas eller att det skulle finnas en
vag ut ur den daliga situationen, precis sa som informant D svarade att de kanns for offren
att det inte finns nagon utvég. Informant C och A anser att kénslan av hopp gar upp och ner
hos offren. Oftast leder det till att offren inte ser nadgon nytta med det och det gor att de tappar
hoppet ocksa pa manniskorna som forsoker hjalpa dem. Vid en forandrad livssituation kan
man kanna sig hopplds. Forhoppningar kan inte ges till ndgon annan, personen behover
skapa eller upptéacka fornoppningar sjalv (Stiwne, 2008, s. 164).
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De personer som har férsvagat hopp ar mer bendgna att undvika eller avsluta sin
copingprocess och undvikande av copingprocessen dar associerat med symtom for
posttraumatiskt stressyndrom, andra angeststorningar och depression (Gallagher & Lopez,
2018, s. 234). Detta kan kopplas till da informant E beréttar om en kvinna som bdrjade
utveckla psykotiska symptom, eftersom hon inte fick traffa sin man. Detta gar ocksa Herth
teori i kapitel 6.2 om det tre dimensionerna in pa. De interpersonella forlusterna spelar roll
pa manniskornas framtida mal och coping process. For att ga vidare i livet och kunna
aterhamta sig behGver man kanna att man far stod och motivation. Om stédet forsvinner, i
detta fall mannen, kan man utveckla psykiska symptom. Detta kan handla om ett trauma,

eftersom rutiner rubbas och man kan fa kénslor av hoppldshet.

8.5 Da soker offret hjalp

| kapitel 6.4 Hopp som en emotion beskriver Kristoffersen att hoppet grundar sig i en tilltro
att fa hjalp av andra da det behdvs. Daremot anser informanterna A, B, D och E att offer
soker hjélp da de borjat tappa hoppet. De anser att offer ar mindre troliga att soka hjalp da

de har en stark kansla av hopp kvar.
Informant E séger:

“"Mutta se on taas kulttuurisidonnaista millaista apua he pystyvdt
ottamaan koska heillda on oma kulttuuri niin he kokevat et me ei voida
ymmartdd he eivat ehkd usko, ettd me voidaan ymmartaa. He
hakevat apua mutta se on ehk& laékitysté tai semmoista konkreetista

apua.”

Alla offer kan inte ta emot alla former av hjélp utan samtliga offer kan endast ta emot konkret
hjalp sa som mediciner, vard i olika former eller att den professionella hanvisar till
organisationer sa som Hjalpsystemet for offer for manniskohandel. Det finns vasentliga
skillnader pa vilken sorts hjélp offret soker. Aven enligt informanterna A och B ar det
individuellt och personligt hur, nér samt hurdan hjélp, offret soker. Informant C &r av annan
asikt, hen sager: “jag tror att de som soker hjalp ar dar for dom hoppas pa nanting béttre,

sa ja tycker det &r den andra vagen om ”.

Informanten D séger: “Det dir nog sckert i det skedet man har tappat hoppet som man soker

hjdlp, sa ldnge det verkar vara positivt sd tror man inte man behéver hjdlp”, vilket stoder
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forskningsresultat som séger att personer som kénner mycket hopp ar mindre troliga att
paborija till exempel rehabiliteing for drogmissbruk, an de som kanner mindre hopp. Det kan
bero pa att personer med en hogre kansla av hopp kan se fler végar att bli fria fran beroendet,
vilket betyder att de kan tycka att rehabilitering &r deras sista vag ut. De kan ké&nna att de
kan ta hand om problemet sjélv och det kan aven bero pa de pagrund av sitt hoga hopp inte
inser att deras problem behover professionell hjélp. (Gallagher & Lopez, 2018, s. 166.)

8.6 Professionellas bidrag till offrets hopp

Informanterna D och E beréttar att de traffar offer i ett sa tidigt skede att de behover berétta
om for offer att de ar offer och ga igenom den processen. Informant D séger: ... En del av
mitt jobb nar jag traffar offren ar att forsoka fa dem att forsta att de ar offer och att de &r
utnyttjade.” Eftersom offret inte alltid & medveten om att hen &r ett offer behdver den
professionella forst fa offret att forsta att hen ar offer (Veikkolainen, 2019). Férévarna har
manga olika satt att lura till sig offer pa (Conrad, 2018, s. 14). En person som inte vet om att
den ar ett offer kan ha svart att forsta att den ar det eftersom man inte har koll pa sina

rattigheter i det land man kommer till.

Hopp ar en grund for langtan och langtan ar utgangspunkten for forandring. Hopp ar alltid
riktat mot nagonting. Hopp kommer inte inifran. Det lever i nagot slags idé med lite naring
utifrdn. Dock ar personen inte medveten om varifran detta kommer utan hen accepterar
tillvaron som det bésta alternativet. (Topor, 2001, ss. 202-205.) Om en bidragande faktor till
hopp beréttar Informant E sa har”...ihminen saisi jakaa niita kokemuksia ilman et se menee
siitd eteenpain mihink@an niin se vois jo riittdd et joku edes néakee sinut ja tietda mita sina

olet kokenut ja voi jakaa sen asian jonkun kanssa se jo tuo toivoo.

Hopp dr en grundlaggande kénsla for manniskans existens. Hopp &r en énskan om en
forvantning, oftast mot det goda. Detta géller &ven for dem som fastnat i en ond spiral. Hopp
ar en process dar personen, med hjalp av motivation fran exempelvis den professionella,
funderar ut ett tillvagagangssatt for att kunna na sina mal. (McDermott, et al., 1997, p. 4.)
Informant A berdttar: “Tukemalla, kuuntelemalla, keskustelemalla, olemalla 1&sn&, se on
niin kuin se meidan kaikkein oleellisin juttumme... ” och ”...ett4 ei anneta periksi et vaikka
tapahtuu paljon vastoinkdaymisia ja ihmiset notkahtavat ja jarjestelmassa sindllaan on
paljon aukkoja, joista pudotaan ja tapahtuu paljon niissa prosesseissa sellaista, ettd ihminen
meinaa luovuttaa niin me ei saada luovuttaa...” Den professionella kan bidra till offrets

kansla av hopp genom att stéda, lyssna och diskutera. Informanten konstaterar att det &r
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kérnan i deras jobb att stoda offer. Informanten konstaterar ocksa att systemet inte stoder
alla utan samtliga offer kan falla i skymundan. Den professionella bér halla koll pa att
processen inte stannar av, det vill sdga att processen blir ofullstdndig. Det inger hopp for
offret att kdnna att den professionella gora sitt yttersta att processen fortskrider. Detta kan
kopplas till teorin om att vuxna offer ofta faller i skymundan, pa grund av utomstaende antar

att offer sjalva kan gora bra val (Conrad, 2018, ss. 14-15).

Informant D berattar ... nar de har forstatt de borjar processen med att komma ut ur de
onda. Sedan kan de fa hjalp av stodorganisationerna.” och informant E berattar: "Me
ohjattiin kylla sitten ihmiskaupan uhrien auttamisjarjestelméan ja tarjottiin niitd muita
vaihtoehtoja, sosiaalitydntekijat olivat sellaisia, joiden kanssa he puhuivat. Mutta tarkeata
on ohjata eteenpdin’” Sammanfattningsvis sager informanterna B, C, D och E att de hjalper

offren att soka ytterligare hjalp vilket leder till att offret far ett hopp om forandring
Informant C papekar att det ar viktigt att inte inge falskt hopp

”... Om en manniska ar i en dalig situation, om jag da skulle sdga
att det finns méjlighet att fa uppehallstillstand eller méjlighet till att
fa ersattning, om jag inte berattar om att de har inte ar nagonting
som jag kan lova och att det kan ga hur som helst sa kan jag ge dem

falskt hopp...”

Detta kan kopplas samman till teorin. Hopp paverkar hur manniskan tanker och hur hen
uppfattar olika handelser. Kanslan formar inte bara manniskans beteende, utan motiverar,
okar uthalligheten och mojliggor for personen att leva vidare och inte ge upp. (Safri, 2016,
s. 138) Falskt hopp ar baserat pa den felaktiga tron att det ar latt att uppna en forandring.
Falskt hopp ar ett resultat av ett for stort sjalvfortroende, orealistisk malsattning och daliga
forutsattningar for uppgiften, vilket kommer att bidra till en sjunkande sjalvkansla da man
misslyckas. For att undvika falskt hopp behdver det finnas realistiska mal. (Polivy, 2001, s.
83.)

8.7 Professionellas tankar

Informant A, D och E upplever att &amnet ménniskohandel &r alldeles for brett for att berétta
nagot litet tillagg om damnet. Informant D siger: >...det ar ett sa brett &mne s man skulle

kunna tala flera dygn om detta, om man skulle vilja.”
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Informant C upplever att det ar svart att beratta, eftersom det &r den professionellas tolkning
av offrens hopp: “Jag tycker det &r svart att intervjua nagon som ger
andrahandsinformation ...” och ”...Det &r min tolkning av den har personens situation
eller hur dom ténker.” Detta ar nagonting som namns i fragestallningarna att det &r genom
den professionellas tolkning vi underséker om hopp hos offer. For att halla ett gott etiskt
forhallningssatt har skribenterna valt att inte intervjua offer for manniskohandel, for respekt
mot offren. Det kan vara svart att tolka manniskor. Det &r manga som ar radda for vad som
kommer att handa dem om de berattar sanningen, da de majligtvis ar olagligt i landet eller

en forgvare hotar familjen.

9 Resultat

Det har kapitel kommer ta upp redovisningen for resultaten av examensarbetet. Resultaten
har fatts ur analyseringen av intervjusvaren, dar de har kopplats ihop med teori. Starrin och
Svensson (1994, s. 84) beskriver denna punkt som avgorande for den vetenskapliga
kvaliteten i arbetet. Utgdende fran vilka slutsatser har dragits och vilka grunder for
slutsatserna som redovisas, kan tillforlitligheten av resultatet domas. Resultatet behdver
skrivas i klara och tydliga ord, och om tolkning har gjorts behévs ocksa forklara underlaget

till den redovisade tolkningen. (Starrin & Svensson, 1994, s. 84.)

Nar man gjort analysen och ska lagga resultaten till sitt arbete &r det viktigt att formulera
svaren utifran det som sagts, vilket betyder att svaren maste tolkas pa ratt satt och skrivas
som en enhetlig text. | arbeten ska man inte skriva att en av de intervjuade svarade eller sa
har svarade en person. Resultatet ska ge svar pa de fragestallningarna som valts. (Thomsson,
2014, s.108.)

Fragestallningarna for examensarbetet var kanner manniskohandelsoffret hopp? och hur
upplever de professionella att manniskohandelsoffren de kommer i kontakt med uttrycker
hopp? Dessa fragestallningar besvarades i intervjuerna med de professionella och
intervjufragorna var utformade fran fragestéllningarna. Alla informanter har traffat offer och
deras svar i intervjuerna ar eniga trots att offer har uttryckt sig olika. FOr informanterna
betyder hopp att man vill gora olika saker i livet samt att man har en positiv framtidstro. Alla
informanter har varit eniga om att de offren de har kommit i kontakt med har k&nt hopp men
att de har uttryckt kanslan pa olika satt. Nagra informanter anser att offren har uttryckt hoppet
genom att soka hjalp och via detta utrycker sitt hopp om att fa hjalp ur denna jobbiga

situation samt sitt hopp om framtiden. Medan nagon menar att offren uttrycker hoppet
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genom sin tro och religion. Samtliga har &ven hopp om en béttre framtid genom att de stannar

kvar i manniskohandeln, da de inte vet att de ar offer samt att de bli utnyttjade.

En person som har mycket hopp, ar for hoppfull, sdker inte efter hjalp i samma utstréckning
som en person som tappat hoppet. For en person som kénner mycket hopp anser sig troligtvis
sig inte behdva hjalp, vilket ar negativt for personen i fraga. Detta fenomen ar vanligt inom
drogmissbruk, eftersom en missbrukare med mycket hopp kan tro att hen klarar av att
komma ur missbruket utan rehabilitering. Fenomenet kan associeras till ménniskohandel, ett

offer som har mycket hopp soker hjalp mer séllan an ett offer med lite hopp.

Den professionella kan bidra till offrets kénsla av hopp genom att stéda, lyssna, respektera
och icke inge falskt hopp. En viktig del i den professionellas arbete &r att stoda offer. Detta
ar nagot som kommer upp flera ganger i olika sammanhang och som informanterna har
uttryckt pa olika satt. Det kan ocksa konstateras att systemet inte stoder alla utan offer kan
falla i skymundan, och den professionella kan halla koll pa att processen inte stannar av och
blir ofullstandig. Det inger hopp for offret att kénna att den professionella gora sitt yttersta
att processen fortskrider. Alla offer kan inte ta emot alla former av hjalp, utan samtliga klarar
endast av att ta emot konkret hjalp sa som vard i olika former eller att den professionella

hanvisar till organisationer sa som Hjalpsystemet for offer for manniskohandel.

Hoppldshet &r ett fenomen som de professionella upplevde att forekommer hos offer. Offren
kanner sig hoppldsa infor framtiden. Trots detta ser de professionella att offren har en kénsla
av hopp men det gar upp och ner. Oftast leder det till att offren inte ser nagon nytta med
hjalpen. Det gor att de tappar hoppet pa manniskorna som forsoker hjélpa dem. Pa grund av
detta &r offren inte kapabla att sjallvmant komma ut ur deras situation och det kan leda till
storre problem. Forhoppningar kan inte ges till nagon annan, personen behéver skapa eller

upptacka forhoppningarna sjalv.

Barn kan raka ut for manniskohandel pa samma satt som vuxna. Sexhandel, tvangsarbete
och olaglig adoption &r nagra av de manniskohandelsformer som barn kan bli offer for. De
som rakar ut for barnhandel far ofta en otrygg uppvéxt och bli utsatta for fruktansvérda saker.
Né&r detta sker kan det vara bra att k&nna hopp, for att kunna ta sig igenom situationen.
Hoppet uppkommer da barnet via anknytningen baérjar lara sig att lita pa andra manniskor
och da dven lar sig att hoppas. Hoppets betydelse ar densamma for vuxna och barn men barn

kan ha svart att utrycka sina kanslor med ord eller med gester. Genom litteraturanalysen kom



43
det fram att barn visar sitt hopp genom olika kvalitativa konstbaserade metoder sa som att

rita/mala, olika lekar med till exempel sand samt genom intervjuer med bilder.

Slutsatsen fran intervjuerna och teorin ar, enligt de professionella, offren kanner bade hopp
och hoppléshet, men det uttrycker sig pa olika satt. For att offren skulle fortsétta att kanna

nagon form av hopp, &r det viktigt att de professionella forsoker bidra till offrets kansla av

hopp.

10 Kritisk granskning

| detta kapitlet beskrivs tillforlitligheten och trovardigheten av arbetet genom att hela arbete
samt arbetsprocessen granskas kritiskt. Méanniskohandel &r ett aktuellt &mne inom social-
och héalsovardsbranschen. De professionella som arbetar inom branschen kan komma i
kontakt med mdjliga offer och behdver da kunskap om vad manniskohandel ar samt hur de

ska bemata offren. Detta gor att amnet ar vasentligt for bade socionomer och sjukskétare.

Samtliga kallor &r kritiskt granskade da vetenskapliga artiklar och organisationers hemsidor
har anvants. Bocker som anvants ar skrivna av personer med vetskap inom amnet och ar
informativa och aktuella. For att den forskningsmetodiska aspekten ska vara tillforlitlig
anvandes bocker om forskningsmetodik. Kallhanvisningarna och kallférteckningen ar

gjorda enligt Novias skrivanvisningar vilket okar tillforlitligheten.

Eftersom ménniskohandel &r ett aktuellt &mne anvande skribenterna kéllor som var max fem
ar gamla vilket okar tillforlitligheten i arbetet. Detta for att informationen ska vara aktuell
och inte foraldrad. Hopp ar ett amne som tidigare har forskats i, darfor har aldre kallor

anvants i kapitlet om hopp.

All bakgrundsinformation och litteratursokning har granskats kritiskt for att kunna fa en bra
grund for vara intervjuer, materialet som samlats in via intervjuerna analyserats sa att endast
det vasentliga i svaret togs med sa att resultatet blev tillforlitligt. Intervjufragorna
avgransades inte till ndgon specifik form av manniskohandel eller till nagon specifik alder
pa offren. Fragorna stilldes sd informanten kunde prata om sin erfarenhet av
manniskohandel, vilket betydde att skribenterna inte var intresserade av offrens identitet och

pa sa satt visade respekt for bade de professionella och deras tystnadsplikt samt for offren.

Transkriberingen &r utford enligt den redigerande transkriberingsmodellen, den utfordes

nagra ganger for att fa den enligt modellen som valdes. Alla skribenter har lyssnat pa
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inspelningarna och l&st igenom transkriberingen for att sakra att allt som informanten sagt
kommit med i transkriberingen och att transkriberingen ar utford pa ratt satt. Informanterna
har pa begéaran last samt godkant transkriberingen av intervjun. Efter transkriberingen
kodades intervjuerna sa att det blev enklare att analysera. Informanterna har gett tillatelse
till publicering av deras namn, genom ett muntligt avtal. Grunden for intervjuerna ar att alla
informanter ar anonyma om de inte givit tillatelse for publicering av deras namn. | analysen
av intervjuerna var det irrelevant att skriva ut vem som sagt vad, utan vad de har sagt. Darfor

valdes svaren att hallas anonyma.

Under intervjuanalysen har vi alltid sett till att svaren ar citerade precis enligt hur
informanterna har sagt, utan att tillagga eller ta bort ord som skulle andra pa innebérden av
svaren. Svaren valdes att hallas pa originalspraket, vilket betyder att finska intervjusvaren
inte Oversattes till svenska, for att innebdrden inte skulle &ndra. Detta gjorde att

intervjuanalysen blev mer trovardig.

Om syftet och fragestallningarna vore vinklade fran offrens kansla av hopp och
informanterna vore offer istallet for professionella som kommer i kontakt med offren skulle
tillforlitligheten i arbetet 6ka. Men eftersom skribenterna anser att det &r mer etiskt ratt att
intervjua de professionella har de valt att vinkla syftet och fragestallningarna till de

professionellas synvinkel pa offrens hopp.

| slutskedet av examensarbetsprocessen drabbades vart samhélle av en pandemi, Covid-19.
Da undantagstillstand infordes i landet begransades manniskornas rorlighet. Detta gjorde att
de fysiska traffarna stéalldes in och tillgang till bland annat bibliotek upphorde vilket ledde
till att fanns begransad tillgang till material sa som bécker med forskningsmetodik. Pa grund
av att manga studerande anvéande sig av Microsoft Word overbelastades systemet och
forsvarade arbetsprocessen. Trots att skribenterna var belagna pa olika stillen under
undantagstillstandet fortsatte arbetsprocessen danda gemensamt via Microsoft Teams, som ar

en plattform &mnad for grupparbeten och videosamtal.

Genom den kritiska granskningen skribenterna gjort, blir examensarbetet tillforlitligt och

trovéardigt.

11 Diskussion

Syftet med arbetet var att undersoka om det forekommer hopp hos offer for méanniskohandel

och hur det tar sig uttryck enligt de professionella de kommer i kontakt med. Utgaende fran
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syftet har fragestallningarna tagit form. Genom litteraturanalys och intervju har arbetets syfte
och fragestallningar besvaras. Resultatet &r sedan en sammanfattning av vad informanterna
har sagt och vad det s&gs i teorin och slutsatserna som har gjorts ar att offren kanner hopp

men uttrycker det olika.

Konferensen med temat Manniskohandel och det méanskliga motet ligger till grund for
skribenternas forkunskaper inom d&mnet méanniskohandel. Konferensen gav en helhetsbild i
hur stort manniskohandel &r och vilka alla ménniskohandelsformer det finns. Skribenterna
har vetat att manniskohandel finns, men deras kunskap om d@mnet var snav och de var i den

tron att manniskohandel inte forekommer i Finland.

Som forslag pa fortsattning till projektet “Drémjobb?” vore det kunskapsmassigt vara
larorikt att 14sa om andra k&nslor som kan uppkomma vid en manniskohandelssituation. Det
kunde vara bra for den professionella att veta hur de kan stoda offer ocksa emotionellt.
Offren kan ha psykiska storningar till exempel PTSD och i sadana sammanhang skulle det
vara bra om de professionella skulle veta hur de skulle kunna stdda offren pa en emotionell

niva.

Rubriken i arbetet har kravt manga tankar och asikter. Det har varit en levande process under
hela examensarbetsprocessen. Det maste vara en rubrik som kort sammanfattar vad detta
arbete handlar om samtidigt som det maste vacka intresse hos lasare. | informations- och
samtyckesbrevet skrevs en alternativ rubrik (Bilaga 4), men rubriken éndrades da den
nuvarande kunde upplevas mera attraktiv hos lasare. Inledningen berattar mera ingaende vad

syftet med arbetet &r.

Maénniskan behdver hopp for att kunna fortsatta framat. Som professionell har man ett ansvar
éver offren. Yrkesetiken ska vagleda den professionellas verksamhet. Inom bade halso- och
socialvarden ska ocksa de etiska principerna beaktas. Olika grupper av professionella traffar
ofta samma person, malet &r anda att personen ska bli bemott lika av alla med en god vard,
omsorg och service. Som professionell bor man visa respekt och acceptera alla ménniskor
man moter. FOr att oka den sociala rattvisan i samhallet behover alla manniskor ha tillgang
till lika rattigheter och minska de ojamlikheter som finns. Oberoende i vilken grupp av
professionella du tillhdr, polis eller frivilligarbetare, ar du den personen som offret oftast
traffar forst. Fran Finlands sjukskoterskeforbund (1996) finns ett stycke om sjukskdtaren
och patienten, som beskriver att sjukskdtaren till exempel ska lyssna och leva in sig i

patientens situation och varje patient ska vardas enligt hens vardbehov. For att den
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professionella ska kunna hjélpa offret halla hoppet uppe, maste man fundera ut pa vilka satt
man kan hjalpa offret. Det maste redas ut vad offret har gatt igenom, vilken trauma hen blivit
utsatt for. Efter det kan kénslorna och tankar bearbetas. Denna hjélp och stod kan betyda en
van som finns dar for offret, om det till exempel &ar fragan om ett utlandskt offer som inte
kan den finlandska kulturen. Det maste byggas en tillit mellan sjukskotare och offer. Darfor
ar det viktigt att se till att man inte ger falska forhoppningar eller lovar sddana saker som
inte kan uppfyllas. Som professionell kan man erbjuda hjalp at offren, men det &r fast i offret
om hen klarar av att ta emot hjalpen. For att kunna ta emot hjalp behéver offret forsta att hen

ar ett offer och blivit utnyttjad.

Sa lange det finns hopp finns det liv, &r ett uttryck som ofta konstaterats hogt inom gruppen

under examensarbetets gang. Samtidigt har man funderat om det &r sa.

”Sa linge vi har hopp ser vi meningen i vart liv, forlorar vi det sd har vi
bara tva méjligheter: antingen att ta sitt liv eller att valja den enkla vagen:
dverleva, vegetera, vara i varlden bara dérfor att vi dr ddr.” Viclav Havel
(Wiklund Gustin & Bergbom, 2017, s. 317)

Detta citat har vackt manga tankar, samt har hjélpt oss under arbetet i processen av
examensarbetet. En av tankarna som har uppkommit ut detta citat ar hur lange hoppet finns
kvar hos en manniska som blir utsatt fér manniskohandel. Tappar man hoppet vid nagot
skede av perioden man &r fast i manniskohandeln eller haller man fast vid hoppet &nda tills
man fatt hjalp. Att dessa tankar vacktes lade dven grunden for hela arbetet, da det var via
dem som syftet och fragestallningarna utformades. Aven senare under processen har
skribenterna flera ganger gatt tillbaka till citatet, till exempel vid utvecklingen av

intervjufragorna och da den slutgiltiga rubriken for arbetet fastslogs.

Det har varit intressant att underséka om méanniskohandel och hopp eftersom det inte har
hittats nagon tidigare forskning inom @mnet. Men bade manniskohandel och hopp &r breda
amnen vilket har gjorts att det har hittats massor av information om &mnena var for sig.
Sedan valdes det att koppla ihop dessa tva amnen med intervjuer med professionella, som

kommit i kontakt med offer, for att fa en inblick i om offren kanner hopp.

Skribenterna anser att projektet “dromjobb” bor fortsatta for att fa kunskapen om
manniskohandel att 6ka hos allmanheten. For att fa en fortséttning pa projektet skulle det
forslagsvis kunna handla om att bearbeta informationsmaterial for andra stadiets studerande.
Pa detta satt blir manniskohandel mera synligt, vilket gor att identifiering av flera fall kan

goras.
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Examensarbetsprojektets namn: “Didmjobh 7
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Intervjuanalys

FRAGA

KOm

UNDER
KATEGORI

Har ni kommit i
kontaki mead méngea
minniskohand elso ffer?

A Kylld  ols. Me  fovatasi  paperittoimien
paiiikeskideesse  wllaivia  hewkildind,  jotka  ovar
ileniskaupan whrist mutanisjdrjestelmdssd fa favataat
paljon  kewkiliing, jocks  kévedr tdssd mealli ja me
ngrmisfetaar, end he  saattovar olla jonkin asfeiken
hwaksikdvedn keleena tai jopa ol thmiskaupan sulreja.

B: En del der dr hjdlpsysiemet som belrdfior an der dr
v e o e oo 5 ko Pretonale e r

Cr o, jag kar jobbar sedan 2005 Kliews amtaler har vdor
kewerimuer g Far alif@iler har vi wepefir relnomdre Biemer
som dr afier fér mdwviskohandel  eller  liknande
exploaiering.

Dz N geanes kix myeket, mest sexuellt inriktade, koppleri ock

scbmt ot vera mde dr min de ependigen. Men blond ocksd
arbeterdaerade fall.

E: Nevim vilifed erd maista Saper sin.

Professiondla
kommeer i
e
mdinniskoh andes offar
pé dagverksamhet, via
hjdlpratsystemet, och
fus amdra
arbeisrelaierade  fall.
Vissa  kommer i
kontakt med fleara odh
vissa kommit endast i
kontaki med nagm
offier.

kontalki

Mie
mdinmisko hande lsoffer.

A: Todve serkoiras lnovin monia ja lagiojp asioss. End
ilemiser Invdlrvwdin selaising, hin ke ovat wlovar ke
koska  taofansa nn omissd bwewosss  fobensa.  Hedddr
kwhved cefenan il isend ja heitd arvostesaan, he saaver hetkew
verdd henked, saavar evilaista nker ja apua ja se antag
m gk fodvos s i8d of e jaksavar sillF hedelld T omiseen.

Hopp fior den
professionella betyder
att bli accepterad som
man ir, att man orkar
framét och ait man
blirrespekicrad. Hopp

Definition av hopp

. . om att framtiden
Enligt Bonniers svenska | g 5y G Marr an man vill hitla spp happet ock e | kommer att bli bartre,
ordbok betyder hopp; s mingar som kan kjdlpa mdmwriskor, och sd dr det odksd | detta oemom

_ ~ vikogr an kanske ibiand tala om det med dem som man o | fOrvAniningar och
Nirviintm, Sirisietan trdfar sd dr der ocksd viknigr ao hwnma (hdg o man e | uisikier.
samt wsikyjer). Dérfor || fir ge falska kopp.
funderar vivad hopp C: Jag tinker art hopp betvder aift man tinker ar de
ety der for er? Sorngrrande finms en mailighes tll an saker ska bli hirire
D: Hopp batvder enlige mig ot mdmickor har olika hopp
om aif gdra saker och ting § livet hopp dr ju farvdnien oo
v ikTer.
E: Eralixd murbeaodlisume s jodvoskoin fu deveisn geen
A: S ertd joku koltaa helddr kaiklbden vastoinkfyvmisen | Offer har  utiryda | Hur hopp utirycker sig
Jdlkean jo evityivesti i ickaupambrion kohdalla o heiddr | hopp genom att de
Jokw kolfas aitona oikeans imisond he saavar tulla he | siker hiSlp. At de blir
serervett Frenpd hadd hedfein wuskofaan g hedbn fuoteraan jo | behandlade SO
haddn farimodaan basnalaan ja siten budkin hookildr | mnniskor, an  de
Hur har offfen ni o aikairulun fa kvkvjen mukaan ldhdetddn viemddn | kinner  anl nagon

kommit i kontakt med
witryckt hopp?

asigitaan  aseenpdain. Useinmar hokee sitd aika paljor
kaiken mikag, efid jos medd & olisd miin ke eiadr netdis
mitent fre jaksaisiver

B: De som jag har tedffar har imte haf sd hewsks vida
wiwikder, der dr kiarr aif det finns mdgon sbegs hopp df ndr
mbpent far kontaks, sd kanske det fimms ndof happ om att
mekin shaelle fainna lydlpa. Det beror hemsks mycker pd
ot i Ker ot v Si0uir Do eme, oftar s e Jap sidhv ki arr

lyssnar pd dem, blir
betrodda och litar pa
dem. Den
professione]las
ndrvare hidlper offret.
Genom religifsa
shnger de  sjunger
till sammans.
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dven oo de ke banske Srmas et hopp ddr. Mo pd Facr
diomm ammars agevar, sd aif dom banske vekear dd an des
e fimenes sd movoker altermativ.

C: De kan witrveka hopp penom ait de tdnker aif genom
an soka kjdlp sd kanske dom har majlghes il an

[ béttra sin situation. Manmiskor som soker Ijdlp sd
siker kjdlp far ant dom hoppas pd nduating barre, oo det
dr ddrfar dom flesta komtakiar ass. De personer som dr {
en dilig situation hoppas pd aif devas situstion ska bl
bartre. Mer ett hopp om ait fd etf uppehdilstills sind |
Fimland eller air fd etr higre jobb v dom har just me
Eller vanliga saker som de fTes i mdmn s bor vill men de
Jobvbr med dr mdmrskor § en ddlig situation jdmGr med
medelrals mdmniskan

D Der dir fregan om mdmniskor som har glidis o § desmna
Bravsch/bu siness pd grund av att de behdv pengar. Ock i
ity Memland kan detr vera svder an i arbete ook sd fines
det minmiskor som medlar upp en fin framoid &0 dew |
demna bransch gewom ot berdita lur mycket pengar de
kan tidna. Ock dd handlar det farstds om etf hopp atf fden
Brdirtre ek momn Lok ordlning .

E: He ilmaisee sitd wuckonmon kawrta he @maisee sifd
arjessa He boulaver wokovmmoSicis § ief.

Hopplashet bety der att
on person inte lingre ser
ndgra mdjligheter till

o in dring i sin
livssitsation, har ni
upplevt att offret kint
sig hopplisa infér
framtiden?

A KyilE se semmoimen, mdkdaletiomais o8 fos mind
Tupaan simdle o menmnd dn fomisean mudta and onko s
meitidin hyend, kemelld rikospros essit ovar kdvonissd miin he
eivdr luore isensd ol suwoms briseen oibewsidrjes relmddn
siird, ernd lopputwlenana ndisi buitekasn mikidn feand
Henkids, jorka niin kuin jaksaver ajatells sinne pitkille ja
ndkee nldevaiswudessa Jotain wiln el kuitenbaan  fuota
siilven. Muma kvEd se iwetwhoismes tovalla toi roisella on
Viipddrdnsd joka paivdisd medin kaiblien asiakkaiten
kanssa ja iloniskaparhrien ja ovdksikdvedn kobeena
alevien (fomisten Semmoinet i@t VO Do o Lean
FVdE By ja vieny miie fofaalisest, entd e eivdl koe olevansa
mipkdidine aprviodsia

B Dt bar jag wppleve. kavske pd der sdrrer an man vill ge
upp, aftast tdnker mdanmiskor aff dom som fGrsdker hidlpa
dmdd imte kan eler dndd inte Gretdr demna sifuationen

C: Det gdr upp ock ner, ibland sd sinker man aif saker bir
bdrtre men ndsta dag sd Snker man air det imte dr ndgon
idé med ndgontng. Jag trov atf dom flesta har lite hopp
kvar pd att ndnting ska hinda, mor de histre.

Dv: e fivoes wacker gy Bvivmnor § devmna bransch, som kan
kdmna sig hopplisa fér ki de skall kua komma ul ur
dema onda cirkel, eftersom det ger en viss ekonomisk
trvggher fGr dem Ocle mdnga har barn ock shlder, ofte
blir de dvem skuldsarta bl suendrerna. Vilker imehdr ar
e ey det myoker svder ann ko wre detta, der ks som
aff det inte fnns ndgon whedg. De har offa (nte beaft o
st Fveranns Ko v ar wer SUTNGT Bl e,

E: Yidelld oli mies swomessa fa heilld ol yidanen lapsi
myis jer sitten ofl ehkd ok soinekin kpsi jostain masta
Vitevdes 1 heilld on tosi Grkee se perke ja jos on joki
nuekiver kosto wiln sithen bokeud uraan, s on tirked heille

Offren har
wisikislashet och
sjilvskadahetcande

sami att de imde Er
winda N o nding.
Kinner hopploshet ant

Hopplasha
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it kv miive eftdd miestd polmateriin fakaisin jo noeiren @i
vhksin lypsen kanssa Linne, nainen romahtl fdsin, el
koke et g v, Nl psykoo sl odreita el pEsiveee
Tallitsee endd irseddin.

Enligt forskning ir
personer som kinner
mycket bopp mer
roliga att inte sika
hjilp, upplever ni att
mean séker hjdlp & man
béirjar tappa hoppet?

A Se on niin henddlokolnaista, joki tulee esimerkiks i
medle selfalsessa kunos sa, i on bolme bertaa ol
b dinssissa, Kin o VRITLEARVE Lap poat (ISensd, mute ki
se el onrisin rid voiltaisiinko me fefudd met jofain miake
vealferoefton, ki seliidn el onnisin miln mird me voiles
fehli. Kirten bedbd esimerkilsi ajattelee niin et
fydinantajo tekee heitid kohtaar es imerkalksi pimeilld
markkinoilla redskennellessd jormin epdmdivierd niin
sifloin fdnedld on buirenkdn sind rofvoae @le i, halld on
ndikems ndeva s inelesta, ke Joksavar aforella jo miefrid
o irsediin murta he e vowmdred sird ef rehdiinkd rdssd
alkein ki vidrin. En sanoisi er on mi Kin semmoinen,
et joko fal ef molempia meidin o siokas innasie mme
biveyy.

B det beror hemsks myvoker pe mdnniskan. Firstis finns
det en viss dnskan om af man fwlle fd mdn slags hidlp,
men g en beror det pd mdnga andrea saker ocksd, kanske
lite pd sinmpen ocksd a8 vem man har triffar ock ndr och
Fevir e Seatr koot § kowtakr med der hir personen

C: jag trar ait de som siker hjdlp dr dir for dom koppas pd
ndnting bdttre, sd ja heker det dir den andra vigen om.

D: Dt dir nog sikert | det skeaet man far tappat hoppet
som man soker hjddp, sd linge det verkar vare positive sd
tray s ite man beldver hidip.

Ex Kyl rimilan meimen gilloin offi apia VEston mulle e
o faer s kadtierisidonneista millaista apua ke pysowdr

ot it e sk Feed1 oo oo Kuditsaerd miine fee Kokevar ef
e el volale ymadrndd e etvdr ef i wsko, ermd me voldean
i g He okever apiia mita ge on ehbd Lidkinsrd
Tt et kornky ee it o p

Indiv iden kan acceptera
tillvaronsh linge hen
har hopp. Kan ni bidra
iill offrets hopp, i=h @ll
hour?

Personligt, endem,
alltsh béda
forckommer. Bide de
som har hopp och de
som  tppar  hoppet
siker  hjilp,  men
oftare di hen tappat
hoppet  sdker  hen
hislp.

D siker offret hiilp

A Tubemalle, bowrelemalla, beskustelemalla, olemalla
liswd, se on niin kidn se meldin boikkein oleellisin
fiurtmme ja gitten fumiskauppoar litven, end o anreta
periksi et verlki fapele i padfor vas o ek isid fa il iset
notkatfravar g Eirfes elmissd sindlldin on pafor adkoja,
Joista pidlotean fo fapalitie palion miissd  prosessessa
sellaiste, erd hmbven meraa foviiting wiie me el saada
T e,

B: Det kan jog sikerr. Pd det sdrer an jog Linrer igen
velrr sysrem ock jag kan forsdka forklera de ock olila
processer dd fog jobbar myeker med md nniskor som Gy
andsdande eller som har bompy G Findand rdgon
arumeees fans ifrdne Dver vead jog panska ofta bivjar med dr
att g ipenom den hir 5 Duationen @ff om mdnniskan dr
pappersios eller om her dr § mdn process och de e
ganska enkelt aff fhrsdka forklara de hiv processerna o
dem. Vi kiirener () Findand som bor hir | ock som kar der
verbala liftare aff sokia informarion om vad det inrs fir
alterra iy ock var man ke sike den Rjdlp die behav.
Personer hitir sddana marniskor de Srar pd och ofta dr
det ganska svelrt att vein vem man kan litapd.

Gemom gt lyssna,
nirvaramde, forklara
hur systemet fung erar.
Fa offret att fGrsth att
hen Ar  offer och
berdta om
stiudor gamisationer.

Professione|las hidrag
till offrets hopp
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C: Der dr klars vi fGrsiker berdfia om vad de fimes for
mayligheter (&l man soker ljdlp nll exempe 58 vad det kan
e 0l i em sitution. Def dr infe alitid alla dom sakerm vi
Berdtiar om dr positiva. Der kan focnas wegativa foljder av
at sdkea fjdlp. Vi mdste vara farsiktige med art inte ge falskt
Froypyp il mad miskor. O e mad moeiska &r § en dedlig situation,
om jag df skulle sdge an der fimms mdailigher afr &
uppehdiistillctdnd eller malighe ol ai § ersittning, om
Jag imte berdiar om aif de hir imte G ndgonting som jag
kan lova ock atf det kan gd hur s om helst sd kan jag pe dem
falski hopp. Spedelll dd ndgon som mdr diligt i kan
analyserar saker jag berdiiar nll an jag har lovar oif dom
ska fd wppahdiicfiscind eller an jag har lovar anr dom
kowmer fd ersd@nimg, der kan jag aldrig love. ™

D: En ded av mis joblb ndr jap trdffar offren dr arr fGredka
[ dem it fGrstd an de dr offer ock it de G wonitiade. ok
mdr de har fGrevdir de birjar processen med art komma
ur de onda. Sedan kan de fd jdlp av stodorg anisation enma.

E: pulnonalia siitd than suoraen. Me olgjartiin kLG siten
il iskaupan whrien auttamisidriestelmddn ja tarjortiin
mir o ey verileroeloga, sosioalindgn iekifdr olivar sellzisia,
Joiden kanssa he pulwcivar. Mutta tdrkedtd on oljata
elea il

Har ni ndgot att 6lligea
inom temat?

A v K oot il faaja. Tidiwnd oot siin D aj'a fo mond svinen
Ja mosn wloffeimen  semmmoinen  fnvid mikd  fdldn
e iskerspap et jix mctifein jurtudfein firyy. O ne siften keltd
fahensa keitd kohdataan miin boldas se doninen ifnisend
okt fdmrer oo, bewmele flakd mons keesy b isng
missddn tilaneessa ja millidn taovoir vean jokse ke jo
kamaredla muite. Pirdkdd se iloninys ja rolkeus siing ef re
Jaksage puoclustas vihdosaisempia fal  haavoldtfuvassa
asemassa olevia Fomisid win loppugen bpuksi se sinun
pallintesi on palion suwenpl kot mitd ved miseddn
rerfhess.a fal materiassa mitata kos ke an

B: Dr dr efr vidldigs kdnelige dmme. Det kan ta en Idng 04
an bygpa upp fertrocnde il exempel for oo om mdmniskan
ska kwna vdpa berdfa ook fGr o sen kwoa [ rdoa
Rjilpen och nwdrr sd e de ju sd air dven om man v gar
Berdrir d dven om man blir dd kund hos kjdlpsystemer sd
fimrs dex ingea garantier man fdr den kjdlp eller air man fdr
vkl meemr vall

C: Jag noker der dr vt o Dteryiug mdgon som ger
andralandsinformation. Alle ming Hiewer dr 1 oliks
situativner, om jag shelle presar om en mdnmiska sd, chulle
det vara ldttare. Det dr min follming av dew hir personens
sifuer fion efler frawr down tdmker.

D: Neg, der dr eff sd brers dmne sd man skulle buna fala
[Mlera dvgn om deia, om man skudle vilja

E: No migher faas miin ke in Kulrtuer it rijppamaita oli

Fryvinm verikeata fdstd asiacta pua. Se on vaikea asia offas
pudedel ja ihminen it vol olla tottumne sithen jotearkin jo
Jar ed el Bxellear ongebnia. Jos on hakems s jo haluaa
rugrvarpenikenn ofeskefuluves miin willvin ed hoalie mitddm miie

Minniskohandel &r et
brett  och  kinslig
amne. Mot mEnndsk an
virdigi. Bl imte
cynisk, sami ok bhira
de mindre bamedlade
och de som &r i en
shrbar siteation med
madigh at och
mnsklighet.

Professione]las tankar
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K ke e dnanismer lassd omiin papereihing Se ernd

il izen soisd s edes sinE fo ileninen soisi jokea ribd
kokemuksia (lman ef se menee siitd efeenpdin mikinldidn
Rl se vols jo riimdd ef ok edes nikee sinue o Herdd mind
sind odet kokenr o vol fokaa sen asian jorkis banssa se
o Faé Feaivod
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Intervjufragor

133 Har ni kommiti | Inleda med neutral friga di (Patel & Davidson, 2015, 5. 77)
kontakt med man bdrjar intervjun
manga -
miinniskohandels | Personer som har triffat flera
offer? offer har troligen en stdrre

mfattning dver hur offren
Oletteko kinner och vet bitre Gver hur
tavanneet monta | offren beter sig, gentemot de
ihmiskaupan som traffat par stycken.
uhreja?

212 Enligt Bonniers | Enligt Bonniers svenska {Gworki & Sjogren, 1986)
svenska ordbok ordbok betyder ordet hopp:
betyder hopp: forviantan, fortrostan, samt
forvintan, msiki(er)._ ...
fortrostan samt
utsiktfer). Darfor Eiliersum alla upplever hopp
funderar vi vad | olika
hopp betyder B | o s 3 i vi veta hur just
er? den vi intervjuar tycker hopp
Sanakirjan betyder.
mukaan toivo
tarkoittaa; uskoa,
odotusta ja
mahdollisuutia
johonkin hyvain.

Sen takia
mietimme miti
toivo tarkoittaa
teille?

212 Hur har offren ni | Sa linge vi har hopp ser vi {(Wiklund Gustin & Bergbom,
kommit i kontakt | meningen i virt liv. 2017)
med uttryckt
hopp?

Miten whrit,
joihin olet ollut
yvhtevksissi ovat
ilmaisseet toivon
tunteen?
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212

Hopplashet
betyder att en
person inte lingre
ser nagra
mdjligheter till
forindring i sin
livssituation, har
ni upplevt att
offret kiint sig
hoppldsa infor
framtiden?

Toivottomuns
tarkoittaa, ettd
henkild ei endd
nae
mahdollisuuk sia
ok seen
elimdn
tilanteeseen,
oletteko kokeneet
uhreilla
toivottomuuden
tunnetia
tulevaisuuta
kohtzan?

Hopploshet betyder att en
person inte lingre ser ndgon
midjlighet att forindra och
forbéttra sin livssituation,
diir for vill vi veta om offren
kiint att deras situation inte
kommer bli béttre och de
tappat deras hopp.

(Kristoffersen. 1998, 5. 379)

212

Enligt forskning
dr personer som
kanner mycket
hopp mer roliga
att inte soka
hjdlp, upplever ni
att man soker
hjdlp di man
bérjar tappa
hoppet?

Tutkimuksen
muk aan henkilot,
jotka tuntevat
enemmidn toivoa
enviit
todenndikiisesti
hae apua, koetko
ettd haetaan apua
silloin kun alkaa
menettEmain
toivoa?

Det har forskats kring att
individer som kinner mycket
hopp r mindre troliga att
soka hjdlp. p.g.a att de tror
de inte behdver professionell
hjdlp och att de klarar sig
splv.

(Gallagher & Lopez. 2018_s.
166.)
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212 Individen kan Hopp kommer inte inifrin. {Topor, 2001, ss. 202-203)
acceptera Det lever i nigot slags idé
tillvaron sé linge | med lite ndring utifrdn. Dock
hen har hopp. ir individen inte medveten
Kan ni bidra till om varifrin detta kommer
offrets hopp, isd | ifrdn utan hen accepterat
fall hur? tillvaron som det bista
alternativet
Yksild vol
hyviksyi
olemassaolon niin
kauan kuin
hinelld on toivoa.
Miten sind voit
iy tEvaikuttaa
uhrien toivon
tunteeseen’?
133 Har ni ndgot att Det iir vanligt att intervjuer {Patel & Davidson, 2013, 5. 77)
tilligga inom avslutas neutralt med
temat? midjligheter for

Onbo teilld jotain
lisdttavad koskien
aihetta?

respondenterna att ge tilligg
av shdant som inte kommit

med i frigorna och anses vara
betydelsefullt.
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Foljebrev

Hej,

Vi &r sjukskitar- och socionomstuderande frin Yrkeshdgskolan Novia som arbetar med
examensarbete “Farekommer hopp hos manniskohandelsoffer . Vi vill intervjua er angiende er
erfarenhet om “hopp” forekommer hos minniskohandelsoffer. Examensarbete &r en del av projekiet
“Dramjobb?” som handlar om olika former av manniskohandel.

Syftet med arbetet &r att ta reda pd om hopp forekommer hos minniskohandelso ffren. For att fi svar
pé virt syfie, vill vi intervjua er som kommit i kontakt med offren. Viundersoker inte offrens
bakgrund, namn_ ilder eller kén. Vi ir endast intresserade av er tolkning av offrets kinslor kring
hopp. Som bilaga till detta email kommer intervju- och samtyekesavtalet.

Resuliaten presenteras i examensarbetet. Examensarbetet laddas upp pd Theseus fi och kommer
vara synlig for allminheten frin och med juni. Ansvariga handledare for arbete &r Anne Nummela

och Daniela Sundell som kan nds via Fomamn. Efternamn{at)novia. fi.
Har ni ndgra frigor, ir ni vilkommen att kontakta oss pd Fornann Efrernamn(at)edu. novia fi
Med vinliga hilsningar

Marina Lehtinen, Lina Markusas, Emilia Holmberg. Julia Rantanen
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Hei,

Olemme sosionomi- ja sairaanhoitajaopiskelijoita YH Noviasta, tydskentelemme “Farekommer
hape hos mdnniskohandelsaffer” opinndvtetydn parissa. Haluamme haastatella teitd koskien teidin
kokemuksianne ihmiskaupan ubreista ja heidin “toivon™ kokemuksesta. Opinndytetyd on osa
projektia “Dromjobb?” joka koostun opiskelijoiden kerdamista tiedoista koskien ihmiskaupan eri
MLto ja.

Opinndvtetydmme tarkoituksena on selvittii, nntevatko thmiskaupan uhrit "toivoa™ Vastauksen
saamiseksi haluamme haastatella teitd jotka olette olleet vhtevdessa ihmiskaupan whreihin. Emme
tutki uhrin taustaa, ikii nimed tai sukupuolta Olemme ainoastaan kimnostuneita teidin
tulkinnastanne uhrien "toivosta”. Sihkdpostin liitteend on tiedotus- ja suostumuskirje,

Tulokset mllaan esittelemdin opinndytetyossimme. Opinndytetyd on Theseus. fissi, joka on

julkinen nettisivusto, kesikuusta l3htien.

Vastuuopettajina ovat Anne Nummela ja Daniela Sundell ja heidit tavoittaa
Etunini. Su kunimi at jnovia fi.

Kysymyksiin vastaamme mieluusti Etunimi. S ukun imif at)edwnovia fi
Ystivillisin terveisin

Marina Lehtinen, Lina Markusas, Emilia Holmberg, Julia Rantanen
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Informations - och samtyckesbrev

YAKESHOGSKOLAN Sida 1{2)

NOVIA

Informations- och samtvekesbhrev

Vi ar socimomstuderande och sukskotarsiuderande fran Y rkeshogskolan Novia som valt dmnet
minniskohandel i examensarbete. Detta examensarbete dr en del av projektet "Dromjobb?™ som
indersdaker om minniskohandelsoffret ldmer hopp.

Intervijun bandas in, transknberas ach analysems. Materialet behandlas konfidentiellt, endasi de
studerande som ul for undersakningen samt handledarna kommer ait 1a del

av matenalet. Informationen som erhalls kommer att anvindas fior examensarbetet. Ni har rin
all vara anonyma, viljer ni att vara anonyma kommer endasi ert yrke an

fmmkomma. Dellagande dir frivilligt och ni kan avbryta processen dnda ull 142020, Genom att
hesvara detta e-mail jakande ger ni samtycke till intervjun. Intervjumaterialel makulems da
arbetet public erats.

K.ont aktuppgifier till handl edane:

Amne Nummila Damicla Sundell

Lektor ach projeki adare Lektor ach projeki adan:
+35K 243 133 6l +35K 243 133 TK

Anne Numme laje novia fi Diamiela Sunde ll@novia fi

Med viinliga hilsningar
Lina Markusas {socionomstuderande), Emilia Holmberg {socionomstuderande), Marnna
Lehtinen {sjukskdtarstuderande), Julia Ranianen (s ukskitarsude mnde)

Jag godkinner de ovannamnda villkoren och ger mitt samtvcke for bearbetning av

mina svar
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YAKESHOGSKOLAN Lida 2{2)

NOVIA

Tiedotus- ja suostumuskirje

Olemme kaksi sosionomi- ja kaksi saimanhoitajaopiskelijaa YH Noviasta jotka ovat valinneet
kin oittaa opinniytetvin thmiskanpasia. Tami opinniytetyd sisiltyy projektin "Drémjobb™ ja se

pyrkii selvittimaiin tunteeko uhn oivoa.

Haastattelu diimitetdfin, iteroidaan ja amalysoidaan Aineisto kisitelliin luottamuksell isest,
ainoastaan opiskelijat, jotka snorittaval opinnd vietydn seki ohjaajat levat ki sittelemisn
aineisioa . Sasdul tedot kivietdin wikielmassamme. Teilld on oikeus olla anomyymejd, jos
piititte olla anonyymeji, mainitsemme ainoastaan ammattinne (eli emme mainitse teitd nimelti
emmeki kerro missd organisaatiossa toimitie ). Osallisiuminen on vapaachioisia ja voitie
keskeyitdd osallistumisen 1.4 2020 asti. Vastaamalla myontdvist sihkapostilse, annatte
sunstumulksen haastateluun ja kerrotte, haluatteko olla anomyymi. Haastatte luaineisio tuhotaan,

kun opinnivietyd on julkaisiu.

Ohjaajien yhicyshedot:

Amne Nummela Danicla Sunde|l

Opetiaja ja hankejohtaj Opettaja ja hankejohtaja
+35K 243 136l +35E 243 X3 TR

Amne Nummelajanovia_fi Danicla Sumdellfanovia fi

Ystavillisin terveisin
Emilia Holmberg (sosionomiopiskelija), Lina Madusas (sosionomiopiskelija), Marina Lehtinen
(sairaanhoitajaopiskelija), Julia Rantanen (sairaanhoitajaopiskelija)

Hyviksyn vllimainitut ehdot ja annan suostumukseni kisittelemain vastaukseni
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