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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Ammattiopisto
Luovin Oulun yksikdssa valmentavan koulutuksen valinnainen opintojakso, joka
liittyi valmentavan koulutuksen opetussuunnitelmassa Opiskelijan itsetuntemus
oppimisen tukena -osaan. Toteutin valinnaisen opintojakson kayttaen musiikilli-
sia ja taiteellisia menetelmid, koska luovien menetelmien on todettu auttavan
nuoria tunnistamaan tunteitaan, vahvuuksiaan ja osaamistaan. Tavoitteena ol
antaa valmentavan koulutuksen opiskelijoille ty6kaluja ja menetelmia tunnetaito-
jen kehittdmiseen, sanoittamiseen ja saatelyyn, koska erityista tukea tarvitsevil-
la nuorilla on usein haastavaa tunnistaa omia tunteitaan ja vahvuuksiaan.

Opintojakso toteutettiin viitena perdkkaisend perjantaiaamuna Ammattiopisto
Luovin Oulun yksikdn vapaa-ajantilassa. Tuntien aikana teimme monenlaisia
musiikillisia ja taiteellisia tehtavia ja leikkeja, joiden avulla nuoret paasivat tutus-
tumaan itseensa ja toisiinsa. Kokosimme tehtéavat jokaisen henkilokohtaiseen
kansioon, johon he voivat halutessaan palata myéhemminkin.

Valinnaisen opintojakson aikana ilmeni, ettd musiikilliset ja taiteelliset menetel-
mat kiinnostivat ja motivoivat nuoria osallistumaan tuntien teemoihin. Nuoret ja
Ammattiopisto Luovin opetushenkilostd antoivat positiivista palautetta opinto-
jakson sisallosta ja toteutuksesta. Opetushenkilosto toi esille, etta musiikillisia ja
taiteellisia menetelmia sisaltavalle opintojaksolle olisi tarvetta valmentavassa
koulutuksessa.
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The purpose of this thesis was to plan and execute one optional study module
in the Oulu unit of the Luovi vocational college in rehabilitative instructional and
guidance. The optional study module was executed using musical and artistic
based approaches. Creativity techniqgues have been found to support young
people identify their feelings, strengths and skills. The aim was to provide stu-
dents with tools and methods for developing, lyricizing and regulating emotional
skills.

The group met in the dormitory space of the Oulu unit of the Luovi vocational
college a total of five times. During these meetings we did a variety of musical
and artistic tasks and games which allow young people to get to know them-
selves and each other. We gathered the assignments into each personal folder,
which they can return to.

During the optional course it turned out that musical and artistic methods inter-
ested and motivated young people to participate in the themes of the lesson.
Students and Luovi vocational college teachers gave positive feedback on the
content and implementation of the course. The teachers pointed out that there
is a need for a course involving musical and artistic methods in rehabilitative
instructional and guidance.
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1 JOHDANTO

Lupaa minulle, ettd muistat, olet paljon
urhoollisempi kuin uskot, paljon vahvempi
kuin uskot ja paljon viisaampi kuin uskot.
A.A. Milne

Olen huomannut musiikin vaikutuksen oppilaiden itsetuntemukseen ja minaku-
vaan pitamillani laulutunneilla, joiden aikana oppilaista on kasvanut rohkeampia
ja itsensa paremmin tuntevia ihmisia. Eras oppilaani tuli laulutunneille erittain
ujona ja varautuneena, eikd han uskaltanut puhua kuin lahes kuiskaamalla. Hil-
jalleen tuntien kuluessa hénesta avautui rohkea, itsevarma ja aantansa uskali-
aasti kayttava ihminen. Opinnaytetyoni aihe syntyi tAméan kaytannon kokemuk-
sen innoittamana. Lisdksi lapsuuden kotini toimi tukiperheend erityista tarvitse-
ville nuorille. Sitd kautta nuorten erilaiset kayttdytymiseen, tunne-elamaan ja
arkielaman taitoihin liittyvat haasteet tulivat minulle tutuksi. Taméan vuoksi halu-

sin tehda opinnaytetyotni erityista tukea tarvitsevien nuorten parissa.

Taman opinnaytetyohon liittyvan projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteut-
taa valmentavan koulutuksen valinnainen opintojakso kayttden musiikillisia ja
taiteellisia menetelmid. Taideperusteisen tutkimuksen tarkastelussa ymmarta-
minen on tarkeampad, eiké& niink&én tosiasioiden luominen. Tehtavana on luoda
uusia avauksia, syvyytta ja uudenlaisia nakoékulmia jo ennestéaéan tuttuihin asioi-
hin. (THL 2015.) Opinnaytetydni koostuu toiminnallisista kaytdnnon harjoitteista

ja teoreettisesta viitekehyksesta.

Projektin tavoitteena oli antaa valmentavan koulutuksen opiskelijoille tydkaluja
omien tunnetaitojen kehittymiseen, sanoittamiseen ja saatelyyn musiikillisten ja

taiteellisten menetelmien avulla.

Tarkoituksena oli jarjestad valmentavan koulutuksen nuorille vapaasti valittavien

opintojen kokonaisuus, jossa teimme tuntien aikana erilaisia harjoitteita liittyen



itsetuntemukseen ja tunteisiin. Taman tutkimuksen tarkoitus oli myds luoda
kayttokelpoinen musiikillisten ja taiteellisten menetelmien tehtavakokonaisuus,

jota pystyn hyédyntdmaan tulevaisuudessa.

Toteutin tdman opinnaytetyohoni kuuluvan projektin Ammattiopisto Luovin val-
mentavassa koulutuksessa, jossa oli 13 oppilasta, yksi henkilokohtainen avus-
taja, ohjaaja ja opettaja. Valmentavan koulutuksen valinnaisissa opinnoissa
ryhman opiskelijat olivat sekd ammatilliseen koulutukseen valmentavasta koulu-
tuksesta (VALMA) ettd tyohon ja itsendiseen valmentavasta koulutuksesta
(TELMA).

Viiden perjantain aikana teimme paljon musiikillisia ja taiteellisia tehtavia ja leik-
keja, joiden avulla nuoret paasivét tutustumaan itseensa ja toisiinsa. Kokosim-
me tehtavat jokaisen henkilokohtaiseen kansioon, josta he voivat |0ytaa teokset
ja ajatuksensa itsestddn viela myohemminkin. Henkildkohtaisia kansioita he
voivat hyddyntaa valmentavan koulutuksen aikana omien ammatillisten suunni-

telmien tekemisessa.

Tama opinnaytetyd® antoi mahdollisuuden erityistd tukea tarvitsevien nuorten
itsetuntemuksen ja tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen musiikillisten ja tai-

teellisten menetelmien avulla.



2 OPINNAYTETYON YMPARISTO JA TARVE

Opinnaytetyon ymparistona toimi Ammattiopisto Luovi Oulussa. Ammattiopisto
Luovi on valtakunnallinen ammatillista erityisopetusta tarjoava oppilaitos. Koulu-
tustarjontaan kuuluvat sek& valmentava koulutus ettd ammatillinen tutkintokou-
lutus. Luovin opiskelijavalinnassa huomioidaan hakijat, jotka ovat oikeutettuja
opiskeluun ja tyollistymiseen liittyen erityisen vaativaan ohjaukseen, tukeen ja
neuvontaan. Erityisen tuen tarpeita aiheuttavat mm. terveydelliset syyt, vamma,
sairaus, oppimisvaikeudet tai sosiaaliset syyt. Koulutustarjonnan lisaksi Luovi
tarjoaa ammatillisen erityisopetuksen asiantuntijapalveluita. Luovi haluaa omalla
toiminnallaan lisatad ja turvata yksildiden yhdenvertaisia osallistumismahdolli-
suuksia seka lisata alueellista tasavertaisuutta. Luovi jarjestdd Suomessa kou-
lutuspalveluita 22 paikkakunnalla. Henkildst6&a on noin 700 ja vuonna 2020 on
1560 opiskelijavuotta. (Ammattiopisto Luovi 2020.)

2.1 Ammatilliseen koulutukseen valmentava koulutus (VALMA)

Ammatilliseen koulutukseen valmentavan koulutuksen (VALMA) tavoitteena on
loytaa jokaiselle opiskelijalle soveltuva ja kiinnostava ammattiala. VALMA-
koulutukseen valitaan ensisijaisesti nuoria, joilla ei ole viela ammatillista koulu-
tusta. VALMA-koulutus kestdd yleensa lukuvuoden ja on laajuudeltaan 60
osaamispistetta, mutta tarpeen mukaan koulutus voi olla lyhyempi tai jatkua
myo6s vuoden jalkeenkin. Koulutuksen aikana opiskelija saa ohjausta ja tukea
mm. omien vahvuuksien ja osaamisen Kkartoittamiseen seka jatko-opintoihin
hakeutumiseen. Valman aikana opiskelija tutustuu eri ammatteihin ja koulutuk-
siin, vahvistaa opiskelutaitojaan seka arjen taitojaan ja sitd kautta saa varmuut-
ta tulevaisuutensa suunnitteluun. Tavoitteena on siirtyminen itselleen soveltu-

vaan tutkintokoulutukseen. (Ammattiopisto Luovi 2020.)



2.2 Tyb6hon jaitsendiseen elamaan valmentava koulutus (TELMA)

Tybhon ja itsendiseen elam&éan valmentavan koulutuksen (TELMA) ensisijaisina
tavoitteina on opiskelija parjaaminen paremmin omissa arjen askareissaan,
tydssa ja omien asioiden hoitamisessa. Koulutuksen aikana opiskelija voi l0ytaa
omiin taitoihin ja osaamiseen sopivan tyttehtavan, joka voi jatkua opintojen
paattymisen jalkeenkin. TELMA-koulutuksessa painottuvat itsenaistymisen tai-
dot, rynmassa toimiminen, itseilmaisu, asumiseen liittyvat taidot, oman talouden
hoito ja omien asioiden huolehtiminen seka tietyn tyétehtavan tekemisen opet-
telu. TELMA-koulutus kestaa yksil6llisista tavoitteista riippuen 1-3 vuotta ja sen
laajuus on kestosta riippumatta aina 60 osaamispistetta. (Ammattiopisto Luovi
2020.)

2.3 Valmentavan koulutuksen valinnainen opintojakso

Opinnaytety0 toteutettin Ammattiopisto Luovin valmentavan koulutuksen VAL-
MA- ja TELMA-ryhman opiskelijoille valinnaisena opintojaksona, joka liittyi val-
mentavan koulutuksen opetussuunnitelman Opiskelijan itsetuntemus oppimisen
tukena -osaan. Musiikillisten ja luovien menetelmien avulla kasiteltiin itsetunte-

mukseen ja tunne-elamaan liittyvia asioita erilaisten harjoitteiden avulla.

Erityista tukea tarvitsevilla nuorilla on monenlaisia haasteita esimerkiksi keskit-
tymiseen, kayttaytymiseen ja tunne-elamaan liittyen. Mielestéani on tarkeaa tar-
kastella ja kokeilla erilaisia tyovalineita, joilla voidaan tukea ja auttaa nuoria
tunnistamaan itseddn, omia vahvuuksiaan ja tunteitaan. Valmentavassa koulu-
tuksessa itsensa ja omien vahvuuksien tunnistaminen on erityisen tarkeaa, kos-
ka koulutuksen tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa jatkopolku opintoihin ja

tyoelamaan.

Musiikilliset ja luovat menetelmét voivat auttaa nuoria I6ytamaan itsestdén uusia
puolia. Opetustuntien aikana on tarkoituksena antaa nuorille erilaisia valineita
kasitella omia tunteitaan musiikillisten ja luovien menetelmien avulla. Opiskelijat

saavat tuntien aikana taitoja kertoa enemméan omista vahvuuksistaan, luon-



teenpiirteistdan ja taidoistaan, jotka ovat keskeisia asioita nuoren pohtiessa it-
selleen soveltuvia ammattialoja ja jatko-opintoja.
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3 MUSIIKKI OPPIMISPROSESSIN RIKASTUTTAJANA

Musiikkikasvatuksen merkitys yksilon ja yhteison kannalta mielletddn useimmi-
ten myonteiseksi ajatellen seka yksilon kasvua ja kehitysta etté yhteisollisyyden
luomaa sosiaalisuutta. (Louhivuori & Paananen & Vakeva 2009, 11-12.) Musii-
killa on usein ihmisid koskettava ja hyvinvointia tukeva vaikutus. Musiikin ope-
tusta ja opettamista onkin tarkasteltava paljon laajemmasta nakékulmasta kuin
perinteisen nakyvan taidon ja osaamisen tavoitteena ja arviointina. Musiikin ja
musiikillisten toimintojen kautta syntyneet kokemukset seka musiikin kautta syn-
tynyt osallisuuden tunne voivat edesauttaa yksilon hyvinvointia seka parantaa
elamanlaatua merkittavasti. Hyvinvoinnin ja elamanlaadun vahvistaminen ovat
keskeisia musiikin sisallon elementteja eika vain musiikin sivutuotteita. Opiskeli-
jalahtdisyys ja osallisuuden ymmartaminen vaativat musiikin opetuksessa entis-
ta syvéllisempaa menetelmien ja lahestymistapojen soveltamista kaytannon
vaihtuviin tilanteisiin. (Huhtinen-Hilden 2012, viitattu 19.4.2020.)

Musiikkikasvatuksen merkityksid ja vaikutuksia pohdittaessa on esitetty, etta
musiikkiharrastus voisi parantaa ja kehittaa yksilon kognitiivisia taitoja esimer-
kiksi kielellisiin tai matemaattisiin taitoihin liittyen. Lisaksi ryhmassa tapahtuva
kaikentyyppinen musisointi auttaa lapsia ja nuoria heidan sosiaalistumisessaan
ja sosiaalisten taitojen kehittymisessé. Musiikki onkin jo itsessddn sosiaalista
toimintaa ja se toimii muun muassa siltana yksildiden valisten vuorovaikutus-

suhteiden syntymisessa. (Louhivuori ym. 2009, 15-16.)

Vaikka musiikin ja taideaineiden mydnteisista vaikutuksista yksilon kehitykseen,
sosiaalistumiseen, osallistumiseen ja kognitiivisten taitojen kehittymiseen on
paljon havaittua ja tutkittua tietoa, valitettavan usein opetuksen tuntijakoon,
suunnitteluun ja toteutukseen ei ole varattuna riittavasti resursseja. Musiikin ja
muiden taideaineiden merkitys osana yksilon laaja-alaista sivistysta olisi hyva
saada entista paremmin huomioiduksi opetussuunnitelmissa kouluasteesta riip-
pumatta. (Louhivuori ym. 2009, 15-16.)
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Koulujen ja oppilaitosten yhtend merkittavana tehtadvana on edelleen korostetta-
va kulttuuriperinnén vaalimista, yhteiskunnallisten ihmiselam&&a kunnioittavien
arvojen siirtamista seka hyvinvoinnin ja tasa-arvoisemman elaman edellytysten

luomisen turvaamista. (Louhivuori ym. 2009, 21.)

3.1 Toimiva oppimisprosessi

Opettajan rooli opettamisessa ei ole en&é niinkaan tiedon kaataminen opiskeli-
joille, vaan opettajasta on tullut pikemminkin oppimisen ohjaaja ja rinnalla kulki-
ja. Merkityksellista on oppijan tukeminen ja kannustaminen oman oppimisen
aktiiviseksi toimijaksi, jolloin oppijan edellytykset ja kokemukset ohjaajat oppi-
misprosessia. (Jordan-Kilkki & Kauppinen & Viitasalo-Korolainen 2013, 9.)

Opettajan ja opiskelijan valinen vastavuoroinen ja tasa-arvoinen dialogisuus on
edellytys toimivalle ja rakentavalle oppimisprosessille. Kun opiskelija kokee kuu-
luvansa osaksi kulloistakin oppimistapahtumaa ja kokee tulevansa kuulluksi
omana itsenaan, puhutaan opiskelijan oppimisprosessin kannalta merkittavasta
tapahtumasta eli osallisuudesta. Opettajan ja opiskelijan vélisen dialogin liséksi
musiikin opettamisessa ja sen opiskelussa ollaan suhteessa myds musiikkiin.
(Jordan-Kilkki ym. 2013, 19.)

Dialogisuuden lisdksi musiikin opetus pitaa sisalladan myds esikielisia elementte-
j&, kuten &anenpainoja, rytmeja, aania ja niin edelleen. Musiikki antaa useimmil-
le keinoja kasitella ja s&&della omia tunteita. Musiikin kautta avautuu myos
mahdollisuus tarkastella mahdottomiltakin tuntuvilta mielikuvia. Lisdksi musiikki
rohkaisee yksilda omien sisadisten kokemusten tarkasteluun ja itseilmaisuun se-
k& tietoisesti etté tiedostamatta. (Jordan-Kilkki ym. 2013, 19-20.)

Toimiva ja vuorovaikutteinen opetustilanne, jossa opiskelija ja opettaja aidosti
kohtaavat, ei ole itsestdanselvyys. Se vaatii erityisesti opettajalta lasné olemista
juuri sen hetkisessa opetustilanteessa. Opettajan rooli ei ole niinkaan auktori-
teettina oleminen, vaan omien kokemusten ja ajatusten kautta toimia opiskeli-

joiden tunnekokemusten ja merkitysten ohjaajana luoden turvallisen ja luotta-
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muksellisen oppimisympariston. (Jordan-Kilkki ym. 2013, 20-21.) Tahankin pa-
tee ajatus, ettéa on oltava valmis antamaa myo6s itsestaan jotakin, jotta voi vas-

taavasti odottaa saavansa myos opiskelijalta jotakin.

Itse asiassa keskinainen luottamus on mielestani myos edellytys sille, etta opis-
kelijat uskaltautuvat jakamaan kokemuksiaan yhteisesti. Se, milla tavoin ryhma-
tilanteet lahtevat rakentumaan, alkaa jo ihan ensimmaisista yhteisista hetkista.
Ensivaikutelma syntyy jo ensimmaisten sekuntien aikana, jolloin opiskelijat
paattavat sen, onko opettaja heiddn mielestaan luottamuksen arvoinen. Heti
luokkaan astuessaan opettaja voi vaikuttaa oppilaiden tunnetilaan omilla tunteil-
laan, jonka seurauksena oppilaitakaan ei pian kiinnosta opetettava aihe. Opet-
tajan tulisikin olla tunnetaitoinen ja empaattinen seké tunnistaa luokassa oleva

tunneilmapiiri. (Vaisanen 2017.)

3.2 Yksilollinen oppimispolku

Jokainen ihminen on oma yksilonsa ja hanella on omat erityispiirteensa. Jokai-
nen oppii asioita omalla tavallaan. Jollekin paras tapa uusien asioiden omak-
sumiseen on lukea kirjoista tietoa. Toinen oppii parhaiten visuaalisesti eli nake-
malla uudet asiat esimerkiksi kuvien kautta. Jollekin puolestaan kaytannon te-
keminen ja harjoittelu on toimivinta. Erilaiset oppimistavat ja -tyylit ovat mielen-
kiintoisia, mutta haastavat samalla opettajaa kaytannon opetustydssa ja opiske-
ljoiden oppimistavoitteiden saavuttamisen tukemisessa. Jokaisen opiskelijan
yksil6llisten oppimistapojen tunnistaminen vaatii opettajalta laajaa pedagogista
tietdmysta seka herkkyytta tunnistaa jokaisen oppijan yksilélliset piirteet ja vah-
vuudet. (Jordan-Kilkki ym. 2013, 30.)

Yksiloopetuksessa on helpompaa huomioida jokaisen yksilolliset haasteet ja
tuen tarpeet. Ryhmaopetuksessa jokaisen opiskelijan yksilollisten oppimistyyli-
en huomioiminen ei en&a ole niin helppoa. Kuinka varmistaa, etta jokainen ryh-
man opiskelija oppii vahintdankin minimitavoitteen verran? Jos opettajan ja
opiskelijan musiikillinen maailma, tarpeet seka paamaarat eivat kohtaa, eivat

hyvatkdan pedagogiset keinot ja pyrkimykset automaattisesti johda positiivisiin
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oppimiskokemuksiin. Opiskelijan oppimiskokemuksilla on keskeinen merkitys
siihen, milla tavoin opiskelija kokee esimerkiksi musiikin merkityksen elamas-
saan. Opettajan voi olla helpompi “jyrata” opiskelijan musiikillinen luonne kuin
muuttaa omaa toimintaansa, asenteitaan tai arvojaan opiskelijalahtéisemmiksi.
(Huhtinen-Hilden 2013, 159-160.) Hyva esimerkki tastd mielestani on 1980-
1990-lukujen peruskoulun musiikintuntien laulukokeet, joissa muutaman minuu-
tin perusteella oppilas sai joko positiivisen tai negatiivisen arvion musikaalisuu-

destaan.

Kun opetus ja oppiminen eivat ole opiskelijalahtoisia, musiikin opettamisessa ja
erityisesti arvioinnissa jaavat usein taka-alalle esimerkiksi musiikkiin liittyvat
elaman ilon l6ytyminen tai tunteiden ilmaiseminen, vaikka nekin ovat arvokkaita
asioita yksilon oppimisprosessia pohtiessa. Opiskelijalahtdinen opetuskulttuuri
ja pedagogiikka vaativat vield tydstamistd musiikin opetuksen saralla. Musiikin
harrastaminen tulisi olla voimaannuttavaa ja mahdollista ihan jokaiselle. (Huhti-
nen-Hilden 2019, 160.)
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4 LUOVA TOIMINTA

Luova toiminta on kaikenikédisten ja kaikenlaisissa elaméntilanteissa olevien
ihmisten oikeus. Luovuuden avulla ihminen voi selvita erilaisista elaménhaas-
teista, luoda uusia ratkaisuja tai oppia loytamaan asioille uusia nakokulmia.
Leikki ja mielikuvitus eivat pelkastaan rikastuta arkea, vaan niilla on myos kes-
keinen merkitys elamanhaasteita lapikdydessa. Luovuus on osa jokaista ihmis-

ta, mutta sen esille tuomista on hyodyllista vahvistaa. (Karjalainen 2019, 9-11.)

Luovan toiminnan kautta on mahdollista kokea leikillisyytta, iloa, huumoria, ki-
vaa yhdessdaoloa ja toiminnallisuutta. Lisaksi luovan toiminnan kautta voi saada
esille itsestaan ja toisistaan uusia puolia, taitoja ja kykyja, jotka eivat muuten
tulisi esille. Luovan toiminnan ja taiteen kautta itsensa ilmaiseminen antaa tur-
vallisia mahdollisuuksia omien asioiden tarkasteluun ja muovaamiseen. Itsensa
ja oman elamansa tarkastelu taiteen avulla auttaa I6ytamaan omia vahvuuksia,

unelmia ja paamaaria. (Karjalainen 2019, 12-13,16.)

Luovuus on usein ihmisten sisimmé&ssa piilossa. Kun ihminen uskaltautuu hiljal-
leen avaamaan ja kurkistelemaan omia kokemuksiaan, muistojaan ja tunteitaan,
voi uusi seikkailu omaan itseensd alkaa. Heidi Ahonen kirjoittaa Loytoretki it-
seen -artikkelissaan tasta seikkailusta |0ytoretkena luovuuteen ja voimavaroihin.
Hanen mukaansa luovuus on itsessdan uusiutuvaa ja kayttdessa se vain vah-
vistuu. Myds taiteen tekeminen voi olla alkuvaiheessa vaikeaa, mutta ihmisen
antaessa itselle mahdollisuuden kokeilla ja tehda luovia asioita muuttuu luovuus
spontaanimmaksi. Luova toiminta voi avata sisimmasta ja itsestd uusia vah-
vuuksia ja osaamista. (Ahonen 1993, viitattu 18.4.2020.)

Taidelahtoisten menetelmien kautta ihmiset voivat kokea uudenlaisia kokemuk-
sia, jos he antautuvat tydskentelylle. Tyoskentely on ikdan kuin avain yhdessa
tekemiselle ja toimimiselle. Taidelahtdiset menetelmat ovat kokemuksellisia.
Jokainen taiteenala tarjoilee omanlaisen seikkailumatkan. Esimerkiksi suhde

aikaan ja ajankuluun vaihtelee tilanteen ja taidemuodon mukaan. Ajan voi ko-
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kea nopeutuvan, hidastuvan tai jopa katoavan. lhminen on lasné hetkessa ja
irtaantuu normaalista arjesta. Taidelahtdisen tydskentelyn keskidossa on aina
pohdittavana, millaisen muodon omat ajatukset ja tunteet saavat tyoskentelys-
sa. (Opetus- ja kulttuuriministerio ESR-hanke, viitattu 18.4.2020.)

Taide on tehtdva saavutettavaksi ihan jokaiselle kykyihin ja harrastuneisuuteen
katsomatta. Taide ei ole lahjakkaiden yksinoikeus. Taiteen ja kulttuurin alueen
toimien ja toimintojen tulee olla avoimia ja saavutettavia myos erityista tukea
tarvitseville. Tama tarkoittaa kaytanndssa osallisuuden esteiden poistamista.
(Haveri 2016, viitattu 20.4.2020.)

4.1 Musiikilliset menetelmat

"Lahtékohtana on, ettd musiikki kuuluu kaikille, ja kaikilla ihmisilla on seka
omanlainen mahdollisuus ettd omanlaisensa tarpeet I6ytdd musiikista jotain

omaan elamaansa.” (Lilja-Viherlampi 2007, viitattu 20.4.2020.)

Musiikki ja musiikillinen toiminta luo mahdollisuuksia oppia itsestamme, toisis-
tamme ja keskindisesta vuorovaikutuksesta. Musiikin kuuntelu jo itsessdan voi
lisata hyvinvointia ja vahvistaa voimavaroja. (Huhtinen-Hilden 2019, 21.) Luo-
vassa musiikin toiminnassa voi tavoitteena olla musiikin kuuntelun kautta esi-
merkiksi heratella omia tunteita ja kokemuksia. Taiteen soveltava kaytto voi olla
yhteisdllisen taidetoiminnan mahdollistamista. Musiikin yhteydessa tama tarkoit-
taa musiikin kokemisen ja musiikkitoimintaan osallistumisen mahdollistamista
erilaisissa ymparistoissa. Keskeista ei siis ole musiikin oppiminen itsessaan.
(Huhtinen-Hilden 2019, 49.)

Musiikki voi tuoda uutta siséltéa ja ulottuvuuksia omaan tyohoén ja sen suunnit-
teluun. Luovan musiikillisen toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa keskeista
on pyrkid luomaan turvallinen, hyvaksyva ja innostava ilmapiiri, jossa jokaisen
olisi turvallista tuoda esille kaikenlaisia tunteita. (Huhtinen-Hilden 2019, 49.)

Musiikki mahdollistaa myds opettajan ja oppilaan luovan yhdesséaolon ja koke-
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musten jakamisen ilman oikeiden vastausten tai suoritteiden odotuksia. (Lilja-
Viherlampi 2007, viitattu 20.4.2020.)

Tutkimukset osoittavat, ettd musiikillinen toiminta liséd muun muassa elaman-
hallinnan ja itsendisyyden tunnetta seka lisda positiivisten sosiaalisten koke-
muksien kautta arvostuksen ja kunnioituksen tunnetta. Yhteisesti tapahtuvat
musiikilliset hetket vahvistavat myds yhteisollisyyden tunnetta. (Huhtinen-Hilden
2019, 46.)

Musiikkia voidaan hyddyntdd hyvinvoinnin tukemisessa ja musiikillista ryhma-
toimintaa ryhmatilanteen koostajana. Musiikkitoiminnan avulla voidaan myds
tukea lapsia ja nuoria, joilla on vaikeuksia esimerkiksi keskittymisen ja itsesaa-
telyn osa-alueilla. (Huhtinen-Hilden 2019, 40.)

Musiikillisessa ryhmatoiminnassa on hyva huomioida toiminnallisten ja rauhallis-
ten sekd keskittymistd vaativien ja heittaytymiseen herattelevien elementtien
tarkoituksenmukainen vuorottelu. Musiikillisen toiminnan ohjaamisen edellytys
on sensitiivisyys ja kunnioittava suhtautuminen jokaiseen osallistujaan. (Huhti-
nen-Hilden 2019, 40.)

Musiikin herattdmat ajatukset voivat toimia siltana oman luovuuden |6ytymiselle.
Lisédksi musiikin kautta voi syntyd mahdollisuus vuorovaikutukseen silloinkin,
kun sanallinen kommunikaatio ei ole mahdollista. Yhteiséllisyyden kokemus
muiden ihmisten kanssa on tarked osa jokaisen elamaa. Musiikki mahdollistaa
monin tavoin yhteisollisyyden aarelle paasemisen ihan jokaiselle. (Huhtinen-
Hilden 2019, 28-29.)

Musiikki mahdollistaa my6s jokaisen osallisuuden kokemuksen, vaikkei yksil6
varsinaisesti osallistuisikaan itse musisointiin. Koemme musiikin omalla taval-
lamme. Kaikki eivat halua osallistua isossa ryhmassa esimerkiksi soittamiseen.
Osallisuus onkin nahtava yksilon omana mahdollisuutena saadella sita, milla
tavalla han kokee haluavansa osallistua kuhunkin tilanteeseen. Osallisuuden
syntyminen edellyttdd juuri yksilon omaa kokemusta ryhmassa toimimisesta.
(Huhtinen-Hilden 2019, 29.)
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Vuorovaikutus ja kommunikaatio siséltavat vahvasti musiikin eri elementteja.
Vuorovaikutustilanteet ovat taynnd musiikillisia viesteja. Esimerkiksi puheta-
pamme, aanenkorkeus ja aanen eri savyt vaihtelevat sen mukaan, olemmeko
iloisia, vihaisia tai rauhallisia. Musiikillinen viestintd on osa jokaista meita, ja on
lasna ihmisen koko elaménkaaren alusta loppuun. Musiikkiin ja aanten kuunte-
luun keskittyminen auttaa pysahtyméaan hetkeen ja herattaa erilaisia tuntemuk-
sia ja kokemuksia. Musiikin kieli yhdistad meita omalla erityisella tavallaan.
(Huhtinen-Hilden 2019, 23-24.)

4.2 Kuvataiteelliset menetelmat

Kuvallinen ilmaisu kasittaa piirtamisen ja maalaamisen lisaksi esimerkiksi sisus-
tamiseen liittyvia asioita ja kannykalla kuvaamisen. Visuaalisuus on osa kuval-
lista ilmaisua. Ihminen tekee arjessa jatkuvasti erilaisia visuaalisia valintoja il-
man varsinaista kuvataideharrastusta. Luova ilmaisu on osa ihmisen arjen pe-
rusasioita. (Karjalainen 2019, 57-58.)

Taiteellinen ilmaisu on parhaimmillaan mielikuvien leikkia. Pelko epaonnistumi-
sesta rakentaa suojamuurin taiteellisen ja luovan prosessin etenemiselle ja on-
nistumiselle. Kun ihminen uskaltautuu ylittamaan suojamuurin, on mahdollista
synnyttaa jotain uutta ja luovaa. Nain mahdollistuu myds yhteyksien tarkastelu
syntyneen taiteen ja oman elamén valilla. (Rankanen & Hehtinen & Mantere
2007, 13.)

Usein taiteeseen viittaavat asiat koetaan irrallisina ja omaan elamaan kuulumat-
tomina. Taiteeseen liittyvaan toimintaan lahtemiseen on ihmisilla taman vuoksi
usein korkea kynnys lahted mukaan. Ohjaajan on tarkea luoda alusta alkaen
positiivinen ja rohkaiseva ilmapiiri, jossa kaikki uskaltaisivat ennakkoluulotto-
masti lahte& kokeilemaan erilaisia menetelmia, vélineita ja tekniikoita. Lopputu-
loksella ei niink&&n ole painoarvoa, vaan itse tydskentelyvaihe on tarkeé. (liva-
nainen 2019, 58.)
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Hautala tuo tutkimuksessaan esille, ettd kuvataideterapeuttisten menetelmien
kayttd opetuksessa lisda opetushenkildston ymmarrysté lasten ja nuorten hen-
kisen hyvinvoinnin  merkitykseen oppimisessa. (Hautala 2008, viitattu
20.4.2020.)

Kuvataiteelliset menetelmat eivat aina tarkoita esimerkiksi piirtdmista, maalaa-
mista tai muovaamista. My6s kuvien tarkastelu ja katselu on osa kuvataiteellisia
menetelmid. Kuvien kautta voidaan tarkastella omia tunnetiloja, kokemuksia,
haaveita ja toiveita. Lisdksi kuvataiteellisten menetelmien avulla voidaan tukea
esimerkiksi rynméaytymista. Kuvataiteellisia menetelmia voidaan hyddyntad mo-
nenlaisissa ryhmaétilanteissa, joissa tavoitteena voi olla hyvinvoinnin lisddminen,
vuorovaikutuksen vahvistaminen tai luovuuden heréattely. (livanainen 2019, 58—
59). Koska ryhmatilanteet ovat vaihtelevia, on ohjaajan tarke& valita siihen het-
keen omasta mielesta sopivimmat toimintamuodot. Taide on hyva keino itsetun-
temuksen lisdamiseen, vaikka ei aina valittaisi mitdan henkilokohtaista aihetta.
(livanainen 2019, 61.)

Taidelahtoiset menetelmat ovat usein myos ennakoimattomia. Ryhma voi lahteéd
suuntaamaan tydskentelyaan eri tavoin kuin alkuperainen suunnitelma oli. Jos
ryhman tydskentely kuitenkin tukee heidan ryhmaytymistaan ja aktiivisuuttaan,
tyoskentely on siité huolimatta tarkoituksenmukaista. (livanainen 2019, 61.) Oh-
jaajan on oltava hetkessa mukana ja joustettava ryhman tilanteiden mukaan

suunnitelmissaan.

Erilaiset valmiit ja itse tehdyt kuvat seka varit ja kuviot herattdvat meissa mo-
nenlaisia tunteita ja ajatuksia. Kuvataiteellinen tydskentely soveltuu hyvin mo-
nenlaisiin ryhmiin. Kuvat antavat mahdollisuuden ilmaista itse&én, ajatuksiaan
ja tunteitaan myas niille, joille sanallinen tuottaminen on vaikeaa tai mahdoton-
ta. Liséksi kuvien avulla voi ymmartaa paremmin itsedan ja muita. Kuvataitee-
seen liittyvat menetelmat voivat auttaa myo6s keskittymaan. Esimerkiksi joku voi
haluta piirrella tunnin aikana, jotta pystyy paremmin kuuntelemaan opettajaa.
(livanainen 2019, 62-63.)
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Kuvataiteellinen tyoskentely ryhmassa voi tarjota yksildille kokemuksen hyvak-
sytyksi tulemisesta ja sosiaalisesta tuesta. Se antaa myds voimavaroja arkiela-
maan ja luovuuden kokemuksia ja oivalluksia. Kuvataiteellisen tydskentelyn
kautta on mahdollisuus oppia tunnistamaan ja kasittelemaan paremmin tuntei-

taan. (livanainen 2019, 63).

Taidelahtoisen tydskentelyn aloittamisvaiheessa sopivia menetelmia ovat mu-
siikin mukana maalaaminen ja piirtdminen. Tarkedd on paasta tekemisen al-
kuun, koska usein ensimmaisen jaljen tekeminen paperille on vaikeinta. Kun
maalataan esimerkiksi silmat kiinni, poistuu useimmiten paine lopputuloksen
hyvyydesta, koska kukaan ei odota taydellistd lopputulosta. Nain on helpompi

rentoutua ja keskittya itse prosessiin. (livanainen 2019, 67.)

4.3 Musiikki ja nuoret

Musiikki on usein olennainen osa nuoren arkea. Musiikin kuuntelu auttaa keskit-
tymaan ja rauhoittumaan. Se motivoi tekeméaan laksyja, siivoamaan tai saavut-
tamaan musiikin avulla tietyn tunnetason. Kuka tahansa voi musiikin kuuntelun
avulla oppia itsestddn. Kun tuntee itsensa paremmin, on helpompi toimia myds
muiden kanssa. Tamé auttaa selviytymaan eri elaman tilanteissa. (Maunus
2003, viitattu 20.4.2020.)

Nuoruus on itsensa etsimisen ja loytamisen aikaa. Kehonkuvan muutokset,
seksuaalisuus, moraalikysymykset, arvot, maailmankuva, opiskelu ja tydelama
ovat nuorella alati pohdinnan alla olevia asioita. ltsenaistymisprosessi alkaa.
Identiteetti ja minakuva ovat muovautumassa hiljalleen kohti aikuisuutta. (Saari-
kallio 2009, 221.)

Itsendistyminen vaatii nuoren elamassa paljon muutoksia aiempaan verrattuna.
Sosiaaliset suhteet muovautuvat enemman kodin ulkopuolelle suuntautuviksi.
My6s nuoren omien tunteiden hallinta ja sdately sekad ylipaatdén itsendinen
oman elamanhallinta vaatii monenlaisten asioiden kanssa tasapainoilua. Musii-

killa on tarke& paikka monen nuoren eldméassa. Musiikin avulla nuoret k&sittele-
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vat ja kohtaavat tunteitaan seka elaméanhaasteitaan. Saarikallio jakaa musiikin
psykososiaaliset merkitykset nuoruudessa neljddn kategoriaan: identiteetti, it-

semaaraaminen, ihmissuhteet ja tunnekokemukset. (2009, 221-223.)

Identiteetti

Musiikin avulla nuori voi tarkastella omaa minuuttaan, kokemuksiaan ja tuntei-
taan omassa rauhassa. Musiikki mahdollistaa huoren omien arvojen ja ajatuksi-
en kasittelemisen turvallisesti. Lisaksi epavarmoilta tuntuvien ja syvempien tun-
teiden kasittely mahdollistuu musiikkiin ja sanoituksiin samaistumalla. Musiikki
auttaa nuorta rakentamaan ja I6ytamaan omia tunnemaailmojaan ja minuut-
taan. (Saarikallio 2009, 224.)

Itseméaardaminen

Itsem&araamisen ja itsehallinnan tunne koostuu vaikuttamismahdollisuuksista
omaan toimintaansa, ymparistdonsa ja tunteisiinsa. Esimerkiksi oma lempimu-
siikki tarjoaa nuorelle pakopaikan tutkistella itsedan ja elamaansa. Itsehallinnan
tunne vahvistuu, kun nuori voi itse paattaa, mita kappaletta kuuntelee ja milla
voimakkuudella. Oma lempimusiikki tarjoaa myds turvaa ja varmuutta uusiin
tilanteisiin. Musiikki voi myods parhaimmillaan olla oman impulsiivisen kayttayty-
misen ja tunteiden hallinnan keino. (Saarikallio 2009, 225.)

Ihmissuhteet

Nuoren itsendistyessa han irtaantuu etadmmaksi vanhemmistaan ja lapsuuden-
kodistaan. Kaveri- ja ystavyyssuhteiden merkitys kasvaa. Musiikki tukee it-
senaistymisprosessia monin tavoin. Se auttaa yksinaisyyden tunteisiin, mutta
toisaalta yhteinen musiikki myds vahvistaa kavereiden kanssa olevaa yhteen-

kuuluvuuden tunnetta ja yhteisollisyytta. (Saarikallio 2009, 225-226.)

Tunteet
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Musiikilla on keskeinen merkitys erilaisten tunteiden ja tunnetilojen kasittelyssa.
Vahvistamalla nuoren yhteenkuuluvuuden tunnetta ja itsehallintaa musiikki luo
vahvoja myonteisid tunne-elamyksia. Nuorilla on vahva kasitys siitd, millaista

musiikkia he missékin mielialassa tarvitsevat. (Saarikallio 2009, 226-227.)

Tavalla tai toisella musiikin kayttdminen erilaisissa nuorten ryhmatilanteissa luo
positiivista ilmapiiria ja yhdistaa ryhmaa. Musiikki tarjoaa myds nuorille mahdol-
lisuuden oman identiteetin tutkimiselle ja rakentamiselle. Musiikkikasvattajan
roolissa toimiva voi olla vaikuttamassa tahan prosessiin kunnioittamalla nuoren
identiteettia, mutta tarjoamalla myos uudenlaisia nakékulmia sen tyostamiseen.
Erilaisten musiikillisten keinojen ja tyylien avulla voi tuoda esiin musiikkityyleja,
nakemyksia seka kannustaa nuoria perustelemaan omat ndkemyksensa ja kan-
tansa. Musiikki parhaimmillaan yhdistaa erilaisia ihmisia ja vahvistaa néain myos
sosiaalisia taitoja. Musiikkikasvattaja voi luoda turvallisen ympariston ja ilmapii-
rin, jossa on mahdollisuus kokea uudenlaisia elamyksia seka kokea rentoutumi-
sen hetki valilla niin hektisen arjen keskella. (Saarikallio 2009, 227-228.)

4.4 Taide ja nuoret

Kuvallinen ilmaisu voi tarjota nuorille matalamman kynnyksen ilmaista itsedan.
Taiteelliset menetelméat ovat soveltuvia tunteiden ilmaisuun ja identiteettityéhon.
Hyvien kokemuksien ja onnistumisien avulla on mahdollista vahvistaa itsetuntoa

ja lisata voimavaroja. (livanainen 2019, 70-71.)

Nuorille voi olla vaikeaa ilmaista omia tunteitaan, ajatuksiaan ja kokemuksiaan
sanallisesti. Taiteellinen ja luova tydskentely antaa turvallisen keinon kasitella
vaikeita ja negatiivisia tunteita ja ajatuksia. Taiteelliset tuotokset ovat usein yh-
denlainen visuaalinen katsaus nuoren tunteisiin. Nuoren on kuitenkin tarkeaa

saada itse paattad, kuinka paljon avaa tuotostaan muille. (livanainen 2019, 71.)
Taiteen menetelmét ja toiminta ryhméssa tukevat nuorten sosiaalisten taitojen

oppimista. Lisdksi toimiva ja turvallinen ryhma voi synnyttdd tunteen johonkin

kuulumisesta sekd antaa ymmarrystd oman identiteetin rakentumiselle. Kun on
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selvilla, kuka itse on, on my6s helpompi hyvaksya toisten ihmisten erilaisuus.
Kuvallinen ilmaisu toimii sek& yksin ettd ryhmassé keinona omien tunteiden ka-
sittelylle ja sitd kautta niiden tiedostamiselle ja tunnistamiselle. (livanainen
2019, 71-72.)
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5 KAYTANNON TOTEUTUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa valmentavan koulutuksen
valinnainen opintojakso kayttden musiikillisia ja taiteellisia menetelmia. Opinto-
jakson tavoitteena oli myds antaa tytkaluja ja keinoja, jotta he voisivat mahdol-
lisimman itsendisesti sanoittaa omia vahvuuksia ja osaamistaan, seka tunnistaa

omia tunteita.

Valmentavan koulutuksen nuorilla on monenlaisia rajoitteita ja haasteita, joiden
vuoksi heilla on erityisen vaikeaa muun muassa tunnistaa omia vahvuuksia ja
tunteita. Tdman vuoksi koen, ettd musiikilla ja taiteella on erityisen tarked merki-
tys erityista tukea tarvitsevien nuorten arjessa ja elaméssa. Erilaisten tydkalujen
ja menetelmien avulla tarkoituksenani on helpottaa heita tunteiden tunnistami-
sessa ja ymmartamisessa ja sitd kautta tukea heidan itseymmarrysta ja itseil-

maisua.

5.1 Toteutuksen suunnittelu

Otin sahkopostitse yhteyttda Ammattiopisto Luovin henkildstéon loppusyksysta
2019. Kerroin heille séhkopostissa opinnaytetyoni tarkoituksen, ja sovimme ta-
paamisen yhden opettajan kanssa joulukuulle 2019. Alun perin ryhméan piti olla
joku Oulun Ammattiopisto Luovin VALMA-ryhmistd. Tapaamisissa selvisi, etta
pitaisinkin valinnaisen kurssin, johon hakisi opiskelijoita seka VALMA-ryhmista
ettd TELMA-ryhmista. Opiskelijat paasivat valitsemaan valinnaisia kursseja vas-
ta tammikuussa 2020. Nain ollen en etukateen saanut tietdd ryhmakokoa tai
millaisia opiskelijoita ryhnmaan tulisi. Opettaja kuitenkin mainitsi tapaamisessa,
ettd voin varautua siihen, etté opiskelijat eivat suostu osallistumaan mihink&éan
tehtaviini. Paatin itse lahted kohtaamaan opiskelijat ja opetustilanteet taysin

avoimin mielen ilman ennakkoasenteita.

Kokosin kurssikokonaisuuden syksylla 2019 kirjoista, nettilahteista ja omista

aikaisemmista kokemuksista. Rakensin jokaisen tunnin kolmeen eri osaan: kuu-
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lumisien vaihtaminen ja fiiliskierros, musiikillinen tehtéava ja taiteellinen tehtava.
Koska minulla ei ollut pohjatietoa ryhméasta, se aiheutti vaikeuksia tuntien laati-
miselle. Yritin valita sellaisia tehtavia, jotka sopisivat erilaisista lahtékohdista
oleville opiskelijoille. Minulla on aikaisemmin jonkin verran kokemusta erityista
tukea tarvitsevista ihmisista, joten pystyin huomiomaan erityisia tarpeita koh-
tuullisesti tunteja suunnitellessani. Ajattelin, ettd Ammattiopisto Luovilla olisi
perusrytmisoittimia, kuten tamburiini, triangeli, marakassit ja rytmikapulat, mutta
yllatyksekseni sellaisia ei ollut. Se muutti hieman tekeméaani kurssisuunnitelmaa

musiikillisten harjoitteiden suhteen.

5.2 Tuntien toteutus

Kurssini alkoi 24.01.2020. Saavuin paikalle hieman etukéteen, jotta saisin rau-
hassa tutustua opetustilaani ensimmaista kertaa ennen tunnin alkua. Luokkati-
lani oli Ammattiopiston asuntolarakennuksen vapaa-ajantila, jossa oli yksi suuri
poyta, sohvia, valkotaulu, biljardipoyta, stereot ja muutama kaappi taynné as-
kartelutavaroita. Tila oli mielestani viihtyisa ja toimiva pitdmalleni kurssille.
Kurssini alkoi tasan kahdeksalta viitena perjantaina, ja sille oli annettu aikaa

kolme tuntia.

Nuoret olivat todella iloisia ja avoimia aamutuimaan, vaikka kaikki eivat tunte-
neet toisiaan. Olin etukateen tehnyt soittolistan, jonka laitoin soimaan aina tun-
tien taustalle. Annoin taustamusiikkitoivelistan kiertamaan, johon kukaan ei
aluksi uskaltautunut laittamaan yhtaan kappaletta. Aloitimme tunnin hauskalla
esittaytymiskierroksella, jossa jokainen piti padnsa paalla A4-paperia, jonka
padlle piirrettiin omat kasvot ja nimi. Kdvimme vuorotellen Iapi jokaisen tekeman
piirroksen, nimen ja Tukiliiton julkaisemien MAHTI-korttien avulla aamun tun-
nelmia. Piirrostehtava oli mieluinen ja se nauratti koko ryhméa, joka loi rennon
tunnelman kurssin alkamiselle. Nuoret kertoivat, etté korttien kanssa tehty fiilis-

kierros oli mukava tapa aloittaa péaiva.

Tutustumisen jalkeen teimme kansioita tulevia tehtavia varten. Ohjeistin nuoria

leikkaamaan lehdista kuvia, kirjoittamaan kappaleiden sanoituksia tai mita ta-
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hansa, joka jollain tavalla liittyy heihin itseensa. Laitoin uudelleen kiertdmaan
listan, johon sai kirjoittaa toivomiaan kappaleita taustamusiikiksi. Talla kertaa
lahes jokainen lisasi omia kappaleitaan listaan, ja siita syntyikin yksi heidan
lempiasioistaan kyseiseltd tunnilta. Nuoret eivat mydskdan malttaneet lahtea
tauoille, vaan halusivat jatkaa kansioiden tekemista ja musiikkitoiveiden Kirjoit-

tamista luokassa kanssani.

Luokassa oli muutama opiskelija, jotka aluksi pitivat kuulokkeita korvillaan hup-
pu ja pipo tiukasti paahan laitettuna. Tunnin edetessa pipot, huput ja kuulokkeet
lahtivat oma-aloitteisesti korvilta pois. Taustamusiikilla oli valtava merkitys nuor-
ten motivaatioon ja heidan tunnetilaansa. Jokainen keskittyi tehtaviinsa rauhalli-
sesti, ja samalla he odottivat innokkaasti oman toivekappaleensa kuulumista.
Sain tunnin jalkeen kuulla yhdeltd opettajalta, etta h&n oli todella ihmeissaan,
miten nuoret keskittyvat kanssani niin hyvin.

Toinen tunti

Olin edellisena iltana lisannyt tunnilla kayttdmaani soittolistaan kaikki nuorten
toivomat kappaleet, ja laitoin musiikin soimaan ennen nuorten saapumista luok-
kaan. Kun ryhmalaiset saapuivat luokkaan, heidan olemuksensa oli paljon lasna
olevampi kuullessaan heille mieluista musiikkia. Keradénnyimme istumaan suu-
ren poydan &areen ja aloitimme tunnin yhteisella fiiliskierroksella MAHTI-
korttien avulla. Jokainen uskaltautui nayttamaan kuvan avulla omia tunnelmiaan

siltd hetkeltd. Yksi nuori totesikin hanen vuorollaan:

“Musta oli niin kiva tulla tanne tunnille, ku viimeks oli niin sairaan kivaa.”

Jaoin ryhmaélaiset kahteen pienempdan ryhmaan, jossa toisessa mukana oli
ohjaaja ja toisessa mina itse. Tehtavana oli keksida ryhméan kanssa nelja sade-
paivaan liittyvaa asiaa, ja miten ne voitaisiin soittaa tai esittdd omalla keholla,
jonka jalkeen syntynyt teos esitettaisiin toiselle ryhmalle. Meidan ryhma valitsi
sadepaivan asioiksi kumisaappat, sateenvarjon, sateen ja vesilatakon. Nuorilla
oli suuri kynnys ehdottaa ja ideoida esittdmistapoja naille asioille molemmissa

ryhmissa. Huomasin, etta tallaista ryhméatehtavaa vaikeutti se, etta kaikki eivat
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tunteneet toisiaan etukateen. Pienen avustuksen ja kannustamisen avulla
saimme kuitenkin yhdessa mietittya esitystavat jokaiselle sadepaivaan liittyvélle
asialle, ja pystyimme esittdméaan teoksemme toisillemme. Kysyin nuorilta tehta-

van jalkeen heidan ajatuksiaan ja tunnelmiaan tehtavasta.

“Tosi jannittavaa”

“Pelotti esiintya kaikkien edessa”

Ajattelin, ettd tdma tehtava olisi helppo tapa osallistua musiikilliseen ilmaisuun,
mutta tehtdva ei sujunutkaan suunnitellusti. Nuoret kokivat sen ainakin tassa
vaiheessa kurssia liilan vaikeaksi ja jopa ahdistavaksi. Enkd my6hemmassa vai-
heessa kurssia tamé tehtéava olisi voinut olla helpompaa toteuttaa. Tama tehta-
va sai minut ymmartamaan, etta tallainen ryhmassa tapahtuva itseilmaisu ja
itsensa likoon laittaminen ei ole itsestdan selvaa varsinkaan erityista tukea tar-
vitsevien kanssa. Musiikin ja luovien alojen ammattilaiset ovat tavalla tai toisella
itse koko ajan esilla, ja itsensa likoon laittaminen on itsestdan selvaa. On hyva

muistaa, etta nain ei kuitenkaan aina ole.

Pidimme tassa valissa lyhyen tauon, ja palasimme takaisin tunnille musiikkipiir-
tamisen pariin. Alun perin olisimme musiikkimaalanneet, mutta kaikille ei ollut
riittavasti maalausvalineita. Musiikkipiirtamisen tarkoituksena on kuunnella teos-
ta ja maalata siitéa syntyvia tunteita, mielikuvia, mielimaisemia tai ajatuksia. Va-
litsin tahan tehtavaan klassista musiikkia, jossa ei ollut ollenkaan laulua. Lopuk-
si katselimme maalauksia ja kerroimme omista téistamme sen verran, kun itses-
ta tuntui hyvaltd. Nuoret paneutuivat tdhénkin tehtavaan mielellaan, vaikka valil-
l& keskittyminen meinasi herpaantua. Mielestéani tehtava oli matalan kynnyksen

tutkimusmatka omiin tunteisiin ja tuntemuksiin ilman epaonnistumisen painetta.

Viimeisena tehtavana keskityimme omien vahvuuksien Idytamiseen. Sijoitin yh-
delle poydalle Kepeli-sivustolta |0ytdmia vahvuuskortteja, josta nuoret saivat
rauhassa kayda etsiméssa itselleen vahintaan kolme sopivaa vahvuutta. Jokai-
nen Kirjoitti omat vahvuutensa ylos omalle paperille, jonka jalkeen mietimme

yhdessa ryhmaléaisten kanssa jokaisesta henkilosta lisdd vahvuuksia. Paperiin

27



piirrettiin myo6s kuva itsesta, ja halutessaan sai kertoa esimerkiksi oman lempi-
aineen koulussa. Vahvuuskortit helpottivat nuoria I6ytaméaéan omia vahvuuksia
sekd myos muiden vahvuuksia. Tehtavan aikana huomasin, etta erityisesti mui-

den antamat vahvuudet olivat heille todella merkityksellisia.

Lopuksi laitoimme tekem&mme tehtavat omiin kansioihin ja pidimme yhteisen
keskusteluhetken tunnin jalkeisista tunnelmista. Nuoret lahtivat iloisesti vietta-

maan tulevaa viikonloppua.

Kolmas tunti

Ennen tunnin alkua tulin luokkaan valmistelemaan alkavaa aamupaivaa nuorten
kanssa. Olin lisaillyt soittolistaan uusia kappaleita, joita nuoret olivat minulle eh-

dottaneet. Laitoin musiikin soimaan ja avasin luokan oven.

Aloitimme kolmannen tunnin fiiliskierroksella MAHTI-korttien avulla, jota nuoret
odottivat innoissaan. Huomasin, etta ryhmalaiset uskalsivat talla kertaa kertoa

hieman avoimemmin omista tunnelmistaan.

Jatkoimme tuntia Giulia Orecchian Tuhat ja yksi tarinaa -lautapelin pelaamisel-
la. Pelin tarkoitus on kehittd& pelaajien mielikuvitusta ja luovuutta erilaisten ku-
vakorttien ja pelilaudan symbolien avulla. Niiden avulla pelissa keksitaan satuja
ja tarinoita. Pyysin opettajia ja ohjaajia osallistumaan peliin, mutta vain yksi oh-
jaaja oli halukas osallistumaan. Mielestani opetushenkildstén oma esimerkki
rohkaisee ja kannustaa myds opiskelijoita osallistumaan tekemiseen. Aluksi
tarinoiden keksiminen oli nuorille haastavaa, mutta hiljalleen he avautuivat ker-
tomaan mita hurjimpia tarinoita. Pelin aikana tunnelma oli rauhallinen, mutta
hilpe&. Lautapeli oli hyva keino tuoda esiin nuorten kayttaméatonta potentiaalia.
Pelin kautta nuoret saivat onnistumisen kokemuksia, kun he pystyivat osallistu-

maan omilla tavoillaan ja tarinoillaan yhteiseen tekemiseen.

Tauon jalkeen teimme tehtavaa, jossa piirsimme oman elaman puumme. Jokai-

nen valitsi itselleen puulajin, joka mielestaan kuvastaa hanta itsedéan. Lajin pys-
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tyi keksimaan myads itse. Kirjoitin seuraavat kysymykset valkotaululle tehtavan

avuksi:

1. Viihtyyko puu tiheikssa vai tarvitseeko se tilaa?

2. Onko puulla syvat juuret vai sopeutuuko se helposti uuteen paikkaan?

3. Antaako puu suojaa muille vai onko se toisen puun suojassa?

Puun ominaisuuksien avulla opiskelijoilla oli mahdollisuus pohtia turvallisesti
omia ominaisuuksia ja luonteenpiirteitd sosiaalisuuteen ja ryhmassa toimimi-
seen liittyen. Valitsin tehtavan, silla nuoret olivat todella arkoja kertomaan suo-
raan itsestaan. Tama tehtava helpotti heitd pohtimaan rehellisemmin omaa it-

sedan kiinnittamaéatta siihen kuitenkaan liikaa huomiota.

Olin leikannut ennen tunnin alkua paperisuikaleita, joita jaoin nuorille seuraavaa
tehtavaa varten. Jokainen Kkirjoitti vahintdan kaksi fraasia paperisuikaleelle, jois-
ta rynmé sai yhdessé koota yhteisen sanoituksen ja halutessaan tehda siita
kappaleen. Fraasit saivat olla minkélaisia tahansa, kunhan ne liittyivat jotenkin
kirjoittajaan itseensa. Ryhmalaiset halusivat koota kaikki paperisuikaleet biljar-
dipdydan paalle ja liimata ne suurelle kartongille runoksi. Yksi nuorista olisi ha-
lunnut tehda sanoituksesta kappaleen, mutta muut eivat uskaltaneet lahtea ta-
han mukaan. Yhdessa tekeminen ja jakaminen osoittautui ryhman jasenille
haastavaksi, ja tama tehtdva mahdollisti osallistumisen yhteiseen tuotokseen.
Opiskelijat olivat todella arkoja jakamaan omia ajatuksiaan julkisesti, minka ta-

kia sanoituksesta ei tullut kappaletta.

Lopuksi kokoonnuimme piiriin, jossa keskustelimme tunnin tehtévista ja jokai-

sen tunnelmista silla hetkella.

29



Neljas tunti

Olin edellisilla tunneilla huomannut musiikillisten tehtavien haastavuuden, joten
paatin hieman muuttaa suunnitelmiani télle tunnille. Alun perin olin suunnitellut
alkulammittelyksi tehtavan, jossa ryhmalaiset olisivat paasseet kayttamaan roh-
keasti omaa aantaan. Tulin siihen tulokseen, ettéd vaihdan &&nitehtavan johon-

kin helpommin lahestyttavampaan.

Neljas tunti alkoi nuorten toiveesta jalleen MAHTI-korttien avulla. Kavimme yh-
dessa hieman laajemmin lapi omia tuntemuksia siltd hetkeltd ja kuluneelta vii-
kolta. Osa nuorista harmitteli, ettd seuraava kerta olisi kurssin viimeinen. Ryh-
maléaiset halusivat lisata soittolistaan kappaleita, joten heidan toiveestaan kay-

timme siihen hetken aikaa ja laitoimme toivekappaleita soimaan.

Alkuperdisen suunnitelman vaihtuessa pdaatin, ettd laulamisen sijaan keskit-
tyisimme keskustelemaan kuuntelemamme musiikin aikaansaamista tuntemuk-
sista. Hiljennyimme piiriin kuuntelemaan yhden nuoren valitseman kappaleen,
jonka aikana jokainen sai omassa mielessdan miettia sen aiheuttamia tunteita
ja ajatuksia. Kappaleen jalkeen keskustelimme yhteisesti sen aiheuttamista aja-

tuksista. Tarkeaa kuitenkin oli, ettei mitaan tarvinnut jakaa, jos ei halunnut.

Jatkoimme tuntia itse keksimallani tehtavalla. Leikkasin ja suunnittelin ennen
tunnin alkua suuren palapelin paperille ja jaoin yhden palan jokaiselle. Palapelin
palaseen Kkirjoitettiin asioita, jotka erottavat ryhmaldisen muista. Palasta sai
myos koristella haluamallaan tavalla. Osa nuorista ei halunnut kirjoittaa asioita
nakyviin, vaan joko piirtda tai vain miettia niitd mielessdan. Kun kaikki palaset
olivat valmiina, kokosimme ne yhdeksi isoksi palapeliksi ja keskustelimme siit&.
Tehtavan tarkoituksena oli nayttad nuorille, etta jokainen on tarked osa koko-
naisuutta, ja yhdenkin palasen puuttuminen tekisi kokonaisuudesta puutteelli-
sen. Tarkeaa oli myds huomauttaa, etta jokaisen henkilokohtaiset piirteet teke-

vat juuri tasta palapelista ainutlaatuisen.

Tarkoitukseni talla tunnilla oli, ettd ryhmalaiset saisivat keskittya itsessédan sel-

laisiin ominaisuuksiin, joita muilla ei ole. Viimeisessé tehtavasséa jaoin ryhman
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kolmen hengen ryhmiin, jossa jokaisen ryhman tehtava on miettia jokaisesta
ryhmalaisesta ainakin yksi hyva ominaisuus, joka kuitenkin eroaa muista. Sen
jalkeen heidan taytyisi miettid kolme positiivista ominaisuutta, joka heissa kai-
kissa on. Tehtava osoittautui haastavaksi, ja kaytimme siihen paljon suunnitel-
tua enemman aikaa. Opastin ryhmalaisia kayttamaan apunaan edellista tehta-
vaa, joka helpotti heita hieman tehtavan tekemisessa.

Lopuksi kokoonnuimme piiriin  loppurentoutukseen. Jokainen otti mukavan
asennon ja halutessaan haki luokasta loytyvia tyynyja ja vilttejd. Kuuntelimme
klassisen kappaleen, jonka ajaksi sammutin valot. Rentoutuksen jalkeen kes-
kustelimme yhdessa tehtavastda, ja sen aiheuttamista tuntemuksista. Ennen
tunnin loppua halusin viimeista kertaa varten kysya nuorten omia toiveita seu-
raavalle kerralle. Moni toivoi levyraatia, ja yksi toivoi alkuleikiksi piirustustehta-

vaa.

Viides ja viimeinen kerta

Tulin tavallista aikaisemmin paikalle tata kertaa varten jarjestelemaan luokkaa
kuntoon. Toin mukanani ryhmalaisille suklaata ja tikkareita viimeisen kerran
vuoksi. Oma tunnelmani oli hieman haikea, silla kurssista, ja erityisesti nuorista,
oli tullut tarked osa arkeani. Laitoin jalleen taustamusiikin soimaan ja avasin

luokan oven.

Nuoret saapuivat luokkaan iloisesti, mutta my®s haikein mielin. Aloitimme tunnin
tavallisesti MAHTI-korttien avulla, jossa ilmi nousi haikeutta kurssin loppumisen
vuoksi, mutta myds iloisia ajatuksia kuluneesta kurssista. Jatkoimme tuntia yh-
den oppilaan toivomalla piirustustehtavalla, joka osoittautui todella hauskaksi

kevennykseksi haikean tunnelman piristamiseen.

Pidimme monen ryhmaélaisen toiveesta levyraadin, joka osoittautui todella mie-
lekkaaksi tekemiseksi kaikille rynmalaisille. Jokainen valitsi itse kappaleen, jon-
ka kuuntelimme ja opiskelijoiden toiveesta myoOs pisteytimme. Koin itse, etta
nuoret valitsevat sellaisen kappaleen, joka jotenkin kertoi hanesta itsestaan.

Joidenkin kappaleiden aikana vallitsi todella herkka tunnelma, ja jotkut kappa-
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leet oli selvasti valittu myos naurattamaan ryhmaa. Esimerkiksi poika, joka ryh-
massa kayttaytyi jopa hieman uhmakkaasti ja levottomasti, valitsi levyraatiin
koskettavan ja herkan kappaleen. Jain pohtimaan, ettéa ehkéa kova ulkokuori kat-
ki sisdansa todella herkédn nuoren, jonka on haastavaa tuoda todellista minaa

esille. Usein ajatellaan, etta poikien ei kuulu olla herkkid, vaan kylmia ja kovia.

Levyraadin jalkeen pidimme tauon, jonka jalkeen jaoin ryhmalle tuomani karkit.
Halusin myds kerata kirjallisen palautteen ryhmalaisilta kurssistani, johon kay-
timme reilusti aikaa. Kirjoitin valkotaululle avustavia kysymyksia palautteeseen
vastaamista varten. Lopuksi teimme loppurentoutuksen yhdessa kurssista kes-

kustellen ja jokaisen lempitehtavia- ja muistoja lapi kayden.
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6 POHDINTA

Tyoskentely musiikkipedagogina ammatillisen erityisopetuksen VALMA- ja
TELMA -ryhmissa oli erittain mielenkiintoista, mutta myds haastavaa. Kokemus
avarsi minua ymmartamaan, miten laajalla kentéalla musiikkipedagogi pystyy
toimimaan. Musiikillisten ja taiteellisten menetelmien rohkea kaytté opetuksessa
antoi minulle uusia ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia kehittaa ja laajentaa omaa
osaamistani. Lisdksi monipuolisten opetusmenetelmien ja -valineiden ennakko-
luuloton kayttdé antaa parhaimmillaan opiskelijoille mahdollisuuden tarkastella

omaa osaamista ja vahvuuksia uusista nakoékulmista.

Vaikka ensimmaiset tapaamiset olivat syksylla 2019, sain viime hetkella ennen
tammikuussa 2020 alkanutta valinnaiskurssin alkua tietda ryhman opiskelija-
maaran. Lisaksi minulle kerrottiin, ettd ryhman opiskelijat ovat levottomia eivat-
k& todennakoisesti osallistu tehtavien tekemiseen. Minulla ei ollut mink&anlaista
muuta esitietoa siitéa, millaisia erityisen tuen tarpeita mahdollisesti opiskelijoilla
oli. Ryhmaétilanteissa paikalla oli muutamia Luovin opetushenkildstoon kuuluvia
ihmisia. Nain ollen minun oli suunniteltava kurssini ilman tarkempaa esitietoa
opiskelijoista, joten en voinut huomioida tehtavissa mahdollisia erityisen tuen

tarpeita.

Valmentavan koulutuksen opetussuunnitelmassa valinnaisten opintojaksojen
siséll6t ja tavoitteet on méaaritelty siten, etta sain vapaasti suunnitella opintojak-
son sisallon. Sisallén suunnitteleminen ja kasaaminen oli mielestani mielenkiin-
toista ja uppouduin erilaisten tehtavien etsimiseen. Tein jokaisesta tapaamisker-

rasta tuntisuunnitelman.

Jo ensimmaisella toteutuskerralla huomasin, etteivat kaikki suunnittelemani teh-
tavat olleet mahdollisia tai jarkevia toteuttaa kyseisessa ryhméssa. Suurin osa
opiskelijoista oli jannittyneité ja ahdistuneita jo siitd, ettd heidan taytyi olla yli

kymmenen muun tuntemattoman kanssa yhté aikaa samassa tilassa. Huomat-
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tuani taman minun piti saman tien muuttaa suunnittelemaani kaytannon tuntito-

teutusta, jotta en tehtavillani ahdistaisi opiskelijoita lis&a.

Musiikkipedagogina minulla tulee olla herkkyys huomioida ja reagoida opetetta-
van ryhman luonteeseen eikd sokeasti toteuttaa jo aiemmin suunnittelemaani
toteutusta. Toimiessani musiikkipedagogina minulta vaaditaan erityista kykya
nahda ihmisten erilaisuus ja erilaiset tuen tarpeet, jotta voin luoda myodnteisen ja
turvallisen oppimisympariston jokaiselle ryhmassa olevalle opiskelijalle. Myds
Karjalainen (2019, 10) mainitsee, ettd luovaa toimintaa ohjatessa on oltava
myds pedagogista herkkyyttd, jotta voi tunnistaa tilainteisiin ja ihmisiin liittyvia
tekijoitd. Luovaa toimintaa ohjatessa on olennaista kohdata jokainen ihminen
arvostavasti huomioiden heidan kokemuksensa ja tunteensa. Lisaksi Huhtinen-
Hilden (2019, 50) tuo esille, ettd pelkk& muusikon taiteellinen koulutus ei takaa
taiteen soveltavan kaytdon osaamista, vaan siihen vaaditaan osaamista erityi-
sesti pedagogisesta vuorovaikutuksesta ja kohtaamistilanteista. Muusikot ja
musiikkipedagogit tarvitsevat ammatillisten polkujen lisaksi vahvasti vuorovaiku-

tuksen ja kohtaamisen taitoja seka tyovalineeksi pedagogisen herkkyyden.

Vaikka minulle etukateen kerrottiin, etta opiskelijat eivat lahtisi mukaan tehtavi-
en tekemiseen, suhtauduin taysin ennakkoluulottomasti opetustilanteisiin. Kos-
ka minun taytyi muuttaa tekemaani kurssisuunnitelmaa, rakensin sen uudelleen
niin, etta jokainen pystyisi osallistumaan tekemiseen mahdollisimman matalalla
kynnyksella ja omien lahtékohtiensa kautta. Omaa musiikillista ilmaisua vaativat
tehtavat oli jatettdva kokonaan pois, koska opiskelijoilla ei viela ollut rohkeutta

heittaytya millaan tasolla sellaisiin tehtaviin.

Paatin muuttaa musiikillisen osion sellaiseksi, ettd se ei vaatinut keneltakaan
henkilokohtaista musiikillista itseilmaisua. Koska musiikillinen itseilmaisu oli
haastavaa, opiskelijat saivat valita lempikappaleitaan, joita soitin tehtavien aika-
na taustalla. Taustamusiikin kuuntelu oli todella toimiva menetelma, silla opiske-
lijat suorastaan uppoutuivat tekemaan antamiani tehtavid. Luovin opetushenki-
|6sto ihmetteli useaan otteeseen, miten opiskelijat rauhoittuivat kanssani teke-
maan tehtavia. Koen, ettd opiskelijalahtdéinen opettamiseni seka rauhallinen

suhtautuminen myo6s levottomampiin opiskelijoihin auttoi koko ryhmén keskitty-
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mista annettuihin tehtaviin. Uskon myos, ettd opiskelijoiden itse valitsemien
kappaleiden soiminen taustalla lisasi ryhmaétilanteiden mielekkyytta. Opiskelijoi-
den valitsemien kappaleiden soittaminen taustalla lisési my6s heidéan osallisuu-

den tunnettaan.

Ahonen tuo esille, etta musiikin kieli ei ole valttdmatta kerronnallista, vaan sym-
bolista. Silla voidaan ilmaista sellaisia asioita, joita ei pystytda muuttamaan ker-
ronnalliseksi. Musiikkiin kuulija pystyy sijoittamaan ja soveltamaan omaa henki-
|okohtaista merkityssisalt6a. Musiikki nostaa psyykkisista rakenteistamme esiin
muistoja ja tapahtumia, jotka olisivat muuten unohtuneita. Musiikki voi auttaa
kuulijaa ymmartdmaan ja kasittelemaan omia tunteita ja ristiriitoja, silla musiikin
avulla ne saavat konkreettisemman muodon, jota on helpompi kéasitella. Musiik-
ki etaannyttaa vaikeat asiat etaisyyden paahan, jolloin niiden kasittely on mah-
dollista. (2000, 55-58.)

Musiikkipedagogi on todennékoisesti harrastanut ja opiskellut musiikkia vuosia,
joten itseilmaisu ja itsenséa likoon laittaminen on luontevampaa. Kéaytannon ope-
tustybssa on kuitenkin muistettava, etteivat opiskelijat useinkaan ole tottuneet
spontaaniin itseilmaisuun ja omien ajatuksien jakamiseen muiden kanssa mu-

siikillisesti.

Musiikkipedagogina musiikillisia asioita ei pida pitaa itsestaan selvyytend. Mu-
siikin ammattilaisena voi unohtua se, etta pelkastddn laulaminen, soittaminen
tai esiintyminen ei ole ainoa tapa musiikilliseen itseilmaisuun. Ryhmaétilanteissa
nousi vahvasti esille se, ettd opiskelijat kayttivat kuuntelemaansa musiikkia
omien tunteiden, ajatuksien ja arvojen kasittelyyn ja esille tuomiseen. Huhtinen-
Hilden mainitsee, ettd yhdessa musiikin kuunteleminen luo yhteisdllisen koke-
muksen, joka on erilainen kuin musiikkia yksin kuunnellessa. Yhteisollinen mu-
siikillinen kokemus voi parhaimmillaan kaantd& negatiivisuuden positiiviseksi
energiaksi. (2019, 27.)

Mielestani opiskelijoiden musiikin kuuntelu on yhta arvokas valine musiikilliseen
itseilmaisuun kuin laulaminen, soittaminen tai esiintyminen. On tarkead huomi-

oida musiikkipedagogina jokaisen yksilOlliset haasteet, rajoitteet tai tuen tarpeet,
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jotta voi ymmartaa kuunnellun musiikin merkityksen juuri kyseisille opiskelijoille.
Usein erityista tukea tarvitsevilla opiskelijoilla on vaikeuksia tuoda esille omia
ajatuksiaan ja tunteitaan. Musiikin kuuntelu on valttamatdén keino heille tuoda
itseaan esille, ja silla voi olla paljon syvallisempi merkitys heidan elaméssaan
kuin musiikkia laulamalla tai soittamalla harrastavalle. Kuunnellun musiikin kaut-
ta etenkin erityista tukea tarvitsevat opiskelijat rohkaistuvat, vahvistuvat ja l10y-
tavat itsestddn ja muista uusia puolia, jotka ovat usein haastavia asioita heidan

elamassaan.

Liisa Keltinkangas-Jarvinen tuo esille, ettd koulun mydnteisia vaikutuksia itse-
tuntoon on haastava osoittaa. Perinteisesti koulu on lisdnnyt niiden itsetuntoa,
joilla on jo olemassa muutoinkin hyva pohja itseluottamukselle, hyvat sosiaaliset
valmiudet ja motivaatio tekemiseen. (2010, 181.) Musiikilliset ja taiteelliset me-
netelméat vaativat usein yksil6ltd rohkeutta ja aktiivista sosiaalisuutta. Musiikki-
pedagogina on tarkeaa huomioida ja ymmartaa, etta etenkin hiljaiset ja arat
opiskelijat tarvitsevat paljon kannattelua ja rohkaisua seka myonteista palautet-
ta. Myonteinen kannustus on erityisen tarkedd aremmille opiskelijoille jo sen
takia, ettd he uskaltautuvat olemaan osallisena luovan ryhméan toimintaa. Pie-
netkin mydnteiset palautteet vaikuttavat myodnteisesti opiskelijan itsetuntoon ja

minakuvaan.

Koen itse, etta pitAmani opintojakso oli vasta alkusysays musiikillisiin ja luoviin
itseilmaisun keinoihin. Jos kurssi olisi jatkunut loppukevaan 2020, olisi ehka
ollut mahdollista lisata hiljalleen musiikillista itseilmaisua ja musiikillisia harjoit-
teita. Viisi toteutuskertaa oli aivan liian lyhyt aika saada niin syva luottamus
ryhméssa ja opiskelijoissa itsessaan, ettd musiikillisia tehtavia olisi paésty te-
kemaan. Huomasin, etta erityista tukea tarvitsevilla opiskelijoilla vie enemman
aikaa tutustua uusiin ihmisiin ja tilanteisiin sek& omaksua uusia asioita. Taman-
kin vuoksi tapaamiskertojen méaaré oli aivan liian lyhyt. Koen silti, ettd onnistuin
tuomaan musiikillisia elementteja muiden luovien menetelmien ohella opiskeli-

joiden itseilmaisuun ja tunteiden kasittelyyn.

Uskon, ettad yksilotapaamisina suoritettuna musiikillisen itseilmaisun menetelmat

olisivat olleet helpommin l&hestyttavid kuin rynmassa. Esimerkkind voin mainita
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kahdenkeskisen hetken yhden opiskelijan kanssa. Ryhmassa han ei puhunut
lainkaan, vaikka osallistui tehtaviin. Ollessamme kahdestaan han kysyi varovas-
ti kuiskaamalla, voisiko héan kokeilla soittaa samassa huoneessa ollutta pianoa.
Jain taustalle huomaamattomasti seuraamaan opiskelijan soittamista. Soittaes-
saan pianoa han hymyili ja aivan kuin olisi heréannyt uudella tavalla eloon. Lope-
tettuaan soittamisen han palasi takaisin kuoreensa. llman kahdenkeskista het-
ked ei tatd musiikillista itseilmaisun hetkea olisi tapahtunut. Tuon tapahtuman
jalkeen jain pohtimaan, etta ryhmatoteutuksen lisdksi olisi hyva ollut olla my6s
saanndllisia yksilotapaamisia, joissa olisi kahden kesken voinut harjoitella mu-
siikillisia itseilmaisun keinoja. Kenties tulevaisuudessa kehitan tehtavapakettini

oheen myds yksilétapaamisia.

Kurssin viimeisella tapaamiskerralla pyysin lopuksi palautetta opiskelijoilta pit&-
mastani valinnaiskurssista. Lahes kaikki toivoivat, ettd kurssi olisi jatkunut pi-
dempéaan. Lisdksi suurin osa koki hydtyneensa kurssista. Opiskelijat kertoivat
oppineensa kurssin aikana muun muassa sosiaalisuudesta, Kirjoittamisesta,
musiikista ja taiteesta. Myds opetushenkilostd oli todella tyytyvainen kurssini
toteutukseen ja sisaltoon. He toivat esille myos téllaisen musiikillisten ja luovien
opetusmenetelmien tarpeellisuuden valmentavassa koulutuksessa. He vinkka-
sivat lisdksi, ettd voisin lahettdd Luovin valmentavan koulutuksen esimiehelle
sahkopostilla tietoa kurssin toteutuksesta ja mahdollisuudesta toteuttaa sité

myds jatkossa valmentavassa koulutuksessa.

Tulevana musiikkipedagogina haluan antaa jokaiselle mahdollisuuden kokea
oppimisen riemua ja oivalluksia. Minulle on tarkeaa luoda sellainen oppimisym-
paristo, jossa jokaisen on hyva ja turvallinen olla. Se edellyttaa kaikilta toistensa
arvostamista ja huomioon ottamista. Haluan kohdata jokaisen opiskelijan aidosti
ja ystavallisesti, seka luoda alusta alkaen avoimen, tasavertaisen, arvostavan ja

luottamuksellisen suhteen jokaiseen opiskelijaan.

Pohdin opintojakson aikana paljon sitd, mik& oikeasti téllaisessa kurssissa on
opetuksellisesti merkityksellistd. Osa opiskelijoista piti pipoa tai huppua paas-
saan tapaamiskertojen aikana, mutta en puuttunut silhen millaan tavalla. Koin

itse, etta oppilaan paassaan pitama huppu voi olla turvakeino, joka auttaa tun-
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nilla keskittymiseen ja kuuntelemiseen. Mielestani tallaiset seikat eivéat ole olen-
nainen asia kurssilla, vaan mahdollisuus olla osallisena ryhman toiminnassa.
Tapaamiskertojen edessa opiskelijoiden paéssa ei enda ollut huppuja tai lakke-

ja.

Mielestani onnistuin luomaan avoimen ja turvallisen ilmapiirin, joka mahdollisti
jokaisen opiskelijan osallisuuden. Esimerkiksi erds ujo ja hieman tilanteesta ah-
distunut opiskelija istui aina tuntien aikana luokan nurkassa itsekseen. Havain-
noin kuitenkin, ettd h&n oli omalla tavallaan kiinnostunut ja innostunut tehtévien
tekemiseen. Han tarvitsi vain hieman valimatkaa toisiin opiskelijoihin ja enem-
man omaa tilaa pystyakseen olemaan osa ryhméaa. Myos Keltinkangas-Jarvinen
kirjoittaa, ettd ujo ihminen menee ikaan kuin lukkoon uusissa ja sosiaalisissa
tilanteissa. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei han olisi kiinnostunut sosiaalisis-
ta tilanteista ja nauttisi muiden ihmisten seurasta. (2010, 41.)

Valmentavan koulutuksen opiskelijoiden tavoitteena on siirtyd joko ammatilli-
seen koulutukseen tai itselle soveltuvaan tydbhén. Koen, ettéa toteuttamillani mu-
siikillisilla ja luovilla menetelmilla tuin ja rohkaisin opiskelijoita kartoittamaan ja
loytamaan itsestdan piirteitd, vahvuuksia ja osaamista, jotka todennakoisesti
auttavat heita jatkosuunnitelmiensa tydstamisessa ja toteuttamisessa. Mielesta-
ni valmentavassa koulutuksessa musiikkipedagogin osaamista ja erilaisten tai-
teellisten menetelmien soveltamista voisi hyddyntaa laaja-alaisesti erityista tu-
kea tarvitsevien opiskelijoiden opettamisessa, ohjaamisessa ja jatkosuunnitel-

mien tyostamisessa.
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MUSIIKILLISTEN JA LUOVIEN MENETELMIEN TEHTAVAPAKETTI LITE 1

Ensimmainen tunti:

1. Esittaytyminen:
Kaikille annetaan A4-paperi. Jokainen piirtda itsensa ja kirjoittaa oman
nimensa paansa paalla piirtden. Sitten vuorotellen minusta alkaen
esitellaan itsemme. (5min)

2. Fiiliskierros:
MAHTI-korttien avulla kerrotaan vuorotellen mita juuri nyt tunnemme ja
mitd odotamme tulevilta tunneilta. (5min)

https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-

vhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/mahti-

tunnekortit/

3. Kansio:
Kansio nimetdan omalla nimelld. Kansioon kerataan kaikkien tuntien ai-
kana tehtyja teoksia, joihin voi palata mydhemmin. Kansion kansi: Valitse
lehtikuvia, jotka muistuttavat sinua hyvista puolistasi. Mukaan voi kirjoit-
taa voimalauseita, kuten kappaleen sanoja.

4. Loppukeskustelu

VINKKI: Keraa kansioita varten kuvia lehdista yms. joita nuoret voivat liimailla

kansion kanteen.

Toinen tunti:

1. Alkuleikki:
Sadepaivan orkesteri. (30min)
Valitaan 4 sadepaivaan liittyvaa asiaa. (Saappaat, latakko, pisara, lois-
kaus.)Kun osat on valittu, sovitaan yhdess&, miten ne soitetaan. Soittimi-
en ei tarvitse olla oikeita. Ne voi myo6s keksia itse. Teos soitetaan, jonka
jalkeen keskustellaan, milta savellys kuulosti/tuntui.

2. Musiikkimaalaus:
Valitaan kappale ilman sanoitusta. Kuunnellaan teosta ja maalataan syn-

tyvid tunteita, mielikuvia, mielimaisemia tai ajatuksia. Lopuksi katsellaan
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maalauksia ja kerrotaan omasta tyostad sen verran kun halutaan. (30min
—1h)
3. Mina ja luonne:

Poydélle on levitettynd vahvuuskortteja. Jokainen keréilee kolme itses-
ta&n kertovaa korttia ja kirjoittaa ne paperille. Sitten jokainen laittaa oman
lappunsa lattialle kasaan ja ne sekoitetaan. Jokainen valitsee yhden la-
pun, ja valitsee yhden vahvuuden toiselle henkildlle ja halutessaan pe-
rustella. Taustalla kuuluu musiikkia.

http://kepeli.metropolia.fi/wp-content/uploads/2019/09/Vahvuuskortit.pdf

Vinkki: Lopuksi laitetaan maalaukset omaan kansioon, ja kysytaan mika oli ke-

nenkin suosikki asia talla tunnilla.

Kolmas tunti:

1. Otetaan MAHTI -kortit ja kuvataan omia tunteita silla hetkella. (5-10min)

2. Pelataan Tuhat ja yksi tarinaa -lautapelid. (noin 30min)

3. Kuka mina olen? Oman elaman puu.
Aloitetaan katselemalla kuvia eri puulajeista. Jokainen valitsee itselle
oman puulajin, joka kuvastaa itsea. Lajin voi keksida myds itse. Jokainen
voi pohtia tarvitseeko puu paljon tilaa, vai viihtyykd se tiheikdssa. Onko
puulla syvat juuret? Vai juurtuuko se helposti uuteen paikkaan? Tarjoaa-
ko puu suojaa muille? Vai onko se toisen puun suojassa? Puut piirretaan
tai askarrellaan paperille, ja ne voidaan asetella metséksi. Keskustellaan
tehtavasta ja puiden tuottamista ajatuksista ja huomioista.

4. Tehdaéan runo!
Jokainen kirjoittaa 2-5 fraasia paperisuikaleelle. Kaikki fraasit ovat oike-
anlaisia! Suikaleet sekoitetaan ja niitd aletaan yhdessé jarjestelem&én
runoksi/sanoitukseksi. Ajatuksia voidaan miettid ajatuskartan avulla, jos-
sa keskella "mina”. Esim. mina, perhe, ystavat, koulu, ammatti, unelmat,
lempimusiikki, parhaat puolet minussa ym. Lisaa lauseita ja jarjestellaén

sanoja taustamusiikin kanssa. Kayta tekemaa puuta apuna.

Taas kokoonnutaan piiriin ja kerrotaan jokaisen oma lempiasia tunnilta
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Neljas tunti:

1. Alkuleikki: Aanten meri
Jokainen kavelee luokassa omaan tahtiin. Jokaisella ulos hengityksella
paastetaan ulos pitkd soiva u-kirjain. Sen jalkeen hengitetddn ja paaste-
td&n uusi u-kirjain. Nain tilassa syttyy ja sammuu &ania eri aikoihin.
(15min)
2. Palapeli:
Jokainen palapelin palanen on erilainen, mutta todella tarkea osa koko-
naisuutta. Jokainen palanen myds kuuluu palapeliin. Yhdenkin palan
puuttuminen muuttaa koko palapelid. Myds sina olet palapelin osa. Mitk&
asiat tekevat sinusta erilaisen kuin kukaan muu? Se voi olla mitd tahan-
sa, joka liittyy mm. harrastuksiin, kiinnostuksen kohteisiin, musiikkiin,
luonteeseen. Kirjoita palapelin palaseen ainakin kaksi asiaa, jotka teke-
vat sinusta juuri sellainen kuin sina olet. Lopuksi kaikkien palasista koo-
taan palapeli lattialle ja pohditaan syntynyttd palapelia. Jokainen laittaa
oman palasen kansioonsa.
3. Hyvét ominaisuudet:
Jokaisella on hyvia ominaisuuksia, my6s sellaisia joita muilla ei ole. Vah-
vistaa mindkuvaa ja ryhméahenkea.
KNifeen fivfme figedi cminaisuutta
atin Jennan
by, | ymtn i | et
aacctia stilta

Ryhma jaetaan aluksi neljan hengen ryhmiin. Jokainen ryhma piirtda paperilleen

nelion

kolme

siten, etta laidoille jaa hyvin tilaa. Ryhméan tehtavana on miettia yhdessa

positiivista ominaisuutta, joka heilla kaikilla yhteisesti on. Ominaisuudet

kirjataan paperin keskelle. Tahan vaiheeseen voi kayttdd aikaa esimerkiksi 5

minuuttia.

Toisessa vaiheessa ryhmalaisten tulee miettid vuorotellen jokaisesta ryhman

jasenesté kolme hyvad ominaisuutta, joita muilla ryhmén jasenilla ei ole. Kaikki

voivat

osallistua keskusteluun. Ominaisuudet kirjataan nelion sivuille. T&han
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vaiheeseen kaytetddn aikaa 5-10 minuuttia. Ryhma kertoo yhteiset hyvat omi-

naisuudet ja ryhman jasenten hyvat ominaisuudet.

http://www.mentalhealthpromotion.net/resources/m-oon-jees.pdf

4.

Rentoutus ja tunnin loppu.

Viides tunti:

1.
2.

Kaydaan lapi jokaisen tuntemuksia pidetyista tunneista.

Piirrostehtava:

eraan opiskelijan oma toive.

Levyraati:

opiskelijoiden toivoma (kaytetdaan aikaa niin paljon, kun on tarpeellista)
Rytmipiiri:

Istutaan lattialla selét toisia kohti kd&nnettyind. Ensimmainen taputtaa
keksimansa rytmin toisen selkdén, ja seuraavan pitda toistaa se edessa
olevalle. Aloittajan on hyva muistaa oma rytminsa ulkoa, jotta ndhdaan

pysyiko rytmi samana.

5. Palautteen keraaminen

Loppurentoutus yhdessa jutellen kuluneesta kurssista.
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