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Abstrakt

Arbetet grundar sig pa ett samarbete med féreningen Nyfamiljerna i Finland och fokuserar
pa hur en latsasvan kan vara som stod for smabarn som bor i nyfamiljer. Arbetets syfte ar
att vidareutveckla en redan existerande applikation som féreningen anvander sig av i
Steppingp-processen sd att den dven lampar sig for barn i 2 — 6-3ars dldern, genom att
skapa en funktion dar barnen far skapa sin egen latsasvan. Latsasvdannen fungerar som ett
stod for barnet under anvandningen av applikationen som kallas for StepApp.

Smabarn tillbringar i dag en stor del av sin vardag med digitala verktyg och de har l&tt att
orientera sig fram i den digitala varlden. Det dr ocksa vetenskapligt konstaterat att medier
kan paverka barns kansloutveckling redan i tidig alder och att digitala spel kan framja
barns valmdende. Eftersom StepApp-applikationen redan fungerar som ett centralt
hjalpmedel inom Stepping-processen som ar en grupphandledning for nyfamiljer anses
det vara viktigt att applikationen d@ven kan anvandas av familjens yngsta.

Arbetets resultat har uppnatts genom litteraturstudier samt genom samarbete med
daghem och Nyfamiljerna i Finland rf. Litteraturen bestar av bade natkallor och
facklitteratur som anses vara relevant i koppling till syftet med arbetet. Utgdende fran
studiens resultat har man utvecklat fyra Idtsasvanner som fungerar som botten for
funktionen.

Sprak: svenska Nyckelord: nyfamilj, ldtsasvan, barnilekdldern, applikation, digitala

verktyg, stepping-process, stepApp, stod, vdlmaende.
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd perustuu yhteistydhon Suomen uusperheiden liitto ry:n kanssa ja
keskittyy siihen, miten mielikuvitusystava voi olla tukena pienille lapsille, jotka asuvat
uusperheissa. Tyon tarkoituksena on kehittda Stepping-projektin StepApp-sovellusta,
siten etta se soveltuisi myos 2— 6 -vuotiaille lapsille luvomalla toiminnon, jossa lapset voivat
luoda oman mielikuvitusystavansa. Mielikuvitusystava toimii lapsen tukena StepApp-
sovelluksen kayton aikana.

Pienet lapset viettavat ison osan arjestaan kayttden digitaalisia tyokaluja ja osaavat
helposti orientoitua digitaalisessa maailmassa. Tieteellisesti on my0s todettu, etta media
voi vaikuttaa lasten tunteelliseen kehitykseen jo hyvin varhaisessa idssa ja digitaaliset pelit
voivat edistaa lasten hyvinvointia. Koska StepApp-sovellus toimii jo keskeisena tydkaluna
Stepping-projektissa pidetaan myos tarkeana, etta sita voisivat kayttad myos perheen
pienimmat.

Tulokset on saavutettu kirjallisuuskatsauksen avulla, tekemalla yhteisty6ta paivakodin ja
Suomen uusperheiden liitto ry:n kanssa Tieteellinen kirjallisuus koostuu seka
verkkolahteista etta asiantuntijakirjallisuudesta, joita pidetaan merkityksellisina ja joilla
on vyhteys tarkoitukseen. Tutkimustuloksien perusteella on kehitetty nelja
mielikuvitusystavaa, jotka toimivat toiminnon pohjana.

Kieli: ruotsi Avainsanat: uusperhe, mielikuvitusystava, applikaatio,
digitaalinen tyokalu, stepping-hanke, steppapp, tuki, hyvinvointi, taapero
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Abstract

This thesis is based on collaboration with the organization Nyfamiljerna i Finland rf, and
focuses on different ways an imaginary friend can be used to support preschool children
who grow up in families where the parents have children from past relationships. The aim
of this thesis is to help the organization develop their StepApp computer program, which
is included in their Stepping process, by also making the app available for children under
the age of seven. With the help of this concept the children using the app would create
their own imaginary friend, who then supports them during the use of the app by creating
a sense of comfort and wellbeing when using the app.

Preschool children today spend a lot of their spare time online and most of them are very
good at finding their way through the digital world. Research shows that media can have
a significant effect on children’s emotional development already at a young age, and that
digital games can have a positive effect on children. It is important that the younger
children get a chance to use the StepApp as well as the rest of the family, since the app
works as a central part of the Stepping process.

The thesis comprises of literary studies and a collaboration with a daycare center. The
scientific research consists of internet sources and technical literature that fits the purpose
and seems relevant. Four models of potential digital imaginary friends have been created
as a result based on this scientific research and literature. Four prototypes of potential
digital imaginary friends have been created as a result based on this scientific research and
literature.

Language: Swedish
Key words: new family, imaginary friend, app, computer program, digital tools, stepping
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1 Inledning

“Nyfamiljen kan vara bade utmanande, utmattande och underbar”. Idag kan man inte langre
pasta att den typiska familjen bestar av bara mamma, pappa och barn. Nyfamiljer som ser ut
pa olika satt blir allt mer vanligt. Det &r inte barnen som har valt att bilda en nyfamilj, vilket
de vuxna behdver ta i beaktande. Det finns en hel del utmaningar som kan komma léngs
vagen och ofta alskar inte alla varandra genast, men da man far familjen att fungera kan det

vara en underbar upplevelse att leva i en nyfamilj med manga trygga personer. (Yle, 2018).

Detta examensarbete &r ett samarbete med Nyfamiljerna i Finland rf, vars huvudbestélining
ar en “aktivitetsbok” for barn under skolaldern. Nyfamiljerna i Finland rf (Suomen
uusperheiden liitto ry (Supli)) fungerar som en nationell expertorganisation som arbetar for
att framja nyfamiljers vélfard. Supli & grundad 1996 och arbetar aktivt for ett jamlikt, barn-

och familjevanligt samhélle.

Malsattningen med samarbetet &r att hjalpa Supli att vidareutveckla sin Stepping process sa
att den dven lampar sig for barn i aldern 2-6. | Stepping processen bearbetar nyfamiljens
alla medlemmar sin nya livssituation tillsammans och behandlar eventuella fragor och
problem tillsammans med en Stepping handledare. Det finns brister i processen eftersom det
inte finns material eller handledning for de yngsta barnen i familjen, och det &r dar detta
arbete kommer in. Syftet ar att skapa en funktion i StepApp applikationen, dér barnen far
skapa sin egen latsasvan som sedan fungerar som stod for barnen under anvandningen av
applikationen. Arbetet fordjupar sig ocksa i den allmanna betydelsen av en latsasvan for barn
som bor i en nyfamilj. Arbetets fragestallningar ar foljande: pa vilket satt kan en latsasvan
stoda ett barn i en forandrad livssituation, sa som i en nyfamilj? Hur kan en latsasvén fungera

som stod vid barnets anvandning av StepApp applikationen?

De mest centrala begreppen i arbetet ar nyfamilj, latsasvan, applikation och digitala
betydelsen for barn. Begreppet nyfamilj &ar direkt Oversatt fran det finska begreppet
“uusperhe”. | arbetet anvands begreppet nyfamilj eftersom det & en mer modern version av
begreppen styvfamilj och bonusfamilj, samt for att det inte skapar lika mycket forutfattade
meningar. (Sprakbruk, 2006). | jamforelse med tidigare ar anvéands digitala redskap allt mer
i pedagogiskt syfte for smabarn. Med fokus pa nyfamilj fordjupar sig arbetet i latsasvannens
betydelse for smabarn och resultatet presenteras i form av en idé for en funktion inom

StepApp applikationen.
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Fokus i arbetet ligger pa barn i nyfamiljer, mer specifikt barn i dldern 2 — 6 ar. Valet av
avgransningen motiveras med att det inte finns material som ar riktat till varken finsk-eller
svensksprakiga barn i nyfamiljer i denna alder. | arbetet framfors en funktion for en
applikation med fokus pa latsasvan som stod for barn i nyfamilj i aldern 2—6 ar pa ett konkret
sétt. Arbetet kommer inte att resultera i en fardig applikation eftersom det saknas resurser
till det. Den digitala betydelsen for barn avgransas ur de positiva aspekterna som i sin tur

stoder produktidén.

2 Bakgrund

Efter ett mote med representanter fran Nyfamiljerna i Finland rf var det uppenbart att
applikationen som fungerar som ett centralt redskap i foreningens StepApp coaching saknar
uppgifter for barn som annu inte kan l&sa eller skriva. Under métet presenterades en variant
av olika idéer och losningar pa problemet. Detta arbete fokuserar pa att utveckla
applikationen sa att den dven lampar sig for barn under skolaldern. Tanken &r att en
latsaskompis ska fungera som stod for barnen vid anvandning av applikationen, och sa ledes
véagleda dem i bl.a. kénslor, sociala fardigheter och hur det &r att bo i en nyfamilj och vad
det innebér. Tidigare forskning fordjupar sig enbart i nyfamilj i sig eller latsasvanner men

inte i hur de tillsammans lampar sig som en stodform for smabarn i nyfamilj.

2.1 Karnfamilj blir nyfamilj

Familjer kan se ut pa olika satt. Den vanligaste form av familj for tillfallet ar karnfamilj, dar
fordldrarna &r gifta eller samboende. (Véestoliitto, Tilastokeskus, 2018). N&r man pratar om
karnfamilj menar man oftast en familj som bestar av en man och en kvinna och deras
biologiska barn. Om det sker nagon férandring inom karnfamiljen, som till exempel en
skilsméassa eller ett dodsfall, andras benamningen av familjen till ndgon av de andra
definitionerna pa familjer. Det finns ingen lagstiftning pa de olika bendmningarna som
anvands for att beskriva olika familjer, men det finns lagstiftning pa vem som ar den juridiska
vardnadshavaren for ett barn. Hur man véljer att definiera sin familj &r upp till en sjalv.
(1177, 2016).

Da karnfamiljen skiljs at p.g.a. foraldrarnas separation, eller om ena eller bada foréaldrarna
skapar egna familjer med en ny partner, kallas denna familj for en nyfamilj. En nyfamilj kan
som vilken annan familj se ut pa olika satt. Oftast ar nyfamiljer stora med manga barn, men

en nyfamilj kan ocksa bara vara en liten familj pa tre personer. Nyfamilj &r nar tva manniskor
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bildar ett nytt forhallande dar ena eller bada har barn fran tidigare forhallanden. Om det fods
nya barn inom nyfamiljen dr det inte ovanligt att det bildas en “kédrnfamil;j” inom nyfamiljen.

(Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017).

2.2 Projektet Stepping for nyfamiljer

Omkring 30 000 barn och unga runtom i Finland paverkas arligen av foréaldrarnas skilsméssa
och upp till 10 procent av Finlands barnfamiljer &r nyfamiljer. Foréldrarnas separation kan
vara en stor kris inom familjen men det finns stéd som kan hjélpa hantera separationen och
kénslorna den vacker. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017). Nyfamiljerna i Finland rf
(Supli) &r ett exempel pa stod for familjer vars foraldrar har separerats och for nya familjer.
Suplis Stepping-coaching &r en process dar foraldrarna i nyfamiljer far bearbeta kanslor och
problem som uppstatt i och med bildandet av den nya familjen. | processen diskuteras ocksa

de nya foraldrarnas fore detta partners och deras skilsmassa.

Stepping coachingen gar ut pa att utfora fem steg for att hjalpa nyfamiljer att komma igang
I sin vardag. StepApp &r en av dessa fem steg i coachingen. | StepApp applikationen finns
ocksa fem steg. Dessa steg skall utforas infor traffarna i kronologisk ordning. Man kan logga
in i applikationen som foralder, ungdom (6ver 12 ar) eller barn (under 12 ar). Steg ett handlar
om nyfamilj som familj, steg tva om foraldraskap, steg tre om barn och unga, steg fyra om
forhallandet och steg fem om familjelivet och framtiden. Varje steg visualiseras som
individuella 6ar nar man Oppnar applikationen och de innehaller olika fragestallningar,
évningar, faktahorn, kanslomaétare, videoklipp, och tips. Till alla tre aldersgrupper har 6arna
samma tema men uppgiften varierar beroende pa vilken aldersgrupp man &r inloggad som. |
applikationen kan man bygga upp sin figur och man kopplar tillsammans familjen i

applikationen. (Stepping, u.d.)

3 Metod

Arbetet ar en litteraturstudie som delvis har bearbetats enligt kvalitativ innehallsanalys och
kedje sokning. For att na det relevanta materialet har sokningen gjorts bland bdocker,
vetenskapliga artiklar, databaser samt andra relevanta internetsidor. De databaser som har
anvant for att na relevant material for arbetet har varit Google Scholar, Ebsco Host, Julkari
och Erik. Google Scholar &r den databasen som mest har anvént och haft det mest relevanta
innehallet. Genom att det har anvéants flera kéllor i arbetet bevisar det tillforlitligheten pa

innehallet. Inga enskilda personer eller personer i grupp har undersokts och darfor finns inga
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storre risker for att dventyra en enskild persons integritet i arbetet. For att na resultatet i
studien har dven ett daghem anvants dar barn i alder 2-6 ar ha tecknat en figur pa sin latsasvan

detta kommer att beskrivas ndrmare i kapitel 8 vid arbetsprocessen.

3.1 Litteraturdversikt

I litteratursékningen har olika sokkriterier anvants for att finna information som &r aktuell. |
huvudsak har ett av kriterierna varit att anvanda vetenskapliga texter som ar fran 2016 och
nyare, undantag har gjorts da det har handlat om teorier eller metoder som inte har foraldrats.
FOr att stoda tillforlitligheten har det anvants flera kéllor i arbetet. Arbetets datainsamling
och bedomningskriterier fyller kraven for etisk hallbarhet och vetenskap.
Litteratursokningen som finns pa bilaga 1 visar hur litteraturen har hittats och hur mycket av
det som har anvants till arbete. Det har inte gjorts liknande undersékningar som denna under

ett tidigare tillfélle.

De vanligaste sokorden som har anvants for att hitta den relevanta litteraturen har varit:
nyfamilj, latsasvan, imaginary friend and young children, barn och stress, barn och
skilsmassa, stepfamily, preschool children, digitalisering och smabarn, digitala redskap som
stod, lapset ja media, digitaaliset pelit, mediakunskap, foérdelar med digitala redskap och

screen-time.

For att analysera materialet har det delvis inspirerats av den kvalitativa
innehallsanalysmetoden. Fokuset i analyseringen med den kvalitativa innehallsanalys
metoden av det funna materialet har varit om det besvarar fragestallningarna och syftet med
arbetet. (Denscombe, 2016, s. 392-393). Resultaten i sokningarna i databaserna har varit
valdigt varierande och de flesta sokningarna har gett manga resultat trots att avgransningar
har anvants vid sokningarna. Analyseringen av materialet har gjorts pa de tre forsta sidorna
av sokningsresultaten och darefter har sokningen avgransats ytterligare med fler ord eller
kriterier. | det analyserade materialet har det gémda budskapet som barn i nyfamiljer och
deras valmaende i texterna hittats samt relevant material som besvarar fragestallningarna
och syftet med arbetet. Fokus vid analyseringen av texterna baserade pa nyckelorden for
arbetet som nyfamilj, barn i nyfamilj, digitalisering hos barn, latsasvan och stodjande
verktyg for barn. | analyseringen av materialet har det danda konstaterats att en del av
informationen har varit irrelevant for arbetet eftersom materialet hade mer fokus pa barn

Overlag och inte barn specifikt i nyfamiljer. De material och texter som inte kunde kopplas
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till syftet eller fragestallningarna till detta arbete sorterades bort. De databaser som har

anvants i sokningarna ar Google Scholar, Ebsco Host, Julkari och Eric.

Relevant litteratur har &ven hittats genom kedjesokning. Med en kedjes6kning menas
litteratur som vidare hanvisar till annan vetenskaplig litteratur (Rienecker & Stray Jgrgensen,
2018). Kedjesokningen har framst anvants da man via andras examensarbeten har kunnat
hitta relevant material som man sedan har sokt vidare pd. Fokusen pad sokningen i
kedjesokning har legat pa hur smabarn integrerar sig i nyfamiljer, samt pa litteratur som
stoder syftet for arbetet och den slutliga produkten, det vill sdga en latsasvanfunktion inom

Suplis StepApp applikation.

3.2 Forskningsetik

Forskningsetik &r viktigt att ta i beaktande speciellt da man arbetar med fragor gallande
manniskor, grupper, barn, kénsliga &mnen och religion. Forskningsetik &r grunden till en god
forskning. | och med att arbetet inte undersoker en eller flera enskilda personer utan arbetet
baserar sig pa tidigare undersokningar finns det ingen storre risk att det skulle dventyra
enskilda personens integritet. | arbetet har aven tagits i beaktande en god ménniskosyn och

inte varit krankande pa nagot sétt i texten som har utarbetats. (Denscombe, 2016).

| det hér arbetet studeras nyfamiljer och mer specifikt barn i nyfamiljer for att kunna gora ett
material som ar anpassande for barn i nyfamiljer. Det finns fyra viktiga principer som bygger
grunden till forskningsetiken. Den forsta principen ar att det ar viktigt att forskningsgruppen
inte far nagot slag av skada pa grund av detta arbete utan istéllet kan ha nytta av arbetet.
Princip tva &r att deltagandet i forskningen alltid skall vara frivilligt eftersom man inte kan
tvinga nagon att hjalpa till med forskningen mot ens vilja. Princip tre ar att forskaren skall
vara arlig och inte ge ut falska forespeglingar. Forskaren forvantas ocksa att kunna vara
Oppen och tydlig med vad som gors. Oberoende hurdan data man samlar in for arbetet, &r
det viktigt att man beréttar vad man samlar in, varfér man gor det och for vem man gor det.
Den fjarde principen ar att man skall folja lagstiftningen. Da man arbetar med forskning kan
man inte stélla sig utanfor lagen. Aven om man féljer lagen betyder det inte automatiskt att
arbetet har ett etiskt forhallningssatt. (Denscombe, 2016). | denna studie beaktas dessa
principer. Arbetet ar noggrant genomskadat sa den inte skall kunna orsaka skada till gruppen
som studeras (nyfamiljer). Utan att den skall kunna vara till nytta och hjélp till nyfamiljer.

Alla som deltagit i studien har varit frivilliga och daghemmets barn har varit anonyma.
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Skribenterna har varit &rliga, foljt lagstiftningen och varit 6ppna och tydliga géllande vad

som dar pa gang i studien.

Arbetet foljer Forskningsetiska delegationens (TENK) goda vetenskapliga praxis.
Utgangspunkterna for det ar att man ar noggrann gallande forskning och dokumentering.
Forskningen &r vél planerad och genomfors sa att forutsattningarna uppfylls. I publiceringen
av resultaten foljs den 6ppenhet och ansvarsfullnet som krévs. (Forskningsetiska

delegationen, u.d.).

4 Barn med latsasvanner

En latsasvan ar en pahittad figur som barn kan anvéanda sig av i vardagen. En latsasvan kan
vara som sallskap till barnet och d&r med frdmja barnets utveckling och fantasi. (Synonymer,
u.d.). Over hilften av alla barn har ndgon gang haft en latsasvan. En latsasvan ar skapad av
barnet sjalvt och tillhér ingen annan. Barn k&nner sig oftast glada efter att ha traffat sina
latsasvanner och kanner att de far stéd av dem, och kan &ven skylla pa latsasvannen om
barnet gjort dumheter. (Hoff, 2003).

Det 4r normalt for barn att ha latsasvanner. Over halften av alla barn har ndgon gang i sitt
liv haft en eller flera latsaskompisar, séager forskare Eva Hoff i en intervju med
svenska Trygghansas journalist Magnus Nilsson. Hoff talar om att det kan vara svart eller
pinsamt for barnen att beréatta om sina latsasvanner for andra, vilket ar naturligt. Barnens
latsaskompisar &ar skapade av barnen sjalv och ingen annan, varken foréldrar, larare eller
kompisar har ratt till att traffa barnens fantasifigurer om inte barnen sjalv vill det. Idén med
latsaskompisar &r att barnet ska kanna sig ha kontroll 6ver sitt eget liv. Barn ar vana vid att
alltid hamna f6lja vuxnas regler, medan de genom en latsasvan far en mojlighet att styra och
stélla sjélva och ké&nna sig duktiga. Eva Hoff berattar att i hennes intervjuer med &ldre barn
har det kommit fram att en stor del av dem inte har beréattat for ndgon om sina latsasvanner.
(Nilsson, u.d.).

4.1 Barn ar kreativa

Fantasi- och latsaslek ar en del av barnens kreativitet, och de anses viktiga for deras
utveckling. Det dr ocksa bevisat att barn som har latsasvanner (en form av latsaslek), ar mer
kreativa dn andra barn. (Hoff, 2003, s. 58-59). Det finns flera definitioner pa vad kreativitet

ar och vad det innebir. Kreativitet definieras exempelvis som “ett generativt eller produktivt
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nytt sétt att uppleva verkligheten och sig sjélv pa”. Kreativitetsforskningen delas traditionellt
in i fyra olika delomraden, den kreativa processen, den kreativa personen, den kreativa
miljon och den kreativa produkten. Det har uppstatt fa konsskillnader nar det géller kreativa
egenskaper. (Hoff, 2003).

Forskning som Hoff hanvisar till bestar av diskussion om huruvida det &r vélanpassade barn
eller barn med sociala svarigheter som oftare har latsasvanner. Resultatet i forskningen &r
varierande. Ytterligare tidigare forskning har visat sig vara psykodynamisk, man har bland

annat identifierat latsaskompisar som en form av forsvarsmekanism. (Hoff, 2003, s. 58-59).

4.2 Barnen bestammer 6ver sina latsasvanner

Latsasvanner kan se ut pa manga olika satt. En del ar valdigt detaljerade karaktérer
som nastan ar verkliga for barnen, medan en del & mer “platta”. Det kan vara fragan om
djur, superhjaltar, figurer och former m.m. Eva Hoff som har studerat latsasvanners
betydelse for barn har delat in dem i fem olika huvudfunktioner. Trost och séllskap,
motivation och sjalvreglering (motivering att f6lja och bryta regler, lasa laxor), starkande av
sjalvfortroendet (latsaskompisen ar ofta liten och dum och dar med kanner sig barnet storre
och béattre), personlighetsutvidgning (experimentering med olika

roller) och livskvalitetsforhéjning (gor livet mera spannande). (Nilsson, u.d.).

For ett barn att uppfinna latsasvanner &r en del av barnets utveckling. Barn skapar en plats
déar de kan prdva sig fram, tdnka sjalva och experimentera utom foréldrarnas eller andra
vuxnas rackhall. Darfor ar det valdigt viktigt att vuxna inte klampar in i barnens latsasvarld,
utan endast tar del av den om barnen har gett lov. Latsasvannerna ar barnens egna, oftast
hemliga kompisar, som barnen sjalv maste fa introducera. Om vuxna forsoker kontrollera
barnets latsasvan blir latsasvannen bara ett vapen for foraldern att anvanda mot barnet.
Storsta problemet med latsasvanner ar att foraldrar forsoker manipulera for mycket.
Latsasvanner ar en del av en normal utveckling, séger Eva Hoff. Efter att tummen blivit
trakig borjar barnet vid tva - tre ars aldern att leka med t.ex. en nalle och latsas mata den.
Efter det borjar barn ocksa skapa mer utvecklade latsaskompisar, dar en del &r osynliga.
Orsaken till att just barn under skolaldern skapar latsasvanner ar for att barnet ar tillrackligt

utvecklat for att latsas, och for att de bérjar kdanna kanslor sa som skuld. (Nilsson, u.d.).



4.3 Latsasvanner som stod for den sociala utvecklingen

| sin forskning har Eva Hoff kommit fram till att barn som har en latsasvan ofta ar mer
kreativa an andra barn, men att de ocksa har en nagot samre sjalvbild, farre riktiga kompisar
och mar ibland lite samre psyKkiskt. Att ett barn har en latsasvan kan aven vara ett tecken pa
att han eller hon fungerar samre socialt och har inte sa@ manga riktiga vanner. Det finns anda
inga markbara skillnader i hur ett barn med latsasvanner mar i jamforelse med barn utan,
och det ar inget som sager att man maste ma samre bara for att man har en latsaskompis.
Hoff tycker snarare att man ska se latsasvannen som en inre resurs, en styrka hos barnet,
istallet for ett tecken pa att barnet mar samre. T.ex. om barnet inte har sd manga riktiga
vanner kan latsasvannen fungera som social traning. Latsaskompisen fungerar ofta som en

inre hjalpare som stdder barnet i utvecklingens alla faser. (Nilsson, u.d.).

4.4 Hur ser barnens latsasvanner ut?

Eftersom en latsasvan inte finns pa riktigt och ar skapat av barnet sjalvt, kan figurernas
utseende och karaktar variera fran barn till barn. | en undersokning av Paula Bouldin och
Chris Pratt som handlar om karaktarsdragen hos barn med latsasvanner framkommer det
mycket information om béde barnens karaktirsdrag, men ocksa latsasvannernas. Det
framkommer bland annat kon, alder, kanslotillstand med mera. Forskningen ar gjord ar 1999
genom ett ifyllbart frageformular for foraldrar till barn i3-9 ars aldern. 478 foraldrar
svarade pa frageformularet. Ett markvardigt resultat var att en betydligt stor del av barn

med latsasvanner var familjens forsta barn.

| undersokningen framkom foljande resultat: 77% av barnens latsasvanner var personer,
resten var djur eller andra saker. 46% av pojkarna och 57% av flickorna hade en latsasvan
av samma kon. Storsta delen av barnen ansag deras latsasvanner att vara i samma alder som
dem sjalva. 66% av foraldrarna ansdg att latsaskompisen var en bra sak for barnens
utveckling. 88% av barnen upplever latsasvannernas narvaro dagligen eller flera ganger i
veckan, och 78% av foraldrarna upplevde barnens humor som glatt och néjt efter att ha pratat
med sin latsasvan. (Bouldin & Pratt, 1999; Hoff, 2003).

5 Utmaningar och stdédbehov i nyfamiljer

For ett barn kan det vara en positiv erfarenhet att fa leva i en nyfamilj da det far sa manga

nya viktiga manniskor och relationer i sitt liv. Men det kan ocksa vara véldigt utmanande
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med mycket nya manniskor eftersom barnet maste ldra sig att ta andra i beaktande och att
kompromissa. For en del barn kan det kdnnas pinsamt att till exempel den ena foréldern blir
kér i nagon annan, medan ett annat barn kan kanna lattnad Gver att foraldern inte langre
behover vara ensam. Det ar valdigt olika beroende pa barnet och situationen. En del barn
kan kanna att den nya partnern kommer och forstor barnets familj. Det &r parrelationen som
haller ihop en nyfamilj, men relationen mellan barnet och foraldern ar minst lika viktig. |
borjan av relationen kan det vara en utmaning att starka parforhallandet utan att sara barnet

eller géra barnet svartsjuk. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017, s. 119).

Barn reagerar valdigt olika pa foraldrarnas skilsméassa och da foraldrarna bildar nya familjer.
Barn kan ké&nna sig skyldiga till fordldrarnas skilsmassa, barnet kan sérja och kanna tomhet
samt dromma om att familjen ska aterforenas. (Ellneby, 1999, s. 45). Det ar viktigt att man
lagger marke till om barnet har férdndringar i sitt beteende och det ar viktigt att uppmuntra
barnet att beratta om nagonting kanns tokigt eller skrammande. Foraldrarnas skilsméassa samt

tva hem kréaver mycket anpassning for barn. (Makijarvi, 2014, s. 29).

Da barn ar delaktiga i tva familjer behéver de ta hansyn till manga olika relationer, vilket
kan stalla hoga krav pa anpassning hos barnet och kan tidvis ge barnet stress. Aven om allting
fungerar bra och relationerna till barnet fungerar kan denna kombination ha inbyggda
komplikationer som anda periodvis kan ge barnet stress. Det dr ocksa vanligt att mindre
konflikter som till exempel nér fordldrar & osams kan stressa barnet. (Ellneby, 1999, s. 16).
Barn som lider av stress pa grund av skilsméssa kan reagera till exempel genom att “ga
tillbaka” i sin utveckling och bli kinkig, kissa pa sig och allméant klara av saker sdmre &n vad
barnet gjort tidigare. Det ar ocksa vanligt att barnet reagerar genom att bli ledset eller bli
oroligt speciellt vid situationer som nar foraldrarna lamnar barnet pa dagis. Barn kan dven

bli véldigt nedstdmda och bdrja dra sig undan sina kamrater. (Ellneby, 1999, s. 45).

Da ett barns foraldrar skiljer sig och skaffar nya partners kan ett barn reagera genom att bli
forargat eller upprord vilket kan bero pa manga olika saker. | dessa fall kan det vara mojligt
att barnet beter sig ilsket for att barnet ar sarad, besviken, forsoker fa uppméarksamhet och
kérlek eller bara forsoker fa vuxna att forsta att barnet har nagonting att saga. (Makijarvi,
2014). Da barnet far nyheten om att foraldrarna kommer att skilja sig sa vacks manga tankar
och funderingar hos barnet. Manga barn ar radda att de kommer bli ensamma. Barnen kan
kanna sig isolerade och att fordldrarna inte ar lika tillgangliga som foérut. Detta kan i sin tur
leda till att barnen kanner stravan att bli snabbare sjalvstandiga vilket kan aterspeglas i bland

annat trotthet och koncentrationssvarigheter. (Halme, et al., 2018).
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RastlGshet och dverenergi ar ocksa vanliga reaktioner pa barn som ar tvungna att resa mellan
tva olika hem eller som reaktion pa foraldrarnas skilsmassa. Att ett barn &r rastlost eller
overenergisk behdver dock inte betyda genast att det &r pa grund av foraldrarnas skilsméssa.
Det finns flera olika orsaker till att ett barn kan vara rastlos eller vara dverenergiskt. Ett barn
som daremot beter sig inatvant kan vara en reaktion pa att barnet kanner sig ensam, ledsen
eller besviken pa nagon annan méanniska. Det ar ofta en reaktion pa att barnet behover bli
hord, att barnet behéver en vuxen som lyssnar och som barnet kan lita pa. (Makijarvi, 2014,
s. 38-39). Det ar vanligt att barnet tror att foraldrarnas skilsméssa beror pa barnet. Barnet
kan exempelvis dra slutsatser av foraldrarnas strider och sedan skuldbeldgga sig sjalv for att
foraldrarna separerar. Det &r viktigt att barnet inte ska behdva héra och ta stallning till
foraldrarnas relationsproblem. (Barnavardsforeningen i Finland rf, 2017). Da en familj
splittras ar det valdigt individuellt hur ett barn bearbetar denna kris och det beror valdigt
mycket pa hur féraldrarna mar och hur de skoter sina konflikter. Foraldrars skilsméssa ger

oftast inte nagon langvarig skadlig effekt pa barnens utveckling. (Ellneby, 1999, s. 46).

6 Hur stoda barns valmaende

I en nyfamilj bygger inte relation pa blodsband och darav kravs det mer av den vuxna for att
utveckla en anknytning till barnet. Det ar viktigt att ta med barnen i de olika processerna
som sker i en nyfamilj, genom delaktigheten dkar aven barnets valmaende. Genom att barnen
far sin rost hord och visa sina kanslor ar det mer medvetna om vad som sker. (Herngren,
2016, s. 18-25). Ett barn kan leva ett lyckligt och valbalanserat liv fran bérjan i en nyfamilj,
det kraver dock att de vuxna maste kunna stédja och ge trygghet till barnet (Méakijarvi, 2014,
s. 113).

6.1 Stodbehov hos barn i en nyfamilj

De studier som har gjorts visar att barnen har ett battre valmaende om de bor i vaxelverkan
mellan olika hem an om det enbart bor med en foralder. (Herngren, 2016, s. 41) Bada
foraldrarna har en viktig roll att skydda sitt barn eller barnen pa grund av skilsméassan. Barnet
behdver ha fordldrar som ger narhet, varme och &r en bra lyssnare da det galler fragor och
kanslor som barnet visar. Det &r viktigt att barnet kanner att foraldrarna vill spendera tid med
sitt barn for att barnet skall kénna ett valmaende. Att barnets foraldrar i skilsméssan inte
strider med varandra sa att barnet hor eller uppfattar det ar aven viktigt ur valmaendes och

utvecklingens  syfte.  (Véestoliitto, u.d.) Man kan &venpa basen av tidigare
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forskningar konstatera att ju fler familjestruktureringar som sker desto lagre ar aven barnets
valmaende i genomsnitt. Bade beteendet och det kanslomassiga valmaende kan forandras

hos barnet om foréldrarnas relation inte &r stabil. (Raley & Sweeney, 2020).

Barn reagerar pa olika satt och det éarenbraatt sak attbarn reagerar, for
da har barnets foralder eller andra trygga vuxnaenchans att stanna upp och lyssna
pa barnet. Barnets reaktioner bor alltid tas pa allvar och barnet kan behdva uppmuntran till
att beratta vad som kanns daligt. For att fa reda pa vad som &r pa tok &r det viktigt att den
vuxna har talamod och lyssnar pa barnet. Det finns flera satt man kan lasa och iaktta barnet,
bland annat ar det ett ypperligt tillfalle att lasa barnet da det leker eller da barnet samspelar
med andra barn. Att lugnt ta barnet i famnen och trosta eller lugna ner barnet kan ocksa vara
ett tillfalle som den vuxna kan iaktta hur barnet mar. Beroende pa alder pa barnet kan man

aven fraga barnet om allt ar bra eller om barnet funderar pa nagonting. (Méakijarvi, 2014).

Barn som har tva hem &r tvungna att dela pa tiden som de har med sina biologiska foraldrar
pa ett annat sétt an da foraldrarna ar tillsammans. Det ar viktigt att barnet har tydliga rutiner
i bada hemmen och att barnet ska ha tillrackligt med tid tillsammans med den vuxna. Det
ar ocksa viktigt som vuxen att visa att barnet far visa sina kanslor. Det ar valdigt vanligt att
ett barn kan sakna det andra hemmet, familjen eller foraldern da det ar i det ena hemmet.
Barnet kanner oftast likadant da det ar i det andra hemmet. Barn som bor i tva hem kraver
mycket anpassning och det kan vara en stor utmaning for barnet. Tillit ar valdigt viktigt for
barn och det ar viktigt att inte forstora barnets tillit till den vuxna. Ibland kan barn bli
besvikna pa sina foraldrar for olika orsaker, som foraldrarna kan anse som sma bekymmer
medan barnen kan anse dem som stora och viktiga. Det viktiga ar dock att vara &rlig mot
barnet och beratta vad som hant. Ett barn som standigt far hora logner lar sig att det ar okej
att ljuga. Barn vars foraldrar har skiljt sig har beréttat att det finaste och viktigaste ar att

kunna lita pa sina foraldrar och pa vad de sager. (Makijarvi, 2014).

Daghemspersonalen &r en viktig del i barnens liv och ofta lar sig barnen lita pa
daghemspersonalen. Om barnet har vuxna pa daghemmet som barnet kénner sig trygg med
och kanner tillit for sa kan daghemmet fungera som en viloplats for barnet om det pagar
mycket strider i hemmet eller hemmen. (Mékijarvi, 2014, s. 36-50).

Da ena eller bada foraldrarna har hittat nya sambon kan det handa att barnet har svart att
acceptera dem och den nya familjen. Men om férdldern och den nya partnern mar bra

tillsammans och de kommer bra Overens géllande foraldraskapet samt samarbetar vid
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uppfostrandet av barnen, sd har barnet ofta lattare att acceptera den nya partnern och

forandringarna som medfor i familjen. (Jensen & Shafer, 2013). (Barnavardsféreningen i
Finland rf, 2017).

Barnets valmaende i en nyfamilj grundar sig pa flera aspekter enligt Broberg (2010), man
kan dela in dem i yttre- och inre resurser. De yttre resurserna & nyfamiljens struktur, de
vuxnas utbildning  och socioekonomiska status  och jobb  samtden ekonomiska
situationen och boende. Da man ser pa de inre resurserna talar man om hur familjen fungerar,
foraldraskapet och uppfostring, det som familjen anser viktigt samtdet sociala
stodnatverket familjen har. Man kan konstatera att det sociala stédnatverket &r en stor
bidragande orsak till barnens valmaende, det sociala stodnatverket kan vara mor- och
farforaldrar, kompisar eller andra personer som &r i nara forhallande till barnet och
familjen.(Broberg, 2010).

6.2 Hur en latsasvan kan stoda ett barn i nyfamilj

Latsasvanner hos barn ar valdigt vanligt. Oftast sager barnen sjalva att de skapar sina
latsasvanner for att de ar roliga att leka med och att de alskar fantasin, men det finns ocksa
andra fordelar med att ha en latsasvan for barn. Da barn har skapat och leker med sin
latsasvan kanner barnet kontroll eftersom latsasvannen sallan har nagon annan asikt eller
vagrar att leka. Barn kan fa kénna trygghet genom en latsasvan och kan ha latt att prata om
sina kanslor och oroligheter eftersom latsasvannen inte domer, straffar eller lamnar
barnet. Valdigt ofta ar en latsasvan ett bra stod for barn som hanterar olika handelser och
situationer. Om en viktig relation saknas hos ett barn, som till exempel vid skilsméssa eller
dodsfall sa ar det vanligt att barnet skapar en latsasvan medan de vanjer sig vid verkligheten.
(Stephens, 2007). Forskaren Eva Hoff beskriver en latsasvan som en inre hjéalpare eller
terapeut. Hon beskriver latsasvannen som nagon som kan ge barnet stod och hjélp i sin
utveckling, vilket kan eventuellt vara till hjalp om ett barn har en utmanande situation i

livet. (Nilsson, u.d.).

Den stereotypiska bilden av ett barn som har en latsasvan &r ofta att barnet har sociala
problem. Barn kan ha nytta av en latsasvan om barnet har sociala problem eller utmaningar
i utvecklingen men det ska inte vara nagonting negativt. Barn behdver inte ha “problem” for
att det har en latsasvan. En latsasvan kan vara en valdigt bra hanteringsresurs vid svara
situationer for barn. Vid en skrammande situation kan det k&nnas tryggare for barnet om de

har sin latsasvan med sig. Om barnet till exempel ar tvungen att ga forbi en skrammande
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hund kan det kannas tryggare for barnet att ha sin latsaskompis att prata med. Barnet kan
ocksa prata till latsasvannen om eventuella traumatiska eller svara handelser i familjen
eftersom barnet vet att hemligheten halls saker hos latsasvannen. (Taylor & M. Mottwiler,
2008).

7 Digitalisering hos barn

Digitalisering ar ett stort fenomen i1 dagens samhélle. Digital teknologi &r starkt med
i manniskans vardag i nagon man. ldag ar digitaliseringen en stor del av yrkeslivet
och paverkar ocksa de sociala kontakterna. Att ha digitala kunskaper blir hela tiden allt mer
betydelsefullt och darfor ar det viktigt att fa lardom om det redan i tidig alder. For att kunna
se positiva forandringar i samhéllet gjort av digitaliseringen maste man kunna se positivt pa

bade de sma och stora férandringarna. (Digitaliserad, u.d.).

| dag &r den digitala varlden en vardag for barn och de ar véldigt duktiga pa att orientera sig
fram inom den. Tidigare forskning visar att barn idag ar mer digitala &n innan. Man tror &ven
att forutsattningarna idag ar mycket storre for att barnen redan fran borjan ar mer digitala an
tidigare. | och med att den digitala varlden ar en del av barnens vardag har man antytt pa att

hjarnan ar mer formativ for den digitala varlden &n innan. (Koivula & Mustola, 2017).

7.1 Betydelsen av digitala verktyg for barn

Manga av barnens foraldrar och andra vuxna ar bekymrade éver barns digitala anvandning
och den tid de spenderar kring den. Undersokningen som &r gjord av UNICEF (2019)
papekar anda att de minsta barnen kan utveckla ett intresse eller fardigheter for framtiden
som &r pedagogiskt informativa och ger sociala online upplevelser genom de digitala
redskapen. (Unicef, 2019).

Media kan paverka barnens kanslor redan i tidig alder. Smabarn lever sig in i fantasin och
det som framkommer i den media de anvéander. Man kan beroende pa kéanslan hos barnet
valja passande innehall i median via sagor, musik och spel t.ex. (Tuominen & Kangasmaki,
2012). Aven den fysiska aktiviteten kan uppmuntras via digitala redskap genom olika
applikationer. Man har konstaterat att man genom olika applikationer ha kunnat vécka
intresse hos barn till olika aktiviteter och lekar. (Canadian Paediatric Society, 2017). Genom
olika karaktérer och berattelser i media &r det vanligt att barnet leker rollekar. (Nationella

audiovisuella institutets experter inom enheten for mediefostran och bildprogram, 2017).
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De moderna forskningarna visar att lamplig digital tid kan bidra med kreativitet, larande
samt gladjefullhet. Barnen dr dnda i behov av den vuxnas hjélp for att kunna hantera detta.
Enligt lakare Ase Victorin (2016), kan barn i 2-3 &rs aldern anvanda de digitala redskapen
pa ett lekfullt satt under nagra korta stunder per dag medan barn i 3-6 ars aldern skall max
anvanda sig av digitala redskap i en timmes tid per dag. Da man anvénder de digitala
kanalerna for larande kan de vara bra for hjarnan. (Solfors, 2016). Steve Cole som é&r
professor inom medicin och psykologi anser att de digitala spelen kan forandra ett beteende
till det battre samt stérka hjarnans centra. Av dagens teknik kan man se att barnen kan samla

in information pa ett latt och snabbt satt samt lara sig av det. (Solfors, 2016, s. 68-73).

Smabarn kan via media kanna igen bilder, foremal eller logon trots att de inte kan lasa.
Genom att kanna igen de olika foremalen i spel det t.ex. ge barnet en sprakutveckling om
spelet ar pa ett annat sprak an barnets modersmal. Digitala spel var man sjalv gora sin figur
kan bli valdigt betydelsefulla och vacka ké&nslor hos barn. En spelfigur som man sjalv gjort

kan hanga med i barnets barndom t.o.m. i flera ars tid. (Mediakasvatusseura, 2016).

De digitala spelen kan idag allt mer framkomma i larandet och for att framja valmaende.
Genom olika spelkaraktarer och varierande berattelser kan man ha dem som stdd vid barnens
funderingar och diskussioner &ven vid svarare amnen. Tack vare de digitala spelen kan
barnen aven fa en ny syn pa saker, lara sig samt fa idéer for sina egna handlingar.
(EHYT, u.d.). De larande spelen kan ha en god inverkan pa barnets larande vid lasande,
skrivande och rdknande samt andra fardigheter. (Rahja & Helenius, 2019). Genom de
digitala redskapen kan man bade fa stod for barnets inlarning och dven for barnets
hobbyer. (Nationella audiovisuella institutets experter inom enheten for mediefostran och
bildprogram, 2017).

Arbetslivsprofessorn Ylonen (2020) anser att det skulle vara viktigt att utveckla digitala
stodtjanster till barn och familjer som kunde fungera som en stddtjanst till dem och via dessa
digitalastodtjansterna skulle man kunna ha kontakt med en socialarbetare. Hon poangterar
aven att det ar ett 6kade problem med att finna socialarbetaren speciellt inom Svenskfinland
och i skargardskommunerna. Yl6nen hade som exempel att barnen kunde via en applikation

genom emojis beskriva sitt maende. (Yle, 2020).

Enligt undersokningen pa barns mediebarometer har Suoninen (2014) konstaterar att barn
borjar i allt tidigare alder anvanda sig av media. | undersokningen framkom att i bérjan

bekantar de sma barnen sig med sagor och musik men vid 3-4 ars aldern ser barnen redan
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pa videon och spelar digitala spel oftast tillsammans med en vuxen. Vid 5-6 ars aldern
anvande sig barnen redan mer sjalvstandigt eller tillsammans med andra barn sig av
median. | undersokningen kunde man komma fram till att de vanligaste barnen gjorde pa

natet i dldern 2—6 ar ar att se pa videon eller spela spel. (Suoninen, 2014).

Smarttelefonen och surfplattan &r de vanligaste redskapen att anvanda median via for barn
under skolaldern. (Mediakasvatusseura, 2016). De flesta barnen i Finland far en egen
smarttelefon i samband med skolstarten vid 6-7 ars aldern, 36% av barn under 6 ar har anda
redan en egen telefon. (DNA, 2019).

7.2 Digital kunskap

Speluppfostran ar lika viktigt idag i barnens uppfostran som att lara dem leva ett halsosamt
liv med kunskaper som respekt och forstaelse. Idag spelar redan de allra minsta barnen olika
digitala spel pa tabletter eller mobiltelefoner. (EHYT, u.d.; Mediakasvatusseura,
2016). Projektet spelkunskap som har gjorts av EHYT anser att genom att lara barnen om
spelkunskap gallande den digitala varlden forbattrar man de positiva aspekterna och minskar
pa& de mojliga nackdelarna. Aven genom spelkunskap och kunskap inom de digitala
kanalerna for barn hjalper man dem inom dagens samhélle och i deras uppvéxt och framtid.
(EHYT, u.d.). Genom att lara barnen en sund anvandning av median samt kommunicera pa
ett respektfullt satt via natet kan barnen lara sig att integrera med varandra pa ett gott stt.
(Solfors, 2016, s. 68-73).

| forsta hand ar det fordldrarna som ger barnen mediakunskap, de stoder barnet att anvanda
sig av median och kritiskt granskar tillsammans med barnet om innehallet ar lampligt for
dem. Om man som vuxen visar sig intresserad, 6ppen och nyfiken pa barnets media
anvandning har man redan en god forutsattning for att ge barnet mediakunskapen. Genom
att spela tillsammans med barnen 6kar barnets mediakunskap som bidrar till en diskussion

mojligen mellan barnet och foréldern. (Rahja & Helenius, 2019).

Inom smabarnspedagogiken skall idag dven den digitala kompetensen finnas med i
verksamheten. Som tidigare namnts behdvs digitalkompetens och multilitteracitet i bade
barnens och familjernas vardag. Detta behovs dels for delaktigheten i vart samhalle och for
kommunikation mellan méanniskor. En jamlik fostran och utbildning framjas av den digitala
kompetensen och multilitteraciteten. Multilitteracitet & en fardighet man behdver for att

uppfatta de kulturella meddelandena, omgivningen och kommunikationen.
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Med multilitteracitet avses att forsta skriftliga, verbala, audiovisuella och digitala texter.
Personalen inom smabarnspedagogiken skall tillsammans med barnen undersoka och
bekanta sig med kommunikations- och informationstekningens betydelse i vardagen samt
bekanta sig med olika digitala verktyg, applikationer och digitala spel. Att lara
barnen producera samt anvadnda meddelanden i de digitala miljéerna &r &ven en fardighet
som skall introduceras och dvas pa inom smabarnspedagogiken. Da de digitala redskapen
kan bidrag med ett kreativt tdnkande, samarbetsférmaga samt lasfardighet hos barnen da det
far utforska dem tillsammans eller sjalvstandigt. Personalen inom smabarnspedagogiken har
en viktig roll att handleda barnen i att anvanda de digitala verktygen pa ett tryggt och

mangsidigt vis. (Utbildningsstyrelsen, u.d.; Utbildningsstyrelsen, u.d.).

7.3 Anvandning av digitala verktyg i ”lekalder”

Barn i 2-3 ars aldern kan redan fa en njutning av att anvanda digitala redskap och ar speciellt
intresserade av att se inom median pa andra barn, djur eller fantasifigurer. Anvandningen
av media med passande innehdll kan redan anvandas av barnen i den tidiga aldern.
(Tuominen & Kangasmaki, 2012; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019). Lampliga spel
for barn i denna alder ar farggranna och glada spel. Man bor ha en karaktar som &r latt att

styra genom att anvanda exempelvis pekskarmen. (Rahja & Helenius, 2019).

Da barn ar 3-4 ar ar det viktigt att innehallet i median &r varierande och i form av beréttelser,
musik, videon eller digitala spel. Barn kan redan till en del anvanda sig av median
sjalvstandigt men en vuxen bor garna delta for att fa ta del av barnens erfarenhetsvarld inom
median. Vid 3—4 ars aldern kan man redan fa en insyn pa vad barnet mest gillar inom median
samt att barnet tar med innehallet i sin lek. Barn kan genom median fa stod for sina egna

funderingar da innehallet &r lampligt till aldern. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019).

Dabarn ar i aldern 4-5 ar kan man redan se att de orkar koncentrera sig béttre vid anvandning
av media. Barn kan visa sina kanslor genom median och férstar ideologin bakom
berattelserna eller spelen. De kan visa ett stérre eller annorlunda intresse for sagor och
berattelser via median vid den aldern. Median &r redan en del av barns vardag och har en
betydelsefull mening. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019). Man kan redan i detta skede
introducera spel med en mer komplicerad beréttelse och som &ven innehaller spanning. Barn
kan redan anvanda sig av annat &n enbart pekskarmens latta styrning i sitt
spelande. (Rahja & Helenius, 2019).
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Vid 5-6 ars alder kan barn uppfatta sanningen och vad som ar fantasi inom median. Barn
kan aven nu bli lattare radd for det som sker i median eftersom de forstar inneborden pa ett
battre vis, ddrav ar det viktigt att innehallet &r barnanpassat. Barn kan soka svar pa sina
funderingar och fragor inom median men behover fortfarande véagledning av en
vuxen. Barn blir allt battre pa att anvanda media och kan sjélv soka intressanta saker men
bor aven vagledas vilka kanaler och spel som passar till aldersgruppen. Vid denna alder &r
det viktigt att lara barnen mediakunskap och kritiskt tillsammans med barnet kontrollera
medieinnehallen samt vagleda barnet om bra innehall. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2019).

De digitala spelen 6kar da barn blir aldre, i en forskning gjord av Suoninen (2014) har
framkommit att av barn som &r i aldern 0-2 ar spelar 20 % av dem digitala spel, medan 34
aringarna spelar 62% och av 5-6 aringarna spelar 93 % av dem digitala spel. Enligt
rekommendationerna av WHO angéende anvéandning av digitala redskap hos barni 5 - 6 ars
alder bor barn spendera en timme om dagen till spel. (World Health Organization,
2019). Forskaren Elza Dunkels ~ (2019)  pastdende  att  rekommendationer
om sa kallade skarmtider ar onddiga bestrider detta. Dunkel menar att digitaliseringen ar
har nu och vi maste kunna acceptera detta. | och med att digitaliseringen ar har behdver man
aven i tidigt skede introducera barnen i dess anvandning. Det ar foraldrarnas ansvar eller de
andras vuxnas ansvar att anda kunna begransa skarmtiden, precis sa som man begransar
andra rutiner och normer i det vanliga livet. Begreppet skarmtid i sig beskriver enbart den
tid som sk&drmen anvénds men inte till vad den anvands. Genom att anvanda digitala redskap
kan aven ett vélbefinnande uppkomma om de passar barnets utvecklingsniva och intressen.
(Dunkel, u.d.).
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8 Arbetsprocessen

For att tydliggora var arbetsprocess har vi tillverkat en figur som beskriver i vilken ordning

vi har utfort arbetet. Med figuren kan man tydligt se ordningsfoljden i arbetet.

Val av amne

Soka litteratur och forskningar som stoder det valda

amnet

Skriva den teoretiska delen
Utfora dagisstudien

Utarbeta prototypen for applikationen utifran det

teoretiska och dagisstudien

Figur 1 Arbetsprocessens vag

Processen borjade fran en idé om en funktion i StepApp applikationen for barn i aldern 26
ar dar huvudpersonen ar en latsasvan. Vi paborjade processen med att soka material om olika
teman som nyfamilj, latsasvan och digitalisering for barn. Vi skrev teoridelen kring dessa
teman och bestamde oss for att géra en funktion for applikationen. DA applikationen skall
vara inriktad till barn ville vi att barnen har en mojlighet att paverka hur applikationens
huvudfigur ser ut, det vill saga hur latsasvannen i applikationen skulle kunna se ut. For att
na detta mal kontaktade vi ett daghem. Ur etiskt perspektiv besl6t vi att inte namna vilket
daghem vi har samarbetat med och hallit barnens identitet anonyma. Daghemmets barn ar i
aldern 2 - 6 ar och har tecknat sina latsasvanner som de sedan pratat om for daghemmets
personal. Vi bad barnen besvara foljande fragor: Vem ar latsasvannen? Vad har han/hon pa

sig? Vad gillar han/hon att gora?

Med hjalp av barnens latsasvanner forsoker vi skapa applikationens latsasvanner samtidigt
som applikationen blir mer lockande for barn. Efter att ha kontaktat daghemmets
forestandare om uppgiften kontaktade vi personligen 5 grupper i daghemmet for att utfora
uppgiften. Till grupperna hor en grupp med barn fran 0-3ar, tva grupper med 3-5ar, en

sprakbadsgrupp i aldern 5 ar och en férskolegrupp med barn i aldern 6 ar.
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Grunderna for planen for smabarnspedagogik poéngterar i stor grad barnens delaktighet och
hur viktigt det ar att fa barnens rost hord. Barnen blir delaktiga i detta arbete genom att de
far en uppgift pa daghemmet att rita en latsasvan som kommer att anvandas i arbetets
prototyp for applikationen. (Utbildningsstyrelsen, u.d.). | arbetet deltar barnen med att gora
teckningar infor arbetet, for att vi skall fa barnens fingeravtryck i skapandet av latsasvannen.
Pa grund av etiska skal namns inte gruppen eller namnen pa barnen som deltagit i arbetet,
utan det halls anonymt for att skydda deras integritet. (Rosenqvist & Andrén, 2006). |
skapandet av funktionen har vi utgatt fran relationell etik som handlar om att barnens
upplevelser, tankar och forstaelse tas i beaktande. De digitala verktygen &r ett bra redskap
for att ha en relationell etik. Genom relationell etik far barnen vara mer delaktiga, far frihet

att uttrycka sig samt far de sina tankar och idéer horda. (Kjéllander, et al., 2019, s. 265-266).

Pa basen av barnens teckningar av latsasvannen valde vi sedan ut de latsasvanner som barnen
mest hade tecknat. Det mest forekommande bilderna pa en latsasvan var en Katt, en
utomjording och en manniska. Allt som allt ritade grupperna tillsammans 21 bilder. Storsta
delen av teckningarna var ritade av forskolebarn och bara tva stycken av barn i 2 ars alder.
Teckningarna ar anonyma inga namn eller aldrar namns pa teckningarna. Nar teckningarna
samlades in kunde man se att till exempel forskolegruppen som bestar framst av pojkar hade
ritat flera liknande bilder (i detta fall utomjordningar). Detta kan bero pa att barnen tar
mycket exempel fran varandra. Det som ocksa framkom ofta var personer i olika kladsel, det
kunde vara flickor i kjolar eller personer i nagon yrkesdrakt som soldat eller glassforséljare.
Det framkom ocksa flera olika djur, fran latsasdjur som enhdrningar till uppkladda katter

eller bara en katt.

For att kunna skapa prototypen for applikationens latsasvanner behovdes en grafisk och
teknisk kunskap som vi saknade. Tack vare externhjélp gick det att skapa figurerna i ett
datorprogram. Pa basen av barnens teckningar av deras latsasvanner valde vi ut de mest
forekommande figurerna. Konstnéren och illustratéren Ronny Illman hjalpte till i skapandet

av figurerna genom att planera och rita dem.

Prototypen for latsasvannerna planerades noggrant och gjordes sa tilltalande for barnen som
mojligt. | latsasvannerna anvands farger som b.la. gult, gront och blatt. Gult ar en farg som
stimulerar hjarnan vid inlarning och piggar upp, blatt anses vara en lugnande eller vilande
farg da den pdminner om skymningen medan grént ar en mer hélso- och naturbunden farg.
(Ryberg, 2014). Starka farger stimulerar barns hjarna och &r nagot som behdvs for att vacka

barns intresse. Farger kan dven fungera som ett satt att uttrycka sig for barnet da det verbala
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spraket annu inte ar fardigutvecklat. Karl Ryberg (2014) menar att barn kan lasa av farger
och att de kan hamta informationen fran dem. Darfor var en viktig aspekt att ta fargerna i

beaktande i vara figurer for latsasvannen.

For att sedan ga vidare med applikationens latsasvanner funderade vi kring innehallet i
applikationen. Innehallet behéver vara ett stodjande verktyg som barnen kan ha med i sin
vardag och som har en vetenskaplig grund for barnens valmaende. Innehallet behéver aven
vara tilltalande for barnen for att de skall vilja tilloringa sin tid att anvénda sig av
applikationen. Genom att ta del av teorin framkom det att barn i nyfamiljer kan vara i behov
av stod for social gemenskap och emotionell intelligens. | samrad gjorde vi tva konkreta

innehall som applikationen kunde stddja barnet med i de situationerna.

9 En digital latsasvan

Prototypen av applikationens latsasvanner samt innehall kommer att framstallas utifran det
teoretiska som har framkommit i studien. Applikationen &r riktad till barn i nyfamiljer med
en latsasvan som karaktar. Syftet med den digitala latsasvannen i applikationen ar att stoda
barn i en nyfamilj och varfor barnet kan ha nytta av denna applikation i sin livssituation. |
Bilaga 2 ser man en visuell bild éver hur applikationen kunde se ut da den 6ppnas i ett digitalt

verktyg.

9.1 Latsasvan som stod for barnet i applikationen

Enligt den teori som nu framkommit skulle en latsasvan fungera som en trygg van for barnet
i det digitala verktyget. Barn i nyfamiljer behover fa kéanna sig horda och delaktiga och det
ar latsasvannens uppgift att se det individuella barnet och lyssna till det. Det &r inte barnet
som har valt att bilda en nyfamilj och barnet behdver mycket tid for att anpassa sig till
situationen. Vid det har skedet &r det viktigt att barnet har chans att visa sina kanslor och far
bli hérd. Barn kan behdva uppmuntran till att beratta vad som kénns tokigt, vilket denna
latsasvan skulle gora. Latsasvannen finns alltid dar och lyssnar pa barnet genom hela
applikationen och stéller fragor som skulle stoda barnet i nyfamiljen. (Stephens, 2007;
Makijarvi, 2014, s. 38-39). En latsasvan kan fungera som sallskap for barnet samt framja

barnets utveckling och fantasi (Synonymer, u.d.).

Da barnets foraldrar hittar nya partners kan barnet reagera genom att bli orolig for att bli

lamnad ensam. Om barnet har denna latsasvan i applikationen som barnet kan berétta om
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sina kanslor for behdver barnet inte kanna sig lika ensam. Det finns ocksa saker som barnet
inte alltid vill eller vagar beratta for sina foraldrar, men da finns denna latsasvan i
applikationen och lyssnar pa barnet. Latsasvannen i applikationen lyssnar och beréattar inte
vidare vad barnet beréttar, sa barnet kan lita pa sin latsasvan. Latsasvannen i applikationen
domer inte, har inte annan asikt an barnet och lamnar inte barnet utan finns kvar. (Halme, et
al., 2018). 1dén med latsaskompisar &r att barnet ska kanna sig ha kontroll 6ver sitt eget liv.
Barn ar vana vid att alltid hamna f6lja vuxnas regler, medan de genom en latsasvan far en
mojlighet att styra och stélla sjalva. (Nilsson, u.d.). Enligt Hoff (2003) kan barnen kénna sig
glada efter att ha traffat sin latsasvan och kanna att de far ett stod av den. Latsasvannen kan

fungera som en inre hjalpare for barnet eller som en terapeut. (Hoff, 2003).

Att barnen ar allt mer duktiga pa att orientera sig fram via de digitala redskapen idag &r ett
faktum. Man kan &ven antyda att barnens hjarna & mer formativ fér den digitala varlden
idag &n innan i och med att det tillhér redan sma barns vardag att anvéanda sig av de digitala
redskapen. (Koivula & Mustola, 2017). Median kan i ett valdigt tidigt skede paverka barnens
kanslor. Olika spelkaraktarer och varierande beréttelser kan vara som stod vid barnens
funderingar och diskussioner dven vid svarare amnen. (EHYT, u.d.). Pa detta satt skulle

latsasvannen dven framja barnens valmaende och den emotionella intelligensen.

9.2 Den digitala latsasvannens utseende

Latsasvannen kan se ut pa flera olika satt, det kan vara fragan om ett djur, en superhjélte, en
pahittad figur eller ndgon form (Nilsson, u.d.). Om man sjalv gor sin figur via digitala
redskap kan den bli valdigt betydelsefull for barnet samt vacka kénslor for barnet. En figur
som man sjalv format och gjort kan hanga med i barnets barndom t.o.m. i flera ars tid.
(Mediakasvatusseura, 2016). En latsasvan ar ingen verklig person utan bade karaktar och
utseende kan variera beroende pa hur barnet skapar sin latsasvan. | en tidigare undersokning
som gjordes av Paula Bouldin och Chris Pratt framkom det att 77 % av barnen hade en
person som latsasvans karaktar. (Bouldin & Pratt, 1999). Undersokningen som aven gjorts
pa daghemmet styrker detta resultat och pa basen av det har fyra figurer framtagits for att

anvandas som latsasvanfigurer i applikationen.

De figurer som har valts att framstalla ar en katt, utomjording samt en pojke och en flicka
utgaende fran vad barnen pa daghemmet har tecknat. Tanken var att det enbart skulle ha
tagits fram tre figurer, en katt, utomjording och en manniska. Det visade sig dock vara

svdrare dn vi trodde att ta fram enbart en manniskokropp och blev mer tilltalande genom att
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framta en manniska med klader pa. Fargvalen till figurerna var en viktig del av processen i
framtagandet av figurerna. Ryberg (2014) anser att starka farger kan stimulera barnens
hjarna som behévs for att vacka intresse. Ett barn kan lasa av farger och hamta information
fran dem trots att det verbala spraket inte ar fardigutvecklat. | figurerna har vi valt att
anvanda farger b.la. som gult, gront och blatt, gult ar en farg som stimulerar hjarnan vid
inlarning och piggar upp, blatt anses vara en lugnande eller vilande farg da den paminner

om skymningen medan gront &r en mer hélso- och naturbunden farg. (Ryberg, 2014).

Figurerna har illustrerats av konstnaren och illustratoren Ronny Iliman enligt de anvisningar
och kriterier som vi har framstallt. Ronny Illman &ger verken enligt lagen om upphovsrétt
till litteréra och konstnarliga verk (404/1961). Har nedan presenteras figurerna som fungerar

som en latsasvan for barnen i applikationen.

it

Figur 2 Exempel pa digitala latsasvanner, © Ronny Illman (2020)

9.3 Applikationens innehall

Vid inloggning till applikationen kan barnet valja mellan de fyra olika latsasvankaraktarerna
och tillsammans med en vuxen eller annan lamplig person namnge sin latsasvan. Man anger
aven barnets fodelsetid vid inloggningen, som sedan pa basen av det har lampligt innehall

till barnets alder och utveckling.

Beroende pa barnets alder kan man med ett passande innehall fa stod for de egna
funderingarna. Da barnet ar 2-3 ar borjar latsasvanner, djur och andra barn speciellt
intressera via median. Ett dldre barn som ar mellan 4-6 ar kan redan orientera sig bra fram

via de digitala redskapen och beréttelser, videon, spel och musik ar allt viktigare for barnet.
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Genom de digitala redskapen kan barnet fa stod samt lara sig och fa idéer for sina egna

handlingar. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2019; EHYT, u.d.).

Latsasvannen kan fungera som en social traning for barnet som stoder barnet i utvecklingens
olika faser. Hoff (2003) poangterar att barn med latsasvanner ar mer kreativa an andra barn,
men att de dven har en nagot samre sjélvbild, farre riktiga kompisar och kan ma lite samre
psykiskt. Dérav kunde en funktion i applikationen vara en beréattelse som behandlar barnens
emotionella behov. Berattelsen kunde ha karaktarer dar den egna latsasvannen ar med och
de andra figurerna som &r planerade for applikationen. Berattelserna kunde innehalla amnen
som vanner, kénslor och empati. | dessa beréttelser kunde barnet vara mer delaktig genom
att kunna klicka sig vidare till nasta dventyr och fa valja vilket av aventyren det blir. (Waern
& Bohné, 2015). Att lara barnen emotionell intelligens ger sociala, personliga och
emotionella kompetenser som man dven har nytta av senare i livet. Genom emotionell
intelligens lar man barnet utveckla sin egen sjalvkdannedom och acceptans. Ett annat viktigt
perspektiv i emotionell intelligens &r att kunna se andras kénslor och perspektiv pa saker.
Med emotionell intelligens l&r barnen sig att uttrycka sina egna ké&nslor samt beakta andras
kanslor. (Sjoberg & Engelberg, 2003; Pedagogik, u.d.)

En annan idé i applikationen ar att det digitala verktyget staller fragor pa basen av barnets
alder, som barnet sedan kan besvara genom att trycka pa olika smiley ikoner. Smiley
ikonerna ar ocksa skapade av konstnaren och illustratéren Ronny Iliman enligt var begaran.
Fragorna stalls i applikationen med ljud pa det fardigt installda spraket, finska eller svenska.
Barnet kan lyssna pa fragan och besvara den enkelt med ett tryck pa den smileyn som barnet
anser 6verensstimma med fragan. Smabarn kan redan kénna igen bilder, féremal eller logon
trots att det verbala spraket inte ar fardigt utvecklat och kan ge en sprakutveckling for barnet
(Mediakasvatusseura, 2016).

Ronny Iliman &ger verken enligt lagen om upphovsratt till litterdra och konstnérliga verk
(404/1961). Har nedan presenteras smileyfigurerna som fungerar som svarsalternativ for

barnen i fragor som applikationen staller barnet.
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Figur 3 Smiley ikoner, © Ronny Iliman (2020)

Pa basen av fragorna som stélls till barnet och vilken smileyikon barnet har besvarat fragan
med kan en helhets rapport framkomma till foraldrarna. Om det rader ohélsa eller andra o
lagligheter i barnets vardag kan man ta fasta pa dem for att motverka dem eller fundera hur
man kunde forbéttra situationen eller det som gor barnet missndéjt eller oroligt. Det ar viktigt
att man som vuxen tar barnets reaktioner pa allvar samt uppmuntrar barnet till diskussion
(Makijarvi, 2014). Detta ar nadgot som aven arbetslivsprofessorn Yl6nen poangterar att de
digitala stodtjansterna borde utvecklas fér barn och barnfamiljer och att detta kunde ske
eventuellt med smiley ikoner som beskriver maendet hos personen. Ylonen anser dock att
denna stodtjanst kunde kopplas med en socialarbetare for att kunna ge barnen och familjerna
mojligheter till att vara i kontakt med en socialarbetare speciellt pa mindre orter. (Yle, 2020).
Applikationen vi har framtagit som en prototyp skulle dock inte ha denna stodtjanst utan
enbart en helhetsrapport 6ver barnets besvarade fragor som foraldrarna sedan kan arbeta

utifran for att framja barnets valmaende sjalv inom familjen eller familjerna.

De flesta barn har en social gemenskap med andra barn eller med sin familj, det férekommer
anda att cirka tio procent av barnen anser sig inte ha den sociala gemenskapen (Jonsdottir,
2007; Kauko, 2018). Man kan stalla barnet fragor om valmaende eller om barnet har
funderingar (Mékijarvi, 2014). Med applikationen kunde man déarfor stalla barnet t.ex.
fragan; Har du lekt med nagon idag? Barnet kunde besvara denna fraga med ja —glad smiley
eller nej — ledsen smiley. Fragan kan tolkas att barnet dven kan ha lekt i samvaro med nagon
i familjen som foraldern eller ett syskon t.ex. (Jonsdottir, 2007; Kauko, 2018). Man kan fa
svar pa barnets sociala samvaro genom att fraga barnet sjalv. Man har kunnat i tidigare

forskningar se att en skilsmassa hos féréaldrarna eller andrade familjerutiner kan paverka
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barnets ensamhet och darav skulle detta vara en viktig fraga att stalla barnet. (Kauko, 2018).
| svaret bér man eventuellt anda ta i beaktande om barnet har varit pa dagis eller varit sjuk
t.ex. (Jonsdottir, 2007). Det ar viktigt att man tar barnens reaktioner i beaktande samt tar
hénsyn till vad barnet k&nner. Att som vuxen hinna stanna upp och lyssna till barnets k&nslor
och valmaende ar viktigt for att framja det. Att visa barnet tillit som vuxen och att det kraver
anpassning for barnet att stabilisera sig i tvd hem behdver tas i beaktande dé barnet visar sina
kéanslor. (Makijarvi, 2014). Med applikationer kan man starka barnets valmaende, larande
och ge sociala online upplevelser (United Nations Children’s Fund, 2019; Solfors, 2016).

10 Avslutande diskussion

Processen av detta arbete har varit larorik och omfattande, vi har lart oss mycket nytt samt
kunnat koppla vart eget kunnande fran vara studier till arbetet. Amnet nyfamilj 4r inte nagot
vi har diskuterat under vara studier, i alla fall inte utforligt. Vi kan pa basen av
litteraturdversikten konstatera att det inte har varit sarskilt 1tt att hitta aktuell forskning inom
amnesomradet. Bland annat forskning kring barn och latsasvanner har varit svart att hitta,
bade pa natet och i bibliotek. Forskning kring nyfamiljer finns det ocksa valdigt lite av
eftersom begreppet ar nytt. Genom noggrann sokning har man anda hittat gott om forskning
som behandlar olika stédformer for barn och varfor barn kan vara vid behov av stod (bl.a.
Makijarvi, 2014). Om det hade funnits mer aktuell forskning gallande bade nyfamiljer och
barn kring latsasvan hade vart resultat kunnat vara mer omfattande. Det hade varit roligt att
utveckla applikationen annu mer med funktioner som latsasvannen hade kunnat gora for att

stdda barn i nyfamilj.

Mest utmanande i detta arbete har varit att hitta aktuell forskning och teori om vart amne.
Som redan tidigare sagts sa har forskningen pa nyfamilj och latsasvéan varit knapp och
speciellt kopplingen mellan barn i nyfamilj och latsasvan har varit utmanande. Vi har varit
tvungna att avgransa en del da det inte funnits tillrackligt med forskning. Det har inte gjorts
liknande undersokningar tidigare, vilket gor att det varit utmanande att hitta forskningar foér

var undersokning.

De etiska principerna har beaktats i hela arbetets process och ingen individ har kommit till
skada under arbetet. Vi har haft ett samarbete med ett daghem for att kunna framta vara
figurer till applikationer. Av de etiska principerna har vi valt att inte framkomma med

daghemmets namn eller ort utan enbart aldern pa barnen som har tecknat sina latsasvanner.
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Malet for innehallet i detta examensarbete ar att svara pa fragestallningarna, det vill saga
fragorna ““Pa vilket satt kan en latsasvan stoda ett barn i en forandrad livssituation, sa som i
en nyfamilj?” och “Hur kan en latsasvin fungera som stdd vid barnets anvéndning av
StepApp applikationen?”. Forskning visar att barn kénner kontroll och trygghet nér de
interagerar med sin latsasvan. Det &r vanligt att barn skapar en latsasvan da de saknar en
viktig relation, sd som sin biologiska foralder i en nyfamilj. | en forandrad livssituation, sa
som en skilsmassa eller introduktion till nya familjemedlemmar, kan det alltsa vara en fordel
for barnet att ha sin egen hemliga van som alltid finns dar for att prata och stdda. (Stephens,
2007). Barn brukar ibland tala om for sin latsasvan angaende svara eller traumatiska
handelser som pagar i barnets liv och kanslorna som féljer med det. (Taylor & M. Mottwiler,
2008).

Hur kan en latsasvan fungera som stdd vid barnets anvandning av StepApp applikationen?
Smabarn kan kanna igen bilder trots att de inte kan lasa, sa de skulle kanna igen sin latsasvan
genom hela applikationen. Enligt forskning kan det vara véldigt betydelsefullt och det kan
vacka kanslor for barn att sjalva skapa sin figur. En figur som gjorts i barndomen kan vara
betydelsefull i flera ar. Barnen kommer sjalva att fa vélja sin figur i applikationen och sedan
fritt andra pa den hur de vill att den ska se ut. (Mediakasvatusseura, 2016). Den digitala
varlden blir allt mer vardag for barnen och median kan paverka barnens kanslor och
valmaende. Olika spelkaraktarer och varierande berattelser kan vara som stod vid barnens
funderingar och diskussioner dven vid svarare amnen. (EHYT, u.d.). Enligt den teori som
tidigare framkommit skulle en latsasvan fungera som en trygg van for barnet i det digitala
verktyget. Barn i nyfamiljer behdver fa kéanna sig horda och delaktiga och det skulle vara
latsasvannens uppgift att se det individuella barnet och lyssna till det. (Stephens, 2007;
Makijérvi, 2014, s. 38-39)

Som forslag for vidareutveckling kunde latsasvannen till exempel lasa sagor som handlar
om olika utmaningar som kommer nér ett barn hor till en nyfamilj. Latsasvannen kunde dven
fraga barnet olika fragor som barnet kunde svara pd genom att trycka pa nagon av
smileyfigurerna som vi har framtagit. Nar familjen registrerar barnet i applikationen kunde
det vara I6nsamt att under samma tillfalle lagga in namnen pa respektive syskon eller
styvsyskon, sa att barnet har lattare att svara pa fragorna som latsasvannen staller. Exempel
pa fragor ar: Hur mar du? Sover du gott? Hur har din dag varit pa dagis/hemma? Hur ar det
att bo hos mamma/pappa? Tycker mamma och pappa om varandra? Vad tycker du om
mamma/pappa? Vad tycker du om din bror/syster/styvsyskon? Har du kompisar pa dagis?

Vad tycker du om dina kompisar?
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Ett annat forslag for vidareutveckling av applikationen kunde vara att barnet kunde byta
klader, byta farg och satta till eventuella accessoarer pa sin latsasvan for att fa den mer
personlig. Man kunde &ven utveckla utbudet pa figurerna och séatta till bland
valmojligheterna till exempel mer djur eller forska kring @mnet mer och déarefter satta mer
latsasvanfigurer som barn kunde vara intresserade av. | och med att vi saknar teknisk
kunskap har vi inte haft majlighet att utarbeta en fardig applikation utan valde att presentera
var applikations idé som en prototyp som bestéllarna sedan kunde férverkliga om de sa anser.
Detta ar dven en utvecklingsméjlighet i framtiden att kunna framta applikationen till

StepApp.

Arbetets process har utvecklat var kunskap om barn i nyfamiljer som ar oerhort viktigt i vart
framtida jobb som socionomer. | arbetet har vi alla fyra skribenter bidragit med vara
kunskaper och erfarenhet fran olika perspektiv. Vart samarbete i gruppen har fungerat bra
och vi har haft ett gott stod fran vara handledare under processen. Efter denna langa larorika
process Vill vi som avslutning tacka nyfamiljerna i Finland rf for fortroendet och stodet som
vi fatt genom hela arbetet. Vi vill dven tacka alla andra som deltagit i denna process och
darmed konstnaren och illustratoren Ronny Illman som framstallt vara figurer till

applikationen.
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Litteratursokning

Bilaga 1

Datum Databas Sokord Avgransningar | Traffar Anvéndbara
artiklar
30.1.2020 | Google Digilisaatio 2016 och nyare | 1100 1
Scholar lapsi
3.2.2020 Google Screen  time | 2016 och nyare | 96 000 1
Scholar and young
children
3.2.2020 Google Lapset ja|- 3270 2
Scholar mediankaytto
5.2.2020 Google Lapset ja | 2016 och nyare | 2620 2
Scholar digitaaliset
pelit
27.2.2020 | Google Vad d&r en 255 000 0
Scholar karnfamilj
2.3.2020 Google Vad ar en 4850000 |1
Scholar applikation
27.2.2020 | Google Ydinperhe 134 000 2
Scholar
27.2.2020 | Google Nuclearfamily 350 0000
Scholar 000
20.3.2020 | EBSCO Imaginary Full text PDF | 2 1
host friend  AND
preschool
children
30.3.2020 | Google Peppy pals 534 1
Scholar
30.3.2020 | Google Emotionell 6 310 1
Scholar intelligens
barn
1.4.2020 Google Lapsi ja | 2016 och nyare | 8 600 1
Scholar kaverit
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13.2.2020 | EBSCO Stepfamilies Full text 8
host AND young
children or
early
childhood
13.2.2020 | EBSCO Imaginary Full text 4
host friend  AND
early
childhood or
preeschool
28.2.2020 | ERIC Imaginary Full text 6
Institute of | companions
Education
Sciences
29.2.2020 | Julkari Stod for barns 94

valmaende




Bilaga 2

Applikationens visuella utseende

En bild om hur applikationen kunde se ut dd man loggar in i applikationen for att valja sin

latsasvan figur.
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Applikationen innehall efter att man valt figuren for sin latsasvan, detta skulle dven fungera

som huvudvy i applikationen vid varje inloggning.
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SAGOR
OCH
BERATTELSER

Da man loggat in hos sin latsasvan kan man sedan valja mellan de olika innehallen i

applikationen och aven géra dem i vilken ordning man sjalv véljer.



	1 Inledning
	2 Bakgrund
	2.1 Kärnfamilj blir nyfamilj
	2.2 Projektet Stepping för nyfamiljer

	3 Metod
	3.1 Litteraturöversikt
	3.2 Forskningsetik

	4 Barn med låtsasvänner
	4.1 Barn är kreativa
	4.2 Barnen bestämmer över sina låtsasvänner
	4.3 Låtsasvänner som stöd för den sociala utvecklingen
	4.4 Hur ser barnens låtsasvänner ut?

	5 Utmaningar och stödbehov i nyfamiljer
	6 Hur stöda barns välmående
	6.1 Stödbehov hos barn i en nyfamilj
	6.2 Hur en låtsasvän kan stöda ett barn i nyfamilj

	7 Digitalisering hos barn
	7.1  Betydelsen av digitala verktyg för barn
	7.2 Digital kunskap
	7.3 Användning av digitala verktyg i ”lekålder”

	8 Arbetsprocessen
	9 En digital låtsasvän
	9.1 Låtsasvän som stöd för barnet i applikationen
	9.2 Den digitala låtsasvännens utseende
	9.3 Applikationens innehåll

	10 Avslutande diskussion
	Källor
	Finlands författningssamling

