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Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen ko-
konaisuutta varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon yhteisty6étahona on Seindjoen
kaupungin kahden paivakodin eri ikdisten lasten ryhmien varhaiskasvattajia.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymyksia ovat: 1. Millaisia tehostetun ja erityisen
tuen tarpeita lapsilla nayttaytyy varhaiskasvatuksessa? 2. Milla eri tavoin lasten te-
hostettua ja erityista tukea voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa? 3. Mitka eri te-
kijat vaikuttavat tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa?
4. Miten nama eri tekijat vaikuttavat tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen koko-
naisuuteen?

Opinnaytetyon teoriaosuus sisaltaa varhaiskasvatuksen ja erilaisten tuen tarpeiden
kasittelyd muun muassa lakeihin ja s&é&annoksiin pohjaten. Naiden lisaksi teoriaosuu-
teen kuuluu kolmiportaisen tuen ja tuen toteuttamisen kokonaisuuden lapikayminen.
Tutkimuksen aineisto keréttiin teemahaastattelemalla kuutta varhaiskasvattajaa,
seka varhaiskasvatuksen hoitajia etta opettajia. Haastattelut toteutettiin yksilohaas-
tatteluina. Analyysi tehtiin kayttaen teemoittelua, jossa on sisallon analyysin piirteita.
Opinnaytetyon analyysin teemoiksi muodostuivat tehostetun ja erityisen tuen tar-
peet varhaiskasvatusikaisilla lapsilla, tehostetun ja erityisen tuen toteuttaminen var-
haiskasvatuksessa, seka tuen toteuttamiseen vaikuttavat tekijat varhaiskasvatuk-
sessa.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, etta varhaiskasvattajien kokemuksien mukaan te-
hostetun ja erityisen tuen tarpeet ovat lisddntymaan pain. Tuen tarpeiden néhtiin
olevan hyvin yksildllisid ja moninaisia, jolloin myo6s tuen toteuttaminen ja sen keinot
ovat lapsikohtaisia. Haastatteluiden perusteella voi sanoa, etta tuen toteuttamisen
kokonaisuuteen voi vaikuttaa monikin tekijd joko edistden tai estden. Haastatte-
luissa korostui erityisesti henkilostomitoituksen, lapsimaaran seka vanhempien aja-
tusten ja asenteiden merkitykset tuen toteuttamiseen.
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The purpose of this thesis is to research the implemention of intensified and special
support in early childhood education. This is a collaboration with early childhood
educators of different age groups of two kindergartens in Seingjoki.

The research questions of this thesis are: 1. What kind of intensified and special
support needs children have in early childhood education? 2. In what ways could
intensified and special support be provided in early childhood education? 3. What
are the various factors that influence the implemention of intensified and special
support in early childhood education? 4. How do these various factors influence to
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The theoretical part of the thesis includes early childhood education and various
support needs based on, for example, laws and regulations. In addition to these, the
theoretical part includes three step support and the implemention of support. The
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Tuen tarpeessa oleva Tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi.
Tuen tarpeet Erilaiset tehostetun ja erityisen tuen tarpeet.

Tukikeinot Erilaiset kaytannon keinot, joiden avulla voidaan toteuttaa

tehostettua ja erityista tukea.

Tukimuodot Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki.
Varhaiskasvattaja Paivakodissa tyoskenteleva varhaiskasvatuksen ammatti-
lainen.

Varhaiskasvatusikainen lapsi Alle kouluikainen, varhaiskasvatuspalveluiden pii-

rissa oleva lapsi.
Vasu Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma.

Veo Varhaiserityisopettaja.



1 JOHDANTO

Tutkimme opinnaytetydssamme varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityi-
sen tuen tarpeita, tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen erilaisia keinoja, seka
naiden tuen muotojen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd varhaiskasvatuksessa.
Koulutuksemme, harjoitteluidemme ja tydkokemuksiemme pohjalta olemme havain-
neet, etta paivakotien lapsiryhmissa on usein tukea tarvitsevia lapsia, jotka selkeasti
hyotyvéat tuen toteuttamisesta. Varhaiskasvatusta koskevissa asiakirjoissa perustel-
laan myds tuen toteuttamisen tarpeellisuutta. Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018)
todetaan muun muassa, etté varhaiskasvatuksen tavoitteena on tunnistaa lapsen
yksilollisen tuen tarpeet, seka jarjestaé tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa mo-
nialaista yhteistyota hyddyntden. Myds laki perusopetuslain muuttamisesta (L
642/2010) saataa lapsen oikeudesta riittavaan tukeen heti tuen tarpeen ilmettya.
Esimerkiksi Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuksessa on havaittu erityislasten

maaran kasvavan vuosittain (Varhaiskasvatuksen kehittdmissuunnitelma 2012, 10).

Paivakotien arkea kuvataan joskus kiireisena. Taloudelliseen tehokkuuteen pyritaan
esimerkiksi maksimoimalla aikuinen-lapsi -suhdelukuja. Talléin mahdollisuudet pa-
neutua yhden lapsen tilanteeseen ja tuen tarpeisiin jaavat joskus pieneksi. Taméa
johtaa siihen, ettd tuen jarjestaminen ja toteuttaminen voi olla hyvin moninaista eri
kuntien paivakotien valilla. (Turja 2017, 162.) OAJ:n (3.12.2018) artikkelissa tode-
taan samansuuntaisesti, ettd osassa Suomen kuntia varhaiskasvatuksen tukitoimet
toteutuvat hyvin. Kaytdssa ovat esimerkiksi pienennetyt ryhmaét ja monipuoliset tuen
toteuttamisen keinot. Joissakin kunnissa konkreettiset tukikeinot saattavat kuitenkin
tarkoittaa esimerkiksi vain varhaiserityisopettajan pitamaa kerhoa kerran kuukau-
dessa. Edella mainitut yhdistettyna siihen, ettd maassamme on paljon tuen tar-
peessa olevia lapsia, nakyvat hyvin monenlaisina tuen toteuttamisen kokonaisuuk-
sina varhaiskasvatuksessa. Naiden asioiden innoittamana halusimme |ahtea tar-
kemmin tutkimaan varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen to-

teuttamisen kokonaisuutta kahdessa Seingjoen alueen péaivakodissa.

Aloittaessamme omaa opinnaytetyoprosessiamme, juuri tasta aiheesta ja tasta na-

kokulmasta ei ollut aiemmin tehty opinnaytetyotd. Kolmiportaista tukea sivuavia



opinnaytetoita oli toki jo tehty, niin varhaiskasvatukseen kuin perusopetukseen liit-
tyen. Aiemmissa opinnaytetdissa kasiteltiin kuitenkin kolmiportaista tukea joko ko-
konaisuudessaan tai jotakin yhta tuen porrasta. Varhaiskasvatusikaisen lapsen te-
hostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuden nakokulmaa ei kuitenkaan

aiemmin tallaisenaan ollut tutkittu.

Idea tahan opinnaytetydhon lahti meidan kummankin kiinnostuksesta varhaiskas-
vatusikaisten lasten tuen tarpeita kohtaan. Saimme myds yhteistyétaholtamme var-
haiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeisiin liittyvan aiheidean. Naiden pohjalta muo-
dostimme opinnaytetydmme lopullisen aiheen, jota lahdimme tarkemmin tydsta-
maan. Tutkimus on rajattu niin, ettd se koskee kahta Seindjoen kaupungin paivako-
tia. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa ajankohtaisesta aiheesta uutta, tarpeel-
lista ja hyodynnettavaa kaytannon tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun
ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuudesta varhaiskasvatuksen henkilostolle,

seka muille aiheesta kiinnostuneille.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassé luvussa avaamme tutkimuksemme laht6kohtia. Kerromme perustellen tutki-
muksemme aiheesta, seka erilaisista valitsemistamme tarkentavista ndkokulmista
ja rajauksista. Tuomme esiin myds tutkimuksemme tavoitteet ja tutkimuskysymyk-

set.

2.1 Tutkimuksen aihe

Tutkimuksemme aiheena on tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuus
varhaiskasvatuksessa. Tutkimme varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja eri-
tyisen tuen tarpeita, tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen erilaisia keinoja, seka
tuen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoita varhaiskasvatuksessa. Meitéa kiinnostaa eri-
tyisesti lasten vahvemmat tuen tarpeet, joten halusimme perehtya nimenomaan te-
hostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen. Nain ollen jatimme yleisen tuen taka-alalle

tutkimuksessamme.

Olemme kokeneet kolmiportaisen tuen ja varsinkin tehostetun seka erityisen tuen
toteuttamisen tarkeéksi osaksi varhaiskasvatusta. Taman liséksi varhaiskasvatus-
ikaisten lasten tuen tarpeet ovat yleistymaan pain, joten aiheemme on myds ajan-
kohtainen. Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme aihe muodostui oman vahvan kiinnos-

tuksemme, seké yhteistybtahomme antaman aiheidean pohjalta.

Emme kokeneet tulosten kannalta oleelliseksi rajata tutkimuksessa kasiteltavien
lasten ik&a esimerkiksi vain 3—5-vuotiaisiin. Taman vuoksi haastattelimme varhais-
kasvattajia eri ikaisten lasten ryhmista. Tutkimukseemme osallistui yhteenséa kuusi
varhaiskasvattajaa, 3 varhaiskasvatuksen opettajaa ja 3 varhaiskasvatuksen hoita-
jaa. Halusimme opinnaytetydssdmme haastatella sekd varhaiskasvatuksen opetta-
jia etta hoitajia, jotta saisimme mahdollisimman paljon vastauksia eri ndkdkulmista.
Tama valinta mahdollisti sen, ettd saimme monipuolisia haastatteluvastauksia eri
ikaisten lasten kanssa tydskenteleviltd varhaiskasvattajilta, joilla on erilainen koulu-

tus- ja tyohistoria.
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2.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on saada varhaiskasvattajilta kaytannon tietoa var-
haiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeista, tehostetun ja eri-
tyisen tuen toteuttamisen erilaisista keinoista, seké tuen toteuttamiseen vaikutta-
vista tekijoista varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenamme on tuottaa ajankohtaisesta
aiheesta uutta, tarpeellista ja hyddynnettavad kaytannon tietoa niin varhaiskasva-
tuksen tyontekijoille, kuin muillekin aiheesta kiinnostuneille. Tutkimuksemme tarkoi-
tuksena on koota ndista tiedoista selkea ja ymmarrettava kokonaisuus. Tulevaisuu-
den ty6tamme varhaiskasvatuksen opettajana ajatellen tarkempi tietdmys ja ym-
marrys tuen toteuttamisen kokonaisuudesta on myods meille tarkeaa. Tarkoitukse-
namme ei ole kuitenkaan tuottaa yleistettavaa tietoa, koska kyseessa on laadullinen

tutkimus.

Paayhteistydtahonamme on yksi paivakoti Seindjoen alueelta, josta saimme seka
ajatusta opinnaytetydbmme aiheeseen etta haastateltavia tutkimusaineiston keraa-
miseen. Taman lisaksi haastattelimme varhaiskasvattajia myos yhdesta muusta pai-
vakodista Seindjoen alueelta.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia tehostetun ja erityisen tuen tarpeita lapsilla nayttaytyy varhaiskas-

vatuksessa?

2. Milla eri tavoin lasten tehostettua ja erityista tukea voidaan toteuttaa var-
haiskasvatuksessa?

3. Mitka eri tekijat vaikuttavat tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen var-

haiskasvatuksessa?

4. Miten nama eri tekijat vaikuttavat tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen

kokonaisuuteen?
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3 VARHAISKASVATUS

Tassa luvussa perehdymme varhaiskasvatuksen kokonaisuuteen eri nakékulmista
katsottuna. Kerromme varhaiskasvatuksen ja varhaiserityiskasvatuksen maaritte-
lystd, sekd avaamme lyhyesti varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta ja erilaisia
teorioita liittyen lasten oppimiseen ja kehitykseen. Namé& kokonaisuudet ovat téar-
keita kasiteltavaksi tutkimuksemme aiheen kannalta. Ne luovat osaltaan pohjaa te-
hostetun ja erityisen tuen tarpeille ja tuen toteuttamiselle, joita tulemme myéhemmin

teoriaosuudessamme kéasitteleméaan.

3.1 Varhaiskasvatuksen maarittely

Varhaiskasvatus on lapsen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostava suunni-
telmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus. Téassa kokonaisuudessa painottuu erityi-
sesti pedagogiikka. (OKM, [viitattu 17.6.2019].) Varhaiskasvatuksen ndhdaéan ole-
van muutakin kuin lapsen valmistelua tulevaa kouluelamaa kohti. Siina tavoitellaan
lapsen sosiaalisen puolen, tunnepuolen, kognitiivisten, seka fyysisten tarpeiden tu-
kemista ja kehittamista. Nailla tavoitteilla pyritéédn luomaan vahva ja monipuolinen
perusta lapsen elinikaiselle oppimiselle ja hyvinvoinnille. (Unesco, [viitattu
25.7.2019].) Varhaiskasvatusta ohjaamaan on luotu varhaiskasvatuslaki (L
540/2018), seka valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Nama
kaksi aika ajoin paivittyvaa asiakirjaa antavat raamit varhaiskasvatuksen toteuttami-
selle. Osaltaan myds vuoden 2014 esiopetussuunnitelman perusteet seka perus-
opetuslaki (L 21.8.1998) maarittdvat varhaiskasvatuksen ja varhaiserityiskasvatuk-

sen toteuttamista.

Varhaiskasvatuksen toteuttamisessa tavoitteena on muun muassa jokaisen lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen (L
540/2018). Paivakoti, perhepéaivahoito ja avoin varhaiskasvatus ovat erilaisia var-
haiskasvatuksen toimintamuotoja. Kunnalla on aina vastuu siita, etta varhaiskasva-
tuksen eri toimintamuotoja on saatavilla perheiden tarpeiden mukaisesti. (OKM, [vii-
tattu 17.6.2019].) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 14, 56) mukaan

varhaiskasvatusta pyritdan jarjestdmaan tarvittavina aukioloaikoina, tarvittavissa
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paikoissa lahella palvelun kayttajia. Varhaiskasvatus on itsessaan hyva perusta lap-
sen kehitykselle, oppimiselle seka hyvinvoinnille. Erilaisia haasteita ja vaikeuksia
voidaan pyrkia varhaiskasvatuksessa ennaltaehkaisemaan erilaisten tydtapojen ja
pedagogisten jarjestelyiden avulla. Muun muassa suunnitelmallinen toiminnan eriyt-
taminen ja oppimisymparistdjen muokkaaminen ovat naista esimerkkeja. Myos sel-

ked paivajarjestys ja -rytmit ovat hyva keinoa tukea kaikkia lapsia.

Jokainen alle kouluikdinen lapsi on oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta (OPH,
[viitattu 17.6.2019]). Varhaiskasvatus nahdaan tarkeana osana niin suomalaista
koulutusjarjestelmaa kuin lapsen kasvua ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 7). My6s Helenius ja Lummelahti (2018, 25) toteavat, etta var-
haiskasvatuksen hyvin suunniteltu ja toteutettu pedagoginen toiminta yhteistydssa
vanhempien kanssa tukee lasten kokonaisvaltaista kehitysta, painottaen varhais-
kasvatuksen keskeisté tavoitetta, eli laaja-alaista osaamisen edistamista. Varhais-
kasvatus myos taydentad ja tukee omalta osaltaan huoltajien kasvatustehtavaa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7). Varhaiskasvatukseen osallistu-
misesta saavat lapsen vanhemmat itse paattaa. Esiopetus on kuitenkin tullut pakol-
liseksi 1.8.2015 alkaen. (OPH, [viitattu 17.6.2019].)

Osana varhaiskasvatusta lapselle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma.
Siina tulee ilmetéa lapsen kehityksen ja oppimisen vahvuudet seka lapsen kiinnos-
tuksen kohteet. Myds kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet ja toi-
menpiteet tulee ilmetd tassa suunnitelmassa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitel-
masta nakyy myos lapsen mahdollinen tuki ja mahdollinen ladkehoitosuunnitelma.
Lisaksi lapsen, vanhempien ja paivakodin henkilbkunnan kanssa yhteisesti sovitut
asiat tulee myds loytya lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 11.) Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatii joko
varhaiskasvatuksen opettaja tai erityisopettaja yhteistydssa paivakodin muun hen-
kilokunnan seka vanhempien kanssa. Tarkeaa on tukea lapsen ja vanhempien osal-
lisuutta tekoprosessissa ja myohemmin suunnitelman arvioinnissa. Suunnitelmaa
tehtdessa on huomioitava myos lapsen mielipide ja nakdkulmat. Vahintaan vuosit-
tain arvioidaan mahdollisen tuen toteuttamista sekéa tarkistetaan suunnitelman paik-

kansapitavyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 59.)
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Lasten omien varhaiskasvatussuunnitelmien lisdksi laaditaan myo6s paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat. Sellainen voidaan laatia joko yhteiseksi kunnan paiva-
kotitoiminnalle, perhepaivéahoidolle ja avoimelle varhaiskasvatukselle tai n&ista jo-
kaiselle erikseen. Se on paikallisenakin yhta lailla velvoittava, arvioitava ja kehitet-
tava. Se ottaa kuitenkin huomioon muun muassa kunnan erityispiirteet ja pedagogi-
set painotukset. Kaytanndssa paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena
on maaritelld, ohjata ja tukea paikallisesti jarjestettavdd varhaiskasvatusta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 8.)

3.2 Varhaiserityiskasvatuksen maarittely

Varhaiserityiskasvatus nahdaan osana varhaiskasvatusta. Varhaiserityiskasvatus
voidaan nahda niin pedagogisena toimintana, palvelujen rakenteena kuin tutkimuk-
sen ja teoreettisen kehittelyn kohteena. (Pihlaja & Viitala 2018, 27-30.) Varhaiseri-
tyiskasvatuksella on tehtavanéan niin havainnoida ja tunnistaa lasten tuen tarpeita,
kuin jarjestaa ja toteuttaa lasten tarvitsemaa tukea varhaiskasvatuksessa (Helenius
& Lummelahti 2018, 192). Sajaniemi ym. (2015, 148) lisdavat, ettd sen tehtavana
on my0s vahvistaa tukea tarvitsevan lasten osallistumista péaivakodin toimintoihin
yhdessa muiden lasten kanssa. Osallisuus vertaisryhmassa antaa lapselle positiivi-
sia kokemuksia ja vahvistaa hédnen itsetuntoaan. Se myads lisaa lapsen motivaatiota

yhteiseen toimintaan sek& tdman kautta motivaatiota my0s uuden oppimiseen.

Kunta vastaa varhaiskasvatuksen toteuttamisen liséksi myds varhaiserityiskasva-
tuksen toteuttamisesta. Varhaiserityiskasvatuksen toteuttamista suunniteltaessa tu-
lee selvittaa kyseisen kunnan lasten ja perheiden tarpeita, jotta varhaiserityiskasva-
tuksen kokonaisuutta voidaan suunnitella tarpeita vastaavasti. Tarkeda on, etté var-
haiserityiskasvatus on kaikkien perheiden saatavilla. Kunnassa olisi hyva olla jon-
kinlainen tyéryhma, joka voisi esimerkiksi miettia, mink&lainen pedagoginen toi-
minta vastaisi kaikkien lapsien oppimiseen ja kehitykseen liittyviin tarpeisiin ja hei-

dan hyvinvointinsa tukemiseen parhaiten. (Pihlaja & Viitala 2018, 34-36.)

Tukea tarvitsevan lapsen ollessa lapsiryhmassa, varhaiskasvatuksen erityisopetta-

jan rooli on tarkea. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tehtavia ovat lapsen koko-
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naisvaltaisen kehityksen tukeminen yhteistydssd muiden varhaiskasvattajien, asi-
antuntijoiden ja vanhempien kanssa. Liséksi lapsen tuen tarpeiden syntymisen en-
naltaehkaisy, tuen tarpeiden varhainen havaitseminen ja lapsen kehitysta tukevan
oppimisympariston arviointi ja suunnittelu kuuluvat varhaiserityisopettajan tyotehta-
viin. (Seindjoki, [viitattu 5.7.2019].) Meiran vasun (2017, 55) mukaan kaytannossa
varhaiserityisopettaja konsultoi kasvatushenkilostbd, antaa samanaikaisopetusta
seka rinnakkaisopetusta, ohjaa yksil6ita ja ryhmia, tarkkailee lasta tai ryhnméaéa, on
mukana palavereissa seka tekee monialaista yhteistyota.

3.3 Varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitys

Varhaiskasvattajan on tarkeaa tietaa varhaiskasvatusikaisen lapsen kehityksesta ja
eri ikavaiheisiin liittyvista olennaisista piirteista. Naiden asioiden huomioon ottami-
nen on myos oleellisena osana omaa tyota. Varhaiskasvatusikaisille lapsille tyypilli-
sia piirteita ovat esimerkiksi vilkkaus, uteliaisuus ja aloitekykyisyys. Lapsen toimin-
taa ohjaavat lisdantyva tarkoituksellisuus seka omatoimisuus. Yhteisleikkien kautta
myos kaverisuhteet kiinnostavat lasta yha enemman. (Sinkkonen & Korhonen 2015,
183.) MLL:n (10.12.2019) mukaan lapsen kehitykseen kokonaisuutena kuuluvat
muun muassa persoonallisuuden kehitys seka alyllinen, sosiaalinen, fyysinen ja lii-
kunnallinen kehitys. Ojanen ym. (2011, 63, 73) lisdavat, etta lapsen kehitys nivoutuu
aina lapseen itseensa seka lapsen vallitsevaan ymparistoon. Lapsen kasvuun ja
kehitykseen vaikuttavat niin lapsen kypsyminen, perimé, ymparist6 kuin lapsen oma
aktiivisuus. Lapseen itseensa liittyvat muun muassa synnynnéiset valmiudet, voi-
mavarat, tarpeet, haaveet ja kokemukset. Ymparistoon puolestaan liittyvat niin vel-

vollisuudet, odotukset, toimintamahdollisuudet kuin lapsen saama tuki.

Alle yksivuotiaat lapset tarvitsevat kehittydkseen vuorovaikutussuhteen toiseen ih-
miseen, jolloin erityisen merkityksellisena asiana on pysyva ja laheinen suhde van-
hempiin. Perusturvallisuuden kehittyminen varhaisvuosina on kehityksen kannalta
tarkeda. Toisella ikdvuodella lapsi oppii jo enemman vaikuttamaan asioihin, oppii
kavelemaan ja tutustumaan itseensa ja muihin. Talléin vanhempien rooli lapsen tu-
kijana on todella tarkea. (MLL 10.12.2019.) .
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3—4-vuotiaana lapsi alkaa olemaan mukautuvaisempi ja rauhallisempi. Talléin lapsi
oppii paljon uutta koko ajan, tarviten kuitenkin samalla aikuista jatkuvasti suojele-
maan ja huolehtimaan itsestdén. Tahan ikdan voi kuulua myds uhmakausi, jolloin
lapsi harjoittelee tahdon ilmaisua ja sen saatelya. Uhmaika useimmiten laantuu vii-
meistaan 4-5-vuotiaana. Tama uhmavaihe on iso osa lapsen itsendistymiskehi-
tystd, joka taas on osa lapsen laajempaa persoonallisuuden kehitysta. Tassa vai-
heessa on erityisen tarkeda, ettd vanhemmat asettavat turvalliset rajat lapselle, kui-
tenkin samalla tahtomisen ja ilmaisun riittavasti sallien. Tassa ikavaiheessa lapsi
usein jo puhuu ja nain myos lauseet alkavat pikkuhiljaa monipuolistua. Lisdksi omi-
naista on mallioppiminen, uteliaisuus ja kiinnostus erilaisista asioista. Lapsella alkaa
olemaan jo parempi tietoisuus itsestaan, sekd aiempaa selkeampi ymmarrys suku-
puolestaan. Sosiaalisesti 3—4-vuotias on jo tottunut yhteiseen touhuamiseen esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa tai kotona sisarusten kanssa. Lapsen fyysista kehi-
tystd mitataan neuvolassa, ja tarkoituksena on seurata kasvun tasaista etenemista
seka yleista hyvinvointia. 3—4-vuotiaasta eteenpain lapsen perustaidot vahvistuvat
seka han oppii yhdistelemaan niitd yha paremmin. Saanndllinen elamanrytmi on
leikki-ikaiselle lapselle tarkeada ja se luo elaméan rutiineja seka turvallisuutta. (MLL
10.12.2019.)

4-5-vuotias lapsi alkaa yhd enemman huomioida muitakin ihmisia ja pienelle lap-
selle tyypillinen itsekeskeisyys véhenee. Lapsi kuitenkin tarvitsee edelleen paljon
tukea, rajoja, laheisyytta ja turvallisuutta vanhemmiltaan. 4—5-vuotiaalla mielikuvitus
on yha vilkas, ja se voi osaltaan tuoda myo6s pelottavia asioita lapsen mieleen. 4-
vuotiaasta eteenpain myos lapsen muisti alkaa kehittyd, ja eri kasitteiden kaytté mo-
nipuolistuu. Talléin myoés lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ynd enemman. Naiden
lisaksi lapsi alkaa vertailla ja arvioida itsed&n muihin nahden. Lisaksi lapsen moraa-
liset kasitykset kehittyvat ja kannanotto oikeudenmukaisuuteen lisaantyy. Myos fyy-

siset taidot kehittyvét ja halu testata omia taitojaan tulee esiin. (MLL 10.12.2019.)

5—-6-vuotiaana lapsi on yha tasapainoisempi, sopeutuvampi ja omatoimisempi.
Tassa iassa lapsen persoonallisuus ja luonne omine yksildllisine piirteineen nakyvat
yh& selvemmin. Lapsen ymmarrys niin todellisuudesta kuin omasta sukupuolestaan
kasvaa. Oppiminen kiihtyy ja numerot, kirjaimet, seka laskeminen alkavat véahitellen

kiinnostaa. Naiden liséaksi puhuminen selkiytyy, kieliopillinen osaaminen kehittyy ja
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kasitteiden ymmartaminen paranee. Sosiaalisen kehityksen nakokulmasta tassa
idssa lapsi nauttii muiden aikuisten ja lasten kanssa olemisesta. Lapsi siis myos
nauttii likkumisesta yha enemman, ja luovan ilmaisun kautta likkuminen alkaa kiin-
nostaa. (MLL 10.12.2019.) Kannisen ja Sigfridsin (2012, 106-107) mukaan tassa
kehityksen vaiheessa, niin kuin muissakin, on tarkedad huomioida lahikehityksen

vybhykkeella toimiminen.

3.4 Varhaiskasvatusikaisen lapsen oppimiseen ja kehitykseen liittyvat

yleisimmat teoriat

Erilaiset teoriat selittavat omista lahtokohdistaan kasin lapsen oppimista ja kehitty-
mista. On kuitenkin huomioitava, ettd ne keskittyvat yleensa vain yhteen tiettyyn
nakokulmaan ihmisen kokonaiskehitykseen keskittymisen sijaan. Yksi néistéa on ke-
hityspsykologinen teoria, joka nahd&én keinona seurata lapsen eri kehitysalueiden
kehityksellisia jatkumoja ja tunnistaa naissa poikkeuksia. Tama auttaa suuntaa-
maan tukea sinne, missa sita eniten tarvitaan. Tassa teoriassa ajatellaan, etta lap-
sen uusi kehitys ja oppiminen rakentuu aina vanhan tiedon péaélle. Tukea jarjestet-
taessa tavoitteena on taman mallin mukaan se, etta tukeminen on kokonaisvaltaista
ja etta se palvelee useita kehitysalueita yhden sijaan. Taman teorian mukaan kehi-
tyksen jatkuvuuden, seké eri vaiheiden tuntemisen ja ymmartamisen kautta lapsen
kehityksen arvioiminen on riittdvan tarkkaa. Arvioinnin nahdéan nain olevan myos

jatkuvaa ja suuntautuvan oikeisiin asioihin. (Macy 2007, Turjan 2017, 158 mukaan.)

Albert Banduran sosiaalisen oppimisen teorian keskitssa ovat sen sijaan mallioppi-
minen ja toivotusta kaytoksesta palkitseminen. Kaytanndssa arjessa tama teoria na-
kyy siten, ettd lapsen aloittamalla toiminnalla on aina loogiset seuraukset, joko hyvéat
tai huonot. Seuraukset joko vahvistavat tai ehkaisevat lapsen toimintatapaa. Muun
muassa Jean Piaget'n konstruktivistisessa teoreettisessa orientaatiossa lapsen
taas ajatellaan rakentavan omaa oppimistaan vuorovaikutuksessa olemalla. Tassa
teoriassa korostetaan ympariston mielekkyytta oppimisessa. Esimerkiksi tilaa ja le-
luja muokataan lapsia motivoiviksi sekéd toiminnallisemmiksi. Lapsi nahdaan aktiivi-

sena osana oppimisprosessia: Lapsen tehtdva on ohjata omaa oppimistaan, aikui-
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nen sen sijaan seuraa lapsen aloitteita ja kiinnostuksen kohteita. Havaintojen pe-
rusteella aikuisen tehtavaksi jaa integroida lapsi mukaan kiinnostavaan, lapsen op-
pimistavoitteita edistavaan toimintaan. (Macy 2007, Turjan 2017, 158-159 mu-
kaan.)

Lev Vygotskin kulttuurihistoriallisessa teoriassa oppiminen nadhdéén sen sijaan so-
siaalisena prosessina. Lapsen sosiaalisen ympaériston ja vuorovaikutuksen lisaksi
my0s laajempi kulttuurinen konteksti vaikuttaa lapsen oppimiseen seka kehityk-
seen. Lahikehityksen vydhyke -termin mukaisesti lapsi oppii vahitellen ja suoriutuu
asioista ensin muiden tukemana, sitten yksin. Tuen jarjestamisen nakdkulmasta on
tarkea tunnistaa, mita asioita lapsi harjoittelee ja millaisin tukikeinoin, jotta oppimis-
tavoitteet voidaan asettaa lapsen lahikehityksen vythykkeelle sopivan haastaviksi.
(Macy 2007, Turjan 2017, 159 mukaan.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2016, 10) lisaa, etta teorioista huolimatta nykyisin korostetaan kuitenkin yksil6a sel-

laisenaan, vammoineen ja erilaisuuksineen.
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4 TUEN TARPEET VARHAISKASVATUKSESSA

Tama luku johdattelee yha lahemmas tutkimuksemme aihetta. Tassa luvussa kasit-
telemme niin varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeiden
iimenemisen tapoja kuin niiden nayttaytymisen eri muotoja. Tarkasteluun paasee

my0s erilaiset tuen tarpeiden kokonaisuudet, seké varhaisen puuttumisen merkitys.

4.1 Tuen tarpeiden ilmeneminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018) sdadetaan lapsen yksilollisten tuen tarpeiden
selvittdmisesta ja tarkoituksenmukaisen tuen toteuttamisesta. Varhaiskasvatusikai-
sella lapsella saattaa ilmetéa tuen tarpeita esimerkiksi sairauden, vamman, kehityk-
sen, kayttaytymisen tai oppimisen vuoksi. Talldin lapsi tarvitsee jatkuvaa tukea ja
huomiota, jotta h&n voi omalla tavallaan kasvaa, kehittya ja oppia kuten muutkin
lapset. (Helenius & Lummelahti 2018, 192—-193.) Alijoki ja Pihlaja (2017, 264—265)
lisdavat, etta myos arkuus ja erilaiset pelot voivat vaikuttaa tuen lapsen tarpeiden

ilmenemiseen.

Lapsen tuen tarpeet tulee aina selvittéa huolellisesti, jotta voidaan luoda pohja on-
nistuneelle pedagogiikalle seka sen suunnittelulle ja toteuttamiselle. Pedagogisin
keinoin on kuitenkin haastava vastata lapsen tuen tarpeisiin, jos niistéa ei ole riittavaa
tietoa. (Alijoki & Pihlaja 2017, 270.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018,
57) huomauttaa, ettd naiden liséksi tuen toteuttaminen vaatii kasvattajilta erityis-

osaamista, suunnitelmallisuutta, apuvalineita ja erilaisia jarjesteltyita.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa lapsen tuen tarpeita ja niihin liittyvia asi-
oita kuvataan kehityksen ja oppimisen tukena, esiopetussuunnitelman perusteissa
sen sijaan kasvun ja oppimisen tukena (Pihlaja & Viitala 2018, 25). Osalla lapsista
tuen tarpeet ilmenevat lyhytaikaisina ja vahaisina, jolloin yksittainen tuen muoto tai
jarjestely voi riittdd. Kuitenkin osalla lapsista tuen tarpeet ovat vahvempia ja he tar-
vitsevat sdannollisempéaa ja vahvempaa tukea. Joskus lapsi voi my6s tarvita saman-
aikaisesti useitakin tuen muotoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018,
56-57.) Alijoki ja Pihlaja (2017, 264, 266) kertovat, etta yleisesti voidaan kuitenkin
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ajatella, etta lapsi on silloin tuen tarpeessa, kun hanella on haasteita jollain kehityk-
sen osa-alueella: Esimerkiksi kielen ja kommunikaation, tunne-elaman ja sosiaali-
sen kehityksen, tarkkaavaisuuden, oppimisen, kognitiivisuuden tai motoriikan alu-
eella. Jokin lapsen erityinen ominaisuus, pitkdaikaissairaus tai vamma voi siis olla
syyna tuen tarpeeseen. Viime vuosikymmenina eniten tuen tarpeita varhaiskasva-
tusikaisilla lapsilla on ollut puheen ja kielen kehityksessa sekd sosioemotionaali-
sessa kehityksessa. Yleisid ovat olleet myo6s lasten kehitysviivastymat ja tarkkaa-

vaisuuden vaikeudet.

4.2 Tuen tarpeiden nayttaytyminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusikaisten lasten erilaiset tuen tarpeet nayttaytyvat varhaiskasvatuk-
sessa konkreettisesti muun muassa kielen kehityksen haasteina, levottomuutena,
aggressiivisuutena, vetaytyvyytend, jumiutumisena, motoriikan ongelmina ja ohjei-
den vastaanottamisen vaikeutena. Tuen tarpeet voivat nakya myoés kielen ja kult-
tuurin ongelmina esimerkiksi maahanmuuttajilla tai kodin erilaisina sosiaalisina olo-
suhteina, kuten varhaisen vuorovaikutuksen ongelmina. Edellisten liséksi tuen tar-
peet voivat ndkyd myos esimerkiksi tunne-eldméan vaikeutena ja itsehillinnan ongel-
mina. (Alijoki & Pihlaja 2017, 264—-265.)

Joillakin lapsilla on pidennetty oppivelvollisuus esimerkiksi pitkaaikaissairauden tai
vammaisuuden aiheuttaman tuen tarpeen takia (L 21.8.1998/628). Kaytanntssa tal-
I6in lapsi osallistuu esiopetukseen vuoden tai kahden ajan, jotta voidaan riittavasti
vahvistaa lapsen kouluvalmiuksia (Helenius & Lummelahti 2018, 195). Alijoki ja Pih-
laja (2017, 270) lisaavat, etta erilaiset lapseen, lapsiryhméén, varhaiskasvattajien
toimintaan ja pedagogiseen kulttuuriin liittyvat asiat vaikuttavat tuen tarpeiden nayt-
taytymiseen. Esimerkiksi aamupaivélla lapsella voi onnistua hyvin vaativatkin tehta-

vat, mutta iltapaivalla lapsen vasyessa myos kaytos voi muuttua rajustikin.

Tuen tarpeet eivat ole kuitenkaan suoranaisesti lapseen liitettavia pysyvia ominai-
suuksia (Alijoki ym. 2016, 21). Lapsen tuen tarpeisiin liittyen tulee selvittaa erilaiset
lapseen liittyvat tekijat, kuten esimerkiksi lapsen oppimistavat ja kayttaytyminen,
seka pedagogiset tekijat, kuten annettu opetus ja oppimisymparistd. Kummatkin te-

kijat voivat vaikuttaa siihen, miten ja missa tuen tarpeet nayttaytyvat. Huomaamalla
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esimerkiksi haasteet siirtymatilanteiden yhteydessa, on helpompi suunnitella tukea
juuri taman kaltaisen, tdssa ymparistéssa nakyvan haasteen ymparille. (Heiskanen
2018, 98-99.)

Alijoen ja Pihlajan (2017, 265) mukaan tuen tarpeita maaritellessa on kuitenkin hyva
muistaa, etta maarittely tulee tehda aina riittdvan laajasti. Nain estetdan se, etta
lasta ei sijoiteta valmiisiin luokkiin tai oppimista maariteta liialti esimerkiksi vanhojen
oppimisteorioiden pohjalta. On pidettava mielessa, ettd kyse on aina siitd, miten
lapsen kehityksen ja oppimisen valmiudet kohtaavat ympariston erilaiset mahdolli-
suudet. Mydskaan lapsen yksittdiset ominaisuudet eivat aina kerro koko totuutta,
koska lapsi on kuitenkin kokonaisuus, jonka kasvuprosessiin vaikuttavat monet eri
tekijat. Varhaiskasvatuksen pedagogiikan lahtékohtana tulisikin olla se ajatus, etta

myds tuen tarpeessa olevat lapset ovat ensisijaisesti kehittyvid ja oppivia lapsia.

421 Sosioemotionaaliset haasteet

Sosioemotionaalisen kehityksen haasteet ovat yksi mahdollinen tuen tarpeiden ai-
heuttaja varhaiskasvatusikaisella lapsella. Sosioemotionaaliset taidot tarkoittavat
kykya tulla toimeen niin itsensa kuin toisten ihmistenkin kanssa. (Kallio 2017, 8.)
Sosioemotionaalisilla haasteilla sen sijaan tarkoitetaan muuten normaalilta vaikut-
tavaa kaytosta, joka on kuitenkin toistuvana, voimakkaana tai erityisen vaimeana
ongelmallista. Lapsen sosioemotionaaliset haasteet nayttaytyvat niin tunne-elaman
ilmaisussa, sosiaalisessa toiminnassa kuin vuorovaikutuksessakin. (Pihlaja 2018,
151-152, 154.) Kallio (2018, 11) tarkentaa edelliseen, etta toisessa ymparistossa

lapsen kaytos voi olla normaalia, toisessa ymparistossa taas haastavampaa.

Sosioemotionaaliset haasteet voivat konkreettisesti nakya varhaiskasvatusikai-
sessa lapsessa monin eri tavoin muun muassa hyokkaavyytena, hairitsevyytena,
ujoutena, arkuutena, levottomuutena tai hillittémyytend esimerkiksi siirtymatilan-
teissa. Edellisten lisaksi keskittyminen, motivoituminen ja tarkkaavuuden suuntaa-
minen voi olla vaikeaa. My0ds vaikeudet kaverisuhteissa, leikissa ja sosiaalisten suh-
teiden solmimisessa, seka erilaiset kayttaytymisen sdatelyn hairiot ja epatyypillinen
kayttaytyminen ovat mahdollisia sosioemotionaalisia haasteita. Kaiken kaikkiaan

sosioemotionaalisissa haasteissa lapsen valmiudet eivat ole muiden lasten tavoin
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ikatasolla ja my6s muissa kehityksen osa-alueissa voi olla vaikeuksia. Kun lapsen
oireilu jatkuu pitkaan, lapsella on outoja pelkotiloja, kdytds ahdistaa lasta itseaan,
lapsi on kuin muussa maailmassa, tunneilmaisu on poikkeavaa tai muut lapset kum-
meksuvat kaytosta ja leikki- sekd muiden lasten tunteiden ymmartdmiskykya ei
l6ydy, on syyta olla huolissaan. (Pihlaja 2018, 152-153, 155, 157-158, 160, 162—
163.) Kallio (2018, 11) kuitenkin muistuttaa, ettd joskus taustalla voi uhmaika. Tama
on lapsen kehityksessa taysin normaali vaihe, jota ei tule sekoittaa sosioemotionaa-

lisiin haasteisiin.

Erilaiset sosioemotionaalisten haasteiden tukikeinot varhaiskasvatuksessa voivat
kohdistua niin lapseen, lapsiryhmaan, vanhempien ja muiden ammattilaisten
kanssa tehtavaan yhteistydhon kuin varhaiskasvattajien ja muiden tydntekijoiden
yhteisty6hon. Tuen toteuttamisen keskiossa ovat lapsen itsetunnon, -luottamuksen
ja -tuntemuksen vahvistaminen ja positiivisen minakasityksen tukeminen. Tavoit-
teena on, etta lapsi I6ytdd sanoja tunteilleen ja niitd myds ymmarretdan muiden toi-
mesta kieltamisen sijaan. Pedagogisesti ajateltuna erilaiset kaytetyt tuen toteutta-
misen menetelmat ovat aina lapsikohtaisia. Esimerkiksi taiteellisen ilmaisun tukemi-
nen musiikin, hiekan, liikkeen tai saven avulla on yksi konkreettinen tuen toteutta-
misen keino. Pysyva pienryhma voi myos auttaa lasta. Tarpeen mukaiset ja pysyvat
saannot aikuisten kesken ovat myods yksi tehokas tukikeino. Ristiriidat tulee myos
aina ratkaista ja olennaista onkin, miten ne ratkaistaan. Sosioemotionaalisia haas-
teita omaavat lapset I6ytavat usein tehokkaasti porsaanreiat aikuisten sdannoista ja
tavoista, joten yhtenainen linja ja sdannét ovat erityisen tarkeita. (Pihlaja 2018, 163,
166-167.)

Pihlajan (2018, 168-169, 171) mukaan my06s toisten lasten seura on yksi tarkea
tukemisen keino opettamassa ik&sidonnaista, realistista ja sosiaalista tietoa itsesta
sekd hiomassa lapsen sosiaalista minaa silloin, kun varhaiskasvatusikaisella lap-
sella on sosioemotionaalisia haasteita. Han kuitenkin muistuttaa, ettéa varhaiskas-
vattajan on huomioitava se, etta joskus toisen lapsen aktiivinen seura voi ahdistaa
likaa lasta, jolla on sosioemotionaalisia haasteita. Paivakoti voi myos itsessaan hel-
posti olla hektinen ymparistd esimerkiksi perheiden tai tyontekijoiden tuodessa
sinne omaa kiirettddn. Sosioemotionaalisia haasteita omaavan lapsen ymparisto

saisi pikemminkin olla liian rauhallinen kuin liian virikkeellinen. Huomioitavaa on
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my0s se, etta esimerkiksi raivoavaa lasta ei saisi eristéaa, vaan varhaiskasvattajan
tulisi aina olla lasna ahdistuksen keskella. Hanen mukaansa varhaiskasvattajien toi-
minnan johdonmukaisuus voidaan mygds nahda tukitoimena, koska se luo turvallisen
taustan sosioemotionaalisia haasteita omaavan lapsen toiminnalle. Voidaan puhua
rajoista ja rakkaudesta, eli sovituista saanndista ja rajoista pidetaan kiinni. Edella
mainittujen lisdksi valittava kiintymyksen osoittaminen on tarke&aa sosioemotionaa-

lisia haasteita omaavalle lapselle.

4.2.2 Puheen ja kielen kehityksen haasteet

Varhaiskasvattajan on hyva muistaa, etta kaikkien lasten puheen ja kielen kehitys
ei aina etene aivan odotetun mukaisesti. Joskus haasteet néaissa voivat johtaa var-
haiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeeseen. (Merikoski & Pihlaja 2018, 183.) Lind-
holm ym. (2016, 203) huomauttavat, ettéa puheen ja kielen kehityksen haasteet voi-
vat olla myds lapsen psykososiaalisen ja kognitiivisen kehityksen kannalta merkit-

tavia.

Varhaiskasvatusikaisen lapsen puheen ja kielen kehityksen haasteet tarkoittavat
kaytannossa erilaisia vaikeuksia niin kielen kayttamisessa kuin sen omaksumisessa
(Lindholm ym. 2016, 203). Varhaiskasvattajan on hyva osata tunnistaa ajoissa en-
teet lapsen puheen ja kielen kehityksen haasteista, koska nama haasteet ilmenevaét
usein varhaiskasvatuksessa tai neuvolassa. Lapsen puheen ja kielen kehitys voi
viivastya joko neurologisesta tai biologisesta syysta. Esimerkkeja puheen ja kielen
kehityksen hairidista ovat kehitykselliset kielihairiot, kielellinen erityisvaikeus, kuul-
lun ymmartamisen vaikeus, artikulaatiovaikeus, dyspraksia, ankytys seké dysartria.
Nama kielelliset haasteet korostuvat sellaisessa kasvuymparistdossa, jossa kielen
kehityksen tuki on puutteellista. (Merikoski & Pihlaja 2018, 190.) Lasten puheen ja
kielen kehityksen haasteiden tunnistusavuksi on kehitetty lumiukkotesti, jonka
avulla voidaan arvioida puheen ja kielen kehitysta. Sen avulla voidaan myds |6ytaa
erilaiset viiveet seka lisatutkimuksien ja puheterapian tarpeet lapsilla. (THL
4.9.2019.)

Merikoski ja Pihlaja (2018, 186, 205—-209) kertovat, etta varhaiskasvatusikaisen lap-

sen puheen ja kielen kehityksen tukemisessa lahtokohtana on tuntea lapsen kielen
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kehitys ja tahan liittyva tyypillinen pedagoginen toiminta. Erilaiset lorut, tarinat, sa-
dut, keskustelut ja muut varhaiskasvatuksen toiminnat kartuttavat lapsen sanava-
rastoa seka edistavat lapsen kielellisia taitoja. Myos tukiviittomien, kuvien seka piir-
tamisen hyodyntaminen ovat hyvia puheen ja kielen kehityksen tukikeinoja. Meri-
kosken ja Pihlajan mukaan varhaiskasvattajilla on usein niin kykya tunnistaa ja ym-

martaa kuin valineita opettaa ja ohjata lapsen puhetta, kielté ja vuorovaikutusta.

4.2.3 Motoriset haasteet

Lasten motoristen, eli likuntaan liittyvien taitojen oppimisen haasteet ja tuen tarpeet
nakyvat myos varhaiskasvatuksessa. Motorisia taitoja tarvitaan kaikessa arjen toi-
minnassa ja ne luovat mahdollisuuden osallistua erilaisiin asioihin ja toimintoihin.
Arjen toimintojen suorittaminen kuitenkin vaikeutuu, jos motorisen taitojen oppimi-
nen on hankalaa tai oman kehon toiminnan hallitseminen on vaikeaa. (Viholainen &
Asunta 2018, 241.) Asunta (17.4.2019) huomauttaakin, ettd motorisen oppimisen

haasteet ovat aina riski lapsen kokonaiskehitykselle ja myohemmalle elamalle.

Varhaiskasvattajan on tarkedéd ymmartada motorisen oppimisen olevan monien teki-
jéiden vuorovaikutusprosessi. Talldin on helpompi analysoida, mihin lapsen haas-
teet mahdollisesti voisivat liittya tai missa tilanteessa niita yleensa esiintyy. Lapsen
motorisen puolen haasteet liittyvat usein motorisen toiminnan saatelyyn, kuten liike-
mallien kehittymiseen tai toiminnan ennakointiin. Myds arjen askareissa vaaditta-
vissa taidoissa nayttdd olevan puutteita. Motorisiin taitoihin liittyvat haasteet nah-
daan riskitekijana psyykkiselle hyvinvoinnille, koska talldin kaikenlaiseen toimintaan
osallistuminen vaikeutuu jopa huomattavasti. Usein kayttaytymisen ja tunne-elaman
haasteita esiintyykin lapsilla motoristen haasteiden liséksi. (Viholainen & Asunta
2018, 242, 244-246.)

Motorisen oppimisen haasteet voivat nayttaytya lapsen osallisuuden ja osallistumi-
sen puutoksena paivakodissa, koska esimerkiksi leikkitilanteet eivéat luonnistu yhta
sujuvasti kuin muilla lapsilla. Varhaiskasvattajan tuleekin kannustaa sekd havain-
noida lasta ja tehda tarvittavia muutoksia motoriikan nakékulmasta katsottuna esi-

merkiksi leikkimahdollisuuksiin ja -tiloihin. Leikki on kuitenkin tarke& tukitoimi var-
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haiskasvatusikaiselle lapselle, jolla on motorisia haasteita. Leikkiessa lapsi kuiten-
kin harjoittelee monenlaisia taitoja, esimerkiksi karkea- ja hienomotoriikkaa. (Viho-
lainen & Asunta 2018, 247.) Liséksi Asunnan (17.4.2019) mukaan on hyva tiedos-
taa, ettéa varhainen tuki motorisen oppimisen haasteissa on tarkead, koska se voi
parhaimmillaan vaikuttaa positiivisesti ja kokonaisvaltaisesti lapsen koko kehityk-

seen.

4.2.4 Liikuntavamma

Liikuntavamma voi my06s aiheuttaa erilaisia tuen tarpeita varhaiskasvatusikaiselle
lapselle. Lapsen motorisen kehityksen mahdollistaa luuston, hermoston ja lihaksis-
ton yhteistoiminta. Siihen vaikuttavat niin lapsen geenit kuin itsesta ja ymparistosta
tulevat aistitiedot. Lisaksi erilaiset harjoittelun mahdollisuudet vaikuttavat lapsen
motoriikkaan ja sen kehittymiseen. Lapsen varsinainen liikuntavamma voi syntya
tapaturman, aivovaurion tai lihasten, nivelten ja hermojen toimintaan vaikuttavan
sairauden takia. Liikuntavamma luo erilaisia haasteita lapsen elamaan, koska se
yleensé estaa tai rajoittaa liikkumista ja itsenéista toimintaa. Cp-vamma, erilaiset
lihastaudit, selkaydinkohju ja tapaturmat ovat myds mahdollisia syita lapsen liikun-
tavammaan. (Pihlaja ym. 2018, 257-258, 260—-262.) On kuitenkin hyva muistaa, etta
varhaiskasvatusikaisten lasten liikunnan kehityksesséa on joskus suuriakin eroja,
esimerkiksi kavelemaan oppimisen suhteen. Eri tahdissa eteneminen on siis taysin

normaalia. (Terveyskyla.fi 18.10.2017.)

Pihlajan ym. (2018, 270, 277, 280, 282) mielesta tarkea varhaiskasvatuksen tuki-
toimi on lapsen fyysisen ja henkisen riippumattomuuden tukeminen seka lapsen it-
senaisyyden ja osallisuuden mahdollistaminen. Tavoitteena on lapsen uskallus ir-
rottautua aikuisesta ja kontaktin otto muihin lapsiin. Varhaiskasvattaja tai avustaja
voivat toimia tulkkina ja auttajana esimerkiksi yhteisleikkeihin muiden lasten kanssa.
Heiddn mukaansa lapsen omaehtoisen leikin kehittymistd on myds tietoisesti osat-
tava tukea niin, etta likuntavamma ei esta hanen sosiaalista toimintaansa paivako-
dissa. Naiden lisdksi varhaiskasvattajan olisi hyva selvittaa liikuntavammaisen lap-

sen oppimisen esteita, |I0ytaa lapsen kanssa toimiva keino viestia ja ottaa huomioon
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erilaisia tilanteeseen vaikuttavia seikkoja. On esimerkiksi hyva huomioida, etta lap-
selle selkeat kuvat ja aariviivat auttavat hanta hahmottamisessa. Heidan mukaansa
on hyvéa tiedostaa myos se, etta likuntavammaisen lapsen kognitiivinen suoriutumi-
nen on usein yllattavan vahvaa, mutta lukumaaraisyyden tajun kehittyminen voi taas

olla hidasta.

425 Kuulovamma

Varhaiskasvatusikaisella lapsella voi olla myds kuulovamma, josta seuraa erilaisia
tuen tarpeita. Kuulovammaisella lapsella on jonkinasteinen tai -laajuinen kuulon
heikkenema. Usein kuulovammat jaotellaan joko huonokuuloisuuteen, jossa kuulo-
vamma on osittainen tai vaikeusasteeltaan vaihteleva. Tallin apuna ovat kuulokoje,
huulioluku, tukiviittomat ja viitottu puhe. Lapsi voi olla myds taysin kuuro joko synty-
mastaan tai ensimmaisesta ikdvuodesta lahtien varhaiskuuro. Talléin apuna on viit-
tomakieli. (Sume 2018, 307.) On kuitenkin hyva huomioida, ettd kuulon poik-
keavuuksia voi ilmeta milloin tahansa, myo6s lapsen mydhemmissa kehitysvai-
heissa. Kuulon tutkiminen on siis tarkead, vaikka lapsi olisi syntyesséan todettu kuu-
levaksi. (THL 18.12.2018.)

Kuulovammaisen lapsen varhaiskasvatus toteutuu usein aivan tavallisessa paiva-
kodissa. Sisakorvaistutteet ovat lisdnneet kuulovammaisten lasten inklusiivisuutta
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus voidaan nahda tarkeana kuntoutusmuo-
tona lapselle, koska varhaiskasvattajien pedagogisesti suunniteltu toiminta, muiden
lasten seura ja kielelliset mallit seka kielen kehityksen tukeminen tukevat kokonais-
valtaisesti kuulovammaista lasta. (Sume 2018, 308, 312.) Varhaiskasvattajan on
kuitenkin osattava ottaa huomioon, etta lapsen kuulovamma voi vaikeuttaa esimer-
kiksi puheen ja kielen kehitysté ja nain hankaloittaa myds oppimista (Kuuloliitto, [vii-
tattu 8.9.2019)).

Sume (2018, 308-309, 312, 314-315) muistuttaa, etta varhaiskasvatusikaisten las-
ten kuuloon liittyvat vammat ja kuulokyky vaihtelevat, joten ratkaisut kommunikoin-
nin edistamiseksi ja lapsen tukemiseksi ovat aina myds yksilollisia. Muun muassa

lapsen kuulovamman aste, nakokyky ja kuulovamman syntymisen ajankohta vaikut-
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tavat kommunikointimenetelman valintaan. Hanen mukaansa visuaalisuus on tar-
ked osa kuulovammaisen lapsen oppimista. Katsekontakti, huulioluku ja viittomien
seuraaminen ovat lapsen keino hakeutua kontaktiin ja kommunikaatioon muiden
kanssa. Sume huomauttaa, etta tuokioilla ja ruokailuissa lapsen on hyva istua hy-
valla etaisyydella kasvot toisiin ihmisiin pain, jotta esimerkiksi huulioluku tai viittomi-
nen voivat onnistua. Hanen mukaansa varhaiskasvatuksessa on tarkeaa mahdollis-
taa kuulovammaiselle lapselle myds vuorovaikutussuhteiden luomisen mahdolli-
suus, jotta hankin voi harjoitella ja omaksua sosiaalisia taitoja kuten muut lapset.
Kaiken kaikkiaan varhaiskasvatuksen tulisi tukea kuulovammaisen lapsen koko-

naiskehitysta ja viittomakielen tai puhutun kielen kehitysta.

4.2.6 Nakovamma

Varhaiskasvatusikaiselld lapsella tuen tarpeita voi aiheuttaa myos ndkdvamma, joka
tuo mukanaan omat haasteensa. Nakbvamma ei ole itsessaan este lapsen kehityk-
selle, mutta sen vuoksi lapsen kehitykselle asetetut tavoitteet vaativat enemman
aikaa toteutuakseen. Nakemiseen liittyvid haasteita ovat muun muassa heikentynyt
naontarkkuus, nakokenttapuutokset ja kontrastien heikentynyt erottamiskyky.
(Nurmi & Tarvonen 2018, 321-322.)

Néakevien ja nakbévammaisten lasten kehitys etenee paapiirteittain samanlaisesti.
Kehityksen riskitekijoita sokealla ja heikkonakoisella lapsella ovat kuitenkin leikkimi-
seen, hieno- ja karkeamotoriikkaan, vuorovaikutukseen, sosiaalisiin suhteisiin, tie-
don hankkimiseen ymparistosta, sosiaaliseen kehitykseen, avaruudelliseen hah-
mottamiseen, tydskentelytaitoihin, itsesta huolehtimiseen seka kielelliseen kehityk-
seen liittyvat asiat. Heikkon&kdisen ja sokean lapsen kanssa varhaiskasvattajan on
tarkea olla likkeelld mydnteisella ja kannustavalla asenteella. My6s varhaiskuntou-
tus on tarke&né osana nakdvammaisen lapsen tukemista. (Nurmi & Tarvonen 2018,
324-325.)

Tapauskohtaisesti suunnitellaan nakévammaisen lapsen varhaiskasvatuksen to-
teuttamista yhteistydssa vanhempien ja mahdollisen kuntoutusohjaajan kanssa. Na-

kdvammainen lapsi tarvitsee usein yhtena tukitoimena oman henkilokohtaisen
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avustajan paivakotiin. Varsinkin aluksi lapsiryhm&n melu voi rasittaa nakdvam-
maista lasta, mutta yleensd myéhemmin avustajan tukemana ndkévammainen lapsi
selviytyy hyvin osana isoakin lapsirynmaéa. Varhaiskasvattajilla ja mahdollisella
avustajalla on tarkea rooli olla kuvaamassa lapselle ympariston tapahtumia seka
olla ohjaamassa ja opettamassa erilaisissa paivakodin arjen toiminnoissa. Erilaisia
tukitoimia voivat olla esimerkiksi selkeat kulkureitit, nakbvammaisen lapsen istuma-
paikat helpoissa reunapaikoissa ja oikeanlainen valaistus. Nakdvammaiset lapset
ovat myds pidennetyn oppivelvollisuuden piirissé seka heille tehdaan henkilékohtai-
nen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma, jossa huomioidaan muun mu-
assa lapsen tuen tarpeet ja tavoitteet. Myohemmin esiopetuksessa kokeillaan eri-
laisia apuvalineita lapsen oppimisen tukena, sek& arvioidaan, alkaako lapsi kayttaa
kirjoittamisen opettelussa pistetekniikkaa vai mustavalkotekstia. (Nurmi & Tarvonen
2018, 331.) Nakovammaisten liitto ry (26.2.2018) kuitenkin muistuttaa, etta myos
nakévammainen lapsi on lapsi. Han on yhta lailla kiinnostunut tekemaan ja touhua-

maan, sekd saamaan samanlaisia kokemuksia kuin nakevatkin lapsen.

4.2.7 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus on moni-ilmeinen ja monisyinen tila, joka voi aiheuttaa varhais-
kasvatusikaiselle lapselle tuen tarpeita (Koskentausta & Westerinen 2016, 747—
748). Siihen liittyy alyllisen paattelykyvyn kehityksen hairidita, seka joskus myos
muita liitannaissairauksia ja -vammoja. Aiemmin kehitysvammaisuutta on kasitelty
lahinna puutteiden nakoékulmasta, mutta nykyisin asenteet ovat muuttuneet niin, etta
lapsen tuki ja tuen tarve ovat keskiossa. Kehitysvammaisella lapsella voi olla my6s
vaativan erityisen tuen tarvetta. Vaativasta erityisesta tuesta puhutaan, kun tuen
kolmiportainen malli portaineen ei riitd. Esimerkiksi monivammaisuus, vakavat
psyykkiset oireet tai autismikirjon diagnoosit voivat johtaa vaativan erityisen tuen
tarpeeseen. (Ketonen ym. 2018, 287-288, 290, 294-295.) Koskentausta ja Weste-
rinen (2016, 747) taydentavat, etta alyllinen kehitysvammaisuus voi myds suurentaa

riskia erilaisiin psykiatrisiin hairidihin.
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Kehitysvammaisen lapsen tullessa paivakotiin, taytyy tilannetta ja resursseja tarkas-
tella monipuolisesti lapsen vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhteistydssa. Ensim-
maisené tukitoimena voidaan nahda lapsen kohtaaminen. Lasta ymmarretadn ja
hanelle annetaan itsensa ilmaisun keinoja. Hanelle opetetaan myds, miten muuten
han voi vaikuttaa ymparistoon ja asioihin kuin esimerkiksi itkulla ja raivolla. Myods
visuaalinen tuki, kuten kuvat tai sarjakuvien piirtdmiset ndhdaan tukikeinoina. Kehi-
tysvammaisen lapsen kanssa on hyva kayttaa paljon toistamista, kertaamista ja
myos palkitsemista. Erilaiset vuorovaikutustilanteet seka ruokailu- ja ulkoilutilanteet
voidaan nahda myos keskeisina oppimistilanteina. Lapsen osallisuuden mahdollis-
taminen on myos tarkeaa, jotta lapsi oppii itsemaaraamisoikeutta. Keskeista on kui-
tenkin luoda merkityksellisyyden kokemuksia lapsille, jotta h&nelle viela haastavia
asioita jaksetaan harjoitella intensiivisesti. (Ketonen ym. 2018, 295-297.)

4.2.8 Vieras- ja monikielisyys

Varhaiskasvatusikaisten lasten vieras- ja monikielisyys on lisaantynyt viime vuo-
sina. Vieras- ja monikielisyys voi aiheuttaa my0s omia tuen tarpeitaan lapselle. Var-
haiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lapsen aidinkielesta riippumatta hanen kie-
lellisia taitojaan ja valmiuksiaan. (Gyekye & Ruponen 2018, 340.) Linna ja Virolainen
(2017, 20) lisaavat taman olevan tarkeaa, koska lapsi tarvitsee aikuisen tavoin kielta

itsensa ilmaisemiseen.

Lapsen kielen kehitys on yhteydessa hanen kokonaisvaltaiseen kehitykseensa, eli
se on myo6s siina mielessa merkittavassa roolissa. Lapsen kielellisen identiteetin
kehittdminen on varhaiskasvatuksen tehtavana. Varhaiskasvattajien onkin tiedos-
tettava kielen merkitys: Se on osana kaikkea toimintaa. Varhaiskasvatuksessa toi-
minnan tulisi olla aina kielitietoista, eli kieli tulisi ottaa huomioon kaikessa toimin-
nassa ja tyotavoissa. Vieras- tai monikielisen lapsen kielen kehittymista tuleekin tu-
kea tavoitteellisesti kaikilla kielitaidon osa-alueilla lapsen tuen tarpeiden mukaisesti,
arjen kieli ja ilmaisutavat kielen edistdmisen lahtdokohtana. Varhaiskasvatuksen
opettajan tulee suunnitella toiminnalle aina myds kielelliset tavoitteet ja pedagogi-
sesti perustella muun muassa kaytetyt menetelmat ja valineet. Vieras- tai monikie-

linen lapsi tarvitsee tuekseen kielellisia vuorovaikutustilanteita monipuolisesti, jotta



29

hanen oppimisensa olisi optimaalista. Lapsen kielellinen identiteetti voi kehittya, kun
hanta tuetaan keskeisilla alueilla kielellisissa taidoissa ja valmiuksissa, kuten vuo-
rovaikutuksen, kielen ymmartamisen ja puheen tuottamisen taidoissa. Esimerkiksi
kielen ymmartamisen taitoja voidaan varhaiskasvatuksessa vahvistaa sanallista-
malla tai havainnollistamalla puhetta. Puheen tuottamisen taitoja taas voidaan vah-
vistaa rohkaisemalla lasta kayttamaan kielta. (Gyekye & Ruponen 2018, 339, 348—
355.)

4.3 Varhaisen puuttumisen merkitys

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan ongelmien havaitsemista seka niihin ratkai-
sujen loytamista mahdollisimman varhain (Kuikka, 7, [viitattu 7.8.2019]). Varhainen
puuttuminen lapsen haasteisiin on tarkeaa, silla varhaisvuosien tiedetadn vaikutta-
van olennaisesti lapsen kehitykseen ja tulevaan elamaan (WHO, [viitattu
25.7.2019)).

Lapsesta olemassa oleva huoli voi eri tahoilla olla eriasteinen. Olennaisinta varhai-
sessa puuttumisessa on kuitenkin omaan huoleensa luottaminen. Huoleen tulee
tarttua niin ajoissa kuin mahdollista, jolloin tukemisen mahdollisuudet ovat mahdol-
lisimman suuret. Keskeista varhaisessa puuttumisessa ovat tuen tarjoaminen seka
lapsen ja perheen voimavarojen vahvistaminen yhdessa tukirakenteiden, eli eri am-
mattiosaajien kanssa. Tyossédan varhaiskasvattaja voi kayttad apunaan avun tar-
peen arvioinnissa Stakesin kehittdmaa huolen vyohykkeistoad. (Kuikka 8,11, [viitattu
7.8.2019].) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 11, 54) huomauttaa, etta
jos lapsen haasteeseen puututaan ja hanta tuetaan riittavan aikaisin ja oikein koh-
dennetusti, tuki voi parhaimmillaan edistda lapsen hyvinvointia, oppimista ja kehi-
tysta. Talléin voidaan myds ennaltaehkéistd haasteiden monimuotoistumista ja uu-
sien syntymista. Varhaiskasvatusikéisen lapsen haasteisiin puututtaessa tarke&é on

yhteisty6 lapsen, huoltajien, varhaiskasvattajien ja varhaiserityisopettajan kanssa.
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5 KOLMIPORTAINEN TUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasittelemme kolmiportaista tukea varhaiskasvatuksessa. Tutkimuk-
semme aiheen perusteella keskitymme kuitenkin lahinnéa tehostettuun ja erityiseen
tukeen. Tuomme lahdeaineistojen kautta esiin niin kolmiportaisen tuen kokonai-
suutta, pedagogisen arvion tekemista ja viela tarkemmin tehostettua ja erityista tu-
kea. Aiheemme kannalta kolmiportainen tuki on hyvin merkityksellinen jaottelu. Tie-

toa siita tarvitaan, jotta voidaan ymmartaé tuen toteuttamista kokonaisuutena.

5.1 Kolmiportainen tuki

Varhaiskasvatusta ja esiopetusta ohjaavat osittain eri lainsaadanto ja asiakirjat. Kol-
miportaisen tuen kasite koskee virallisesti vain esiopetusta, joten lahteissamme
esiintyy tasta syysta myos esiopetuksen nakdkulmaa. Pihlaja ja Viitala (2018, 31)
kuitenkin tarkentavat, ettd monessa kunnassa esiopetuksen lisdksi myds muussa

varhaiskasvatuksessa on alettu yha enemman hyddyntaa tuen kolmiportaisuutta.

Perusopetuslaissa (L 21.8.1998/628) maaritellaén kolmiportainen tuki, jonka eri por-
tailla voidaan liikkua lapsen tarpeen mukaan. Alijoki ja Pihlaja (2017, 267) kertovat,
ettd kolmiportaiseen tukeen kuuluvat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Yleinen
tuki on aina ensisijainen keino vastata lapsen tuen tarpeeseen. Sita voidaan alkaa
toteuttamaan heti, ilman mitdan tutkimuksia tai paatoksia. Meiran vasu (2017, 55)
jatkaa, etta yleisesséa tuessa kaytetddn sellaisia toimintamalleja, joilla edistetdan
ikatasoista kehitysta ja oppimista, seka havaitaan tuen tarpeita. Kun yleinen tuki ei
riitd, tehdaén pedagoginen arvio ja mietitddn tehostetun tuen tarvetta. Meirdn vasun
mukaan naita kolmea tuen eri muotoa voidaan antaa ensisijaisesti paivakoti- tai per-
hepaivahoitoryhmassa tai varhaiskasvatuksen toteuttamassa avoimessa leikkitoi-
minnassa. Varhaiskasvatuksella katsotaan olevan keskeinen rooli tarkkailla ja ha-
vaita lasten mahdollisia haasteita ja tuen tarpeita. Tallaiset pedagogiset havainnot

kootaan lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Heiskanen 2018, 95-118.)
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5.2 Tehostettu tuki ja pedagoginen arvio

Lapsen siirtyminen tehostetun tuen piiriin vaatii pedagogisen arvion, jonka tekoon
osallistuu varhaiskasvatuksen opettaja sekd moniammatillinen tydryhméa (OAJ, [vii-
tattu 10.06.2019]). Meiran vasu (2017, 57) on samoilla linjoilla siita, etta pedagogi-
nen arvio tehdaan lapselle sellaisessa tilanteessa, kun yleisen tuen ei koeta enaa
riittdvan. Pedagogista arviota tehdessa keskustellaan ja arvioidaan lapsen nykyista
tilannetta varhaiskasvatuksen ammattilaisten kesken. Sita tehtaesséa keskustellaan
my06s huoltajien kanssa lapsen suuremman tuen tarpeesta. Meirdn vasun mukaan
tallaisissa yhteisisséa keskusteluissa otetaan huomioon niin huoltajien, varhaiskas-
vattajien kuin erityisopettajankin havainnot lapsen kehityksesta ja oppimisesta.
Myds mahdollisesti jo hyddynnetyista jarjestelyista ja ratkaisuista keskustellaan.
Kaiken kaikkiaan Meiran vasu korostaa, ettd pedagogisessa arvioinnissa keskity-
taan oppimisymparistdjen sopivaksi muokkaamiseen sekd pedagogisten kaytanto-
jen, pienryhmatoiminnan ja muun toiminnan eriyttdmisen arviointiin. Arviossa joko

paadytaan jatkamaan yleisella tuella tai siirrytaan toteuttamaan tehostettua tukea.

Jos varhaiskasvatusikaiselle lapselle tehd&&n tehostetun tuen p&é&tds, niin h&nen
varhaiskasvatussuunnitelmaansa kirjataan tehostetun tuen aloittamispaivamaara
seka taytetaan liite. Liitteeseen kirjataan lapsen saama tuki, toimenpiteet, vastuut
seka tyonjako eri tahojen kesken. Tarkeda on, ettd lapsen tuen tarvetta arvioidaan
saannollisesti, eli vahintdan noin yksi tai kaksi kertaa vuodessa. (Meiran vasu 2017,
57.) Tehostettu tuki on yleista tukea jatkuvampaa, kokonaisvaltaisempaa seka yksi-
I6llisempéaé lapsen tukemista (OAJ, [viitattu 10.06.2019]). Sinkkonen ja Korhonen
(2015, 287) lisdavat, etté tehostettua tukea voidaan kaytannossa toteuttaa esimer-
kiksi tarjoamalla avustajapalveluita lapselle tai osoittamalla hénelle paikka pienem-
mastéa ryhmasta. Heidan mukaansa myos varhaiserityisopettaja voi tukea lasta seka
koko lapsiryhmaa erilaisin keinoin. Varhaiserityisopettaja voi esimerkiksi muokata
varhaiskasvatuksen toimintaa siten, ettd lapsen suurempi ja yksilollisempi tuen

tarve tulee otettua paremmin huomioon.

Meiran vasussa (2017, 55) todetaan, etta lapsi ei ole valttamatta varhaiskasvatuk-
sessa silloin, kun tehostetun tuen tarpeita ilmenee. Tuen tarpeen ilmettya perheen

kanssa voidaan sopia lapsen varhaiskasvatuksen aloittamisesta, jos han ei viela
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siella ole. Erilaiset lasta tutkivat ja tukevat tahot, esimerkiksi lastensuojelu, suositte-

levat usein varhaiskasvatusta tehostetun tuen toteuttamisen yhdeksi keinoksi.

5.3 FErityinen tuki ja pedagoginen selvitys

Lapsen siirtyminen erityisen tuen piiriin vaatii pedagogisen selvityksen (OAJ, [vii-
tattu 10.06.2019]). Lapselle laaditaan pedagoginen selvitys samalla, kun héanelle
tehdaan erityisen tuen hallinnollinen paatds. Talléin lapsi on 5-6-vuotias. Pedago-
gisen selvityksen teossa huomioidaan myds lapsen huoltajien kuuleminen, seka
monialainen yhteisty6. (Meiran vasu 2017, 57.) Pedagogisessa selvityksessa kar-
toitetaan lapsen kanssa jo toteutettuja tukitoimia, seké niiden riittavyytta (OAJ, [vii-
tattu 7.6.2019]).

Varhaiskasvatusikéisen lapsen tuen arvioinnissa voidaan paatya erityisen tuen to-
teuttamiseen monialaisen keskustelun my6té, jos tehostetun tuen tukitoimet eivat
ole riittavia (Meirdn vasu 2017, 57). Meiran vasu (2017, 57-58) tarkentaa, etta pi-
dennetyn oppivelvollisuuden paatés myonnetdén lapselle samalla kuin erityinen
tuki. Pidennettya oppivelvollisuutta haetaan lapsen ollessa 5-vuotias ja se alkaa lap-
sella 6-vuotiaana. Talloin laaditaan myds pedagoginen selvitys lapsen tilanteesta.
Meiran vasun mukaan erityisen tuen ja pidennetyn oppivelvollisuuden paatésten
pohjalta lapselle tehdaan esiopetuksen henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma. Talloin lapsella on oikeus viikoittaiseen erityisopetukseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 34) korostetaan, ettd olennaista
on yhteistyd lapsen, huoltajien, varhaiskasvatuksen opettajan, erityisopettajan seka
muun varhaiskasvatuksen henkildston ja mahdollisten eri yhteisty6tahojen kanssa,

jotta edella mainitut asiat voivat onnistua.

Alijoki ja Pihlaja (2017, 264—265) luettelevat, etta erityisen tuen tarve voi ilmeta, kun
lapsen kasvun ja oppimisen edellytykset ovat huonontuneet esimerkiksi vamman,
sairauden tai toimintavajavuuden takia. Lapsella voi olla myds kehityksessa oppimi-
sen riskitekijoita tai psyykkisen tai sosiaalisen tuen tarvetta kasvulleen, jolloin erityi-
selle tuelle on tarvetta. Heiddn mukaansa huolen ilmetessa ja erityisen tuen tar-

peessa voi olla kyse kaiken kaikkiaan hyvin moninaisesta tilanteesta. Lapsen tuen
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tarve saattaa liittya esimerkiksi perheen sosiaalisiin ongelmiin ja siihen liittyvaan ko-
konaisvaltaiseen tuen tarpeeseen. Alijoen ja Pihlajan mukaan tallaisissa tilanteissa
tuen tarpeen tunnistamisessa voidaan tarvita avuksi erityisasiantuntijaa. Lapsi, jolla
on erityisen tuen tarpeita, voidaan tilanteen mukaan siirtda paivakodin erityisryh-

maan tai integroituun erityisryhmaan (Sinkkonen & Korhonen 2015, 287).

Lastensuojelulaissa (L 13.4.2007/417) sanotaan myos lastensuojelun piirissa ole-
vien perheiden lasten joskus hyotyvan erityisesta tuesta. Kunta voi myos jarjestaa
ehkaisevaa lastensuojelua sellaisille perheille, jotka eivat ole lastensuojelun asiak-
kaina. Talla pyritddn muun muassa tukemaan lapsen kasvua ja kehitysta seka hy-
vinvointia. Ehkéisevaa lastensuojelua voi siis olla my6s erityinen tuki, jota voidaan
antaa esimerkiksi paivakodissa, aitiys- ja lastenneuvolassa ja muussa sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Meirdn vasussa (2017, 55) todetaan samansuuntaisesti, etta
tehostetun tuen tavoin myds erityinen tuki voi olla peruste lapsen varhaiskasvatuk-

sen aloittamiselle.
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6 TUEN TOTEUTTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksemme aiheen kannalta tarke&é teemaa, eli
tuen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Tuen toteuttamiseen liittyvan teorian tie-
taminen ja ymmartaminen on erityisen tarkeaa etenkin varhaiskasvattajille, silla las-
ten tuen tarpeita tulee varmasti vastaan jokaisen tyouralla. Avaamme téassa kohdin
niin tuen jarjestamisen periaatteita, tuen toteuttamisen erilaisia keinoja kuin yhteis-

tyon merkitysta tuen toteuttamisessa.

6.1 Tuen jarjestamisen periaatteita

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018) kerrotaan, ettd lapsella on oikeus paasta var-
haiskasvatukseen siina laajuudessa, mita se kunkin lapsen ja perheen kohdalla on
tarpeellista. Lapsella on oikeus kokopdivaiseen varhaiskasvatukseen myds siitéa
syysta, etta se on tarpeellista lapsen tuen tarpeen, kehityksen tai perheen tilanteen
perusteella. Lain mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on vastata lapsen tuen tar-
peisiin, seka jarjestaa tarvittavaa tukea. Turja (2017, 148) jatkaa, etta uudistetun
varhaiskasvatuslain (L 540/2018) mukaan jokaisessa kunnassa tulisi olla saatavilla
tarpeita vastaavasti myds varhaiserityisopettajan palveluita. Taman tavoitteena on
tunnistaa lapsen tuen tarve ja jarjestaa sopivaa ja tarkoituksenmukaista tukea, tar-
vittaessa monialaisesti. Perusopetuslaissa (L 21.8.1998/628) tarkennetaan, etta
tuen tavoitteena on mahdollistaa lapselle jo varhain riittava ja joustava tuki. Perus-
opetuslaki pyrkii my6s liséadmaan suunnitelmallisuutta, tehostamaan kaytettavia tu-
kitoimia seka moniammatillista yhteistyodta. Esiopetussuunnitelman perusteet (2014,
44) lisdavat edelliseen tuen kolmiportaisuuteen kuuluvan niin yleisen, tehostetun

kuin erityisen tuen.

Lapsen kehitysta ja oppimista tuetaan hanen tarpeidensa edellyttamalla tavalla var-
haiskasvatuksessa. Kehityksen ja oppimisen tuki ndhdaan osana laadukasta suo-
malaista varhaiskasvatusta. N&ain pystytddn antamaan riittavan aikaista ja oikein
kohdennettua tukea lapselle, joka taas edistdd lapsen kehitysta, oppimista seka

yleista hyvinvointia. Tuen antamisen avulla pystytddn myods ehkaisemaan lapsen
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ongelmien kasvamista. Inkluusion periaatteet ohjaavat varhaiskasvatuksen toteut-
tamista, joten lapselle pyritdén jarjestamaan tarvittava tuki lahipaivakotiin. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 54.) Alijoki ja Pihlaja (2017, 264, 266) totea-
vat tuen antamisen liittyvan paljon ympariston prosesseihin, ja niilden muuttamiseen
ja arvioimiseen. Heidan mukaan tuen toteuttamisessa on tarkeaa muistaa, etta lapsi
on kokonaisuus, eivatka yksittaiset ominaisuudet saa maaritella hanta kokonaan.
Liséksi he korostavat vaikeuksien taustalla olevien moninaisten syiden tunnistami-

sen ja lapsen paremman ymmartamisen tarkeytta.

Koti ja varhaiskasvatus ovat varhaiskasvatusikaisen lapsen keskeisia kehityksen ja
oppimisen ymparistdja. Naissa lapsen luontaisissa kasvuymparistoissa tapahtuu
my0s tuen tarpeen arvioiminen seka tuen jarjestaminen yhteistydssa lapsen huolta-
jien kanssa. Tuen jarjestamisen pohjana ovat lapsen mielenkiinnon kohteet. (Meiran
vasu 2017, 55.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 54) jatkaa, etta tuen
jarjestamiseen vaikuttavat myos lapsen oppimiseen ja kehitykseen liittyvat erilaiset
tarpeet. Kaiken kaikkiaan tuki rakennetaan aina niin, etta se vastaa lapsen yksilolli-
sid tarpeita. Osana tuen rakentamista ovat my6s oppimisymparistéihin liittyvat sekéa
yhteisdllisiin asioihin liittyvat ratkaisut. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaan tarkea periaate on kuitenkin huolehtia siitd, ettéa lapset kokevat olevansa
hyvéaksyttyja varhaiskasvatuksessa. Kannustaminen ja onnistumisen kokemusten
mahdollistaminen ovat tarkeassa roolissa lapsen positiivisen mindkuvan kehittymi-

sessa.

Pedagoginen dokumentaatio ja lapsen henkilokohtainen asiakirja, esimerkiksi var-
haiskasvatussuunnitelma, ovat lapsen tuen suunnittelussa keskeisia tyovalineita
(Heiskanen 2018, 109). Lapsen tarvitsema tuki kirjataan lapsen omaan varhaiskas-
vatussuunnitelmaan. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa lukee siis hanen ke-
hityksen ja oppimisen tukeen liittyvista tydnjaoista, vastuista, tukitoimista, seka nii-
den toteutuksesta ja arvioinnista. Kun lapsella on yksil6llisia tuen tarpeita, tulee ha-
nen varhaiskasvatussuunnitelmassaan edella mainittujen lisaksi lukea myos tieto
tehdyistd pedagogisista ja rakenteellisista ratkaisuista, eli esimerkiksi oppimisym-
paristoihin liittyvista ratkaisuista seké kaytetyista apuvalineista. Naiden lisaksi lap-

sen varhaiskasvatussuunnitelmassa lukee myds tuen edellyttdmésta yhteistydsta ja
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palveluista eli esimerkiksi mahdollisten kuljetusten jarjestelysta seka erityisasian-
tuntijoiden palveluiden kaytosta. Lapsella saattaa olla oman varhaiskasvatussuun-
nitelmansa lisaksi myds eri asiantuntijoiden, kuten fysio- tai puheterapeutin kanssa
laadittuja kuntoutussuunnitelmia. (Helenius & Lummelahti 2018, 196.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta ilmenee myds tuen seuranta ja arviointi, eli
tavoitteiden toteutumisen seuranta, tukitoimien vaikutusten arviointi ja arvioin-
tiajankohdat. Lapsen saaman tuen vaikuttavuutta arvioidaan saannollisesti ja tarvit-
taessa siihen tehd&&n muutoksia, jotka kirjataan myos lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaan. Myos lapsen uusia tavoitteita tulee paivittaa sinne, kun aiempia tavoit-
teita saavutetaan. Mahdollinen tuen loppuminen tulee ilmeté lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelmasta. Lapsen tuen tarve arvioidaan aina myos aloitettaessa esiopetus.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 57-58.) Lasta koskeva asiakirja ei
saisi kuitenkaan kokonaan koostua vain erilaisista havainnoista, vaan ennemminkin
erilaisista pedagogisista tukitoimista, joita perustellaan havainnoilla lapsesta. Asioi-
den kirjaaminen lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan ei ole pelkastaan kirjaa-
mista, vaan sen avulla luodaan aina my6s kuvaa lapsesta. Kirjaamistavalla on siis
merkitysta. On tarkeaa kirjata lapsen asioista ja haasteista ratkaisukeskeisesti, on-

gelmakeskeisyyden sijaan. (Heiskanen 2018, 111, 114.)

Heiskanen (2018, 108-109) tuo esiin, etta tuen huolellisessa suunnittelussa tarkoi-
tuksena on mahdollistaa lapselle yksilollinen, vaikuttava ja tarpeisiin vastaava tuki.
Huolellinen ja pedagogisesti painottunut suunnittelu mahdollistaa tuen toteuttami-
sen, sen jatkumisen ja vaikuttavuuden arvioinnin, kun tukea kehitetaan ja tarkaste-
taan niin lapsen kuin vanhempienkin kanssa yhteistytssa. Heiskasen mukaan tar-
ke&& on myos se, ettd suunniteltu tuki etenee toteutusvaiheeseen. Hyvin ja yksityis-
kohtaisesti tehty suunnitelma, arviointi tai dokumentointi ei yksistaan auta, jos tukea
ei lahdeta kaytannossa toteuttamaan. Edellytys toimivalle tuelle onkin sen syste-
maattinen suunnittelu seka aikuisten yhteinen sitoutuminen tukitoimien toteuttami-
seen. Kun paastaan tuen toteuttamisen vaiheeseen, tarvitaan myoés varhaiskasvat-
tajien reflektiokykya: Miksi jokin asia toimii? Miksi tdma tukemisen keino taas ei
auta? Heiskanen korostaakin, ettd oleellista on osata kehittad niin omaa kuin ryh-

man toimintaa lapsen tukemisen edistamiseksi.
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6.2 Tuen toteuttamisen mahdollisuudet

Helenius ja Lummelahti (2018, 193) toteavat, etta jos lapsella on asiantuntijan lau-
sunto esimerkiksi sairaudesta, kehityshairiosta tai vammasta, tarvitsee han tallgin
erityiskoulutettujen ammattilaisten ohjaamaa suunnitelmallista toimintaa sek& mah-
dollisesti muita erityisia jarjestelyitd varhaiskasvatuksessa. Turjan (2017, 161-162)
mukaan ensimmaisena tarvitaan varhaiskasvatuksen henkilokunnan resursseja,
jotta tuen toteuttaminen on edes mahdollista. Han korostaakin, ettd varhaiskasvat-
tajilla tulee olla riittavasti tydaikaa niin suunnitteluun, arviointiin kuin yhteisiin neu-
votteluihinkin, jotta tuen toteuttaminen johdonmukaisesti mahdollistuu. Meiran vasu
(2017, 55) kertoo taydentaen, etta varhaiskasvatuksessa lapsen tarvitsemaa tukea
toteuttaa erityisopettaja yhdessa muun varhaiskasvatuksen kasvatushenkiloston
kanssa.

Lapsen kehityksen ja oppimisen tuki jarjestetaan varhaiskasvatuksessa aina osana
muuta paivittaista arkea ja toimintoja. Lapsi saa tarvitsemaansa tukea erilaisin jous-
tavin jarjestelyin. Tukea tarvitsevien lasten tuen tarpeet ja etu tulee huomioida, kun
mietitdan varhaiskasvatuksessa ryhmakokoja, jotta varhaiskasvatuksen tavoitteet
voivat tayttya. Varhaiskasvatuksessa voi myos olla lapsen henkilokohtainen tai ryh-
makohtainen avustaja tukemassa lasta tai lapsia ryhméassa toimimisessa. Joskus
tarpeen vaatiessa lapsi voi saada tarvitsemaansa tukea vain osittain tai kokonaan

erityisryhmassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 55.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 54, 57) mukaan tukea voidaan
antaa lapsille eri tavoin, yksittaisten tarpeiden mukaan. Olennaista kuitenkin on, etta
tarvittava tuki annetaan heti, eika odoteta esikouluikaa. Tarkeaa olisi ennemminkin
tuen johdonmukainen jatkuminen esikouluun kuin sen aloittaminen vasta siella. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan esimerkiksi oppimisymparistja
voidaan mukauttaa lapsen tarpeita vastaaviksi. Lapsen tuki pyritddnkin ensisijaisesti
jarjestamaan niin, etta se sisaltyy varhaiskasvatuksen toimintoihin ja rutiineihin niin

luonnollisesti kuin mahdollista (Helenius & Lummelahti 2018, 195).

Lapsen tuki voi siséltdd niin pedagogisia, rakenteellisia kuin hyvinvointia tukevia
muita jarjestelyitda. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan tuki, lapsikohtainen ohjaa-

minen, tukiviittomien ja kuvien kayttd tai muu kielen ja kommunikoinnin tukeminen,
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apuvalineiden kaytto, tulkitsemis- ja avustamispalvelut seka tieto- ja viestintatekno-
logian kayttdminen ovat esimerkkeja pedagogisista jarjestelyista. Lapsiryhman pie-
nentdminen ja henkiléstomitoitukseen ja -rakenteeseen liittyvat ratkaisut ovat puo-
lestaan esimerkkeja rakenteellisia jarjestetyista. Hyvinvointia tukeviin muihin jarjes-
telyihin taas kuuluvat esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon eri asiantuntijoiden
ohjaukset ja konsultaatiot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 57.) He-
lenius ja Lummelahti (2018, 193-194, 196-197) jatkavat, ettd joskus joudutaan
my0s esimerkiksi vahentamaan virikkeitd, poistamaan portaita tai tekemaan ympa-
ristoon joitakin muutoksia. Nailla joustavasti jarjestetyilla tukitoimilla pyritddn myoés
estamaan lapsen mahdollisia mydhempia vaikeuksia. He kuitenkin korostavat, etté
tuen tarpeesta ja tuen laadusta riippumatta lasta pyritdan tukemaan niin, etta lapsi
saa mahdollisimman hyvan perustan kokonaisvaltaiselle kehitykselleen ja oppimi-

selleen.

6.3 Yhteistyon merkitys tuen toteuttamisessa

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L 22.9.2000/812) tuo ilmi,
ettd lapsen tuen tarpeet ja tukimuotojen toteuttaminen edellyttavat tehokasta yhteis-
tyota lapsen kanssa tydskentelevien kesken. Huomioitavaa on, ettd lapsen tiedot
ovat salassa pidettavia. Laissa todetaan, etta sosiaalihuollon jarjestaja tai toteuttaja
saa kuitenkin luovuttaa myos salassa pidettavia asiakirjoja eteenpdin, jos se on lap-
sen edun mukaista. Meir&n vasun (2017, 56) mukaan keskustelu ja yhteistyo lapsen
huoltajien kanssa jo heti silloin, kun huoli lapsen kehityksen tai oppimisen haasteista
heraa, on erityisen tarkeaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 55-56)
on samoilla linjoilla siita, etta yhteistyd huoltajien kanssa on tarkeaa ja korostuu eri-
tyisesti silloin, kun lapsella on tuen tarpeita. Talléin huoltajien kanssa keskustellaan
ja sovitaan erilaisista tuen saamisen mahdollisuuksista ja periaatteista, sekd annet-
tavasta tuesta. Myos lapsi osallistuu yhteistyéhon ika- ja kehitysvaiheensa mukai-

sella tavalla.

Helenius ja Lummelahti (2018, 196-197) kertovat varhaiskasvatukseen ja tuen tar-

peisiin liittyvan monialainen yhteistyon, jota paivékoti ja kunnan perus- ja erityispal-
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velut toteuttavat. Varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) toteaa, ettd monialaisen yhteis-
tyon avulla pyritdan tunnistamaan lapsen mahdollinen tuen tarve ja jarjestamaan
tarkoituksenmukaista tukea. Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(L 22.9.2000/812) kuitenkin tarkentaa, ettd monialainen yhteisty6 voi toteutua vain
lapsen huoltajien suostumuksella. Monialaisessa yhteistydssa varhaiskasvatus-
ikaisten lasten tuen toteuttamiseen liittyvat monien eri alojen asiantuntijoiden roolit.
Esimerkiksi fysioterapeutit, psykologit, puheterapeutit, varhaiserityisopettajat ja so-
siaalityontekijat voivat olla apuna lapsen ja perheen tilanteessa. (Helenius & Lum-
melahti 2018, 196-197.)

Lapsen edun ensisijaisuus ohjaa aina monialaisen yhteistyon toteuttamista. Yhteis-
tyon avulla pyritdén siihen, ettd |0ydetaan lapselle sopivat tukimuodot seka -palvelut
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Eri tahojen vastuiden selkiyttdminen ja tie-
donsiirto ovat myds tarkeéd osa monialaista yhteistyota. Meiran vasu pitaa tarkeana,
etta niin varhaiskasvatushenkilostd, varhaiskasvatuksen erityisopettaja kuin lapsen
huoltajatkin sitoutuvat toimimaan yhteistydssa. Yhteistyoksi tuen toteuttamisessa
voidaan nahda niin paivittaiset kohtaamiset, keskustelut kuin erilaiset suunnitelmat.
Meiran vasu (2017, 56.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerromme tarkemmin tutkimuksemme toteutuksesta. Avaamme tut-
kimusprosessiamme eritellen samalla meille tarkeité asioita, joita olemme ottaneet
tutkimuksen teon eri vaiheissa huomioon. Perehdymme laadullisen tutkimuksen
sekd teemahaastattelun teoriaan, kerromme aineiston analysoinnista sek&a poh-

dimme tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyytta.

7.1 Tutkimusprosessi

Aloitimme tutkimusprosessimme aiheen alustavalla pohdinnalla ja aikataulutuksen
suunnittelulla vuoden 2019 alussa. Halusimme kehitella tutkimuksellemme ajankoh-
taisen aiheen, jolla pystytdan tuottamaan uutta, tarpeellista ja hydodynnettavaa tietoa
alamme hyvaksi. Meilld oli jo entuudestaan omia ajatuksia tutkimuksen aiheeksi,
mutta saimme myds muutamia uusia ideoita yhteistyopaivakodiltamme. Naiden
pohjalta lahdimme pikkuhiljaa rakentamaan tutkimuksemme alustavaa aihetta. Ké-
vimme vield yhteistyopaivakodissamme juttelemassa tarkemmin varhaiskasvatuk-
sen opettajan ja -erityisopettajan kanssa aiheemme tarkennuksista ja muista kay-
tannon asioista. Koimme erityisen hyddylliseksi sen, etta saimme alalla jo tydsken-
nelleiltda ammattilaisilta nakdkulmia tutkimuksen aiheeseen ja rajauksiin liittyen. Ta-
man jalkeen aiheideamme tarkentui lopulliseen muotoonsa, teimme opinnaytetyds-

tdmme suunnitelman ja saimme ohjaavan opettajan.

Kevaan aikana osallistuimme ensimmaiseen opinnaytetyéseminaariimme, jossa
esittelimme opinnaytetydémme suunnitelman. Taman jalkeen lahetimme tutkimus-
lupa-anomuksen Seingjoen varhaiskasvatusjohtajalle. Luvan saatuamme aloitimme
pikkuhiljaa opinnaytetydn teoriaosan tarkempaa suunnittelua ja tyostamista. Lah-
dimme myads jo hyvissa ajoin kyselemaan alustavasti haastattelupaikkoja Seinajoen
alueen paivakodeista. Kevaan aikana teimme edellisten lisaksi my6s opinnaytetyo-

hon liittyvan sopimuksen eri osapuolille.

Tavoitteenamme oli kirjoittaa teoria kesan 2019 aikana ja onnistuimmekin tassa
odotetusti. Kesén aikana aloimme myos pohtia alustavasti tutkimuksemme haastat-

telukysymyksia sekd muita haastatteluihin liittyvia kaytannon asioita. Syksyn tullen
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teimme ohjaavan opettajamme vinkkien perusteella viimeiset muutokset haastatte-
lukysymyksiin seka hienosaatda teoriaosaan. Osallistuimme toiseen opinnaytety6-
seminaariimme syyskuussa, jossa esittelimme teoriaosuutemme. Aloimme myds
sopia tarkempia haastatteluajankohtia haastateltavien kanssa ja pian koittivatkin en-
simmaiset haastattelut. Pidimme haastattelut yhteistydpaivakotiemme tiloissa ja nii-
den pituudet vaihtelivat puolen tunnin ja tunnin valilla. Loppuvuonna 2019 kdvimme
viela kolmannessa seminaarissamme esittamassa tilannekatsauksen, seka suori-
timme haastatteluiden litteroinnit. Kaiken kaikkiaan saimme litteroitua tekstia haas-

tatteluista noin 60 sivua.

Vuoden 2020 alussa aloitimme analysoimaan litteroituja haastatteluaineistoja. Lah-
dimme tydstamaan aineistoja nostamalla esiin aiheemme kannalta tarkeimpia asi-
oita, kokoamalla niita eri teemoiksi ja kirjoittamalla ndiden perusteella tutkimustulok-
set-kappaleen. Alkuvuodesta kdvimme myds seminaarissa esittamassa jalleen ti-
lannekatsauksen. Tutkimustulosten valmistuttua aloimme tydstamaan niiden perus-
teella johtopaatoksia, pohdintaa, johdantoa, tiivistelmia ja lahdeluetteloa. Tassa vai-
heessa kevatta koitti myds viimeinen seminaarimme, jossa esittelimme lahes val-
miin tyon. Taman jalkeen hioimme viela teoriaosuutta seka lahdeluetteloa pyrkien

viimeistelemaan tydostamme ehyen kokonaisuuden.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi vaati meiltd kummaltakin paljon aikaa,
priorisointia, aloitteellisuutta ja vastuunottoa. Jo prosessin alkuvaiheessa teimme
realistisen aikataulutuksen, jossa pysyimme hyvin suunnitelmallisuuden ja kum-
mankin panostuksen avulla. Olemme myds pitdneet aktiivisesti yhteytta opinnayte-
tydbmme ohjaajaan saaden hyvin apua tarvittaviin tilanteisiin. Kaiken kaikkiaan lapi
prosessin pyrimme parhaimpaamme ja mielestamme suoriuduimme téasta kaiken

kaikkiaan tavoitteidemme mukaisesti.

7.2 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on kiinnostunut erilaisista merkityksisté, proses-
seista ja ilmion ymmartamisesta niin tekstin kuin kuvienkin avulla (Kananen 2017,

36). Hirsjarvi ym. (2009, 164) taydentavat sanoen, ettéa laadullisen tutkimuksen yh-
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tena tunnuspiirteena voidaan néhda se, ettad tutkimus on kokonaisvaltaista ja ai-
neisto hankitaan todellisissa tilanteissa. Ominaista on myos se, etta siina ihmista
kaytetadn tiedon keruun vélineena. Laadullisessa tutkimuksessa myods kaytetaan
induktiivista analyysia, eli paljastetaan odottamattomia seikkoja. Tuomi ja Sarajarvi
(2018, 107) tarkentavat, ettd induktiivinen analyysi etenee yksittaisesta yleiseen.
Hirsjarvi ym. (2009, 161, 164-165) jatkavat kertoen, etta laadulliseen tutkimukseen
liittyy todellisen elaman kuvaaminen. Heidan mukaansa siind myos pyritdéan 10yta-
maan tai paljastamaan tosiasioita. Tassd menetelmassa suositaan laadullisia me-
todeja aineiston keruussa, jotta tutkittavien aani tulee esiin. Tyypillistd on myés koh-
dejoukon tarkoituksenmukainen valinta, tutkimussuunnitelman joustava muotoutu-

minen tutkimuksen edetessa seka tapausten kasittely ja analysointi ainutlaatuisena.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan uutta teoriaa ja hypoteeseja luoden tuntemat-
toman ongelman ymmartamiseen ja vastaamaan mista tassa on kyse? -kysymyk-
seen (Kananen 2019, 25, 35-36). Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on saada
|6yddksia ilman tilastollisia menetelmid. Sen voidaan nahda tarjoavan uusia tapoja
ymmartaa tutkittavaa ilmiota. Siina siis pyritaan kuvaamaan ilmiéta, ymmartamaan
sitd uudella tavalla ja antamaan siitéd mielekas ja syvallinen tulkinta. Laadullisen tut-
kimuksen ei ole kuitenkaan tarkoitus yleistaa tutkimustuloksia. (Kananen 2017, 35—
36.) Ominaista on sen sijaan tutkia yksittaista tapausta, josta pyritddn saamaan irti
mahdollisimman paljon perusteellisen syvyyssuuntaisen kasittelyn avulla. Laadulli-
sessa tutkimuksessa ollaan siis kiinnostuneita erilaisista merkityksistéa ja kokemuk-
sista. Kaiken kaikkiaan tavoitteena on usein ilmion uudenlainen syvéllinen ymmar-
taminen. (Kananen 2008, 24-25.) Puusan ja Juutin (2011, 48) mukaan tavoitteena
voi myos olla esimerkiksi teoreettisesti mielekkaan tulkinnan tekeminen tai sen ky-

seenalaistaminen.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 87—88) toteavat teemahaastattelussa eli puolistruktu-
roidussa haastattelussa olevan tarkoituksena haastattelun tekeminen tiettyjen tutki-
muksen viitekehyksen perusteella ennalta valittujen teemojen mukaan. Teema-
haastattelussa edetdén teemoista lahtoisin olevien tarkentavien kysymysten avulla.
Heiddn mukaansa olennaista teemahaastattelussa on haastateltavien tulkintojen ja

vuorovaikutuksessa syntyvien merkitysten korostaminen. Vaikka ennalta paatetyt
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teemat haastatteluissa ovat samat, voivat muun muassa kysymykset, niiden jarjes-
tys ja sanamuodot vaihdella eri haastatteluissa. Tuomi ja Sarajarvi kertovat, etta
teemahaastattelulle on tyypillista tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun
kannalta merkityksellisten vastauksien I6ytdminen. Hirsjarven ja Hurmeen (2008,
47) mukaan liséksi olennaista ovat myos seuraavat seikat: Haastatelluilla on koke-
musta tietyista tilanteista, tutkija on alustavasti selvitellyt ilmiota ja sen kokonai-
suutta, seka tilanneanalyysista tutkija paatyy oletuksiin. Naiden jalkeen tutkija kehit-
taa rungon haastattelulle.

Myds Kanasen (2010, 53-57) mukaan teemahaastattelussa tutkittavaa ilmiéta la-
hestytaan eri kulmilta, eli eri teemoilta. Hanen mukaansa teemat valitaan mahdolli-
simman hyvin koko tutkittavan ilmion kattavaksi. Taman liséksi myos haastatteluky-
symyksissa tulee ottaa huomioon, ettd ilmié kokonaisuudessaan eri osa-alueineen
tulee mukaan ja huomioiduksi. Teemahaastattelussa edetaén teemoittain yleisesta
yksityiseen kysymyksia kysyttaessa. Haastatteluissa voidaan kayttaa seka avoimia
ettd suljettuja kysymyksia. Kananen jatkaa kertoen, etta teemahaastattelu voidaan
toteuttaa seka yksilo- ettéa ryhmahaastatteluna. Kanasen mukaan molemmissa on
kuitenkin omat erityispiirteensd. Ryhmahaastattelun toteuttamisessa haastatteluti-
lanteessa voi ndkya ryhman vaikutus. Yksilohaastatteluista taas saadaan usein tar-
kempaa ja luotettavampaa tietoa, mutta aineiston litteroinnissa, analysoinnissa ja
tulkinnassa voi menna kauemman aikaa. Lisaksi tutkimuksessa olennaista on Ka-
nasen mukaan haastateltavien maara. Kun havaintoyksikoéita on paljon, useimmiten
haastateltavia otetaan niin paljon, etta vastaukset alkavat toistaa itseaan eli saturoi-
tuvat. Kananen painottaakin, ettéd laadullisessa tutkimuksessa tarkeaa on keratyn
tiedon jatkuva analysointi, jolloin tiedetdan tiedonkeruun riittavyys.

Tavoitteenamme oli saada tutkimastamme aiheesta mahdollisimman kokonaisval-
tainen ja syvallinen ymmarrys. Halusimme tutkimuksen kautta 16ytaé uusia nakokul-
mia, tuoda ilmi odottamattomia seikkoja ja kuvata todellista elamaa tutkimuksemme
aiheen ymparilla. Halusimme myds saada laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti ni-
menomaan asianomaisten ihmisten, eli varhaiskasvattajien, @anen kuuluviin, jotta
saimme tietoomme tutkimaamme ilmi6on liittyvia tarkeitd sanallisia merkityksia ja

kokemuksia. Kaiken kaikkiaan tavoitteenamme oli syvallisen tulkinnan avulla luoda
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uusia tapoja ymmartaa aihettamme kokonaisuudessaan. Naiden syiden vuoksi va-

litsimme laadullisen tutkimuksen tutkimusmenetelmaksemme.

Paadyimme tutkimuksessamme kayttdmaan teemahaastattelua, jotta saimme |&-
hestyttya tutkittavaa ilmitta eri teemojen kautta. Tavoitteenamme oli saada aihees-
tamme mahdollisimman hyva ja monipuolinen kokonaiskuva, joten lahestyimme tut-
kittavaa ilmitta tekemalla haastattelukysymyksia monista eri aiheeseemme liitty-
vista ndkdkulmista. Tavoitteenamme oli myods saada merkittavid vastauksia, joissa
tulee esiin haastateltavien aani ja arjen kokemukset tutkittavasta aiheesta. Meille oli
tarkeaa myos se, etta tarvittaessa tutkimuskysymyksemme saavat hieman muuttua
teemojen sisalla. Naiden syiden vuoksi meille oli luontevaa valita teemahaastattelu

haastattelumenetelmaksi.

Valitsimme haastattelutavaksi yksiloteemahaastattelun, koska halusimme saada
tarkempaa ja luotettavampaa tietoa, kuin mita ryhméahaastattelu ehka antaisi. Yksi-
|6teemahaastatteluiden avulla pystyimme keraamaan jokaiselta haastateltavalta tie-
toa juuri hanen nakodkulmistaan kasin. Jokaisen yksiloteemahaastattelun jalkeen
pystyimme myds havainnoimaan helposti saturaation merkkeja. Kuuden haastatte-
lun jalkeen vastaukset alkoivat toistaa itsedan, joten koimme tehdyt haastattelut riit-

taviksi.

7.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen teossa paaroolissa ovat analyysi, tulkinta ja johtopéaattkset. Laadulli-
sen tutkimuksen aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin, erilaisia analysoin-
titapoja kayttaen. Tavallisesti laadullisessa tutkimuksessa hyddynnetaan joko tee-
moittelua, diskurssianalyysiad, keskusteluanalyysia, tyypittelyd tai sisallonerittelya
analyysia tehtaessa. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.) Tuomi ja Sarajarvi (2018, 104)
kertovat laadullisen tutkimuksen analyysin etenemisen rungosta. Heidan mu-
kaansa jo alussa on tehtdva paatos siitd, mik& aineistossa kiinnostaa. Taman jal-
keen aineistoa kadydaan lapi keskittyen néihin valittuihin kiinnostuksen kohteisiin.
Muu materiaali jaa siten pois aineistosta ja jaljelle jaaneet kiinnostuksen kohteet
teemoitellaan, tyypitellaan tai luokitellaan. Taman jalkeen voidaan kirjoittaa yhteen-

veto.
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Puusa ja Juuti (2011, 122-123) tarkentavat, ettd aineiston analyysilla pyritaan tuot-
tamaan keratysta aineistosta riittava ja mielekas kokonaisuus, jotta voidaan luoda
monipuolinen tulkinta ja nain ollen tehda tutkittavasta aiheesta johtopaatoksia. He
huomauttavat, ettd analyysin tekemisessa on huomioitava seka analyysin ettéa syn-
teesin teko. Analysointi on aineiston tiivistdmista, erittelya ja luokittelua. Synteesi
sen sijaan on kokonaiskuvan luomista aineistosta ja tutkimuskohteen esittdmista
uudesta nakokulmasta. Heidan mukaansa aineiston analyysin jalkeen tarkeaa on

siis my@s riittavan tulkinnan tekeminen aineistosta.

Kaytimme opinnaytetydssamme teemahaastattelua. Mielestamme teemojen hy6-
dyntaminen sopi tutkimuksessamme seka haastatteluihin, ettd analysointiin. Sen
vuoksi valitsimme opinnaytetydmme aineiston analysointitavaksi teemoittelun. Ka-
nasen (2008, 91) mukaan teemahaastattelun toteuttamisen jalkeen kaytetaankin
usein teemoittelua analyysitapana. Teemoittelussa aineistoa siis luokitellaan ja
kvantifioidaan. Hanen mukaansa siind voidaan kayttda jo muotoutuneita aineiston-
keruun teemoja, tai teemoittelun yhteydessa syntyvid uusia teemoja. Teemoitte-
lussa voidaan myos kayttaa tutkimusaineistosta peraisin olevia sitaatteja. Kunkin
teeman alle kootaan aineistosta siihen liittyvét asiat. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 105)
lisdavat, ettd teemoittelussa painottuukin se, mita kustakin teemasta on sanottu.
Puusa ja Juuti (2011, 122) taydentavat, etta teemoittelussa aineistosta |oytyvat sa-
mantyyliset ilmaisut yhdistetaan kategorioittain, jonka jalkeen ne nimetaan paatee-
moiksi. Paateemoista muodostetaan tulkintoja, ja ne auttavat hahmottamaan vas-
tauksia tutkimusongelmaan ja -kysymyksiin. Puusa ja Juuti huomauttavat, etta kai-

ken kaikkiaan teemoitteluun on hyvé varata runsaasti aikaa.

Aineiston analyysissé lahdimme liikkeelle poimimalla aineistosta kiinnostavia seik-
koja ja teemoittelemalla naitéa. Analyysin ylateemoiksemme muodostuivat seuraa-
vat: tehostetun ja erityisen tuen tarpeet varhaiskasvatusikaisilla lapsilla, tehostetun
ja erityisen tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa sekéa tuen toteuttamiseen vai-
kuttavat tekijat varhaiskasvatuksessa. Taulukossa 1 havainnollistetaan esimerkkien

avulla tutkimustulosten analysoinnin tapaa.



Taulukko 1. Esimerkki tutkimustulosten analysoinnista.
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Ylaluokka

Alaluokka

Alkuperéinen ilmaus

Tehostetun ja erityisen
tuen tarpeet varhaiskas-

vatusikaisilla lapsilla

Yleisimmat tuen tarpeet

"On kaikenlaisia tuen tar-
peita. Kielenpuolen tuen
tarpeita, kaytoksen, oppi-
misen, oman toiminnan

ohjauksen tarpeita”

Tehostetun ja erityisen
tuen toteuttaminen var-

haiskasvatuksessa

Tuen toteuttamisen erilai-

set keinot

"Kuvia, viittomia, pienryh-
mi&, oppimisympariston

muokkausta”

Tuen toteuttamiseen vai-
kuttavat tekijat varhais-

kasvatuksessa

Henkildstomitoitus, var-
haiserityisopettajien ja

avustajien maara

"Sellanen on jos on va-
hakin jotain erityista, jus-
tiin sairasteluita tai muita,

et sittenhan se vaikuttaa

heti”

Nimesimme haastateltavat analyysissad seuraavanlaisesti: H1, H2 jne. Tutkimuk-
semme tuloksen kannalta ei ollut oleellista tietéad, mista paivakodista mikakin vas-
taus oli tullut, koska emme etsineet eroja paivakotien valilla. Tutkimuksessamme ei
myo6skaan ollut oleellista, oliko vastaaja varhaiskasvatuksen hoitaja vai opettaja.
Tutkimuksemme kannalta tarkedmp&a oli vastausten sisalté varhaiskasvatusikais-
ten lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuden nakdkulmasta,
joten taman vuoksi emme analyysissa erikseen eritelleet eri paivakodeista tai eri

ammatin omaavilta tulleita vastauksia.

7.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa on aina tarke&a luotettavuuden ja laadun varmistaminen (Kananen
2010, 68). Hirsjarven ym. (2009, 231-231) mukaan erilaisia tapoja mitata ja tutkia
tutkimuksen luotettavuutta ovat esimerkiksi reliaabelius ja validius. Mittaustulosten
toistettavuutta kutsutaan reliaabeliudeksi. Validius taas kuvaa tutkimuksen kykya

antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Kaytadnnossa reliaabelius tarkoittaa sita, etta
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kaksi eri tutkijaa paasee samaan lopputulokseen. Validiudella tarkoitetaan tutkimus-
menetelman kykya mitata sitd, mita pitdékin. Hirsjarvi ym. muistuttavat, etta tutki-
muksen luotettavuutta sekad patevyytta tulee siis aina arvioida, vaikka ei naita ter-
meja kaytettaisikaan.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnin apuna voidaan kayttaa eri-
laisia luotettavuuskriteereitd. Naita ovat informantin vahvistus, vahvistettavuus, ar-
vioitavuus/dokumentaatio, tulkinnan ristiriidattomuus, saturaatio ja aikaisemmat tut-
kimukset. Informantin vahvistuksella tarkoitetaan aineiston ja sen tulkinnan luetut-
tamista haastatellulla henkillla. Vahvistettavuudessa sen sijaan kerataan tietoa eri
lahteistd, joita verrataan omaan tulkintaan. Arvioitavuudessa on tarkeaa riittava do-
kumentaatio ja tutkimusten eri vaiheiden riittdva perustelu. Tulkinnan ristiriidatto-
muus voidaan varmistaa kahden eri tutkijan samalla lopputuloksella. Luotettavuutta
lisda saturaatio, jossa eri tutkimustulokset alkavat toistua. Saman aiheen aikaisem-
pien tutkimuksien saman suuntaiset tutkimustulokset vahvistavat tutkimuksen luo-
tettavuutta. (Kananen 2017, 176—-179.) Hirsjarvi ym. (2009, 232—-233) lisaavéat edella
mainittuihin laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantavaksi tekijaksi tutkimuk-
sen toteuttamisen tarkan selostuksen kaikissa sen vaiheissa. Luotettavuuden kan-
nalta on heidan mielestdédn hyva, ettd aineiston tuottamisen olosuhteet kerrotaan
selkeasti. Myds tutkimuksen analysoinnin ja tulosten tulkinnan tarkka kuvaaminen

tukee heidan mukaansa tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen teon joka vaiheessa joudutaan eettisten kysymysten aarelle, kun tut-
kitaan ihmisia (Hirsjarvi & Hurme 2008, 19). Kuulan (2011, 11, 24-25) mukaan eet-
tiset valinnat ja paatokset kattavat aina koko tutkimusprosessin aiheen valinnasta
tuloksiin saakka. Heidan mielestaan tutkimusetiikka koskee kaiken kaikkiaan niin
aineiston hankintaa ja tutkittavien suojaa, tieteellisen tiedon soveltamista, kayttoa ja

vaikutuksia kuin tieteen sisaisiakin asioita.

Tutkimuksen eettisyytta voidaan tarkastella myos hyvan tieteellisen kaytannon oh-
jeistuksen kautta. Ohjeistuksen mukaan tutkimusetiikassa olennaista on eettisesti
vastuullisen ja oikean toimintatavan noudattaminen ja edistdminen. Lisaksi tutki-
museettisesti tdrkead on loukkausten ja eparehellisyyden vélttdminen. Varsinaiseen

hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluvat muun muassa tiedeyhteison toimintatapo-
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jen noudattaminen, kuten rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, eettisesti kestavat tie-
donhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét, muiden tutkijoiden tyon ja saavutus-
ten huomiointi, sekad yksityiskohtainen tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja rapor-
tointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.) Kuula (2011, 60-65) tarkentaa, etta hy-
van tieteellisen kaytannon lisaksi myos erilaiset eettiset periaatteet koskevat ihmis-
tieteitd. Nama eettiset periaatteet jaetaan kolmeen: tutkittavan itseméaaraamisoikeu-
den kunnioittamiseen, vahingoittamisen valttamiseen ja yksityisyyteen seka tieto-

suojaan.

Kiinnitimme tutkimuksen teossa tarkkaa huomiota tutkimuksen luotettavuuteen.
Olemme tutkimuksessamme tutkineet sita, mita pitadkin. Tutkimustamme varten on
tehty eri osapuolille opinndytetydn sopimukset ja tutkimuslupa on anottu. Olemme
dokumentoineet tarkasti tutkimuksemme eri vaiheista, seké perustellen kertoneet
tekemistdmme valinnoista. Teoriaosuudessa olemme kayttaneet runsaasti niin ko-
timaisia, kuin ulkomaisiakin lahteitd. Olemme asianmukaisesti viitanneet erilaisiin
teoksiin ja julkaisuihin niin, etta tekstista ilmenee, mika on meidan ajatustamme ja
mika muiden tekijoiden ajatusta. Kayttamamme lahteet ovat luotettavia ja mahdolli-

simman tuoreita. Lahteet on myds merkattu asianmukaisesti lahdeluetteloon.

Tutkimukseemme osallistuneita on asianmukaisesti informoitu tutkimuksen ai-
heesta ja kayttotarkoituksesta. Haastateltavat ovat myds tayttdneet haastateltaville
asettamamme kriteerit, ollen joko varhaiskasvatuksen opettajia tai hoitajia. Heilta on
my0s vield ennen haastatteluja kysytty kirjallinen suostumus haastatteluihin. Haas-
tattelut on toteutettu asianmukaisesti ja vastaajien anonymiteetistd on huolehdittu
l&pi opinndytetybn teon. Haastattelurunko on laadittu mahdollisimman tutkimusky-
symyksiin vastaavaksi ja niin, etta tutkittavien aidot ajatukset ja ndkokulmat paasivat
esiin. Haastatteluista saatuja aineistoja olemme sailyttaneet niin, etta ne eivat ole
olleet ulkopuolisten saatavilla. Niiden sisaltéjen muuntelemattomuus ja niista havait-
tava saturaatio ovat myos yksi tutkimuksemme luotettavuuden merkki. Haastatte-
luista saadut nauhoitetut ja kirjalliset materiaalit olemme tuhonneet heti, kun ne ovat

jaaneet tutkimukselle tarpeettomiksi.

Edellda mainittujen liséaksi olemme pyrkineet tekemaan tarkan analyysin ja johtopaa-

tokset. Naissa olemme tuoneet esiin haastateltavien aidot nakokulmat, niita muun-
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telematta. Analyysissa olemme kayttaneet suoria lainauksia ja haastateltavien vas-
taukset on eroteltu H-merkinndin. Osasta lainauksista olemme poistaneet epéolen-
naista tekstia. TAmé& on korvattu (--) merkinnalla. Johtop&aatoksissa olemme tarkas-
telleet tuloksia saadun aineiston ja lahdemateriaalin kautta. Kaiken kaikkiaan nama

tekijat lisdavat tutkimuksemme luotettavuutta.

Tutkimuksen teon jokaisessa vaiheessa kiinnitimme erityistd huomiota myos eetti-
seen nakokulmaan toimimalla hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaisesti. Kaytan-
ndssa se tarkoittaa sita, etta olemme koko tutkimusprosessin ajan kiinnittaneet huo-
miota ja toimineet rehellisen, huolellisen ja tarkan tydtavan mukaisesti. Tiedonhan-
kinnan, tutkimuksen ja arvioinnin menetelmissa olemme myds huomioineet eetti-
syyden. Olemme eettisten periaatteiden mukaisesti hankkineet tutkimusaineistot
asianmukaisella tavalla. Haastattelut on toteutettu haastateltavien suostumuksella
ja asiallisin keinoin. Jokaiselta haastateltavalta on myds varmistettu henkil6kohtai-
nen suostumus ja heidan anonymiteetista on huolehdittu. Haastatteluaineistoja on
hyodynnetty tutkimuksessa niitd muuntelematta. Edellisten lisaksi olemme huomioi-
neet muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset. Kaytanndssa tama nakyy tydssamme
asianmukaisin viittauksin erilaisiin kayttamiimme lahteisiin. Koko tutkimusprosessin
ajan olemme myo6s kiinnittaneet huomiota mahdollisimman tarkkaan ja yksityiskoh-
taiseen tutkimuksen suunnitteluun, toteuttamiseen, seka raportoimiseen. Ta&méa on

nahtavissa tyomme sisallossa.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa erittelemme ja avaamme tutkimuksesta saamiamme tuloksia. Ker-
romme myos haastatteluvastauksissa esiintyvat paateemat ja niiden alateemat.
Tuomme esiin haastatteluista tutkimuksemme aiheen kannalta oleellisimmat asiat,

taydentden ja perustellen niita litteroidusta aineistosta poimituilla lainauksilla.

8.1 Tehostetun ja erityisen tuen tarpeet varhaiskasvatusikaisilla lapsilla

8.1.1 Yleisimmat tuen tarpeet

Kaikki haastateltavamme toivat esiin, ettd varhaiskasvatusikaisilla lapsilla on ta-
pauskohtaisesti hyvin monenlaisia tehostetun ja erityisen tuen tarpeita. Yhtaalta
vastausten perusteella voidaan huomata, ettad varhaiskasvatusikaiset lapset tarvit-
sevat useimmin tukea varhaiskasvatuksen arjessa niin oman toiminnan ohjaukseen,
oppimiseen, puheen ja kielen kehitykseen seké sosioemotionaalisiin haasteisiin liit-
tyen. Toisaalta vastauksissa yllatti se, etta haastateltavien kokemuksen mukaan eri-
laisia kehitys- ja fyysisid vammoja esiintyy varhaiskasvatusikaisilla lapsilla maaralli-

sesti vahemman, kuin muita edell&a mainittuja haasteita.

On kaikenlaisia tuen tarpeita. Kielenpuolen tuen tarpeita, kaytoksen,
oppimisen, oman toiminnan ohjauksen tarpeita, 6émm. Kaikkia, ei voi
sanoa, etta jotain on enemman ja jotain on vahemman--. Mutta etta naa
on varmaan niinkun ne paasaantdiset: kayttaytyminen, kieli, oppiminen,
oppimisen haasteita. Niin on monenmoista haastetta oppimisessa voi
olla pelkastaan, puheen oppiminen, oman toiminnan ohjaus on aika
suuri. (H4)

Puheessa jotakin kehityshairiota justiin ja toiminnassa, semmosessa
niinku oman toiminnan ohjaamisessa. My6s et on tosi ujo ja arka lapsi,
et semmosta. Sit on tietysti niita et nékyy vaikka autistin piirteita lapsella
ja tammosia. (H5)

No kielellisiin ongelmiin tarvitaan, kayttaytymiseen, sosiaalisiin taitoihin,
tunteisiin, tunteiden hallintaan, ja sitten jos on tota niin jotain vaikka ke-
hitysvammaa. (H1)



51

Yksi haastatelluista pohti tarkemmin omia kokemuksiaan varhaiskasvatusikaisten
lasten tuen tarpeiden laadun muuttumisesta vuosikymmenten kuluessa. Han toi
esiin, ettd nykyisin varhaiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeet ovat paljolti muut-
tuneet vuosikymmenten takaisesta tuen tarpeiden ilmenemisesta. Hanen koke-
muksensa mukaan aiemmin varhaiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeet olivat la-
hinn& erilaisten fyysisten vammojen aiheuttamia, kun taas nykyisin yleisimmat tuen
tarpeet ovat monenlaisia ja erilaisia naihin verrattuna. My6s muissa haastatte-
luissa tuotiin melko vahan esiin kehitys- tai muita fyysisid vammoja lasten tuen

tarpeiden aiheuttajina.

Aiemmin ne erityislapset oli kuulovammaisia. Tai likuntavammaisia.
Nyky&an on tullut sitten naméa muut enemman esille, et siind mielessa
ei 00 varmaan niin herkasti aiemmin diagnosoitu vaikka jotakin
ADHD:ta. (H6)

8.1.2 Tuen tarpeiden nayttaytyminen ja ilmeneminen

Varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeet ovat moninaisia,
ja sitd myoten myos niiden nayttaytyminen vaihtelee tapauskohtaisesti. Lapsikoh-
taista on myds se, milla tavoin lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeet ilmenevat.
Haastateltavien mukaan varhaiskasvattajan tulee olla tietoinen, miten monin eri ta-
voin ja missa tilanteissa lasten tuen tarpeet voivat paivakodin arjessa nayttaytya.
Taman avulla varhaiskasvattajalla on mahdollisuus havainnoida ja poimia mahdol-
lisia ennemerkkeja lasten toiminnasta. Tama myds mahdollistaa varhaisen puuttu-
misen ja oikeanlaisen tukemisen, kun varhaiskasvattajat ovat jo varhain ajan tasalla

lapsen mahdollisista tuen tarpeista.

Monesti kayttdytymisessa on se, sitten se kieli tai oman toiminnan oh-
jaus, tai muut kayttaytymisen asiat. No riippuu paljon kasvatusymparis-
tOsté, valmiudesta ja resursseista ja kaikesta semmosesta. (H4)

Hmm, levottomuutena, sitten oppimisen haasteina, ymmartaakd oh-
jeita, voi olla fyysisia haasteita, jos on jotain kehitysvammaa niin voi olla
semmosia. Hmm, kaverisuhteissa, ndissa sosiaalisissa taidoissa, leik-
kitaidot voivat olla puutteellisia. (H1)

Tarkkaavaisuudessa ihan pienella jo nakyy. (H5)
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Haastateltavien mielesta varhaiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeiden nayttayty-
minen riippuu paljon lapsen yksildllisesta tilanteesta ja haasteesta. Vastauksissa
tuotiin kuitenkin paljon esille sita, etta lasten tuen tarpeet ilmenevat yleensa pitkalti
paivakodin tavallisen arjen erilaisissa tilanteissa, kuten siirtymatilanteissa ja ruokai-
lussa. Haasteet eivét siis ilmene valttamatta missaan erikoisissa tai epatavallisissa
tilanteissa, vaan usein ihan normaalissa arjessa. Taman vuoksi varhaiskasvattajan
onkin tarked omata kykya ennakoida ja suunnitella erilaisia arjen tilanteita ja toimin-

tatapoja, jotta myos tukea tarvitsevien lasten on niissa helpompi toimia.

Niilla on niinku eri kohdissa, toisilla tietysti toisissa kohdissa, ja toisella
on ihan niinkun joku, siirtymaétilanteissa voi olla hankaluutta, tai sitten
ihan joku sellanen oppimisen kannalta, sitten joku oleellinen asia, etta
ei paase niinku toimiin samaan tahtiin kun muut lapset. (H2)

Ihan voi olla arkisissa tilanteissa, ihan naissa ruokailussa, pukemi-
sessa, tai sitten voi olla naissa leikkitilanteissa, ohjatuissa ryhmaju-
tuissa, et jos ollaan isompi ryhma niin se vaikuttaa et isompi vai pie-
nempi ryhma. (H1)

Haastateltavat toivat esiin varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen
tuen tarpeiden ilmenemisen mahdollisuuden hyvin eri ikdkausina. Haastateltavat
kokivat, ettd varhaiskasvatuksessa tuen tarpeita voi ilmeta ihan kaiken ikaisilla. He
huomauttivat, etta joskus jo ihan pienesta lapsesta voi huomata erilaisia merkkeja
tuen tarpeisiin liittyen. Jokaisen lapsen tuen tarpeiden havainnoimisen taito on Kkui-
tenkin erityisen tarkeaa, iasta riippumatta. Tassa onnistuminen vaatii varhaiskasvat-
tajilta taitoa huomata erilaisia ennemerkkeja seka hyvaa tietamysta eri ikaisten las-
ten kehityksesta ja siitd, mitd missékin idssa tulisi suurin piirtein osata. Ylipdataan
varhainen puuttuminen nahtiin haastateltavien keskuudessa tarkeana tekijana, jotta

tukemisen prosessi voi lahtea kunnolla liikkeelle.

Ei ole olemassa mitaan erityista ikaa, milloin ne nayttaytyy. Mut ne voi
olla jo hyvin pienella lapsella jo hyvin havaittavissa. (H5)

Yks, kaks, muutama ehk& kolmevuotias niin alkaa siellakin (pienten las-
ten paivakotiryhmassa) jo nakya, mutta varmaan tossa viimeistaan, jos
ei 00 ennemmin ndkyny, niin tossa nelj, viis, viskari ja eskari-idssa.
Ainakin sitten selkeasti nakee, ettd on tarvetta. Aika aikasinkin voi siis
nakya. (H3)
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Niin meil on kuitenkin henkilokunnalla, on sellainen tuntuma, et tiede-
taan, etta mitd kuuluu mihinkakin kehitysikdan. Mut vaikuttaa, et miten
sul on niinkun hanskassa se mita minkakin ikaisen tulisi harjoitella, mita
se oppii, Mitd se osaa ja jos ei joku mee johonkin kategoriaan--, niin sit
sa rupeet miettiin, et onks tas jotain, mika ei toimi. Et ei siina ole ole-
massa mitaan tiettya ik&a. Et se huoli rupee vaan jossain vaihees na-
kymaan jostain, sitten se vaan niinkun ilmenee. (H4)

Kylla voi aika pienellakin nakya, ne on kylla aika pienid ne ongelmat ja
ja pienemmilla, mutta voi jonkun kohdalla, voi jo vahan ennustaa--. On
sellanen tuntuma ja etta silloin tarkemmin lasta havainnoikin ja tuota
niin ettei mikaan ennustaja ei voi olla, mutta tuota niin, semmoisia piir-
teité tai semmoisia kayttaytymisen muotoja voi olla, etta itte jo niinku
kokemuksesta tietda, etta téda voi olla sen tyyppista. (H1)

Muutama haastateltava nosti esiin myds sita, etta jos tehostetun tai erityisen tuen
tarve ilmenee jo pienelld lapsella varhaiskasvatuksessa, on asiaan puuttuminen riit-
tavan varhain entistakin tarkeampaa. Toki puuttuminen varhaiskasvatusikaisen lap-
sen tuen tarpeeseen on aina tarkeaa, mutta haastateltavat halusivat viela korostaa,
ettd ei kannata pitkittda asiaan puuttumista sen varjolla, etté lapsi on vasta pieni.
Haastateltavien mukaan lapsen saama tuki on sita tehokkaampaa, mita varhaisem-
massa vaiheessa se aloitetaan. Lapsen haasteeseen puuttumista ja tuen aloitta-

mista ei siis kannata turhaan pitkittaa.

5-6-vuotiailla eskareilla ja viskareilla niin nékyy usein jo semmonen
vanhempi tuen tarve. Harvemmin siina vaiheessa tulee esille yhtékkia-
-. tietoo ja huolta on ollu jo aikasemmin. Harmi, jos tuki aloitetaan vasta
talléin ja sitten kunnolla vasta paasee vauhtiin. Sitten on todella lyhyt
aika ennen koulun alkua, et mita siind enda pystytaan tekee. (H6)

(Varhaisen puuttumisen merkitys) Todella suuri. Ja se, ettd saa heti
vanhemmat siihen niinku mukaan--. Etta vaikka ois ihan pienestakin
ongelmasta kyse, niin mita varhemmin siihen puututaan, niin on suuri
merkitys. (H1)

8.1.3 Tuen tarpeiden méaara ja sukupuolijakauma

Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta, etta varhaiskasvatusikaisten lasten tehoste-

tun ja erityisen tuen tarpeet ovat lisddntyneet ajan saatossa. He toivat esiin, etta
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lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeita nayttaytyy yha enenemassa maarin var-
haiskasvatuksessa. Omassa varhaiskasvattajan tytssaan ei siis voi valttya tormaa-
masta tuen tarpeessa oleviin lapsiin. Mitdan selkeda syyta varhaiskasvatusikaisten
lasten tuen tarpeiden maaran kasvulle ei kuitenkaan osattu kertoa, mutta haastatel-
tujen keskuudessa pohdittiin esimerkiksi tiedon lisdantymisen ja herkemman diag-

nosoinnin merkitysta asiassa.

On varmaan ilman muuta enemman, en tie ollaanko tarkempia vai mika
siihen vaikuttaa. Ehka sitten tarkemmin ja nopeemmin puututaan. (H6)

Meilla on tutkimusta lisatty niin kun tutkimus lisaa tietoa, ja silloin myods
l6ytyy kuntoutettaviakin. Etta tavallaan diagnosoidaankin sitten enem-
man. (H4)

Muutamissa haastatteluissa nousi puheeksi myds varhaiskasvatusikaisten lasten
sukupuolen yhteys mahdollisten tehostetun ja erityisen tuen tarpeiden ilmenemi-
seen. Nama haastateltavat sanoittivat sitd, ettéd tehostetun ja erityisen tuen tarpeita
nayttaytyy varhaiskasvatuksessa heidan kokemuksensa mukaan keskimaaraisesti
enemman pojilla kuin tyt6illa. Haastateltavat eivat kuitenkaan osanneet nimeta télle

mitdan selkeda syyta.

Semmonen nappituntuma on ja kun ajattelen ryhmié, niin enemman po-
jilla. (H1)

8.2 Tehostetun ja erityisen tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

8.2.1 Tuen toteuttamisen erilaiset keinot

Haastatteluissa tuotiin esiin paljon erilaisia kaytdssa olevia konkreettisia tukikeinoja
varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseksi. Haas-
tatteluissa kerrottiin jo pidempaan kaytdssa olevista ja tunnetuista tukikeinoista, ku-
ten kuvista ja viittomista. Ylipdataan tukikeinoja kerrottiin olevan hyvin monenlaisia.

Nain ollen jokaiselle tuen tarpeessa olevalle lapselle pystytd&n varmasti [bytdmaan
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sopiva tuen toteuttamisen keino. Naiden tukikeinojen kayttaminen vaatii aina kui-
tenkin myos varhaiskasvattajalta tietdmysté ja osaamista, jotta tukeminen on lapsen

kannalta parasta mahdollista.

No kylla mulle tulee ne kuvat niinku ensimmaisena mieleen--, kuvia kay-
tetédan paljon. (H2)

Kaytetaan naita kuvia ja sitten tota niin kielellisia ohjeita kaikkee tallasia
toistoa ja hmm jos lapset tarvii niin sitten kaikkea koskettelua ja et "nyt
ma puhun sulle”. (H1)

Sanottamista, tarkoittaa sita etta lyhyet yksinkertaiset ohjeet. Paljon pil-
kottua tekstid. Kuvia, viittomia, pienryhmia, oppimisympariston muok-
kausta. Moniammatillista tukea, veo. (H4)

Keskusteluissa esiin nousivat perinteisten tukikeinojen lisdksi myos hieman nykyai-
kaisemmat tukemisen keinot, kuten vastamelukuulokkeet ja nyrkkeilysakit. Naméa
koettiin hyvana lisdna tuen toteuttamisen eri keinojen kokonaisuuteen. Haastattelui-

den perusteella tukea voidaan toteuttaa lapselle siis hyvin luovinkin keinoin.

Ja sitten tuota niin naihin melu ja keskittymishommiin niin ne korvakuu-
lokkeet. Nyrkkeilysakki hyvana keinona vahan purkaa, ettei kay nyrkki
kehenkdan muuhun. Ja no meil on painopeitto esim. kayttssa. (H6)

Ja sitten meil on sellasia valkotauluja ja tusseja, niin tda toinen erityis-
lapsi niin tykk&a tosi paljon kun hanelle piirtéaa siihen asioita. (H3)

Osa haastateltavista nosti esille erilaisia pienia arjen toimintatapoja, jotka myos voi-
vat tukea tehostetun ja erityisen tuen tarpeisia lapsia erilaisissa tilanteissa. Haastat-
teluista kavi ilmi, etté aina ei tarvita jotain tiettya varsinaista tukikeinoa, vaan joissa-
Kin tilanteissa riittda vain erilaiset pienet arjen toimintatapojen muutokset. Heidan
mukaansa téllaisten toimintatapojen toteuttamisen vaatii kuitenkin varhaiskasvatta-
jalta ennakointia ja hyvaa tilannetajua. Talldin tarvitaan myos varhaiskasvattajilta
kykya pohtia ja reflektoida omaa toimintaa, jotta osaa havaita esimerkiksi muutok-

sen tarpeita omassa toiminnassa.

Jos on oman toiminnan ohjauksessa ongelmaa, niin turha sanoa kol-
men ohjeen lausetta, etta tule sisalle, ota kengét pois ja mee kasipe-
sulle. Ettd se on jo niinkun hukannut itsensa. Silloin se pilkotaan. Ja
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sitten voi olla, ettd naytetaan kenkien kuvaa ja sanotaan, etta "ota ken-
gat pois”. Et siita se lahtee. (H4)

Ja sitten tallanen ennakointi, asioiden ennakointi tavallaan. (H3)

Ja noi pukemistilanteet. Lahet&aé&n ulos, niin vahan sivummalle yleisesta
halysta. Ja sitten ihan jos on todella niinku, et tuntuu et ei kesta nyt sita
meteli&, niin sitten ihan oma pieni rauhallinen huone--. Ja sitten aikui-
sen niinku sellanen lasnéolo. Etté on niinkun koko ajan saatavilla siina,
ettd se huomio tavallaan siina lapsessa. Etta jos silla rupiaa niinku etta
nakee et nyt ei enda jaksa, ettd menee siihen auttamaan. (H2)

Haastatteluissa puhuttiin myds siita, mill& perustein tehostetun ja erityisen tuen tar-
peessa olevien varhaiskasvatusikaisten lasten tukemisen keinot valitaan. Keskus-
teluista nousi esiin, etté lasten tukikeinojen valinta toteutetaan yhteistydssa eri osa-
puolten kanssa. Heidan mukaansa tarvitaan siis yhteistyotaitoja eri osapuolen va-
lilla, jotta paastaan yhteiseen ymmarrykseen siitéa, miké keino olisi kenenkin lapsen
kohdalla tarpeellinen. Keskeisessa roolissa tukikeinojen valinnassa ovat niin var-
haiskasvattajat havaintojensa kanssa, lapsen huoltajat, varhaiserityisopettaja kuin
mahdolliset muut tarvittavat yhteistyétahot. Yhteistydssa pyritdan l6ytamaan jokai-

selle lapselle parhaiten sopivat tukemisen keinot.

Havainnoinnista se lahtee. Ja sit sitd keskustelua sen oman tiimin
kanssa ja vanhempien kanssa, veon kanssa ja, ja niinkun yleensa ot-
taen oman tiimin kanssa. Se on sita yhteisty6téa ja sovitaan yhteiset me-
netelmat, sovitaan myds vanhempien kanssa. (H4)

Veo on meilla se niinku se apuri siind kohtaa, kun me ollaan tuotu esiin,
et jonkun kans on joku ongelma ja sitad ruvetaan kasitteleen, tietenkin
ne havainnot ensiksi niin varmaan sen kautta. Ma luotan ainakin siihen
et sielta tulee ainakin aina oikeat keinot, joita yhdessa mietitaan ja van-
hempienkin kanssa. Sitten kaikki sitoutuu niihin. (H1)

Haastatteluissa esiintyi jonkin verran toisistaan poikkeavia vastauksia tuen aloitta-
misen ajankohtaan liittyen. TAma on totta kai ymmarrettavaa, koska lapsien tuen
tarpeet ovat hyvin yksilokohtaisia. Yhdessa haastattelussa tuli ilmi, etta joidenkin
lasten kohdalla tuen toteuttaminen aloitetaan vasta esimerkiksi esikouluvuonna.
Toisessa haastattelussa taas todettiin, etté tuen aloittaminen riippuu paljolti lapsesta

ja huolen asteesta. Toisaalta tuotiin myds ilmi sitd, etta joitain tukikeinoja voidaan
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aloittaa kayttamaan jo varhain. Kaiken kaikkiaan kaikista haastatteluista nousi kui-

tenkin esiin sama tausta-ajatus siita, etta tuen aloittaminen on loppupeleissa hyvin

lapsi- ja tilannekohtaista.

Usein my0s tuossa nelivuotisneuvolassa, niissa sieltd pongahtaa joita-
kin lapsia, niin sit toki, toki aloitetaan, mutta viimeistaan tosiaan tuos
sitten, sitten kun alottaa eskarivuoden. (H3)

Riippuu niin siitéd, mink& asteista huolta on--. (H6)

No kuviahan voi kayttaa jo ihan pienelld, just kaksvuotiaallakin, mutta
sitten tulee semmosia puheterapeutti, toimintaterapeutti kolmen vuo-
den sitd ylospain sitte. (H5)

Kaikissa haastatteluissa oltiin yhtéa mielta siitd, etta tukikeinojen toteuttamisesta var-

haiskasvatuksessa on selkeésti hyotya tehostetun ja erityisen tuen tarpeessa ole-

vien lasten kohdalla. Tukea ei koettu toteutettavan turhaan, vaan sen hyddyt ym-

marrettiin. Tuen toteuttamisen ajateltiin helpottavan tehostetun tai erityisen tuen tar-

peessa olevan lapsen lisdksi myds muun lapsiryhmén toimintaa. Kaiken kaikkiaan

erilaisten tukikeinojen toteuttaminen koettiin seka hyodylliseksi etta valttaméatto-

maksi, jotta lapsen tukeminen ja varhaiskasvatusty6 kokonaisuudessaan voi onnis-

tua.

On hyotya tietenkin. Et tota niin eih@n tata tyota voisi tehda tai sita ei
tehtais jos ei siita olisi hyottya sille lapselle. Ihan varmasti on hyotya--.
Mut me ollaan vakuuttuneita siitd, ettd se ty6 on silla hetkella ollu tar-
keaa ja oikein. Ja et sille lapselle ois niinkun, ettd sen ei tarvi lyéda
paata seinaan, vaan on olemassa aikuisen apu ja turva ja naihin on
keinoja. (H1)

Ehdottomasti kylla. No se tuota niin helpottaa sen lapsen oloa tietenkin,
ja sitten tuo mukavan ilmapiirin, ettd meil on taalla parempi olla niin se
vaikuttaa siihen ryhmaankin sitten, sitten samalla. (H2)

8.2.2 Avustajalapsen tukena

Avustaja nahtiin yhtena tuen toteuttamisen keinona ja tukemisen mahdollistajana

silloin, kun varhaiskasvatusikaisella lapsella on tehostetun tai erityisen tuen tarpeita.



58

Haastateltavat toivat esiin, etta avustajan tuella tehostetun tai erityisen tuen tar-
peessa oleva lapsi saa tarvitsevansa yksilollisemman ja sadannéllisemman tuen
osana varhaiskasvatusta. Samalla varhaiskasvattajien huomio ja resurssit voivat
kohdentua paremmin my6s muuhun lapsirynmaan. Haastateltavat sanoittivat sita,
ettd varhaiskasvattajat ovat kuitenkin koko lapsiryhmaa varten, eika heidan huomi-
onsa voi kohdentua vain tuen tarpeessa olevaan lapseen. Avustaja nahtiin siis suu-
rena apuna erityisesti tukea tarvitsevalle lapselle, mutta myos ik&d&an kuin koko ryh-

man toiminnan sujuvuudelle.

Ja on toki avustajakin siina sitten. Mutta niin (tukea tarvitseva lapsi) to-
della tarttee sen ihmisen siihen viereen auttamaan keskittymisessa ja
auttamaan tehtavissa. Jos hanella on tarve poistua, niin sittenhan pois-
tuu avustajan kanssa. Jos ei 00 avustajaa, niin sittenhdn se on vahan
hankalampi. Etta sitten taytyy jotenkin jarkata se, etta on mahdollisuus
sitten menna myos johonkin syrjemmalle--. 21 lasta on hyva ryhméa-
koko. Siina sitten pystyy sitten, jos on avustaja, niin hyvinkin toteuttaan
noita tukimuotoja. (H3)

On vaikee irrottautua niin, etté yhdelle lapselle antaisi tukea, esimerkiks
jos ei 00 avustajaa. Jos on avustaja, niin totta kai sitten se on helppo--
, et sit se pitdd niinku siind ryhmassa jollain tavalla saada mukaan se
tuki sille tietylle lapselle--. Mut on tosi vaikeeta siirtymatilanteissa (jos
ei ole avustajaa), mut pienryhmatilanteissa helpompaa. (H5)

Yksi haastateltavista koki tarkeaksi avustajan saamisen lisédksi myds sen, ettd avus-
tajalla on tarvittavaa osaamista ja myos mielellaan alan koulutus. Hanen mukaansa
alan koulutus kuitenkin tukisi avustajaa omassa tydssaan, kun koulutuksen pohjalta

tietdisi enemman omassa tydssa vastaan tulevista asioista.

Avustajan osaaminen ois aika tarke&. Joskus huono, etta ei oo (koulu-
tusta). No joskus ovat toki ovat vaikka kayneet lahihoitajan koulutuksen
tai jonkun muun vastaavan, mutta sitten on usein vaan ettei oo ees
kayny mitaan. (H3)

8.2.3 Pienryhméatoiminta tukikeinona

My06s pienryhmatoiminnan merkitysta tuotiin esiin varhaiskasvatusikaisten lasten te-

hostetun ja erityisen tuen mahdollisista tukikeinoista puhuttaessa. Haastatteluissa
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selvisi, etta pienryhmatoiminta on hyva ja rauhoittava keino osana tehostetun ja eri-
tyisen tuen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Rauhalliset pienryhmahetket nah-
tiin sek& hyvana tilaisuutena toteuttaa tukea ettéd myds itsessééan ik&an kuin tukikei-
nona tuen tarpeessa olevalle lapselle.

Meilla on tosi hyvin pienryhmét jaoteltu--. Et pystyy antamaan sita tukea
niissa pienryhmatoiminnoissa ainakin talla hetkella. (H5)

Se on tosi tarkeetd, et se tilanne on rauhallinen ja pienryhmatyosken-
tely, et sita meilla on ihan niinku oikeestaan koko eskarin nelja tuntia,
niin siin on todella paljon pienryhméatydskentelya. Se niinkun helpottaa
tallasia (tuen tarpeessa olevia) lapsia. (H3)

Yhtaalta yksi haastateltavista halusi tuoda esiin pedagogiikan vahvistumisen pien-
ryhmatoiminnan toteuttamisen avulla. Hanen mielestaan taméan mahdollistaa ennen
kaikkea sopivan kokoinen pienryhma. Vaikka pienryhmaét koettiin vastaajien keskuu-
dessa hyddyllisiksi, niin toisaalta pienryhmatoiminta tukikeinona ei aina toisen haas-
tatellun mukaan toteudu odotetusti. Tahan voivat vaikuttaa esimerkiksi henkilston
maaraan liittyvat tekijat.
Et se on niinku positiivinen puoli et siind on pieni ryhma. Siina tulee
malli, sitten tulee kielellinen malli, toiminnanohjauksen malli tai muu.
Mutta se ryhmé on itsessdan valtavan hyva, kun se on riittavan kokoi-
nen. Jos se on liilan suuri, niin se ei toimi. Siina tulee nyt sit se toinen

puoli. Mutta jos on niinkun semmonen oikean kokoinen, niin se peda-
gogiikka vahvistuu. (H4)

Joskus ei pysty pitddn pienryhmia jos on joku vaikka pois eiké saada
sijaista tai tydvuorot on jotenkin silla lailla ettei voi olla pienryhmissa.
(H5)

Kaikkien haastateltavien keskuudessa pienryhmatoiminnan koettiin kaiken kaikki-
aan helpottavan seka tuen tarpeisten lasten ettéd muidenkin lasten toimintaa paiva-
kodissa. Pienryhmatoiminnalla ajateltiin siis olevan hyvét puolensa my6s muustakin

kuin tuen toteuttamisen nakdkulmasta.

Etta kun pienryhmétyoskentely on kuitenkin nyt se aivan ehdoton, seka
naille (tuen tarpeessa oleville) etté ihan kaikille lapsille. (H3)
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Kylla se on hyddyksi myos niille, jotka ei 00 erityista tukee tarvitsevia,
niin niillekin lapsille kohdata se erityista tukea tarvitseva lapsi ja olla sen
kaa siind samassa tilassa ja niinku pienryhméatoiminnassa. (H5)

8.3 Tuen toteuttamiseen vaikuttavat tekijat varhaiskasvatuksessa

8.3.1 Varhaiskasvattajan osaaminen, sen kehittdminen ja ajatukset

Varhaiskasvattajien osaamisella, sen kehittamisella ja erilaisilla ajatuksilla on omat
vaikutuksensa varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen toteutta-
miseen varhaiskasvatuksessa. Kaikista haastatteluista tuli ilmi, ettd varhaiskasvat-
tajien oma osaaminen on erityisen tarkedssa roolissa tehostetun ja erityisen tuen
toteuttamisen onnistumisessa varhaiskasvatuksessa. My6s muun muassa lisékou-
lutuksen ja jo kertyneen tytkokemuksen koettiin olevan merkittava osa tuen toteut-
tamisessa onnistumista. Mahdollisuuksia oman osaamisen kehittamiseen kerrottiin
olevan hyvin. Yksi haastatteluista toi hyvin ilmi realistiset ajatukset siitd, ettd oman
osaamisen tulee vastata nykyhetken varhaiskasvatuksen ja lasten moninaisten tuen

tarpeiden vaatimuksia.

Koulutettu henkilokunta ja taman erityisopettajan tuota apu ja tu, tuki
koko ajan kaytossa. Et se mahdollistaa tuen hyvén toteuttamisen. Ja et
meil on tilat ja valineet--. Kokemusta ainakin on--. koulutusta on tarjolla.
Ja kirjallisuutta on kaytossa ja voi ky, kysya et tota niin, et ei se siihen
jaa, ettei tie. (H1)

Lto-koulutus on sinélldaén aika hyva koulutus, ja sen jalkeen kaytannén
kokemus. Etta kylla varsinkin tdn& paivana naita (tuen tarpeisia) kylla
on. Tosi paljon naita tallaisia lapsia--. Ja paljon on muuttunut, etta aina
pysyé ajan hengessa. (H3)

Yksi haastateltavista huomautti, ettd myds omasta mahdollisesta aiemmasta avus-
tajan tydsté voi hyvin hyotyéa varhaiskasvattajan tydossa. Hyotya on hAnen mukaansa
erityisesti silloin, kun omassa lapsiryhméssa on tehostetun tai erityisen tuen tar-
peessa oleva lapsi. Aiemmin avustajana kayttdmiaan tukikeinoja ja nakékulmia voi

hyvin hyddyntaa myos nykyisessa tydssa varhaiskasvattajana.
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Aika hyva osaaminen mun mielesta. Ma oon ollu niinku avustajanakin
hetken aikaa, niin se on auttanut ku m& oon nahny siina paljon niita
erityista tukea tarvitsevia lapsia. (H5)

Useissa haastatteluissa korostettiin my6s omien kehittdmiskohteiden tiedostamista,
jotta oman reflektoinnin kautta voi kehittda itseddn ammatillisesti. Tallaisissa tilan-
teissa tuotiin esiin lisdkouluttautumisen ja muiden alan ammattilaisten konsultoinnin
merkitystd. Oman tyon tukena nahtiin esimerkiksi tytkavereiden ja varhaiserityis-
opettajan kanssa tehtava yhteisty0 ja ajatusten jakaminen. Haastateltavien keskuu-
dessa kuitenkin tiedostettiin, ettd ihan kaikkea ei voi eika tarvitse osata. Taméa on
hyva asia ymmartaa, jotta osaa suhtautua itseensé ja tydhénsa armollisesti. Halu
toimia lapsen parhaaksi saa kuitenkin varhaiskasvattajat tarpeen vaatiessa pyyta-
maan apua toisilta inmisilta. Nain ollen myos tehostetun ja erityisen tuen toteuttami-

sen koettiin onnistuvan.

Niin no tassa koko ajan oppii uutta--. Mut sit meil on veo tassa, jota voi
konsultoida, ettd mitenk& nyt kannattais, ettd me ei paasta nyt millaan
eteenpain. Etta nyt kun on ollut myds taa toimintaterapeutti taalla, niin
on saanut hanelta vinkkeja. Ettd semmonen tavallaan, ettd tunnustaa
sen, ettei kaikkea osaa eikd kykene, ja apua on saatavilla--. Ja sitten
nama koulutukset ja luennot ja niihin osallistuminen. Ja se, etta niista
saa jotain itselleen tueksi tydhonsa, etta tavallaan itsensa jatkuva kou-
luttaminen. (H3)

Helpottaa omaakin tyota kun yllapitaa (omia taitojaan ja tietamysta) ja
kouluttaa itteensa viela enemman erityislasten kans. Niin tietaa sitten
aina enemman nakdkulmiakin. (H5)

Kylla ja sitten tota niin, jos ei pysty niin pitdd myontaa se, et pitda pyytaa
muilta lisdapua siihen ja kysyé, mitd mieltd muut on. (H6)

Paaosin koulutukset koettiin hyodyllisiksi ja omaa tyota tukeviksi. Niistd saatujen
uusien nakokulmien nahtiin parhaimmillaan helpottavan tehostetun ja erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten kanssa toimimista. Kuitenkin eras haastateltavista huo-
mautti, etta joskus kaikki "ylimaarainen” toiminta voi haitata paivakodin arkea. Tal-
|6in aivan normaalin arkisen toiminnan koettiin ajoittain karsivan, joten luonnollisesti
ylimaaraisilla asioilla on heikentavat vaikutukset myos lasten tehostetun ja erityisen
tuen toteuttamiseen. Jos ryhmassa kuitenkin on avustaja, talldin heikentavéat vaiku-

tukset tuen toteuttamiseen eivét ole niin suuret.
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Jostakin tuolta ylempaa tulee hyvin paljon meille sellaista (vaatimuk-
sia), tietysti on hyvia asioita ja on koulutuksia, mutta se, etta se vie aina
kaksi ihmista pois ryhmasta--. Mutta kylla se semmonen arkinen tyo
tietysti niinkun karsii--. Mutta joskus tuntuu, etta on niin hirveesti sita
kaikkee muuta. Joskus tuntuu, etta sita perustydtansa ei saa tehda rau-
has. (H3)

Kaikilla haastateltavilla herasi myos erilaisia tunteita liittyen omiin mahdollisuuk-
siinsa toteuttaa tehostettua ja erityista tukea varhaiskasvatuksessa. Paéosin haas-
tateltavat kokivat pystyvansa toteuttamaan tukea melko hyvin varhaiskasvatuksen
arjessa, jos tuen toteuttamista mietittiin osana tavallista paivakodin arkea.

Joo, yleensa lasten kanssa en koe toivottomuutta--. Et se on siitd sun
omasta niinkun asenteesta kiinni, kuinka sa lahdet sitd asiaa (toimimi-
nen tuen tarpeisen lapsen kanssa) viemaan--. Etta koen talla hetkella,
ettd mulla on hyvat valmiudet toimia. (H4)

Ei, ei, kylla mun mielesta ne on ihan niinkun hyvin nama asiat kylla. (H2)

Ehka joskus totta kai on, etta voiku kerkeis ja pystyis ja osais enemman,
mut paaosin kuitenkin on semmonen rauhallinen fiilis. Mut ainakin par-
haani yritan aina ja mun mielestd mulla on aika hyvia ja ajankohtaisia
(tietoja ja keinoja), kun niin vahan aikaa valmistumisesta niin on tietoa
erityislapsista ja sit ku mé& oon ollu avustajana. (H5)

Osa haastateltavista toi kuitenkin esiin, ettéd ajoittain tydssa saattaa esiintya riitta-
mattdmyyden tunteita tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen mahdollisuuksiin
liittyen. Esimerkiksi poikkeavat tilanteet paivakodin arjessa voivat toisinaan heiken-
taa tuen toteuttamista. Haastatteluiden mukaan varhaiskasvattajilta |10ytyy halua to-
teuttaa tukikeinoja, mutta joskus erilaiset tilanteet voivat vaistamatta vaikeuttaa tata.
Tama korostuu erityisesti silloin, kun ryhmassa ei tydskentele avustajaa. Tallaisissa
tilanteissa lapsen tukeminen voi hetkellisesti heikentya. Yksi haastateltavista toi
esille myds sen, ettd varhaiskasvattaja on aina koko lapsiryhmaa varten, eika nain
ollen voi keskittyd vain tuen tarpeessa olevan lapsen kanssa toimimiseen, vaikka
haluaisikin tehda ja kokeilla enemmé&n hanen kanssaan. Taméa voi johtaa osaltaan

riittamattomyyden tunteisiin.

No toisinaan pystyy toteuttaan ja toisinaan ei. Et kylhan taa vahan sel-
lanen muuttuva palikka on--. No kyllahan se vaikuttaa silla lailla, etta
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jos ei 0o vaikka henkildkuntaa, niin tulee sellanen itellekin, sellanen riit-
tamattdmyyden tunne ja se, etta tavallaan, ettd haluais tehd& enem-
man, mutta ei pysty toteuttamaan niita asioita. (H3)

No onhan se niinku aina et voi etta kun ma haluaisin sen kanssa tehda
tata ja tata ja niin, mutta sitte taas ku on se muu ty6 siind kuitenkin, et
ku se tuen toteuttaminen yhelle lapselle ei oo ainut niin, niin voi tulla
sellasta tota, riittamattomyyden tunnetta--. Sitten vaan pitaa niinku rea-
liteetit et ma teen tdn mika on sovittu ja teen tdman ja taman, etta se
riittaa. (H1)

Haastatteluissa nostettiin esiin myds varhaiskasvattajien asenteiden merkityksia te-
hostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen liittyen. Haastatteluiden perusteella tuen
toteuttamisen koettiin kuuluvan omaan tyéhon yhta lailla kuin muutkin asiat. Nyky-
aan tuen tarpeessa olevia lapsia on yha enemman ja niita tulee varmasti jokainen
varhaiskasvattaja tydssaan kohtaamaan. Yksina tarkeimpina asioina haastateltavat
toivat esille asenteiden liséksi oman ammatillisuuden, aktiivisuuden ja sitoutunei-
suuden, jotta varhaiskasvattajan vaikutus tehostetun ja erityisen tuen toteuttami-

seen olisi paras mahdollinen.

Mmm. (Tukimuotojen toteuttaminen) Riippuu paljon kasvattajien asen-
teesta, et mika tietotaito on ja kuinka sitoutuneita he ovat ja kuinka pal-
jon he itse jaksavat olla hakemassa tietoa--. Mut se on tata paivaa, etta
niinkun niité (tuen tarpeisia) on ja se on niinku yksi osa meidan yhteis-
kuntaa. Ja se oma aktiivisuus--. Meil on aika hyvin kirjoja itella talossa,
netti pursuaa tietoa, veo on aina olemassa, silta saa aina kysya, etta
kyll& niinkun se on itsesta kiinni niin paljon--. Kun ké&yn kaupassa, niin
ma kayn lasten leluosastoilla--. ma oon ihan sen vuoksi kaynyt, etta
mitéd materiaaleja sielld on, mistda ma voisin hydtyd omassa tydssani.
(H4)

Tuen toteuttaminen kuuluu meidan tyéhon. Ainakin mé koen sen et ei
sen taakse voi menna, ettd ma en nyt tee tata vaan se kuuluu meidan
tyohon--. Jos s& oot sitoutunu siihen, etta tamén lapsen kohdalla teh-
daan nain niin sittenhan pitaa tehda. Oltava tavallaan ajan hermolla, et
jos on jotain uutta tietoa--. niin niitd ollaan sitten valmiita kayttamaan.
(H1)

Kaikkien haastateltavien puheessa korostui lammin ja kunnioittava asenne tehoste-
tun ja erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia kohtaan. Heidat nahtiin tasavertaisina

lapsiryhman jasenina siind missad muutkin lapset. Ylipaataan lapset nahtiin olevan
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kaiken toiminnan keskiossa varhaiskasvatuksessa tydskenneltdessa. Haastatelta-
vat sanoittivat sita, etta varhaiskasvattajat ovat aina lasten puolella, myés mahdolli-

sista tuen tarpeista huolimatta.

Kasvattajat on tietenkin aina sen lapsen puolella, ja tuota ndkee sen ja
ovat nahneet et mika silla kaikella tuella ja opettamisella ja kasvattami-
sella, et mika merkitys silla on. (H1)

Kylla, tarkeimpia on kuitenkin lapset. Ja mita heistad kasvaa ja heidéan
tulevaisuus. Ja meidan tulevaisuus. (H3)

Yksi haastateltavista toi esiin myds tietynlaisen herkkyyden tarkeytta tehostetun ja
erityisen tuen tarpeisten lasten kanssa tyoskenneltdesséa. Herkkyys lasten kanssa
on totta kai aina hyva, mutta hdnen mielestaan sen tarkeys korostuu erityisesti tuen
tarpeessa olevien lasten kanssa toimiessa. Hanen mukaansa varhaiskasvattajien
taytyykin osata havainnoida ja tunnistaa erilaisia pienia asioita lapsessa, koska nai-
den pienten asioiden huomioimien voi olla yllattavan merkityksellisté tuen tarpeessa
olevan lapsen kohdalla. Tallainen toiminta osaltaan osoittaa varhaiskasvattajan

osaamista toimia tehostetun ja erityisen tuen tarpeessa olevien lasten kanssa.

Kylla, kylla jos ajattelee, et miks se lapsi on, kayttaytyy nyt nain, vaikka
tietais kuinka mik& siihen on syyna niin tota ne taustatekijat siina. Kaikki
onko se nukkunu kotona kunnolla, onko niilla ollu riitaa l&htiessa kotona
tai joku ei 00 menny kenka tai joku tavara oikein pain--. Ja se, et paasee
sisélle, et mitka ne kaikkien yksil6lliset tarpeet siina on. (H6)

8.3.2 Tiimin tuki ja toiminta

Oman tiimin tuki ja toiminta nousi esiin yhtena tehostetun ja erityisen tuen toteutta-
misen kokonaisuuteen vaikuttavana tekijana. Kaikissa haastatteluissa tuotiin esiin
tiimityon suurta merkitysta tuen tarpeisten lasten kanssa toimimisessa, jolloin tarvi-
taan erityisesti jokaisen varhaiskasvattajan panosta ja yhteen hiileen puhaltamista.
Haastatteluissa tiimitydn nahtiin olevan kaiken toiminnan takana. Haastatteluissa
korostettiin, ettéd avun pyytaminen ja antaminen ovat tarked osa toimivan tiimin yh-

teisty6ta. Yksi haastateltava toi ilmi oman kokemuksensa siitd, etta tiimi vaikuttaa
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osaltaan myds omaan ty6hyvinvointiin. Kun tiimityd toimii, myds muu varhaiskasva-
tuksen toiminta toimii paremmin. Nain ollen tuen toteuttaminenkin on loppupeleissa

laadukkaampaa.

Sanotaanko, etta hyva tiimi vaikuttaa tyohyvinvointiin. Etta sun on
niinku helppo tulla, etta kaikki ei kaadu niinkun sinulle, vaan ne jaetaan
ne asiat--. Vaikka tiimiparit vaihtuu, niin meilla on aika vankka nakemys
ja hyva yhteisty6, et me havaitaan samoja asioita ja me koetaan, etta
me ollaan niinkun samalla linjalla kaikki. (H3)

Ja kylla silloin (tuen tarpeisten lasten kanssa toimiessa) tiimin pitaa
tyoskennella tavallista tiiviimmin ja oikein siis kaikkien olla kunnolla kiin-
nostuneita. Siina tiimity® myos oikeesti tiivistyy ja paranee. (H6)

Taalla on aina se tiimityd kuitenkin siinéd takana. Sé et koskaan yksin
00 paattamassa et mita tan lapsen kanssa pitais tehda, niin se mahdol-
listaa mun mielesta--. Tyokavereilta tulee tukea ja muilta kollegoilta, voi
kysya et nyt meilla on taalla tallanen, et mita tehtais. Avoimuus tallasis
asiois. (H1)

Tehostetun ja erityisen tuen tarpeisten varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa tyos-
kenneltdessa toimivan tiimityon lisaksi tarkeaksi koettiin mygs tiimilaisten yhteinen
vastuu, seka yhtenaiset toimintatavat ja paamaarat. Haastatteluissa korostettiin,
ettd tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen liittyvat asiat ovat kaikkien tiimin var-
haiskasvattajien vastuulla, ei vain esimerkiksi varhaiskasvatuksen opettajien vas-
tuulla. Kaikki haastateltavat korostivat, etté jokaisen varhaiskasvattajan on oltava
tietoinen yhdesséa paatetyista asioista ja sovituista toimintatavoista. Taman avulla

tiimina osataan toimia yhdenmukaisesti ja lasta johdonmukaisesti tukien.

Kaikki tekee sita ty6ta ja kaiken henkilokunnan pitaa olla tietoisia, mita
kunkin lapsen kohdalla on paatetty--. Et tota niin mita keinoja kenenkin
lapsen kohdalla kaytetaan. (H1)

Ihan siin& tiimissa puhutaan ja keskustellaan, niinkun sanoinkin asken,
niin se on sellainen yhteinen paatés, et mita tukea tarvitsevan lapsen
kans tehdaan. (H2)

Niin niin se, ettd ku paatetaan joku, milla lailla toimitaan, niin jokaisen
siind tiimissa pitaé toimia silla samalla tavalla. Sopia ne keinot, mitenka
varsinkin erityislapsen kanssa ollaan. (H6)
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Yksi haastatelluista huomautti, etta tata tyota tehdaan kuitenkin aina omalla persoo-
nalla. Oma tyyli ja tavat saavat nakya tassa tydssa. Han kuitenkin halusi korostaa,
ettd siitd huolimatta on kuitenkin osattava pysya tiimin ja yhteisty6tahojen kanssa-
yhdessa sovittujen paatdsten rajoissa. Nain ollen myos tuen toteuttamisen johdon-
mukaisuus ja yhtenainen linja toimintatavoissa sailyy. Talla paastaddn yhdenmukai-

seen lapsen tukemiseen.

Mut jokaisella on kuitenkin vdh&n oma, oma tapansa, mutta kumminkin
se pitda sopia semmonen yhteinen, yhteinen linjaus--. Ja sit pysyy se
toistuvuus, ettei niin et "toi tekeekin mulle noin ja toi tekee nain”--. (H6)

8.3.3 Vanhempien ajatukset, asenteet ja kodin rooli

Vanhempien ajatukset ja asenteet vaikuttavat aina jollain tapaa varhaiskasvatus-
ikaisen lapsen tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuteen. Haastat-
teluissa tuli ilmi, ettd vanhemmilla voi olla niin kielteisia kuin myonteisiakin ajatuksia
ja asenteita lapsen tuen tarpeesta ja tuen toteuttamisesta. Haastatteluissa kerrottiin,
ettd vanhempien ajatukset ja asenteet lapsen tuen tarpeeseen liittyen voivat vaih-
della hyvinkin paljon totaalisesta kieltdmisestéa tuen tarpeiden hyvéaksymiseen ja su-
juvaan yhteistyd6hon asti. Haastateltavien kokemuksen mukaan mahdollisimman yk-
siléllinen, saanndllinen ja riittéava tuki toteutuu lapselle, kun vanhemmat hyvéaksyvét
lapsensa tuen tarpeet ja tuen toteuttamisen, seka toimivat yhteistydssa varhaiskas-
vatuksen kanssa. Jos vanhemmat taas kieltavét lapsen tuen tarpeet tai suhtautuvat
asiaan muuten kevyesti, on tilanne taysin eri. Varhaiskasvattajien on kuitenkin otet-
tava huomioon, ettd vanhemmat ovat oman lapsensa suhteen parhaita asiantunti-
joita. Sen vuoksi varhaiskasvattajan kannattaa tehda ty6ta myods vanhempien aja-

tusten ja asenteiden muuttumisen eteen.

No kylla yleensa vanhemmat sanoo, etta on ollu samanlaisia asioita
kotonakin ja tuota tietysti tykkaavat etta niihin puututaan. Mutta on toki
sitten ihan semmosiakin, etté ensin tulee se negatiivinen reaktio, etta ei
miss&an nimessa tallasta oo meilla kotona ollu koskaan. Ja mutta sitten
kun, vaan niista puhutaan, niin kyllah&an ne sitten tuota niin niin huomaa,
etta niista (tukikeinoista) on apuakin. (H2)

Monesti voi olla, et ne aluksi vahattelee, et ei td& nyt haittaa--. Silloin
me (paivakodissa) tehdaan vaan ja jatketaan taalla tyota ja tukemista.
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Sitten otetaan (se asia) jossain toisessa kohtaa esille--. Joittenkin van-
hempien kohdalla pitéa vaantaa ja kaantaa ja jotkut kieltéa jopa koko-
naan. (H1)

Sanotaan vanhemmille, ettd meilla on nyt esiintynyt tallaista, etta onko
teilla samanlaista ilmennyt. Ja useimmiten sit hetkenpaasta sanoo sit,
ettd joo. (H4)

Vanhempien rooli on tosi, tosi tarked. Etta pitda aina muistaa, etta he
on niinku asiantuntijoita oman lapsensa kans. (H3)

Yhdessa haastattelussa tuotiin esille huomio siitd, ettd vanhempien alun negatiivi-
nen suhtautuminen voi ajan saatossa onneksi myoés muuttua paremmaksi. Parhaim-
millaan viel&d vuosienkin paastd vanhemmat voivat huomata, ettéd varhaiskasvatta-
jien puuttuminen lapsen haasteisiin onkin ollut merkityksellinen ja tarkea asia. Van-
hemmat eivat siis aina tuen tarpeen ilmetessa valttdmatta osaa ottaa varhaiskas-
vattajien huolta hyvalla, mutta ajan saatossa asenne voi muuttua ja puuttuminen

asiaan nahdaankin hyvana asia.

Nékee sita (tyonsa tulosta), niinkun myohemmin ja jossain vaiheessa
on tullut joltain vanhemmalta, etté kiitos, kun ohjasitte psykologille. Et
vaikka oltiin alussa vastaan ja kaytiin sellaista hmm... pienta keskuste-
lua ja tuntu, etta epatoivossa, ettd vanhemmat ei haluu ja ei halua
nahda, mut sit kun menivat ja néin, niin helpotti heidankin arkeaan. (H4)

Yksi haastateltava nosti esille myos kodin roolia ja vastuuta tuen tarpeisen lapsen
kohdalla. Lapsen haasteiden hyvaksymisen lisaksi olisi tarkeaa, etta lapsi saisi tar-
vitsemaansa tukea myos kotona. Talldin lapsi saisi yndenmukaista tukea paikoissa,
jossa han viettdd suuren osan ajastaan. Myds toinen haastateltava otti taman na-
kokulman esille keskustelussa. Yhteinen linja ja toistuvat toimintatavat niin kotona
kuin paivakodissa tukevat lasta. Tuki on totta kai tehokkaampaa, kun lapsi saa sita

paivakodin liséksi jatkumona myos kotona.

Mutta kyllahan siis kotona tehtava, kyllahan siellékin pitdé tota niin tu-
kea sitd lasta. Ei riita, et paivékodissa tuetaan sen erityisia tarpeita ja
kotona ei sit tehdd mitdan. (H5)



68

Et sit siind sovitaan, ettéd mitas te kotona teette, etta selviatte siita. Me
ollaan kokeiltu tallaista, tekin voisitte kotona. Etta kun meil on se yhtei-
nen linja kodin kanssa, niin sit silloinhan se lahtee eteenpain. (H4)

8.3.4 Toimiva yhteisty0 eri tahojen kanssa

Kaikki haastateltavat kertoivat toimivan yhteisty6n olevan yhtena edellytyksena lap-
sen tehostetun tai erityisen tuen toteuttamisessa onnistumiselle varhaiskasvatuk-
sessa. Toimivan ja tarpeenmukaisen yhteistyon eri tahojen kanssa kerrottiin anta-
van eri osapuolille tarvittavaa ja moninaktkulmaista tietoa lapsen tilanteesta. Jaettu
tieto, yhteinen linja, seké yhteisesti sovitut vastuunjaot ja kaytannot vievat lasta kai-
ken kaikkiaan eteenpain, lapsen kokonaistilannetta moninaisesti hyddyntaen. Haas-
tateltavat pitivat tarkeéna, ettéd kaikilla osapuolilla on lapsesta ja hdnen tilanteestaan
yhteinen nakemys. Kaiken kaikkiaan haastateltavat korostivat, miten tarkeassa
osassa toimiva yhteistyd eri tahojen kesken on varhaiskasvatusikaisen lapsen te-

hostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuudessa.

Kaikilla on ne samat riittavat perustiedot lapsesta ja jos tehdaan jotakin
tutkimuksia ja testeja, niin ne taytyy olla kaikkien tiedossa. Ja sitten yh-
teisty0ssa voidaan sopia vaha niinku mita, mita tekee joku puheterapia
ja mitd me tehdaan taalla. (H1)

Se on niinku tosi tarke&a se yhteistyo, kaikella tavalla, ettd pitaa aina
muistaa, ettd sen lapsen etua tassa kaikki ajaa. (H3)

Vanhempien kanssa tehtava yhteisty0 koettiin yhdeksi tarkeaksi osaksi varhaiskas-
vatuksessa toteutettavaa yhteistyota erityisesti silloin, kun lapsella on tehostetun ja
erityisen tuen tarpeita. Toimiva yhteistyd vanhempien kanssa nahtiin yhtena tar-
keéna edellytyksena sille, etta lapsen on mahdollista saada riittdvaa ja jatkuvaa tu-
kea monelta eri taholta. Jo aiemmin mainitut vanhempien asenteet lapsen haasteita
kohtaan vaikuttavat tietysti yhteistyon toimivuuteen, joko heikentavasti tai edista-
vasti. Haastateltavien kokemuksen mukaan vanhempien ollessa myétamielisia lap-
sen tilannetta kohtaan, yhteisty6 heiddn kanssaan ja lapsen tilanteen eteenpain vie-
minen on huomattavasti helpompaa. Sen sijaan ilman vanhempien suostumusta

esimerkiksi monialainen yhteistyd voi merkittavasti hankaloitua.
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No siis aivan ehdottoman tarkedd on vanhempien kanssa tehtava yh-
teisty0, etta jos se ei suju, niin sitten ei helposti suju oikein yhtdan mi-
kaan, etta kyl tdd on ihan ykkosjuttu téllaisten (tuen tarpeisten) lasten
kanssa--. Etta meilla on aika k&det sidottu, jos vanhemmat ei l1&hde yh-
teistydhon, niin sitten ei oikein voi muuta kun veoo konsultoida. (H3)

Lapsi saa paljon enemman, kun ollaan samalla sivulla siité, mita lapsen
kanssa tehdaan. Mut jos vanhemmat on sitd mielta, ettei ole mitaan
erityista tukea tarvitsevaa hommaa, niin sit se yhteistyd on tosi vai-
keeta. Et kyl sil yhteisty6lla on iso merkitys, auttaa paljon lapsen kehi-
tyksessa, jos ollaan samaa mielta asioista--. Kotona pitaa tehda yhteis-
tyota paivakodin kanssa, hyvaksya se, etta lapsi tarvii tukea. Mut jos
vanhemmat ei hyvéksy (tuen tarpeita), niin yhteistyokin on toki vaikeeta.
(H5)

Erés haastateltavista toi esiin, ettd vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon haas-
teet eivat aina johdu yksinomaan esimerkiksi vanhempien negatiivisesta suhtautu-
misesta lapsen tilannetta tai tuen tarvetta kohtaan. Hanen mukaansa toisinaan esi-
merkiksi kommunikointiin tai kulttuuriin liittyvat seikat voivat vaikeuttaa vanhempien
kanssa tehtavaa yhteisty6ta. Monenlaiset, joskus ennalta arvaamattomatkin asiat
voivatkin vaikuttaa vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon sujuvuuteen.

Niin jos vanhempien kanssa ei ole esim yhteista kielta tai kulttuuritausta
on hyvin eri, niin sitten valilla voi tuntua hyvinkin toivottomalta. (H4)

Haastatteluissa keskusteltiin myos varhaiserityisopettajan kanssa tehtavasta yhteis-
tyosta. Hanen kanssaan tehtava yhteistyd nahtiin erityisen tarkeana nimenomaan
silloin, kun omassa lapsiryhméassa on tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa olevia
lapsia. Varhaiserityisopettaja nahtiin ikdan kuin matalan kynnyksen apuna ja hel-
posti lahestyttavana tahona, oli oma huolen aihe sitten pieni tai iso. Kaikissa haas-
tatteluissa varhaiserityisopettajan nahtiin olevan suurena apuna tuen tarpeessa ole-
van lapsen kannalta. Haastatteluissa tuotiin esiin myos sita, etté varhaiskasvattajat
voivat saada monenlaista lisdapua oman tyonsa tueksi konsultoimalla varhaiseri-

tyisopettajaa.

No yhteisty6 (varhaiserityisopettajan kanssa) on tosi tarkeeta. Sen pi-
taa olla toimivaa ja avointa, et sen lapsen kasvu ja kehitys on parasta
mahdollista ja yksilollistd. Avoimesti keskustellaan lapsen haasteista,
mita tuen tarpeita silla on ja etta miten se on menny eteenpdin tai taak-
sepéin--. On niinkun palavereita, miss& me jutellaan lapsista ja sitten
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veo tekee kaikkia kettutesteja ja kaikkia, niin saadaan vahan selville, et
tarviiko lapsi tukea ja kuinka paljon ja missé asioissa ja mitéa se jo osaa.
Ja niita sit yhteistydssa vahan katotaan. (H5)

Mutta se on oikeestaan se ensimmainen, se huolen ilmaisu seka omille
tyokavereilla, etta sitten veolle. Ja sitten ne lahtee siitd ne rattaat kulke-
maan. (H3)

Tietenkin se tuki, ihan kysyt et mitd ma teen, ihan kenen lapsen kans
vaan, ettd miten sa nakisit tan nyt, mitd sen kans vois tehda ja onko
sulla keinoja ja ohjeita. Ja aina kylla saa apua, jos se ei 00 ite tienny,
niin se on kysyny muilta--. (H6)

Vanhempien ja varhaiserityisopettajan kanssa tehtavan yhteistyon lisaksi haastat-
teluissa keskusteltiin monialaisen yhteistydon merkityksesta. Sen koettiin olevan tér-
ke&é tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa olevan varhaiskasvatusikéisen lapsen
kanssa toimiessa. Useat haastateltavat sanoittivat sita, ettd monialaisella yhteis-
tydlla mahdollistetaan kaikkien osapuolten néakdkulmien huomioiminen ja sité kautta
lapsen tilanteen kokonaisvaltainen ymmarrys. Taman avulla paastaan toteuttamaan
lapselle tarpeenmukaista ja riittavaa tukea. Tama on totta kai toivottua lapsen tilan-
teen ja tukemisen kannalta. Monialaisesta yhteistydsta puhuttaessa haastateltavien
keskuudessa tarkeina asioina korostettiin muun muassa kaikkien mielipiteiden huo-
mioon ottamista, toisten ndkemysten kunnioittamista, yhtenaisia tavoitteita seké hy-

vaa tiedonkulkua eri tahojen kesken.

Se mahdollistaa sen, et se lapsi kehittyy ja kasvaa niinkun omalla ta-
vallaan ja omalla tahdillaan, kun on paljon niinku noita eri yhteistytta-
hoja ja ku niiden kanssa yhteisty6 toimii, niin on paljon helpompi lahtee
tukemaan sita lasta, kun tietaa mita kaikkee kannattaa tehda. (H5)

Silla saadaan kaikilta se nédkdkulma, saadaan se iso kokonaisuus. (H6)

Sitten kun on naitd tammosia tutkimuksia, niin tavallansa niita tietoja
sitten tulis niinku ja sielté tuleekin meille sitten. Ett& mita on sielta lap-
sesta havaittu, testattu ja sitten niita keinoja ja sieltd just esim toiminta-
terapiasta ja fysioterapiasta, mista vaan. Niin ettd se semmonen yhteis-
tyo sitten pelaa ja informaatio kulkee--. Etta kaikki saa sanoo omaan
mielipiteen ja vanhemmakki otetaan siina niis keskusteluis sitten huo-
mioon. (H2)
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Yksi haastateltavista huomautti, ettd monialainen yhteistyo ei aina valttamaéatta toimi
saumattomasti. Hanen kokemuksensa mukaan joskus eri tahojen kanssa tehtavaan
monialaiseen yhteistyd0hon saattaa liittyd esimerkiksi ndkemyseroja lapsen tilan-
teesta. Talloin varhaiskasvattaja voi kokea olevansa haastavassa tilanteessa.

Etta vaikka joskus niinkun, nielee itte muutaman kerran, etta ei taa nyt
mun mielesta nain kylla oo niinkun--. Niin sit vaan pitaa ajatella, etta
kylla he on niitd asiantuntijoita, ettd nyt vaan sitten toimitaan nain. Etta
kylla pitdd pyrkia kunnioittamaan niitd (eri asiantuntijoita nakemyksi-
neen)--. Joskus menee vaha ristiin ne ajatukset niinku. Erityisesti van-
hempien ja erityisesti mitd ylempé&na on se porras (yhteistydtahot), niin
ajatukset ei tahdo kohdata. Et sit sa oot ite siina valissa, joka sovittelee.
Valilla on ollut tammasia isojakin ristiriitoja. (H3)

8.3.5 Henkilostomitoitus, varhaiserityisopettajien ja avustajien maara

Haastatteluiden perusteella riittava henkilostomitoitus varhaiskasvatuksessa on yksi
edellytys tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuudessa onnistumi-
selle. Varhaiskasvattajien vajaa henkildstémitoitus taas on tuen toteuttamista hei-
kentava tekija. Useassa haastattelussa tuotiin ilmi, etta talldin aikaa jaa vain niin
sanottuihin arkisiin perustoimiin, ei valttamattad mihinkaan ylimaaraiseen. Yhtena
tarkedna asia haastateltavien keskuudessa nahtiin se, etta riittava varhaiskasvatta-
jilen maéara mahdollistaa my6s pienemmissa ryhmissa toimimisen ja samalla tuen
paremman toteuttamisen. Jos ryhmassa on avustaja, ajoittaiset muutokset varhais-
kasvattajien maarassa eivat valttamatta edes vaikuta lapsen tuen toteuttamiseen.
Jos varhaiskasvattajia puuttuu, eikd avustajaa ole ryhmassa, niin vaikutukset ovat

suuremmat ja tuen toteuttaminen jaa talloin vaistamatta taka-alalle.

Juurikin se, etta jos aikuisia puuttuu ryhmasta, niin sitten kylla aika pit-
kéalti mennaan vaan niitd perustoimintoja. Etta siina sitten saa kylla
unohtaa hyvat suunnitelmat. Ja me totta kai toimitaan niin hyvin kuin
me pystytaan, mutta tuota niin niin kylla se on yks suuri heikentava te-
kija (tuen toteuttamisen kannalta), ettd on resurssipula--. Jos on liian
hektista ja levotonta, ja ei 0o tarpeeks tyontekijoita niin kylla siind n&a
juuri naa tukilapset tai jotka tarvitsis sita tukea, niin ne siind ensimmai-
send alkaa reagoida. (H3)

Sellanen on jos on vahakin jotain erityista, justiin sairasteluita tai muita,
et sittenhan se vaikuttaa heti. (H6)
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Pakkohan sita on yrittda saada mahd paljon tukea sille lapselle, mut jos
ei 00 tarpeeksi tota niin tyontekijoita, niin se (tuen toteuttaminen) on
hirveen vaikeeta isoissa lapsiryhmissa. (H5)

Haastatteluissa puhuttiin myds siita, miten haastateltavat kokivat varhaiserityisopet-
tajien maaran ja saatavuuden vaikutukset tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen
kokonaisuudessa. Kaiken kaikkiaan varhaiserityisopettajan taman hetkinen panos
omalle ryhmalle koettiin hyvana jokaisen vastaajan keskuudessa. Kuitenkin jos olisi
mahdollista, niin varhaiserityisopettajan tukea toki haluttaisiin usean vastaajan koh-
dalla omaan ryhmaan lisda, jotta tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen koko-
naisuus Vvoisi saada viela vahvempaa pohjaa. Haastateltavat kuitenkin tiedostivat,
ettd varhaiserityisopettajat kayvat useissa eri paivakodeissa, joten yhteen paivako-
tiin ja yhteen ryhmaan ei hirveasti jaa aikaa. He korostivat, etta olisi hyva, jos jokai-
sella paivakodilla olisi kdytdssaan oma varhaiserityisopettaja, joka voisi heti tarpeen
tullen tulla esimerkiksi katsomaan jotain lasta tai tilannetta. Talla myds paastaisiin
siihen, ettd varhaiserityisopettaja ei olisi vain satunnainen vierailija, vaan hanenkin
kanssaan tehtaviin asioihin saataisiin enemman rutiinia. Nain myos lapset mahdol-

lisesti kayttaytyisivat hanen lasné ollessa omana itsenaan.

Hyvana, todella hyvana (varhaiserityisopettajan tuki)--. Jos ois enem-
man, niin se sellanen toistuvuus ja pysyvyys, ettei ois kerran kuukau-
dessa tai jotakin. Niin tottahan se sille lapselle ois enemman, koska ne
on kumminkin semmosia tilanteita, et vaikka ne taalla nakeekin veoo,
niin ne ei valttamatta just silloin kayttaydy sillain miten normaalisti. (H6)

No ehka silla lailla, ettd h&n olis enemman ryhmassa, mut meil on kuus
ryhmaa--. mut sit hanella on monta muutakin taloo. Et sillain enemman
kylla niinku toivois sita, ettd han tulis ryhmé&én seuraan--. Ja kylla se
mun mielesta vaikuttais, jos veoja ois lisaa, han on kuitenkin asiantun-
tija ja nakis ne asiat ja vois auttaa enemman. Ja sitten vanhempiakin.
(H3)

Aam, veoja lisaa, niin, etta taalla meilla olisi koko ajan yksi kaytossa.
Me jaetaan nyt toisen paivakodin kanssa--. Niin se olis heti kaytetta-
Vissa, ja etta pystyis tulla havainnoimaan vaikka heti, et tuuppa kattoon
meilla on taalla tallainen tilanne. (H1)
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Eréas haastatelluista taas koki niin, ettd juuri hdnen tdman hetkisessa ryhmassaan
ei tarvittaisi nykyista enempaa tukea ja lasnéoloa varhaiserityisopettajalta. Koke-

mukset asiasta osoittautuivat siis hyvin ryhmékohtaisiksi.

Veon tuki, voisiko olla runsaampaa... No se on kylla vahan yksilokoh-
taista, me ei olla tarvittu, mut isommat ehka tarvitsee enemman. (H4)

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siita, ettéd avustajien maara vaikuttaa tehos-
tetun ja erityisen tuen toteuttamiseen ja sen mahdollisuuksiin varhaiskasvatuk-
sessa. Vastauksissa korostui yhtenainen nadkemys avustajan tarkeéasta roolista ryh-
massa, erityisesti tukea tarvitsevien lasten apuna. Haastateltavat huomauttivatkin,
ettd ilman avustajaa lapsi ei valttdmatta saa aina riittavasti tarvitsemaansa tukea
jokaisessa varhaiskasvatuksen arjen hetkessa ja tilanteessa, joten sen vuoksi avus-

taja olisi hyva olla.

Joka vuosi mietitdan--. tana vuonna meilla on (avustaja). Avustaja on
tosi hyva ryhmassa, etta tuota niin niin se ois aivan ihanaa, ettd sen
sais sitten aina. Mutta riippuu tosi paljon lapsiryhmasta. (H2)

Kylla ja sitten jos avustaja on pois ja me ei saada koskaan tilalle siihen
avustajaa sille erityislapselle, niin sittenhan se on selva, etta sen lapsen
pitdd vaan menna siind muiden mukana--. Toiselle tehostetulle me toi-
votaan vield avustajaa, jolloin mahdollisuudet olis sitten vdhan parem-
mat vield. Etta nyt tavallaan yhden opettajan resursseja menee tosi pal-
jon siihen, ettéd kun se on hanen pienryhmasséaan, niin tavallaan menee
voimavarat aika pitkalle siina. (H3)

Vaikka avustajan olisi erityisesti tuen toteuttamisen kannalta hyva olla lapsiryh-
Massa, niin useissa haastatteluissa mainittiin kuitenkin avustajien saamisen vai-
keus. Avustajien hyodyllisyydesta huolimatta niita koettiin olevan maarallisesti liian
vahan. Kaiken kaikkiaan haastatteluiden mukaan avustajan nahtiin olevan merkitta-
vassé asemassa lapsen yksiléllisemman ja saannéllisemman tuen toteuttamisessa,

mutta tasta huolimatta avustajan saaminen ei aina ole helppoa tai itsestaan selvaa.

Kylla tota niin, ammattitaitoisen henkilokunnan puute, elikkd avustaja.
Maarallisesti tarttis lisda. (H6)

Mutta, ettd, esim henkkoht avustajan tai avustajan saaminen ryhmaan
vaatii niin valtavia... Siina pitaa olla ladkarin paperit, ettd se menee niin
kun kaupungilla isoille sektoreille 1api, etta tarvitaan yksi tyontekija lisaa.
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Ja siitéd on kuitenkin aarimmaisen suuri apu, jos se on--. Et se ei 00
vaan ne lapsilukumaara ja joo tad porukka parjaa talla, kun se ei kerro
sita lapsien ainesta ja mita siella tarvitaan. (H4)

8.3.6 Lapsiryhman koko ja pienryhméatoiminnan hyddyntaminen

Haastatteluissa kerrottiin, etté lapsiryhman koko voi osaltaan vaikuttaa tehostetun
ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuteen. Pienempikokoisen ryhman koettiin
yleensa helpottavan varhaiskasvattajan tuen toteuttamisen mahdollisuuksia ja sa-
malla arjen toimivuutta, suuremman ryhmakoon taas painvastoin heikentavan
edelld mainittuja. Haastatteluiden sanoman perusteella voidaan havaita, etta kun
lapsia on vdhemman, jaa varhaiskasvattajille enemman resursseja myos tuen to-

teuttamiseen.

No ainahan on helpompi, kun ryhmakoot on pienempi&, ennen oli pie-
nempia. (H1)

Elikka et jos ryhmékoko on pienempi niin, totta kai siina on helpompi
suorittaa niita tukitoimia ehdottomasti--. Jos siella on riittavasti aikuisia,
niin silloinhan s& pystyt pienentamé&én ryhmakokoja, jakamaan tukea.
(H4)

Haastateltavien mukaan suurten ryhmékokojen tuen toteuttamista heikentavat vai-
kutukset korostuvat erityisesti sellaisissa paivakotiryhmissa, joissa ei ole avustajaa.
Kun avustajaa ei ole apuna, voi suuri rynméakoko olla merkittava heikentava tekija
varhaiskasvattajien tuen toteuttamisen mahdollisuuksille. Jos taas ryhméassa on
avustaja tuen tarpeessa olevan lapsen apuna, ei suuri ryhmakoko valttamatta vai-

kuta lapsen saamaan tukeen.

No ainahan sen (ryhmakoon) pitda olla pieni, mahdollisimman pieni
ryhma. Jos ei 00, niin avustaja onneks auttaa siina. (H6)

Ettd 21 lasta on hyva ryhméakoko, siina pystyy sitten, varsinkin jos on
avustaja, niin hyvinkin toteuttamaan noita tukimuotoja. Se on janné mi-
ten se ihan muutamakin lapsi vaikuttaa. (H3)
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Osassa haastatteluissa kuitenkin tuotiin esille pienryhmatoiminta yhtené ryhméko-
koja helpottavana ja varhaiskasvattajien tuen toteuttamisen mahdollisuuksia edista-
vana tekijana. Pienryhmatoiminnan merkitysta korostettiin erityisesti sellaisissa ryh-
missa, joissa ei ole avustajaa lapsen tukena. Pienryhméatoiminnan koettiin olevan
ehdotonta isoissa lapsiryhmissa ja ison osan paivasta kerrottiin koostuvan pienryh-
matoiminnasta. Haastatteluissa sanoitettiin sitd, ettd pienryhméatoimintaa hyddynta-
malla varhaiskasvattajien toteuttama lapsen tukeminen mahdollistuu helpommin
isoista lapsiryhmista huolimatta. Talloin tuen toteuttamisen on mahdollista olla myds

yksil6llisempaa ja saannollisempaa.

Kun on tarpeeks aikuisia ja pienryhmat pydrii ja toimii, niin on se paljon
helpompaa (toteuttaa tukea), ku sit jos sul on 20 lasta ja siina se erityi-
nen niin ei, ei se oo mitenkaan mahdollista, et pystyis antamaan kun-
nolla sita tukee, niin paljon kun tarvii--. S&anndlliseksi se, ettéa paivako-
dissa on tosiaan pienryhmat. (H5)

Pienryhmatoiminta on aivan ehdoton. Etta sita (tukea) pystytaan toteut-
tamaan, ja se, etta siind pitaa sitten taata se tydskentelyrauha, etta on
tavallaan tiloja mihin sa jakaudut ja mitéa sa teet. (H3)

8.3.7 Tuen toteuttamisen saanndéllisyys varhaiskasvatuksessa

Saannollisyys nousi yhdeksi tarkeaksi tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen ko-
konaisuudessa onnistumisen edellytykseksi. Kaikki haastateltavat korostivat, etta
tuen toteuttamisessa saanndllisyys on tarkeéssa roolissa, jotta tuki on lapselle mah-
dollisimman hyvaa, riittavaa ja tehokasta. On selvaa, ettd sdanndéllinen tuki on lap-

selle parempaa kuin epasaanndllinen tukeminen ilman rutiinia ja toistuvuutta.

Etta se arki ja se on kaikista tarkein. Se turvallisuus ja saanndllisyys ja
rytmi. (H4)

On kylla paivittaista--. Kylla pitaa olla saanndllista, etta tuota niin. Ta-
vallaan se rutiinikin tulee siita sitten. Etta ndin tehdéaan ja se on lapselle
turvallinen olo sitten. (H2)

Yksi haastateltavista selkeytti asiaa hyvin sanoen, etta lapsen haasteita riippuen

tuki voi olla jollekin lapselle hyvinkin intensiivista ja kokoaikaista. Toisen lapsen koh-
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dalla taas riittavan saannollinen tuki voi olla esimerkiksi tukeminen pelkastaan siir-
tymatilanteissa. Hanen kertoman perusteella lapsikohtaisesti siis maaraytyy, mil-
laista sdanndllisyys kunkin lapsen kohdalla on. Han myds korosti sita, etté varhais-
kasvattajan ja mahdollisen avustajan on jokaisen lapsen kohdalla oltava tietoinen ja
sitoutunut tuen toteuttamiseen, oli saanndllisyyden laatu mitd tahansa. Nain paas-

taan kohti tehokasta tukea lapselle.

Tuetaan totta kai sdannollisesti, paivittain. Etta jos tadhan (tuen toteutta-
miseen) paadytaan et jotain tehdaan niin siihen henkilékunta sitoutuu.
Jollekki lapselle se voi olla hetki hetkelta ja jollekki se voi olla vaha va-
hempaa, mut sen minka se lapsi tarvii--. Et sdannollista tietenkin, jos
halutaan tuloksia, niin ilman muuta, Ja ettd se asia on koko ajan silla
lailla esilla ja kaikkien tiedossa, et mita tehdaan ja miksi tehdaan--. Se
saanndllisyys ja ne rutiinit, neh&n on niin kun ehdottoman tarkeita usein
nailla lapsilla, et siité tulis niinku varmasti pidettya kiinni. (H1)

Muutama haastatelluista huomautti, ettd aina tuen toteuttamisen saanndllisyys ei
valttamatta kuitenkaan toteudu péaivakodissa, vaikka s&&nndllisyyden tarkeyden
merkitys olisi varhaiskasvattajilla tiedossa ja siihen tietoisesti pyrittaisiin. Naiden
muutaman haastatellun mukaan erilaiset paivakodin arjen muuttuvat tilanteet voivat
ajoittain muodostua esteeksi varhaiskasvattajien toteuttamalle saannolliselle tuelle.
Talléin kuitenkin mahdollisesta avustajasta on suuri apu, jolloin lapselle turvataan

yksiléllisen ja saanndllinen tuki paivasta ja tilanteesta rippumatta.

(Saanndllisuus) riippuu ehka niinku paivan tekemisesta. Etta jos on joku
[&ht6 jonnekki, nii on vahan kiiretta. (H2)

Ja monesti on ollut joku hyva suunnitelma, mutta hupsista vaan, tuli
toinen suunnitelma tilalle. (H4)

8.3.8 Ajan merkitys tuen toteuttamisessa

Haastatteluissamme keskustelun aiheeksi nousi myds ajan merkitys tehostetun ja
erityisen tuen toteuttamiseen liittyen. Ajan todettiin osaltaan vaikuttavan varhais-
kasvattajien toteuttaman tuen mahdollisuuksiin, mutta ei niin vahvasti, kuin olisi voi-
nut olettaa. Haastatteluiden perusteella kaiken kaikkiaan aikaa tuen toteuttamiselle
on varhaiskasvattajilla paivakodin normaalissa arjessa ihan hyvin. Suurimman osan

mielestad pelkkd varhaiskasvattaja ei pysty kuitenkaan aina tukemaan lasta kovin
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yksil6llisesti, koska hanelld on vastuullaan myés koko muu lapsiryhma. Téallaisessa
tilanteessa avustajan koettiin olevan hyva apu lapselle, jotta yksil6llisempi ja saan-

nollisempi tuki mahdollistuu varhaiskasvatuksen arjen jokaisessa tilanteessa.

Aika. Se voi olla joskus semmonen, etté kun kyseessé on kuitenkin kok
ryhma niin ja sitte pyritdén aina ettéa eihan me niinku sita yksildllista sel-
last pystyta kovin paljon antaan et sitd pitda sitten muiden terapeuttien
yms antaa. Taalla lapsi on aina ryhmassa--. Riippuu myds esimerkiks
et montako sellasta lasta on siin& ryhmassa, onko siinéa avustajaa, ryh-
maavustaja vai henkilokohtainen. (H1)

Osa haastateltavista toi esiin, etta ajankayttoon kuitenkin vaikuttaa aina myos pai-
vittdinen tilanne, esimerkiksi varhaiskasvattajien maara suhteessa lapsimaaraan.
He kuitenkin sanoittivat sita, etta kaikissa tilanteissa pyritdan toimimaan lapsen tuen
tarpeet huomioiden ja tukea parhaan mukaan toteuttaen. Parhaimmillaan varhais-
kasvatuksen normaalissa arjessa aikaa tuen toteuttamiselle I16ytyy hyvin, mutta esi-
merkiksi erilaissa poikkeamatilanteissa varhaiskasvattajien toteuttama tuki voi het-

kellisesti heikentya.

Tai sitten joskus voi olla etta henkilokuntaa on enemman, silloinhan se
aina toteutuu paremmin, mut jos on ihan konkreettiseti on vahemman
aikuisia, nii on vdhemman aikaaki. Mut silloin sita jaetaan sen tarpeen
mukaan et kuka sita silloin eniten tarvii--. Yritetdan suunnitella se mei-
dan paiva ja niinku ja naa siirtymiset ja tallaset, et olis semmosta jous-
tavaa ja suunniteltais etukateen, mut sit voi tulla jotakin yllattavaa, joku
on poissa tai joku lapsi raivoaa niin se sekottaa sitten. (H1)

Erés haastatelluista taas koki asian niin, etté varhaiskasvatuksen arjessa ei ole kiire
ja tuen toteuttamiselle jaa hyvin aikaa. Kiire nahtiin ennemminkin aikuisten itse luo-
mana. Han kuitenkin toi esiin, etta kiireettomyys vaatii varhaiskasvattajalta taitoa
keskittaa olemassa oleva aika ja resurssit siihen, mika milloinkin koetaan tarkeaksi.

Ei meil oo kiire mihink&an. Meil on aarettdmasti aikaa, me voidaan vaan
olla. Etta meilla on olemassa vasut, ja sielld sanotaan ne asiat, mut ei
sun tarvi niitd menna niin orjallisesti. Ei ole kiire--. Ettd se mika on tar-
keaa, niin poimitaan. (H4)
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9 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa perehdymme tutkimuksesta saamiimme tuloksiin, samalla teoria-
osuuteemme viitaten ja peilaten. Toteutimme kuusi yksildteemahaastattelua, joissa
kaikissa toistuivat samansuuntaiset ajatukset tutkittavasta aiheestamme. Haastat-
teluiden perusteella voimme todeta, etta vastauksissa ei nayttaytynyt merkittavia
eroja varhaiskasvatuksen opettajien, hoitajien tai paivakotien valilla. TAméan vuoksi
emme tarkemmin eritelleet vastauksia ammatin tai paivakodin perusteella. Haastat-
teluissa tuli toki myos esiin erilaisia henkilokohtaisia ja osaltaan toisistaan poik-
keaviakin ndkemyksia, mutta paépiirteittain vastaukset olivat yhtenaisia.

Ensimmainen tarkea tutkimustuloksista tekemamme johtopaatds oli se, ettd haas-
tateltavien mukaan varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetun tai erityisen tuen tar-
peen kokonaisuus on aina lapsikohtaisesti hyvin yksilollinen ja vaihteleva. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 56-57) todetaan samansuuntaisesti tois-
ten lasten tarvitsevan saannoéllisempaa ja vahvempaa tukea, toisille lapsille taas riit-
taa vahempikin tuki. Haastateltavat olivat asiassa samoilla linjoilla painottaen, etta
lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeet ovat hyvin moninaisia. Tuen tarpeita esiin-
tyy esimerkiksi aina sosioemotionaalisista haasteista ihan fyysisiin arkeen vaikutta-
viin tekijoihin asti. Tata tukee Heleniuksen ja Lummelahden (2018, 192-193) totea-
mus siita, ettd lasten tuen tarpeet voivat johtua esimerkiksi sairaudesta, vammasta
tai jostain kehitykseen, kayttaytymiseen tai oppimiseen liittyvasta asiasta. Haasta-
teltavien, seka Heleniuksen ja Lummelahden mukaan lasten tuen tarpeisiin liittyvia
asioita ei siis voida yleistad. Haastateltavien vastausten perusteella tyypillista kui-
tenkin todettiin olevan se, etta erilaiset tehostetun ja erityisen tuen tarpeet nayttay-
tyvét lapsilla usein jo varhain ja ihan tavallisessa varhaiskasvatuksen arjessa. Esi-
merkeiksi naista Alijoki ja Pihlaja (2017, 264, 266) antavat haasteet niin tunne-ela-

massé, tarkkaavaisuudessa kuin motoriikassakin.

Tassé kohdin haastatteluista kavi ilmi my6s varhaiskasvattajien oman tietotaidon
merkitys, kun toimitaan tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa olevien lasten
kanssa. Erityisen tarkedna nahtiin se, etta varhaiskasvattajilla on tietoa lapsen ke-
hityksesta ja taitoa toimia tuen tarpeessa olevan lapsen kanssa. Naiden lisaksi var-

haiskasvattajan tulee my6s osata havainnoida ja puuttua tarpeeksi varhain lapsen
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tilanteeseen. WHO (viitattu 25.7.2019) korostaa samansuuntaisesti varhaisen puut-
tumisen tarkeytta todeten sen vaikuttavan lapseen myods pitkalla tahtaimella. Alijoki
ja Pihlaja (2017, 270) tuovat myds esiin varhaiskasvattajien vastuuta lapsen tuen

tarpeiden selvittamisesta, seka tuen suunnittelusta ja toteuttamisesta.

Toinen tarkeéd johtopaatds tutkimuksemme tuloksista liittyi tehostetun ja erityisen
tuen toteuttamisen erilaisiin keinoihin varhaiskasvatuksessa. Haastateltavien nake-
mysten mukaan lapsen tukea voidaan toteuttaa niin erilaisin konkreettisin keinoin
kuin myds ihan arjen eri toimintatavoin. Tassakin kohdin lapsen yksilollisen tilanteen
ja tuen tarpeiden kerrottiin vaikuttavan siihen, mita tuen toteuttamisen keinoja kay-
tetaan. Tata tukee myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 54, 57)
toteamus siitd, ettd tukea toteutetaan lapselle eri tavoin, aina yksil6llisten tarpeiden
mukaan. Haastateltavien mukaan naitd keinoja on olemassa laidasta laitaan, tuki-
viittomista aina esimerkiksi rauhalliseen tydotteeseen ja ohjeiden pilkkomiseen asti.
Muita keinoja ovat esimerkiksi erilaiset pedagogiset, rakenteelliset ja hyvinvointia
tukevat ratkaisut (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 57). Varhaiskas-
vattajat toivat esiin, etta tuen toteuttamisen keinot valitaan aina yhteisty6ssa lapsen
perheen ja eri ammattilaisten kanssa. He korostivat, ettd tuen toteuttaminen olisi
hyva aloittaa mahdollisimman varhain. Myds varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2018, 54, 57) tuodaan esiin samaa sanoen, etta olennaista on tuen antami-
nen heti tuen tarpeen ilmettya eika esimerkiksi vasta esikoulussa. Haastatteluista
iimeni myods se, ettad tuen toteuttaminen koettiin valttamattomaksi, jos paivakodin
lapsiryhméssé on tuen tarpeisia lapsia. Taman liséksi tuen toteuttamisen erilaisten

keinojen nahtiin hyddyttavan myds muuta lapsiryhmaa.

Haastattelujen perusteella voidaan todeta, ettd edella mainittujen lisaksi myos avus-
taja ja pienryhméatoiminta nahtiin lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen
keinoina, seka tukemiseen vaikuttavina tekijéina varhaiskasvatuksessa. Haastatel-
tujen mukaan osaavan ja ammatillisen avustajan tydpanos antaa parhaimmillaan
lapselle mahdollisuuden saada yksildllista ja sdannéllisempéaa tukea varhaiskasva-
tuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 55) tukee tata nakemysta
sanoen, etta avustaja on lisdtukemassa lapsen tai ryhmé&n toimintaa. Nurmen ja

Tarvosen (2018, 331) mukaan avustaja voi olla esimerkiksi ndkévammaisen lapsen
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apuna kuvailemassa ymparisttd, sekd ohjaamassa ja opettamassa toimintaa. Pih-
laja ym. (2018, 270, 277, 280, 282) tadydentavat edella mainittua sanoen, etta avus-
tajalla voi olla merkittdva asema muun muassa tukea tarvitsevan lapsen leikkien ja
toiminnan mahdollistajana. Tuloksissa ilmeni kuitenkin toistuvasti se, ettd avustajia

on usein hankala saada lapsiryhmiin.

Ammattilaiset korostivat haastatteluissaan, ettd avustajan ollessa ryhméssa, var-
haiskasvattajien resurssit riittavat paremmin muullekin lapsiryhmaélle. Heidan mu-
kaansa talléin myds pienryhmatoiminnan pitéminen osaltaan helpottuu. Esimerkiksi
nakévammaisen lapsen apuna avustaja on lahes valttdméatdén ohjaamassa arjen ta-
pahtumissa (Nurmi & Tarvonen 2018, 331). Pihlaja (2018, 163, 166—167) toteaa,
etta esimerkiksi sosioemotionaalisia haasteita omaauvilla lapsilla pienryhmat tukikei-
nona voivat auttaa. Tutkimuksemme tuloksissa tulikin samansuuntaisesti ilmi, etta
pienryhmatoiminta tukemisen keinona nahtiin rauhoittavana ja pedagogiikkaa vah-
vistavana tekijana paivakodin arjessa. Toisaalta haastatteluiden perusteella haas-
teellisena nahtiin se, etté esimerkiksi ajoittaisen henkilokuntavajauksen takia pien-

ryhmatoiminta ei aina toteudu suunnitellusti.

Kolmas ja tarkein tutkimustuloksista tekemamme johtopaatds oli se, etta varhais-
kasvatusikaisten lasten riittdvan yksildllisen ja saanndllisen tehostetun ja erityisen
tuen toteuttamiseen vaikuttavat monet eri tekijat. Haastatteluiden perusteella voi-
daan todeta, etté tuen toteuttamiseen vaikuttavat monet eri tekijat, joko heikentaen
tai vahvistaen tuen toteuttamista kokonaisuutena. Alijoki ja Pihlaja (2017, 264, 266)
toteavatkin samansuuntaisesti tuen antamisen liittyvan paljon ympariston proses-

seihin, niiden muuttamiseen seka arvioimiseen.

Tutkimuksemme tuloksissa toistuivat kahdeksan eri tehostetun ja erityisen tuen to-
teuttamisen edellytystd, jotka ovat tiiviissa vuorovaikutuksessa keskendan. Nama
edellytykset ovat varhaiskasvattajan osaaminen, sen kehittdminen ja ajatukset, tii-
min tuki ja toiminta, vanhempien ajatukset, asenteet ja kodin rooli, toimiva yhteistyo
eri tahojen kanssa, henkildstomitoitus, varhaiserityisopettajien ja avustajien maara,
lapsiryhmén koko ja pienryhméatoiminnan hyddyntaminen, tuen toteuttamisen séén-
nollisyys varhaiskasvatuksessa, seka ajan merkitys tuen toteuttamisessa. Nama

haastatteluista nousseet kahdeksan eri tekijaa vaikuttavat jokainen omalta osaltaan
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varhaiskasvatusikaisen lapsen tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonai-
suuteen paivakodissa. Esimerkiksi yhden tekijan ollessa kunnossa, vaikuttaa se po-
sitiivisesti myds muihin tekijoihin ja nain ollen koko kokonaisuuteen. Sama patee
my0s painvastoin. Kuviossa 1 havainnollistetaan tehostetun ja erityisen tuen toteut-

tamiseen vaikuttavien tekijoiden yhteytta toisiinsa.

Yhtena oleellisimpana asiana tutkimuksemme tuloksista nousi siis esiin se, etta var-
haiskasvatusikaisen lapsen tehostetun ja erityisen tuen toimiva toteuttaminen on
yleensa kiinni naista kahdeksasta paatekijasta. Haastatteluiden perusteella voi sa-
noa, etta tuen toteuttamisen kokonaisuus on parhain mahdollinen, kun nama kaikki

kahdeksan tekijad ovat kunnossa.

Tutkimuksemme tuloksissa nousi esiin yhtena varhaiskasvatusikéisten lasten te-
hostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuudessa onnistumisen edellytyk-
sena varhaiskasvattajan osaaminen, sen kehittaminen ja erilaiset ajatukset. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 57) painotetaan samansuuntaisesti
sitd, ettd tuen toteuttaminen vaatii varhaiskasvattajalta muun muassa erityisosaa-
mista asian suhteen. Haastatteluissakin korostettiin oman alan koulutuksen, osaa-
misen kehittamisen ja jo kertyneen tyokokemuksen merkitysta. Haastateltavat koki-
vat padosin pystyvyyden tunnetta tuen toteuttamiseen liittyen. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018, 54) tuotiin esiin varhaiskasvattajan roolia olla kan-
nustamassa ja mahdollistamassa onnistumisen kokemuksia my6s tuen tarpeessa

oleville lapsille. Samaa ajatusta ilmeni myds haastatteluista.

Tutkimustuloksista huokui varhaiskasvattajien lammin asenne tehostetun ja erityi-
sen tuen tarpeessa olevia lapsia kohtaan. Kaiken kaikkiaan varhaiskasvattajan
osaamisen ja myonteisten asenteiden rooli on merkittdvassa asemassa varhaiskas-
vatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuudessa. Li-
saksi tarkeiksi nahtiin muun muassa oman ammattitaidon kehittdminen ja hyva suh-
tautuminen tuen tarpeessa oleviin lapsiin. Haastatteluiden perusteella edella maini-
tut ovat ikaan kuin kaiken perusta, mahdollistaen muiden tuen toteuttamisen koko-
naisuuteen vaikuttavien tekijoiden toteutumisen parhaalla mahdollisella tavalla. Var-
haiskasvattajan havainnot ja toiminta voivat kuitenkin usein olla se ensimmaéinen

askel, kun lapsen tuen tarpeita lahdetdan tunnistamaan, tutkimaan ja tuen kokonai-
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suutta rakentamaan. Tata ensimmaista askelta tarvitaan, jotta toimivan tuen toteut-
tamisen kokonaisuutta voidaan lahtea pala palalta kokoamaan. Tata ajatusta tukee
myo6s Heiskasen ym. (2018, 827) ajatus siita, ettd varhaiskasvatuksella on keskei-
nen rooli tarkkailla ja havainnoida lasten mahdollisia tuen tarpeita, sek& puuttua ti-
lanteeseen. Haastatteluiden perusteella on selvad, ettd varhaiskasvattajan toimi-
mattomuus tai negatiiviset asenteet lapsen tuen tarpeita kohtaan voivat myods pain-

vastaisesti heikentaa tuen toteuttamisen kokonaisuuden rakentumisen alkamista.

Varhaiskasvattajan osaamisen ja asenteiden lisdksi oman ryhméan tydntekijatiimin
tuki ja toiminta nousivat tutkimuksemme tuloksissa toiseksi tarkedksi varhaiskasva-
tusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen perusedellytykseksi ja
tuen toteuttamisen kokonaisuuteen oleellisesti vaikuttavaksi tekijaksi. Samoilla lin-
joilla on myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 59) todeten, etta esi-
merkiksi lasten varhaiskasvatussuunnitelmia laadittaessa tehdaan tiivista yhteis-
tyota tiimin muiden varhaiskasvattajien ja mahdollisen avustajan kanssa. Haastat-
teluvastausten perusteella voimme paéatella, etté tiimin yhteinen linja ja vastuu tuen
toteuttamisesta ja sen paamaarista helpottavat yksildllisen ja sdédnndéllisen tehoste-
tun tai erityisen tuen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Osa haastateltavista huo-
mautti, etta erityisesti tuen tarpeessa olevien lasten kanssa tydskenneltaessa tiimin
toiminnan ja yhtenaisten toimintatapojen tarkeys korostuu entisestaan. Kokonaisuu-
dessaan tiimin tuki n&htiin myds osaltaan tyohyvinvointia edistavana tekijana. Kun
tydssaan voi hyvin, niin myds varhaiskasvattajan toteuttamalle tuelle on varmasti

paremmat lahtékohdat.

Tutkimuksen tuloksista voimme nahda, etta vanhempien ajatukset, asenteet ja ko-
din rooli ovat myos merkittdvasséa osassa varhaiskasvatusikaisen lapsen tehostetun
tai erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuutta. Vanhempien ajatukset ja asenteet
voivat seké vahvistaa etta heikentaa lapsen tuen toteuttamisen mahdollisuuksia mo-
nin eri tavoin. Haastatteluiden mukaan vanhempien myonteiset ajatukset ja asen-
teet ovat esimerkiksi saanndllisen ja johdonmukaisen tehostetun tai erityisen tuen
sekd monialaisen yhteistyon toimimisen edellytyksend. Samaa toteaa myds laki so-
siaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (L 22.9.2000/812) kertoen, etté esi-

merkiksi monialaisen yhteistydn edellytyksena on aina vanhempien suostumus.
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Haastateltavat kokivat vanhempien olevan lastensa parhaita asiantuntijoita, eli hei-
dan olisi hyva olla mukana, jotta lapsi saisi itselleen parhaimmin sopivan ja toimivan

avun seka tuen.

Haastatteluissa tuotiin esiin myds yhtenaisen linjan tarkeyttéa kodin ja varhaiskasva-
tuksen vélilla tuen toteuttamisen suhteen. Meirdn vasussa (2017, 56) nostettiin
myos esille yhteisen sitoutumisen tarkeytta varhaiskasvatuksen ja perheen valilla
erityisesti silloin, kun lapsella on tuen tarpeita. Tutkimuksen tuloksissa korostettiin
samaa todeten, etta myos kotona on tarke&a toteuttaa tarvittavaa tukea, jotta lapsen
tuki on mahdollisimman yhtendista ja saanndéllistd. Sita mydten lapsen saama tuki
on my0os tehokasta ja riittavaa. Kaiken kaikkiaan vanhempien ajatuksilla ja asenteilla
on tulosten mukaan yllattavan suuri merkitys lasten tehostetun ja erityisen tuen to-

teuttamisen kokonaisuudessa onnistumisen kannalta.

Tutkimustulosten perusteella, edellisten kolmen tekijan toteutuessa, mahdollistuu
myos yhteisty6 eri tahojen kanssa. Tarvitaan siis niin varhaiskasvattajien, koko tii-
min ja kuin my6s vanhempien oikeanlaista suhtautumista ja toimintaa varhaiskas-
vatusikéaisen lapsen tehostetun tai erityisen tuen tarpeen kanssa toimittaessa, jotta
yhteisty6 edes voi mahdollistua ja se voisi toimia toivotulla tavalla. Haastatteluissa
tuotiin esille kolme eri yhteistyén muotoa. Puhuttiin niin vanhempien, varhaiserityis-
opettajan kuin monialaisestikin tehtavan yhteistydon merkityksesta tuen toteuttami-
sen kokonaisuuden onnistumisen kannalta. Nurmi ja Tarvonen (2018, 331) ovat sa-
moilla linjoilla kodin ja varhaiskasvatuksen valisen yhteistyon tarkeydesta. Haastat-
teluissa korostettiin vanhempien kanssa tehtavan toimivan yhteistyon olevan aina
tavoitteena ja lapsen parhaaksi. My6s Meiran vasussa (2017, 56) todetaan saman-
suuntaisesti, ettd vanhempien kanssa tehtavalla yhteisty6lla pyritdéan loytamaan lap-
selle parhaiten sopivat tukemisen keinot ja tarvittavat muut palvelut niin ajoissa, kuin

mabhdollista.

Liséksi varhaiserityisopettajan ja varhaiskasvattajien valinen yhteisty® on varsin tar-
ked tukea tarvitsevan lapsen ollessa paivakodin lapsiryhmassa (Seingjoki, [viitattu
5.7.2019]). Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) mukaan monialaisella yhteisty6lla
taas pyritddn tunnistamaan tuen tarve ja jarjestdmaan tarvittava tuki. Kaikkien yh-

teistybn muotojen tarkeys korostui myos haastateltavien puheissa. Haastatteluissa
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olennaisiksi asioiksi kaikkeen yhteisty6hon liittyen néhtiin yhteisten linjausten ja kay-
tantdjen sopiminen, sekd kokonaiskuvan saaminen lapsen tilanteesta ja tuen tar-
peesta jokaiselle osapuolelle. Sen myo6ta on mahdollista toteuttaa tarpeenmukaista
tukea, kunkin omista lahtékohdistaan kasin.

Tutkimustuloksissa nousi esiin myds henkiléstomitoituksen, varhaiserityisopetta-
jien, seka avustajien maaran vaikutus varhaiskasvatusikaisen lapsen tehostetun tai
erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuteen. Riittavan henkilostomitoituksen koet-
tiin olevan perusedellytys sille, ettd varhaiskasvattajien on mahdollista tukea lasta
riittdvasti paivan aikana. Varhaiserityisopettaja taas nahtiin enemmankin lisaneuvo-
jen ja -nakokulmien antajana, ei niinkaan lisaaikuisena rynmassa. Osa toivoi varhai-
serityisopettajia lisdéd oman ryhman konkreettiseksi avuksi ja tueksi, osa taas koki
niiden lasndolon nykyiselladn olevan riittavad. Haastatteluvastauksissa kuitenkin
korostui erityisesti avustajien tarve ja niiden hankala saaminen lapsiryhmiin. Avus-
tajan nahtiin olevan tarkeassa asemassa lapsen yksilollisemman ja saannoéllisem-
man tuen toteuttamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2018, 54,
57) todetaan avustajan olevan tukemassa lasta tai lapsia ryhman toiminnassa. Tél-
l6in myoskaan esimerkiksi varhaiskasvattajien mahdolliset hetkelliset poissaolot ei-
vat vaikuta lapsen saamaan tukeen niin vahvasti, kun avustaja on kuitenkin mah-
dollistamassa tuen lapselle. lIman avustajaa yhdenkin varhaiskasvattajan puuttumi-

nen laittaa ryhman suunnitelmat uusiksi ja talloin lapsen tukeminen voi heikentyé.

Tutkimustuloksista voimme paatella, etta myos lapsirynméan koko ja pienryhmatoi-
minnan hyddyntdminen ovat osana tata kahdeksan varhaiskasvatusikaisten lasten
tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen vaikuttavan tekijan kokonaisuutta. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 55) korostaa, etta lapsiryhmien kokoja
suunniteltaessa on huomioitava myds tuen tarpeessa olevien lasten etu. Haastatte-
luissa oltiin tésta asiasta samaa mieltd. Saamiemme tulosten perusteella on selvaa,
ettd isossa lapsiryhméssa tuen toteuttaminen voi olla heikompaa. Jos lapsiryh-
massa on avustaja, lapsiryhmén suurella koolla ei valttamatta ole niin suurta vaiku-

tusta tuen toteuttamiseen.

Tuen toteuttamisessa apuna nahtiin kuitenkin myds pienryhmat, jolloin lapsia saa-
daan jaettua toimimaan pienemmissa ja rauhallisemmissa ryhmissa. Tall6in var-

haiskasvattaja voi keskittdd paremmin huomionsa myds tuen tarpeessa olevaan
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lapseen. Tasta huolimatta avustajan nahtiin olevan suurena hyétynéd myos pienryh-
missa toimittaessa. Pihlajan (2018, 163, 166—167) mukaan pysyva pienryhmé voi
parhaimmillaan auttaa tuen tarpeessa olevaa lasta. Tatd samaa mielta oltiin haas-
tatteluissa todeten pienryhmatoiminnan olevan ehdoton osa varhaiskasvatuksen ar-
kea. Erityisesti niiden nahtiin Pihlajan kertoman tavoin hyddyttavan tuen tarpeessa
olevia lapsia. Haastatteluissa todettiin, ettd pienryhmatoiminta tarvitsee onnistuak-
seen riittavan henkildstomitoituksen. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaankin
siis havaita, etta edellisissé kappaleissa mainitut riittava henkildstomitoitus, varhai-
serityisopettajan tuki, mahdollinen avustaja ja lapsiryhman jakaminen pienempiin
pienryhmiin ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Jos nama kaikki tekijat ovat kun-
nossa, tehostetun tai erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen yksilollinen ja sdanndl-

linen tukeminen voi onnistua parhaimmalla mahdollisella tavalla.

Tutkimustulosten pohjalta voimme havaita, etta varhaiskasvatusikaisten lasten te-
hostetun ja erityisen tuen toteuttamisessa myds saanndllisyys on tuen antamisessa
tarkedd, jotta tuen toteuttamisen kokonaisuus on parhain mahdollinen. Samaa
mieltd on myds MML (10.12.2018) todeten saanndllisen elamanrytmin olevan leikki-
ikaiselle lapselle tarkeda. Haastateltavat yhtaalta korostivat tarkeina asioina tuen
paivittaisyyttd, lapsikohtaisuutta, yksilollisyytta ja sitoutuneisuutta. Liséksi Heiska-
nen (2018, 108-109) korostaa tuen huolellisen suunnittelun mahdollistavan lapselle
yksilollistd, vaikuttavaa ja tarpeisiin vastaavaa tukea. Toisaalta haastatteluissa tuli
ilmi myds se, etta aina tuen saanndllisyys ei valttamatta toteudu, jos paivakodin ar-

jessa on joitain poikkeustilanteita.

Haastateltavat toivat myods esiin ajan merkityksen yhtena varhaiskasvatusikaisten
lasten tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuteen vaikuttavana teki-
janéa. Haastatteluiden perusteella voidaan todeta, etta varhaiskasvatuksen normaa-
lissa arjessa tuen toteuttamiselle on yleensa ihan hyvin aikaa. Kuitenkin esimerkiksi
varhaiskasvattajien maaran ollessa normaalia pienempi aikaa koettiin olevan va-
hemman. Tahan liittyen Turja (2017, 161-162) huomauttaakin, etta tuen johdonmu-
kaisen toteutumisen edellytyksen&d on varhaiskasvattajien riittava tyoaika eri tyon
osa-alueisiin, kuten suunnitteluun, arviointiin ja neuvotteluihin. Haastatteluiden pe-
rusteella voidaan kuitenkin havaita, etta lahinna erilaiset poikkeustilanteet vaikutta-

vat heikentavasti varhaiskasvattajien kokemuksiin tuen toteuttamiseen riittavasta
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ajasta. Kaiken kaikkiaan tuen toteuttamisen saanndllisyyteen ja kokemukseen sii-

hen riittavasta ajasta vaikutti paljon paivakohtaiset tilanteet varhaiskasvatuksessa.

Kootusti kerrottuna tuloksissa mainitut varhaiskasvatusikaisten lasten eri tehostetun
ja erityisen tuen tarpeet, tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen keinot, seka tuen
toteuttamisen kokonaisuuteen vaikuttavat tekijat voidaan nahda olevan tiiviissa vuo-
rovaikutuksessa keskendan. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan myds huo-
mata, ettd tama kokonaisuus voi olla lapsikohtaisesti hyvin moninainen. Tuen to-
teuttamisen kokonaisuutta voidaan tarkastella ik&&n kuin palapeling, jossa on monta
eri palaa. Tutkimuksessamme erityisesti tuen toteuttamisen eri edellytykset voidaan
nahda naina palapelin paloina. Nama palapelin palat linkittyvat toisiinsa, toinen toi-
sensa mahdollistaen tai estden. Palat muodostavat yhdessa tuen toteuttamisen ko-
konaisuuden ja yhdenkin palan puuttuminen voi merkittavasti vaikuttaa tahan koko-

naisuuteen.

Varhaiskas-
vattaja

Vanhemmat

Saannolli-

Lapsiryhman Yhteistyd

Henkilos-
tomitoitus

Kuvio 1. Havainnollistava kuvio tehostetun ja erityisen tuen toteuttamiseen vaikut-
tavien tekijoiden yhteydesta toisiinsa.
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10 POHDINTA

Paadyimme opinnaytetydomme aiheeseen oman mielenkiintomme seka yhteisty6-
kumppanimme ehdottaman aiheidean pohjalta. Naista muodostimme lopullisen ja
omannakdisemme opinnaytetydn aiheen. Opinnaytetydssamme selvitettiin varhais-
kasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen tarpeita, tehostetun ja erityisen
tuen toteuttamisen erilaisia keinoja ja tuen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoita var-
haiskasvatuksessa varhaiskasvattajien ndkdkulmasta. Prosessin edetessa huoma-
simme tutkimuksemme olevan laajahko, mutta koemme kuitenkin saaneemme

muodostettua siitd ehyen kokonaisuuden.

Tarkoituksena oli siis kartoittaa varhaiskasvattajien nékdokulmia ja ajatuksia tuen to-
teuttamiseen liittyen ja muodostaa naistd tiedoista ymmarrettava ja selkea koko-
naisuus. Halusimme valita sellaisen ajankohtaisen aiheen, joka kiinnostaa meita ja
joka tuottaa uutta, tarpeellista ja hyddynnettavaa tietoa varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisten kertomana. Tavoitteenamme oli myds saada itsellemme kaytannon tietoa
ja evaita tulevaisuuden tyouraa ajatellen. Haastatteluista saimme monipuolisesti
vastauksia, joiden kautta pystyimme tuottamaan tietoa tutkimuskysymyksiimme.
Koemme saavuttaneemme opinnaytetydmme tavoitteet tuottamalla seka tutki-
maamme aiheeseen uusia, tarpeellisia ja monipuolisia vastauksia ettd saamalla luo-
tua niista hyddynnettavan kokonaiskuvan, josta esimerkiksi varhaiskasvatuksen
henkilostd voi poimia erilaisia ajatuksia tyonsa tueksi. Naiden lisaksi myds yhteis-
tydtahomme saa toivomastaan aihepiirista kaytannon tietoa. Naiden lisaksi saimme
tavoitteidemme mukaisesti itsellemme lisaa tietoa tulevaisuuden tydmme tueksi var-

haiskasvatuksessa.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitka ja ty6las, mutta mielenkiintoinen ja opetta-
vainen matka. Matkan aikana opimme paljon tutkimuksen teosta, seka sen aikatau-
lutuksen, suunnitelmallisuuden, luotettavuuden ja eettisyyden tarkeyden huomioon
ottamisesta. Opinnaytetyoprosessin aikana paasimme kehittdmaan yhteistyotaito-
jamme seka parina ettd Seinajoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa. Opinnay-
tetyon tekeminen yhdessa sujui meilta luontevasti ja olemme tyytyvaisia, etta paa-

dyimme tydskentelem&an parina. Koemme paritydskentelyn olleen turvallinen va-
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linta, silla pystyimme prosessin aikana jakamaan nakokulmia ja tuntemuksia toisil-
lemme. Edelld mainittujen lisaksi opimme myds lisda keskinaista vastuunjakoa pa-
rina, mika osaltaan helpotti tydn organisointia ja aikataulussa pysymista. Pitkan pro-
sessin kuluessa olemme tydsténeet opinnaytetybtamme seka itsenaisesti etta yh-

dessa, kuitenkin pitden opinnaytetyon tyyliltdan yhtenaisena.

Olemme prosessin aikana oppineet myds itsemme johtamista, tyén laadun, tulosten
ja vaikutusten arviointia seka yhteistyokykyéa. Liséksi tarkeind oppiminamme asioina
koemme sosiaalialan verkostoissa toimimisen, tutkimusmenetelmien soveltamisen
opettelun seka tiedon tuottamisen oman alan hyvaksi. Nama asiat mainitaan myos
sosiaalialan kompetensseissa. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompe-
tenssit 29.4.2016). Meita kuitenkin yllatti se, miten aikaa vieva prosessi opinnayte-
tyo kokonaisuudessaan oli. Kaiken kaikkiaan olemme kuitenkin pysyneet prosessin
alussa asettamassamme aikataulussa, seka saaneet tyosta tavoitteidemme mukai-

sen.

Yhteistybmme Seingjoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa oli toimivaa alusta
alkaen. Toteutimme aiheen alustavan suunnittelun, yhteydenpidon ja varhaiskas-
vattajien haastattelut toimivassa ja sujuvassa yhteistydssa. Kokonaisuutena
saimme aiheellemme positiivisen vastaanoton Seingjoen kaupungin varhaiskasva-
tuksesta. Toteutimme kuusi yksiloteemahaastattelua kahdessa eri paivéakodissa,
varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia haastatellen. Haastatteluissa varhais-
kasvattajat saivat vapaamuotoisesti kertoa omista lahtokohdistaan kasin varhais-
kasvatusikaisten lasten tehostetun ja erityisen tuen kokonaisuudesta. Erds haasta-

teltavista toikin esiin, etta taman aiheen aarelle on hyva valilla pysahtya pohtimaan.

Opinnaytetyota tehdessdmme vastaan ei tullut mitaan selkeda yksittaista jatkotutki-
musaihetta. Jatkotutkimuksia voisi tehda kuitenkin eri nakokulmista katsottuna, esi-
merkiksi aiheemme pienempia yksittaisia osa-alueita tutkimalla. Jatkossa voisi tut-
kia esimerkiksi pelkastaan vanhempien ajatusten ja asenteiden merkitysta tehoste-
tun ja erityisen tuen toteuttamisen kokonaisuuteen liittyen. Toisaalta jatkotutkimuk-
sen kohteena voisi olla myds varhaiskasvatuksessa toteutettavan tehostetun ja eri-
tyisen tuen alueelliset erot, esimerkiksi Etela-Pohjanmaan alueella. TAssé voisi siis

tutkia, miten eri alueiden paivékodeissa toteutetaan néaita tukimuotoja.
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Liite 1. Teemahaastattelurunko

Teema 1: Yleista varhaiskasvatusikaisten lasten tehostetusta ja erityisesta tu-

esta.

Millaisia tehostetun ja erityisen tuen tarpeita lapsilla iimenee? Mita lapsien haasteita
kohtaat eniten tydssasi? Missa idasséa tehostetun ja erityisen tuen tarpeet alkavat
yleensa nayttaytya? Milloin aloitetaan konkreettisten tukikeinojen kaytto? Miten las-
ten tehostetun ja erityisen tuen tarpeet ilmenevat ja missa tilanteissa? Millaisia eri-
laisia tukikeinoja hyddynnatte tehostetun ja erityisen tuen tarpeisten lasten kanssa?
Mitd varhainen puuttuminen teilla merkitsee? Miten tuen tarpeen ilmetessa toimi-
taan? Millaisena koet tuen kolmiportaisuuden? Mité hyvia ja huonoja puolia on, kun:
Tukea tarvitseva lapsi on osana muuta lapsiryhmé&a? Tukea tarvitseva lapsi on
eriytettynd muusta ryhmasta? Miten koet tehostetun ja erityisen tuen tarpeiden maa-
ran ja laadun nykypaivana? Millaisena asiana itse koet lapsien tehostetun ja erityi-
sen tuen tarpeet osana tyotasi varhaiskasvatuksessa? Millaiseksi kuvailisit yksil6lli-

sesti ja saanndllisesti toteutettua tehostettua seka erityista tukea?

Teema 2: Tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen edellytykset ja mahdolli-

suudet.

Mik&a/mitka tekijat mahdollistavat mielestési yksil6llisen ja saanndllisen tehostetun
ja erityisen tuen toteuttamisen? Mika/mitka tekijat heikentavat mielestéasi yksilollisen
ja sdannollisen tehostetun ja erityisen tuen toteuttamista? Millaisia vaikutuksia var-
haiskasvatuksen mahdollisella ajoittaisella hektisyydella on naiden tukimuotojen to-
teuttamiseen? Minkalaisia mahdollisia vaikutuksia lapsiryhman koolla on néaiden tu-
kimuotojen toteuttamiseen? Mink&laisena ndet tukemiseen varatut resurssit naiden
tukimuotojen kannalta? Rahan, henkildstémitoitus, osaamisen ja ajan mahdollinen
merkitys? Onko naiden nykyisten resurssien avulla mahdollista toteuttaa tarpeeksi
yksilollista ja saannollista tehostettua tai erityista tukea lapselle? Mika muu mahdol-
linen resurssi vaikuttaa naiden tukimuotojen toteuttamiseen? Mitk& ovat mielestasi

tarkeimmat edellytykset riittavan yksiléllisen ja sdanndllisen tuen toteuttamiseksi?



2(2)

Teema 3: Varhaiskasvattajan merkitys.

Millaisena koet oman osaamisesi tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisessa? Enta
ryhmasi muiden varhaiskasvattajien? Millaiset valmiudet sinulla mielestési on kou-
lutuksesi puolesta toimia tehostetun ja erityisen tuen tarpeisten lasten kanssa? Mita
merkitysta koet olevan oman osaamisesi yllapitamisella sekd sen vahvistamisella
tehostetun ja erityisen tuen toteuttamisen nakdkulmasta? Millainen ajatus sinulla on
omasta panoksestasi tukimuotojen toteuttamiseen liittyen? Miten edella mainitut
vaikuttavat omaan ty6tyytyvaisyyteesi/-hyvinvointiisi? Millaiset mahdollisuudet si-
nulla on nykyisessa ryhmassasi toteuttaa yksilollista ja saanndllista tehostettua ja
erityista tukea? Poikkeaako arjen mahdollisuudet esim. vasun, Meiran vasun, lakien
yms. ajatuksista, vai onko oikeassa arjessa mahdollisuudet samassa mittakaavassa
toteuttaa naita tukimuotoja? Perustele. Tunnetko joskus riittaméattémyytta tydssasi

tuen toteuttamiseen liittyen?

Teema 4: Yhteistydn merkitys.

Millaisena naet vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon roolin ja merkityksen te-
hostetun ja erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen kohdalla? Mitd se mahdollis-
taa? Millaisena naet monialaisen yhteistyon roolin ja merkityksen tehostetun ja eri-
tyisen tuen tarpeessa olevan lapsen kohdalla? Mita se mahdollistaa? Miten toimiva
yhteisty6 eri tahojen kanssa vaikuttaa tehostetun ja erityisen tuen tarpeessa olevaan
lapseen? Millaisena koet veon panoksen ryhmallesi tehostetun ja erityisen tuen to-
teuttamisen ndkodkulmasta? Mita veon tuki mahdollistaa? Voisiko veon tuki olla run-
saampaa? Mitd konkreettisia vaikutuksia télla olisi tehostetun ja erityisen tuen tar-
peessa oleville lapsille?

Teema 5: Yhteenveto.

Millaisena tuen antajana kaiken kaikkiaan koet itsesi, jos peilaat itse&si aikaisempiin
vastauksiisi? Millaisena koet kaiken kaikkiaan nykypaivan mahdollisuudet toteuttaa
yksilollistd ja saannollista tehostettua ja erityista tukea? Tuleeko sinulla viela mie-

leen jotakin aiheeseemme liittyen?



