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Miksi lantionpohjalla on niin iso merkitys
hyvinvoinnille?

29.1.2020 — Igukka-Maaria Korko
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Oletko tiennyt, ettd lantionpohja, sen lihakset, sidekudos ja hermotus osallistuvat kehon
asennon hallintaan yhdessé vartalon muiden lihasten kanssa?

Lantionpohjan péddasiallisena tehtdvdné on tukea lantion sisdelimid ja estdd virtsan, ilman
sekd ulosteen karkailua. Lantionpohjan lihaksisto hermotuksineen on hyvin merkityksellinen
my0s seksuaalitoiminnoissa ja -nautinnossa. Lantionpohjan toimintahéiriét puolestaan
aiheuttavat ongelmia juuri virtsaamisessa, ulostamisessa, keskivartalon hallinnassa tai
seksuaalitoiminnoissa.

Olemme TAMKissa suunnitelleet jo vuonna 2017 moniammatillisena yhteistyona
toteutettavaa lantionpohjantoimintahdirididen ehkéisyd, hoitoa ja kuntoutusta kasittelevaa



tdydennyskoulutusta. Ensimmaisen koulutuskokonaisuuden jirjestimme vuonna 2018 ja
toinen vuonna 2019.

Talla hetkelld olemme ainoa korkeakoulu Suomessa, joka jirjestdéd edelld mainitun
kansainvélisen esityksen mukaista moniammatillista ja pitkdkestoista tdydennyskoulutusta.

Pyrimme koulutuksella lisddméén terveysalan ammattilaisten tietoa kansallisista sekd
kansainvilisistd hoitosuosituksista. Koulutus oli suunnattu seka fysioterapeuteille,
terveydenhoitajille, kétiloille ettd sairaanhoitajille. Koulutuksen sisillollisid teemoja olivat
lantionpohjan yleisimmat toimintahéiriét ja niiden hoito, lantionpohja osana vatsakapselin
toimintaa, lantiopohjan kipu ja sen hoito, lantiorenkaan ja vatsakapselin faskia ja
triggerkdsittely, lasten lantionpohjan toimintahéiriot ja seksuaalisuuden huomioiminen
lantion alueen ongelmissa. Koulutus sisédlsi myds kehittdmistehtévin, jonka laajuus vaihteli
pohjakoulutuksen mukaan.

Positiivinen palaute antaa suuntaviivoja tulevaan
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KUVIO 1. Koulutuksesta saatua palautetta (arviointiasteikko 0-10)

Oli ilahduttavaa lukea, ettd osallistujien kokemukset koulutuksesta olivat positiivisia.
Osallistujat pitivat koulutuksen antia erittdin hyddyllisend. Sisdllollisid valintoja arvioitiin
monipuolisiksi ja onnistuneiksi. Eri puolilta Suomea tulleet opiskelijat pitivit tirkeénd, ettd
tapaamiskerrat olisivat jatkossa vihintdén kahden péivén pituisia. Jarjestelyt toimivat, joskin
tiloista olisi toivottu tietoa nyt saatua aiemmin. Harmillisena pidettiin sité, ettd tehtiviin
saatua palautetta piti odottaa toivottua pidempaan.

Meité kouluttajia pidettiin asiantuntevina ja asiantuntijuuttamme arvostettiin (keskiarvo 9,5
asteikolla 0-10). Koulutukseen luomaamme ilmapiirid pidettiin luottamuksellisena,
vélittdména ja rentona, vaikka kasitellyt asiat olivat haastavia.

Oli hienoa huomata, ettd moniammatilliseksi rakennettu koulutuksemme sai kiitosta.
Osallistujat arvostivat keskusteluissa toistensa erilaisia ndkokulmia. Koulutuspéivien sisélto
néhtiin kuitenkin pdéasiassa fysioterapeuteille suunnattuna. Osallistujat pitivit hyvina
jatkosuunnitelmaa, jonka mukaan kétiloille ja terveydenhoitajille jarjestettdisiin jatkossa



yhteisten koulutuspdivien lisiksi kohdennettuja opetustilanteita tai jopa kokonaisia péivia
omalle sisélldlle.

Halusimme vield kysy4, ettd suosittelisiko osallistuja nyt toteutunutta koulutusta ystévilleen
tai kollegoilleen. Saadut vastaukset olivat myonteisid. Kuudentoista vastaajan keskiarvo
nousi suositteluun liittyen yli 9:n. Saadun palautteen ja kysynnén perustella padtimme
kehittda koulutusta edelleen.

Uusi, entistid parempi koulutus on tulossa

Lantionpohjan toimintahdirididen ennaltaehkéisy ja hoito on tirkeé aihe
terveydenhuollossa. Seuraava koulutuskokonaisuus kdynnistyy jo kevéaélld, 20.4.2020 ja
jatkuu joulukuulle 2020.

Tulemme kehittdmiin koulutusta entistd vahvemmin osallistujien ammattitaustan mukaan.
Eriyttdmistd toteutetaan esimerkiksi niin, ettd samalla, kun fysioterapeutit perehtyvit
vatsakapselin lihasten ja fascioiden fysioterapiaan, tarkastelevat kétilot, terveydenhoitajat ja
sairaanhoitajat vélilihan repedmaéén liittyvid asioita. Tulevan koulutuksen kokonaislaajuus
tulee olemaan fysioterapeuteille 17 ja muille 13 opintopistettd. Molempiin toteutuksiin
sisdltyy kahden opintopisteen laajuinen kehittdmistehtava.

Useimpien maiden lantionpohjanterveyteen liittyvien tdydennyskoulutusten pituudet ovat
muutaman pdivin pituisia. Tamd ei kansainvélisen lantion- ja naisterveyden
fysioterapiajérjeston (International Organization of Physical Therapy in Pelvic and Women
Health) mielesti ole riittdvaa laadukkaan asiantuntemuksen saamiseksi. Genevessd 2019
jérjestetyssa ylldolevan jérjeston verkostoitumiskokouksen suosituksena oli, ettéd
kansainvilisesti tulisi pyrkid luomaan pitka ja kattava tdydennyskoulutus, joka antaisi
valmiudet lantionpohjan toimintahiirididen ennaltachk&isyyn ja hoitoon.

Jadamme odottamaan, millaisen vastaanoton uudistettu koulutuksemme saa!
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