NN

00000

— - 4

)00 (0 ()

> o> O D O D D d

0000000

- - ]

L0000 () ()]

.‘-----

0000001

»l.

Konsta Ojamaa

Osaamista

ja oivallusta
tulevaisuuden
tekemiseen

Koulutuspaketti: luontolahtoisten
menetelmien kaytto kotoutumisen

tukena

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan tutkinto-ohjelma
Sosionomi

Opinnaytety®

16.4.2020

metropolia.fi

ﬂ7 Metropolia



Tiivistelméa

Konsta Ojamaa

Tekija(t) Koulutuspaketti: luontolahtdisten

Otsikko menetelmien kayttd kotoutumisen
tukena

Sivumaara 43 sivua + 1 liite

Aika 16.4.2020

Tutkinto Sosionomi AMK

Tutkinto-ohjelma Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Suuntautumisvaihtoehto

Lehtori Jukka Tornroos

Ohjaajat Lehtori Katja Ihamaki

Toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa lastenoikeusjarjestd Plan International
Suomen kanssa, ja sen tuotoksena syntyi koulutuspaketti luontolahtdisten menetelmien
kaytosta erityisesti nuorten maahanmuuttajien kotouttamistyon tueksi. Koulutuspaketti on
suunnattu sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisille, mutta sita voidaan soveltaa myos muille
kohderyhmille.

Tyo6n tavoitteena oli lisaté sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisten tietoa luontolahtdisten
menetelmien kaytdsta luomalla aiheesta selked ja monikayttdinen koulutuspaketti. Koulu-
tuspaketilla vastataan myds Planin Luontoliikunta yhdistdd -hankkeen osatavoitteeseen
parhaiden kaytantéjen jakamisesta muille toimijoille.

Opinnaytetydn teoreettinen osuus kasittelee maahanmuuttoa ja kotoutumista, nuoruutta
elaméanvaiheena seka luonnon kayttdéa hyvinvoinnin ja kotoutumisen tukena ja siitéa saatavia
hyvinvointivaikutuksia. Jotta luontoa voidaan hyddyntda hyvinvoinnin ja kotoutumisen edis-
tamiseen, on ymmarrettava jokaisen ihmisen yksiléllisen luontosuhteen merkitys. Luonto-
lahtoéinen kotouttaminen sisaltdd myds ymparistokasvatusta ja tarjoaa mahdollisuuden ym-
paristttietoisuuden lisdamiseen. Koulutuspaketti sisdltéaa teoriatiedon lisaksi kdytannon oh-
jeita, materiaaleja ja menetelmia tydn tueksi. Mahdollisuuksien mukaan koulutuksen osana
voidaan jarjestaa retki, jossa eri harjoitteita voidaan havainnollistaa.

Koulutuspakettia pilotoitiin organisaation sisdisesti. Palautetta kerattiin henkilokunnalta va-
paamuotoisen keskustelun avulla. Saadun palautteen perusteella koulutus vastasi hyvin
Planin tarpeita ja se koettiin hyddylliseksi. Tulevaisuudessa koulutuspakettia on mahdolli-
suus muokata kaytettavissa olevan ajan sekd kohderyhmé&n mukaan ja sita voidaan hyo-
dyntaa esimerkiksi uusien tyontekijdiden ja vapaaehtoisten perehdytyksessa.

Avainsanat luontolahtoiset menetelmat, green care, maahanmuutto, nuoret,
kotoutuminen
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1 Johdanto

Luontoalueiden vaikutukset ihmisten sosiaaliseen hyvinvointiin seka psyykkiseen ja fyy-
siseen terveyteen tunnetaan jo varsin laajasti. Luonto tarjoaa tarkean ympariston virkis-
taytymiseen, vapaa-ajan viettoon ja inmisten kohtaamiseen. (Gentin ym. 2018:9.) Luon-
non hyvinvointivaikutuksia on hyddynnetty kautta historian, mutta viime aikoina kiinnos-
tus niitd kohtaan etenkin sosiaalialan tygssé on lisd&ntynyt vauhdilla. Kaupungistuminen,
autoistuminen, ruokavalion muutokset, seka informaationteknologian runsas kaytt6 voi-
daan n&hda osasyina henkiseen uupumiseen, vahaiseen liikkuntaan ja ylipainoon (Jappi-
nen & Tyrvainen & Reinikainen & Ojala 2014: 12).

Samaan aikaan keskustelu maahanmuutosta ja siirtolaisuudesta on kaynyt vilkkaana,
muuttoliike Eurooppaan on kiihtynyt seka pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden maara on
lisaantynyt. Suomessa ulkomaalaistaustaisten maaréa on kaksinkertaistunut kymme-
nessa vuodessa (Suomen virallinen tilasto 2019.) Maahanmuuton nopea lisdantyminen
korostaa onnistuneen kotoutumisen merkitysta. Pelkkd tyonteko tai kielen opiskelu ei
viela takaa onnistunutta kotoutumista ja kotoutuminen onkin monen eri tekijan summa.
Uusia keinoja kotoutumisen tukemiseksi siis tarvitaan. (Euroopan Komissio 2016:4.)

Luontolahtdiset menetelmaét voivat toimia yhtena ratkaisuna tdhan haasteeseen.

Muutto maasta toiseen tuo aina mukanaan haasteita. Erityisesti nuoret, jotka jo ikdnsa
puolesta ovat elamansd murrosvaiheessa, ovat haastavassa tilanteessa. Oppivelvolli-
suuden paatdsvaiheessa tai sen jalkeen Suomeen muuttaneet nuoret ovat omassa ika-
ryhméassaan kaikkein haavoittuvaisimmassa asemassa. Koulussa on vaikea saavuttaa
yhtélaisia tietoja ja taitoja kantavestoon ndhden. Tasta syysta siirtyma jatko-opintoihin
on haasteellista ja keskeytykset ovat kantavaestoon kuuluvia nuoria yleisempia. (Plan
International Suomi n.d.) Maahanmuuttajanuorten syrjaytymisen ehkaisy ja aktiivisen
kansalaisuuden tukeminen onkin erityisen tarkeda. Luontolahtdisilla menetelmilla voi-
daan lisaté kotoutumisen kannalta olennaisia tietoja ja taitoja. Luonto voi nain toimia yh-

tena vaylana opintoihin ja tydelamaan. (Gentin ym. 2018:15,22.)

Maahanmuuttajat arvostavat luontoa siind missa valtavaestokin, mutta heidan luonto-
suhteensa voi poiketa siita mihin pohjoismaissa on totuttu. Esimerkiksi kulttuurisia perin-

teitd, jokamiehenoikeuksia, kulkureitteja tai sosiaalisia normeja ei valttaméatta tunneta.
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Luontosuhteen muodostumiseen vaikuttavatkin olennaisesti ymparistd-, kulttuuri-, ja so-

sioekonomiset tekijat. (Faehnle ym. 2010: 36.)

Pohjoismainen luonto, sen nelja vuodenaikaa ja kaikille yhtalaiset jokamiehenoikeudet
tarjoavat ainutlaatuiset puitteet kotouttamistyohon ja hyvinvoinnin edistdmiseen, jopa
kansainvalisessa mittakaavassa. Luonto on usein helposti saavutettavissa myos kau-
punkialueilla. Onnistuneita kokeiluja luonnon kaytésta kotouttamistydssa on eri pohjois-
maissa jo tehty, mutta silti luontolahtéinen kotouttamisty6 tunnetaan viela melko huo-
nosti. (Gentin ym. 2019: 5-7.) Kiinnostus on kuitenkin kasvussa. Luontolahtdinen kotout-
tamistyd tarjoaa myds mahdollisuuden ymparistbkasvatukseen ja kestavan kehityksen
kysymysten pohdintaan. (Gentin ym. 2018: 21.) Ymparisto- ja ilmastokysymysten merki-
tyksen kasvaessa on tarkedd, ettd naitda kysymyksia kasitelladn myos osana maahan-
muuttajien kotouttamistyota.

Taman toiminnallisen opinndytetytn tavoitteena on liséta sosiaali- ja kasvatusalan am-
mattilaisten tietoa luontolahtdisten menetelmien kaytosta kotouttamistyon tukena. Opin-
naytetyon aihe syntyi tydelamakumppanini Plan International Suomen (jatkossa Plan)
tarpeesta. Planin Luontoliikunta yhdistda -hankkeessa oli tarve koulutuspaketille luonto-
l[Ahtoisten menetelmien kaytosta kotouttamistydssa. Opinndytetyon tuotoksena synty-
neen koulutuspaketin on tarkoitus vastata hankkeen osatavoitteeseen parhaiden kay-
tantdjen jakamisesta muille toimijoille. Tyon toinen tavoite on siten Planin tarpeeseen
vastaaminen luomalla mahdollisimman monikayttdinen ja selked koulutuspaketti ai-

heesta. Opinnaytetyd on tydelamalahtdinen kehittamistyo.
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2 Plan jaluontokotoutuminen

2.1 Plan International Suomi

Tybelamakumppanina opinnaytetydn tekemisessa toimi lastenoikeusjarjestd Plan Inter-
national Suomi. Plan toimii yli 70 maassa ja sen tavoitteena on parantaa etenkin kehitty-
vissd maissa asuvien tyttdjen elamaa ja suojelua. Plan on uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumaton jarjestd, joka on perustettu vuonna 1937. Suomessa Plan on toiminut vuo-
desta 1998. Tyd Suomessa keskittyy erityisesti varainhankintaan, kansainvéliseen ja ko-
timaan ohjelmatyéhén sekd viestintdan ja vaikuttamiseen. (Plan International Suomi
n.d.)

2.2 Planin maahanmuuttajaty0 ja sen luontokotoutumisen hankkeet

Planin maahanmuuttajatyon paaasiallisena tavoitteena on ehkaistda maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten syrjaytymista seka tukea heidan hyvinvointiaan ja aktiivista kansa-
laisuuttaan. Suomalaiseen arkeen ja yhteiskuntaan tutustutaan koulutuksen, tyéelaman,
vapaa-ajan ja demokratiakasvatuksen kautta. Toimintamuotoja ovat muun muassa ryh-
matapaamiset, harrastus- ja jarjestovierailut seka tydpajat. Myds vanhemmille ja per-
heille jarjestetdan toimintaa. Yhteisty6ta tehdddn muun muassa opetus- ja nuorisotoi-
men, oppilaitosten, yritysten ja kolmannen sektorin kanssa. (Plan International Suomi
2019.) Luontokotoutuminen on ollut osa maahanmuuttajatydta vuodesta 2013. Talla het-

kella Planilla on kéynnissa kaksi eri luontokotoutumisen hanketta.

Luontoliikunta yhdistdd -hankkeen tavoitteena on innostaa maahanmuuttajataustaisia
lapsia, nuoria ja heidan perheitdéan likkumaan ja toimimaan luonnossa yhdessa, seka
ohjata heita kestavien elamantapojen noudattamiseen ymparisto- ja ilmastokasvatuksen
keinoin. Paaasiallisina yhteistydkumppaneina hankkeessa toimivat koulut ja oppilaitok-
set, ja kohderyhma tavoitetaan useimmiten tata kautta. Kaytdnngssa toimintaa toteute-
taan — osallistujien toiveista ja vuodenajasta riippuen — jokamiehenoikeuksiin keskitty-
vien luontoretkien, harrastuskokeilujen, luonnonhoitotalkoiden ja kaupunkiymparistdn
tempauksien muodossa. Edell&a mainittujen teemojen pohjalta Planilla on luotu nelja eri-
laista toimintakokonaisuutta, joita kutsutaan "poluiksi”. Jokamiehenoikeudet-polun ta-
voitteena on luontoyhteyden vahvistaminen. Se sisaltda liikunnallisia ja opetuksellisia

luontoretkia ja tempauksia. Kaupunkiymparisto-polku sisaltdd kestaviin elamantapoihin
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kannustavia, liikunnallisia retkia kohderyhman lahiymparistéssa. Esimerkkina tasta ovat
mm. pyorailykoulut ja kierratyskeskus-retket. Harrastuskokeilut-polku innostaa kokeile-
maan edullisia matalan kynnyksen liikuntalajeja seuratoiminnan ulkopuolelta. Harrastus-
kokeilut-retkilla kokeillaan muun muassa hiihtoa, frisbeegolfia, parkouria ja geokéatkailya.
Polku luonnonhoitotalkoisiin  puolestaan yhdistaa liikunnallisuuden luonnonhoitoon.

(Plan International Suomi 2018.)

Juuria ja silmuja -hankkeen painopisteena on kulttuurilahtdisyys. Sen paatavoitteena on
l6ytaa kulttuurin ja luonnon avulla uusia tapoja tukea lasten ja nuorten seka heidan ai-
tiensa kotoutumista. Hankkeessa tutustutaan naisndkokulmasta k&sin suomalaiseen
kulttuurihistoriaan ja luontolahttiseen kulttuuriin osana yhteiskuntaa. Toimintamuotoina
ovat muun muassa yhdenvertaisten tapahtumien ja juhlien jarjestaminen sek& nuotiopii-

riretket. (Plan International Suomi 2019.)
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3 Maahanmuutto ja kotoutuminen

3.1 Maahanmuutto

Suomessa asui vuoden 2018 lopussa jo yli 400 000 ulkomaalaistaustaista henkiléa. Ver-
tailun vuoksi, sama luku vuonna 1992 oli noin 50 000. M&ara on siis kasvanut viimeisen
kolmenkymmenen vuoden aikana huimaa vauhtia. Yli puolet ulkomaalaistaustaisista
asuu Uudellamaalla. Vantaalla on manner-Suomen korkein ulkomaalaistaustaisten hen-
kildiden osuus: 19,3 prosenttia. Etela-Pohjanmaalla puolestaan asuu véhiten ulkomaa-
laistaustaisia: vain 2,3 prosenttia. Suurin osa Suomen maahanmuuttajista asuu paakau-

punkiseudulla. (Suomen virallinen tilasto 2019.)

Maahanmuuton raju lisddntyminen korostaa kotoutumisen merkitysta entisestadan. Suo-
meen muutetaan eri syistd, eivatkd maahanmuuttajat ole yhtenainen ryhmé. Taméa haas-

taa huomioimaan yksildllisen nakdkulman kotoutumisprosessissa.

Keskustelussa ja tutkimuksessa maahanmuutosta kaytetddn monia eri kasitteita, joista
esitellddn nyt muutamia. Kansalaisuudella tarkoitetaan jonkin valtion jasenyytta, johon
siséltyvat tietyt oikeudet ja velvollisuudet. Kansallisuudesta puhuttaessa viitataan kan-
salliseen identiteettiin, kuten "suomalaisuuteen” tai "venalaisyyteen”. Usein nama kasit-
teet menevat paallekkain mutta on hyva erottaa ne kasitteellisella tasolla. (Martikainen
& Tiilikainen 2007:18.)

Maahanmuuttaja on yleiskasite henkildlle, joka on muuttanut toiseen maahan. Kasitteella
tarkoitetaan yleisesti ulkomailla syntynyttd henkil6a. Silla viitataan kaikin eri perustein
Suomeen muuttaneisiin ihmisiin. Syitd muuttaa on monia: perhe, ty6, opiskelu tai pako-
laisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Joskus termid on pidetty tbkertna ja
leimaavana ja sille on yritetty keksia vaihtoehtoisia kasitteita kuten uussuomalainen. Pa-
luumuuttajalla puolestaan tarkoitetaan pysyvasti ulkomailla asunutta henkil6a, joka on

muuttaa takaisin Suomeen. (Martikainen & Tiilikainen 2007:18.)
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Kantavaestolla tai valtavaestolla tarkoitetaan sitd vaeston osaa, joka jakaa yhteisen
asuinhistorian, kulttuurin, geenit, kielen ja ehk& uskonnonkin. (Martikainen & Tiilikainen
2007:18.)

Termeilla pakolainen tai turvapaikanhakija viitataan niihin syihin, joiden vuoksi henkilo
on saapunut maahan ja hanen lailliseen statukseensa, joka vaikuttaa ratkaisevasti ha-
nen oikeuksiinsa esimerkiksi tehda toita. Siirtolaisista puhuttaessa on kysymys usein
tyoperaisesta maahanmuutosta. Etnisyydella tarkoitetaan kulttuurista identiteettia. (Mar-
tikainen & Tiilikainen 2007:18)

Monikulttuurisuudella viitataan erilaisten ihmisten ja ryhmien elamiseen samassa pai-
kassa ja ajassa. Silla voidaan viitata myds ihanteellista yhteiskuntaa ja eri ryhmien vélista
yhteiseloa koskeviin kéasityksiin. Monikulttuurisuus sanana kertoo, etta yhteiskunnassa
eldé rinnakkain monia kulttuurisesti toisistaan poikkeavia ryhmia. Monikulttuurisuus on
monimerkityksellinen k&site, jolla voidaan viitata esimerkiksi maahanmuuttajien maéaran
kasvuun tai toisaalta silla voidaan tarkoittaa tavoitteellista politikkaa. (Rastas & Huttunen
& Loytty 2005: 20-21.)

3.2 Kotoutuminen ja sen ulottuvuudet

Laki kotoutumisen edistdmisesta (2010/1386) méaarittelee kotoutumisen sellaiseksi yh-
teiskunnan ja maahanmuuttajan valiseksi vuorovaikutteiseksi kehitykseksi, jonka tavoit-
teena on antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tydelaméassa tarvittavia tietoja ja
taitoja samalla kun hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin sailyttdmiseen
tuetaan. Kotouttamisella puolestaan tarkoitetaan kotoutumisen laaja-alaista edistamista

ja tukemista eri toimijoiden palveluilla ja toimenpiteilla.

Kotoutumislain paaasiallinen tavoite on kotoutumisen edistaminen ja maahanmuuttajien
mahdollisuuksien lisddminen osallistua suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Tarkoi-
tuksena on edistdd yhdenvertaisuutta ja lisata myonteista vuorovaikutusta eri vaestoryh-

mien vailla. (Laki kotoutumisen edistdmisesta 2010/1386.)

Kotoutumista voidaan tarkastella rakenteellisesta, vuorovaikutuksellisesta, kulttuurisesta

ja identifioivasta ndkdkulmasta. Rakenteellinen ndkdkulma tulee esille kansalaisoikeuk-
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sien toteutumisena, jossa tarkastellaan paasya osaksi koulutusjarjestelmaa seka tyollis-
tymis- ja asuntomarkkinoita. Rakenteelliseen kotoutumiseen liittyy myds poliittinen osal-

lisuus, adnestaminen ja muu vaikuttaminen. (Saukkonen 2017:18-20.)

Vuorovaikutuksellinen kotoutuminen tarkoittaa sosiaalista tukiverkostoa eli niitd suhteita
kantavaestoon ja muiden kulttuurien edustajiin, joita henkild on uudessa maassa luonut.
Kielitaito on verkostoitumisessa olennaista, mutta suhteet kantavaestoon myds auttavat
kielitaidon karttumisessa ja lisda itseluottamusta vuorovaikutustilanteissa. (Saukkonen
2017:18-20.)

Kulttuurisessa nakdkulmassa on kyse siitd, kuinka hyvin henkil6 on omaksunut uuden
kotimaansa kielen, arvot, normit ja kaytannét. Kielitaidon oppiminen on tarkeéa edellytys
elamén sujumisen kannalta uudessa kotimaassa ja avaa useita eri mahdollisuuksia eri-

laisiin elamantilanteisiin. (Saukkonen 2017:18-20.)

Identifioiva kotoutuminen tapahtuu yleenséa edelld mainittujen kotoutumisen osa-aluei-
den rinnalla. Nakokulma selvittd& kotoutumisen onnistumista sill&, kokeeko henkild ole-
vansa osa yhteiskuntaa ja kokeeko han olevansa uuden kotimaansa taysivaltainen ja
yhdenvertainen jasen. (Saukkonen 2017:18-20.) Kotoutumisesta kaytetdan myos nimi-
tysté integraatio. (Faehnle ym. 2010:12.)

Kun integraatiota tarkastellaan yksilotasolla, se nahd&aéan prosessina, jossa ihminen so-
peutuu uuteen ymparistdonsa esimerkiksi omaksumalla yhteison tapoja ja perinteita,
unohtamatta kuitenkaan omaa kulttuuriaan. Yhteiskunnallisella tasolla integroitumisella
tarkoitetaan valtavaestdn ja maahanmuuttajien sopeutumista yhteiseloon niin, ettd ne
omaksuvat kulttuuria toisiltaan, luopumatta omasta kulttuuristaan. (Faehnle ym.
2010:12.)

Integraatiota pidetdan parhaimpana mahdollisena mallina kohdata uusi ymparisto ja yh-
teisd. Berry (2002) kuvaa muita vaihtoehtoja kotoutumiselle seuraavasti: assimilaatiossa
yksild sulautuu valtavaestoon hylkaamalla oman alkuperdisen kulttuurinsa. Separaati-
ossa yksilo hylkaa valtakulttuurin kokonaan ja korostaa vain omaa kulttuuriperintfaan.
Segregaatio on eriytymista tai eristamista, jossa vahemmistokulttuurin edustaja joutuu
toisarvoiseen asemaan valtakulttuurin edustajiin ndhden. Siihen voi littyda myds oman

kulttuurisen identiteetin havidminen, josta voi seurata marginalisaatio.
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Kotoutuminen voi edeté usein eri tahdissa elaman eri osa-alueilla; esimerkiksi tydela-
maan integroituminen ja kielen oppiminen voivat tapahtua eri tahdissa. (Martikainen &
Tiilikainen 2007:20.) Kotoutunut henkild kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden sa-
massa yhteiskunnassa elavien ihmisten kanssa ja nékee kotimaansa suurimmalta osin

positiivisessa valossa. (Saukkonen 2017: 20.)

3.3 Osallisuuden merkitys kotoutumisessa

Osallisuudella tarkoitetaan jokaisen oikeutta terveyteen, koulutukseen, tyéhon, toimeen-
tuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin seké yhteiskunnan kehitykseen tulisi olla jokaisen oikeus. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Maahanmuuttajien taysimaardinen osallistuminen suomaiseen yhteiskuntaan seka
myonteisten etnisten suhteiden edistaminen on ollut kotoutumispolitikan tavoitteena
Suomessa. Taysimaarainen osallistuminen tarkoittaa osallisuutta poliittiseen, yhteiskun-
nalliseen, sosiaaliseen ja kulttuuriseen elamaan. Osallistuminen yhteiskunnan eri aloille
lisaa kantavaeston ja maahanmuuttajien valistd vuorovaikutusta, seka lisaa ymmarrysta
suomalaisista kaytannoista, tavoista, arvoista ja kulttuurista. Demokratiaoikeuksien to-
teutuminen ja mahdollisuus osallistua kansalaisyhteiskunnan toimintaan ovat tarkeassa

osassa osallisuuden edistdmisessa. (Tyo ja elinkeinoministerié 2012: 25-26.)

Positiivinen vuorovaikutus eri vaestoryhmien edistaa kotoutumista ja osallisuutta. Myon-
teinen vuorovaikutus kantavaeston kanssa antaa mahdollisuuden maahan muuttaneelle
henkildlle tuntea itsensa hyvaksytyksi ja hyddylliseksi yhteiskunnan jaseneksi. Tallaisen
vuorovaikutuksen edistdmisessa ovat olennaisessa osassa kansalaisyhteiskunnan ja
paikallistason toimijat, jotka toiminnallaan voivat edesauttaa eri ryhmien valisia kohtaa-
misia. Paavastuu kotoutumislain alaisista toimenpiteista on tyd- ja elinkeinotoimistoilla
seka kunnilla. Kansalaisjarjestot ovat kuitenkin tarkeitd viranomaisten palveluiden tay-

dentdjid ja yhteistydkumppaneita. (Ty6- ja elinkeinoministerié 2012: 26—-30.)

Arkinen kanssakayminen ja avoin vuorovaikutus ovat peruslahtkohtia onnistuneelle ko-
toutumiselle. Se edellyttdd avointa keskustelukulttuuria, jossa syrjintdéa tai rasismia ei

sallita missdan tilanteessa. (Ty06- ja elinkeinoministerié 2016:26.)
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4 Nuoruus elamanvaiheena

Nuoruusika sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden vélimaastoon. Ihminen kohtaa nuoruudes-
saan monia muutoksia: fyysinen kasvu, ajattelun kehittyminen ja sosiaaliset tekijat ovat
tarkeitd kehityskulkua eteenpdin vievia elementteja. Sosiaalisen ympariston muutokset
ulottuvat aina lahipiirin odotuksista yhteiskunnan rakenteisiin. Nuoruusidssa ihminen al-
kaa yh& enemman itse ohjata omaa kehitystaan, eiké ole en&a riippuvainen vain fyysi-
sista ja sosiaalisista muutoksista. Kaveripiirin, kumppanin, harrastusten ja koulutusalan
valinnat antavat elamalle suuntaa. Kaikkiin asioihin ei tietenkdan nuori itse voi vaikuttaa,
mutta moniin asioihin voi. Nuoruusian valinnat luovat pohjaa aikuisuuteen. (Nurmi ym.
2015: 142-144.)

Nuoren kehityksesta (Kuvio 1) voidaan erotella ainakin nelja kokonaisuutta. Niitd ovat

fysiologiset muutokset, ajattelun kehittyminen, sosiaalisen kentan laajentuminen seka

sosiaalis-kulttuurisen ympariston muutokset. (Nurmi ym. 2015: 142-144.)

Ajattelutaitojen Koulusiirtymét

\ Kehitystehtavat

Psykologinen kehitys

kehitys

Fyysinen kasvu /

Muutokset perhe- ja

Puberteetti . . .
ikatoverisuhteissa

10 12 16 18 30

k&

Kuvio 1. Nuoruuden kehityksen moottoreita ja reunaehtoja (Nurmi ym. 2015).
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4.1 Fyysinen kehitys ja puberteetti

Puberteetti on yksi suurimpia ja ndkyvimpid muutoksia nuoren ihmisen eldmén aikana.
Siihen liittyvat muun muassa aivojen hormonaaliset muutokset, fyysinen kasvu ja ruu-
miinrakenteen kehitys. Puberteetti-ika p&attyy sukukypsyyden saavuttamiseen. Kehitys
on monimutkaisten hormonaalisten muutosketjujen tulosta. (Nurmi ym. 2015: 144-146.)

Samaan aikaan, kun nuoruudessa keho muuttuu fysiologisesti ja hormonaalisesti, myds
ongelmakayttaytyminen monella nuorella lisdantyy. Esimerkiksi nuorilla pojilla testoste-
ronitasojen on todettu olevan yhteydessa aggressiivisuuteen. Kuitenkin myds myénteis-
ten muutosten, kuten avaruudellisten taitojen kehittymisen, on todettu kuitenkin olevan
yhteydessa samoihin hormoneihin. Suoria johtopaatdksia on kuitenkin vaikea tehda, silla
fysiologisten tekijoiden vaikutukset vélittyvat osittain my®ds sosiaalisen ymparistdn
kautta. (Nurmi ym. 2015: 144-146.)

Kehitys tapahtuu yksil6llisesti. Osalla fyysiset muutokset alkavat varhain, toisilla voi taas
kestaa pidempaan. Tytot kehittyvat yleensa nopeammin kuin pojat. Mydhainen kehitty-
minen voi vaikuttaa kielteisesti nuoren minékuvaan. Esimerkiksi pienikokoinen poika voi
karsia koostaan herkéssa idssa, jolloin voimaa ja urheilusuorituksia pidetdan usein mie-

huuden merkkeina. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Puberteetin aiheuttamat muutokset vaikuttavat myos sosiaaliseen elaméaan, joka voi
osaltaan vieda kehitysta johonkin tiettyyn suuntaan. Fyysiset muutokset vaikuttavat nuo-
ren mindkuvaan, seka siihen, miten muut ihmiset nuoren kokevat ja hanet kohtaavat.

Puberteetin saavuttaminen muuttaa sosiaalista ymparistoda. (Nurmi ym. 2015: 144-146.)

4.2  Ajattelun kehitys

Ajattelutaidot kehittyvat huomattavasti varhaisnuoruudessa. Nuori kykenee yleisemman
tason, aikaisempaa abstraktimpaan sek& tulevaisuuteen suuntautuneempaan ajatte-
luun. Tieto ja kokemus toki lisdantyvat elaman varrella, mutta ajattelun muodot eivat juu-

rikaan varhaisnuoruuden jalkeen endd muutu. (Nurmi ym. 2015: 146-147.)

Nuori pystyy rakentamaan itsestaan kuvaa aktiivisena toimijana ja luomaan pohjaa maa-
iimankuvalleen ja ideologioilleen. Suunnittelu ja paatoksentekotaidot lisaantyvat, tulevai-

suuden ajattelu muuttuu. Nuoruudessa on tehtava paljon omaan tulevaisuuteen liittyvia
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ratkaisevia valintoja. Ajattelun kehittyminen on my6s nuoren periaatteiden ja moraalin

muodostumisen taustalla. (Nurmi ym. 2015: 146-147.)

Ajattelutaidoissa tapahtuu varhaisnuoruudessa laadullinen muutos, joka auttaa nuorta
paremmin hahmottamaan omaa tulevaisuuttaan ja ymparoivaa maailmaa. Kyse on abst-
raktin ja loogisen ajattelun omaksumisesta, ennemmin kuin tietoméaaran ja kokemuksen
lisdantymisesta. (Nurmi ym. 2015: 146-147.)

Tilanteet, joissa nuori joutuu ottamaan vastuuta ja sovittamaan yhteen erilaisia nakokul-
mia kehittavat ajattelua. Arjen tilanteet kaveriporukassa, koulussa tai jarjesto- ja seura-
toiminnassa saattavat tarjota mahdollisuuksia moraaliajattelua kehittdvaan ongelmanrat-

kaisuun. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

4.3  Sosiaalisten suhteiden muutos

Nuoruuden sosiaalinen ymparistd koostuu padasiassa perheesté ja kaveripiirista. Nuo-
ruudessa suhde perheeseen ja vanhempiin kuitenkin muuttuu: hén viettdd enemman ai-
kaa kaveripiirissa ja saa enemman itsenaisyytta. Ikatoverien merkitys korostuu. (Nurmi
ym. 2015:148.) Nuori hakee kaveriporukasta samaa yhteenkuuluvuutta ja laheisyytta,
jota saatiin aiemmin vain perheelta ja vanhemmilta. (Mannereheimin lastensuojeluliitto
2019.)

Paljon on olemassa tutkimustietoa siita, ettd nuoren ajattelu ja toimintamallit rijppuvat
pitkalti minkéalaisesta perheestd han on lahtdisin seka minkéalaisia kasvatuskaytantja
h&anen vanhempansa ovat soveltaneet (Nurmi ym. 2015:148). My6s kaveripiiri vaikuttaa:
nuorella on samanlaiset arvot, asenteet ja ajattelutavat omaavia kavereita (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto 2019). Toisaalta on myos nayttoa, etta nuori itse omalla toiminnal-
laan vaikuttaa kaveripiiriinsa ja vuorovaikutukseen vanhempiensa kanssa. Yksilén ja ym-
pariston vuorovaikutus on tapahtumasatrja, jossa perhe ja toverit vaikuttavat nuoreen an-
tamalla malleja ja ohjeita mutta jossa yhtaaltd nuori itse vaikuttaa kehitykseen omilla

valinnoillaan ja toimintamalleillaan. (Nurmi ym. 2015:148.)
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4.4 Kehitystehtavien ja instituutioiden muutos

Robert Havighurstin (1948) mukaan ihmisiin kohdistuu eri ikAvaiheissa erilaisia norma-
tilvisia odotuksia, joita kutsutaan kehitystehtaviksi. Nuoren elamaéan vaikuttaakin ratkai-
sevasti esimerkiksi vanhempien, ystavien ja opettajien odotusten ja rajoitusten muuttu-
minen. Nuoruuden kehitystehtavia ovat esimerkiksi seksuaali- ja sukupuoli-identiteetin
omaksuminen, koulutuksen hankkiminen, valmistautuminen ty6- ja perhe-elaméaéan seka
ideologian omaksuminen. Ihmisiin eri ikévaiheissa kohdistuvien haasteiden ja vaatimus-
ten onnistunut ratkaisu on Havighurstin mukaan pohjana tulevaisuuden hyvinvoinnille ja
myonteiselle kehitykselle. Kehitystehtavat kumpuavat kulttuurisista uskomuksista mutta
my0s fysiologisista muutoksista. Nuoruuden puberteetin alkaminen néakyy my6s ympa-

riston odotusten ja vaatimusten muuttumisena (Nurmi ym. 2015: 149).

Ihmisen kehitysta saatelevat myods lukuisat eri institutionaaliset polut ja solmukohdat.
Tallaisia ovat esimerkiksi koululaitoksen mahdollistamat eri polut. Suomessa ensimmai-
nen koululaitoksen nivelvaihe on peruskoulun paattyminen ja siirtyminen ammatilliseen
oppilaitokseen tai lukioon. Toinen institutionaalinen polku liittyy tydelaméaéan, joka varsin-
kin nyky-Suomessa voi olla hyvin laaja ja monimutkainen prosessi. Eri maissa ja kulttuu-
reissa on huimia eroja esimerkiksi siind, minkalaisia polkuja niiden koulujarjestelmista
seuraa nuoren kehitykselle. Nuoruuden kehitys on siis erilaista eri maissa ja kulttuu-
reissa. (Nurmi ym. 2015: 150.) Maahanmuuttajanuoret saattavatkin tasapainoilla ristirii-
tojen keskella: ympéardivan yhteiskunnan odotukset ja arvot voivat poiketa huomattavasti

siitd, mihin omassa perheessa ja kulttuurissa on totuttu.

Taajamon ja Puukarin (2007) mukaan kehitystehtavat voidaan jakaa henkildkohtaisiin ja
kulttuurisiin. Henkilokohtaiset kehitystehtavat voidaan ndhda osittain universaaleina ih-
misen kehitykseen, kuhunkin kulttuuriin ja henkil6lle ominaisina tehtévind. Naiden teki-
jéiden kautta ihminen reagoi ymparistbonsa sopeutumiseen. Toiseen kulttuuriin sopeu-
tumisen haasteet tuovat esiin myds kulttuuriset kehitystehtavat, joiden kautta henkil®
pyrkii mukautumaan yhteiston. Tassa prosessissa osa henkildkohtaisista kehitystehta-
vista voi séilya, kuten vaikkapa lahipiirin odotukset, ja osa muuttua tai menettdé koko-
naan merkityksensa. Lisdksi ihminen joutuu kohtaamaan aivan uusia kulttuurisia kehi-
tystehtévid, erityisesti silloin kun ero lahtokulttuurin ja uuden kulttuurin valilla on suuri.
(Taajamo & Puukari 2007: 9-11.)
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5 Luontolahtdiset menetelmat ja niiden hydédyntaminen kotouttamis-
tyossa

5.1 Green Care

Luontolahtdisida menetelmiéa on hyddynnetty sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalalla jo pit-
kaan, mutta viime aikoina kiinnostus niihin on noussut entisestaan. Esimerkiksi monet
parantolat ja hoitolaitokset on kautta historian sijoitettu luonnonkauniille paikoille. Nykyi-
sin kaupungistuminen ja elaméntapojen teknologisoituminen ovat lisdnneet kiinnostusta

luonnon monenlaiseen hyddyntamiseen eri aloilla. (Soini & Vehmasto 2014: 8.)

Nykyisin luontolahtdisista menetelmista kaytetddn usein nimitysta Green Care. Green
Care kasitteella voidaan ymmartaa kaikkea luontoa hyddyntavaa terapeuttista, kuntout-
tavaa tai elamanlaatua parantavaa toimintaa. Toimintaa on ollut olemassa jo pitkaan en-
nen Green Care -kasitteen kayttéonottoa, silla termi esiteltin Suomessa vasta vuonna
2008. Se liittyy kansainvaliseen keskusteluun, jossa silla tarkoitetaan valjasti luonnon
hyodyntamisté sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalveluiden tuotantoon. (Soini & limarinen
& Yli-Viikari & Kirveennummi 2011: 320-321.) Green Care -kasitteesta on tullut uusi tapa

jasentaa luontolahtoisia palveluita ja hyvinvointitoimintaa. (Soini & Vehmasto 2014: 8.)

Green Care -toiminnassa luontoa hyddynnetaan tavoitteellisesti ihnmisten hyvinvoinnin
edistamiseen ja yllapitamiseen. Toimintamuodot ovat luontoldhtéisia ja niitd voidaan
kayttaa esimerkiksi puistoissa, metsassa, puutarhassa ja maatilalla. Joitain toimintamuo-
toja voidaan toteuttaa sisallakin. Toiminnan peruselementit ovat luonto, toiminta ja yh-
teiso. Naita elementteja voidaan yhdistella ja painottaa eri tavoin ja hyvinvointivaikutuk-
set syntyvat tata kautta: elvyttamalld, osallistamalla ja kokemuksellistamalla. Toiminta

on tavoitteellista, ammattimaista ja vastuullista. (Soini & Vehmasto 2014: 11.)

Soinin & Vehmaston (2014) mukaan luonnolla tarkoitetaan Green Care toiminnassa joko
tapahtumapaikkaa, kohdetta tai véalinettd. Luonto voi edistad, vahvistaa tai nopeuttaa toi-
minnalle asetettuja tavoitteita. Luontoelementti voi tarkoittaa elaimia, viherkasveja, tai
kokonaista metséé ja voi sijaita joko maalla tai kaupungissa, erdmaassa, puistossa tai
maatilalla. Luonnossa, sen kanssa, tai sen hyvaksi toimiminen voi lisdtéa toiminnan vai-

kuttavuutta.
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Kokemuksille ja oppimisille luodaan mahdollisuus toiminnan kautta. Toiminnan kautta
ihmiselle syntyy suhde ymparistéénsa. Luontoymparistot tarjoavat mahdollisuuksia virik-
keelliseen tekemiseen, kokemiseen ja oppimiseen. Tekeminen tuottaa mielihyvaa ja ak-
tivoi. Toisaalta luonnossa oleminen voi olla my6s rauhoittumista ja havainnointia. (Soini
& Vehmasto 2014: 13.)

Yhteis6 mahdollistaa osallisuuden tunteen. Toiminnan vuorovaikutteisuus Kiinnittad yk-
silon yhteis6dnsa ja voi tuoda tunteen hyvaksynnasta. Osallisuuden tunteen voi synnyt-
taa vuorovaikutus ihmisten, eldinten, luontoympariston ja jonkin tietyn paikan kanssa.
Toiminnan tulee aina olla ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista, eikd mika tahansa
virkistystoiminta luonnossa tayta Green Caren tunnusmerkkeja. (Soini & Vehmasto
2014: 13))

Luontoléhtdinen toiminta ja luontosuhteen vahvistaminen voivat auttaa maahanmuuttajia
sopeutumaan pohjoismaiseen kulttuuriin ja auttaa kielen oppimisessa (Pitk&dnen ym.

2017: 8). Onnistunut kotoutumisprosessi on kuitenkin useamman tekijan summa.

5.2 Luontolahtoiset menetelmat tukena kotouttamistytssa

Luontolahtgisista menetelmista voidaan etsia ratkaisuja useisiin sosiaalisiin, taloudelli-
siin ja ymparistdon liittyviin haasteisiin etenkin kaupungeissa. Eurooppaan lisdantyneen
maahanmuuton myo6ta on lahdetty etsimaan uudenlaisia kestavia ratkaisuja maahan-
muuttajien kotoutumiseen. Euroopan Komissio (2016) korostaakin, ettéa pelkkéa osallistu-
minen tyomarkkinoille ja kielen oppiminen ei ole riittavaa kotoutumisen kannalta. Kotou-
tuminen on tehokkainta, kun paikallinen kulttuuri, tavat ja kdytannoét omaksutaan koko-
naisvaltaisesti. Luontoa ei usein virallisissa kotoutumisen maarittelyissa mainita, vaan se
jaa muiden, tarkeammaksi katsottujen asioiden varjoon. Oma asuinalue lahiymparistoi-

neen on kuitenkin useimmille ihmisille tarke& osa arkea. (Faehnle ym. 2010: 40.)

Yksi pohjoismaisten yhteiskuntien tunnuspiirteistd on luonnonl&heisyytta ja luonnossa
virkistaytymista arvostava elaméantapa. Pohjoismaissa luonto ja viheralueet ovat usein
l&helld, jopa kaupunkialueilla, ja luontolahtdisistd menetelmista voi l16ytya keinoja toimi-
vaan ja kustannustehokkaaseen kotouttamistyohon. (PitkAnen ym. 2017: 7.) Pohjois-
maissa on ollut kasvava innostus luontolahtbisten menetelmien hyddyntdmiseen maa-

hanmuuttajien kotouttamistytssd. Luonto onkin kotouttamisty6sséa verraton apu: luon-
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nossa likkkuminen on ilmaista, siella on vahan hairidtekijoita, se edistaa henkista ja fyy-
sista terveytta, on joustava monenlaisen toiminnan jarjestamisessa ja voi toimia kohtaa-
mispaikkana ihmisten valilla. Luonto on my6s olennainen osa suomalaista kulttuuria ja
perinteitd. (Gentin ym. 2018: 8, 15.)

Gentin ym. (2018) maarittelevat luontokotoutumisen prosessiksi, jossa maahanmuuttaja
tutustuu omaan elinymparistdonsa luonnonymparistéssa tapahtuvien aktiviteettien
kautta. Luontokotoutumisen peruspilarit ovat identiteetin rakentaminen, kokemusten tar-
joaminen, seka sellaisten kykyjen ja valmiuksien kehittdminen, jotka edistavat maahan-
muuttajan voimaantumista ja kykya osallistua ympéardivan yhteiskunnan toimintaan.
Luontokotoutuminen helpottaa uuteen yhteiskuntaan ja maahan sopeutumista, seka tar-
joaa samaan aikaan mahdollisuuden ymparistokasvatukseen ja tietoisuuden lisdami-
seen ymparistbasioista. Samalla se edistaa kulttuurisen ymmarryksen kehittymista uu-
desta kotimaasta. (Gentin ym. 2018:17-21.)

Faehnlen ym. (2010) mukaan maahanmuuttajan luontosuhteen kannalta kotoutuminen
tarkoittaa tilaa, jossa maahanmuuttaja on omaksunut tyypillisia tapoja kayttaa luontoalu-
eita, kuitenkaan omia perinteitddn unohtamatta. Parhaassa tapauksessa luonto voi edis-
tda sopeutumista ja tarjota miellyttavia kokemuksia, jotka auttavat kiinnittymaan tiettyyn
paikkaan.

Toiminta luonnossa edesauttaa fyysista ja psyykkista toimintakykya, joka on tarkeaa tyo-
kyvyn yllapitimisessa ja edistamisessa. Maatiloihin ja maataloustython tutustumalla
saadaan kokemuksia suomalaisista luontoammateista. Kokemukset voivat innostaa ha-
keutumaan luonnonvara-alan koulutukseen tai tydpaikkoihin. (Jokela & Uusitalo 2019:
16.) Maahanmuuttajilla ei ole aina tarvittavia tietoja tai taitoja luonnossa olemiseen,
vaikka heilla olisikin ndennaisesti samat mahdollisuudet luonnossa oleskeluun kuin kan-
tavaestotlla. Nain ollen on tarkeda tarjota tietoa esimerkiksi jokamiehenoikeuksista ja
luontoliikuntamahdollisuuksista. (Gentin ym. 2019: 6.) My6s uusien taitojen, kuten pyo-
railyn, kierratyksen ja luonnonhoidon opettelu edistaa tytelamataitoja ja kielen oppi-
mista. (Gentin ym. 2018: 17.) Edellda mainitut asiat ovat tarkedssa osassa erityisesti ko-

toutumisen rakenteellisen ulottuvuuden nakokulmasta.

Luonto on tdynna ihmisen sille antamia kulttuurisia arvoja ja merkityksid. Naiden arvojen

ja merkitysten ymmartaminen voi auttaa sopeutumaan uuteen kulttuuriin ja maahan.
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Kulttuurista kotoutumista voidaan edistaa lisdamalla tietoa paikallisista kaytanndista ja
laeista, seka opettamalla paikallisen luonnon tuntemusta. (Gentin ym. 2019:5.) Erilaisiin
luonnon kayttdtapoihin tutustuminen, seka yhteiset luontoharrastukset kantavéeston
kanssa lisdavat ymmarrysta paikallisista arvoista ja normeista. Samalla valtavaestdn
edustajat oppivat ymmartavaan erilaisia kulttuureja, joka puolestaan edistad kotoutumi-

sen kaksisuuntaisuutta. (Jokela & Uusitalo 2019: 16.)

Luonto voi toimia foorumina sosiaalisille kohtaamisille paikallisvaeston ja maahanmuut-
tajien valilla (Gentin ym. 2018: 17). Stodolskan ym. (2017) mukaan luonto ja viherympa-
ristot ovat tarkeitd kohtaamispaikkoja etenkin lapsille ja nuorille. Tutkimuksissa on to-
dettu luonnon olevan neutraali ympéristo ja téten sopiva paikka myos eri kulttuurien va-
lisille kohtaamisille. (Gentin 2019: 5.) Toisaalta Faehnle ym. (2010) toteavat, etté eri kult-
tuuristen ryhmien ollessaan toisilleen vieraita, puistot, rannat ja muut vapaa-ajan vietto-
paikat voivat kylla toimia myodnteisen vuorovaikutuksen edistgjand, mutta ne voivat yh-

taaltd myos vahvistaa ennakkoluuloja ja eriytymista.

Luonto ja luontoharrastukset ovat luonteva tapa olla yhteydessa paikallisiin ihmisiin ja
yllapitaé ystavyys- ja perhesuhteita. Luonto tarjoaa siind mielessé tasa-arvoisen kohtaa-
mispaikan, etta siella toimitaan ilman tydelamasta tuttuja rooleja ja yksildllisia luontoko-
kemuksia voi jakaa muiden kanssa. Luonnon rauhoittava vaikutus ja yhdessa tekeminen
poistaa jannitteitd vuorovaikutustilanteista. Sosiaalisen verkoston laajentuessa myos
kielitaidon harjoittaminen on helpompaa. (Jokela & Uusitalo 2019: 16.) Jarjestamalla esi-
merkiksi yhteiset luonnonhoitotalkoot tai suunnistuskilpailut voidaan lisata maahanmuut-

tajien osallisuutta, seka tukea vuorovaikutuksellista kotoutumista.

Kun suomalaisia luonnonkayttétapoja omaksutaan osaksi jokapaivaista elamaa, maa-
hanmuuttaja kykenee samaistumaan suomalaiseen yhteiskuntaan. Luontosuhteen sy-
ventyessa tunne paikkaan kuulumisesta voi lisd&ntya ja maahanmuuttaja voi kokea it-
sensa uuden kotimaan yhdenvertaiseksi jaseneksi. (Jokela & Uusitalo 2019: 16.) Uni-
versaalina ymparistona metsa voi toimia myos linkkina entiseen kotimaahan (Jay &
Schraml 2009: 290). Mydnteisten tunteiden ja elamysten kokeminen omassa lahiympa-
ristdssd edesauttaa identifioivaa kotoutumista. (Gentin ym. 2018: 17.) Luonnon on to-
dettu tutkimuksissa olevan apuna omaan elinymparistoon kiinnittymisessa (Leikkila
ym.2013:186-189; Jay & Schraml 2009:290). Luonto ei kuitenkaan aina auta uuteen
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ymparistoon kiinnittymisessa. Stodolska ym. (2017) totesivat, etta uusi ymparistd saattoi

heréattdd myds vieraantumisen tunteen.

Kuviossa 2 on hahmoteltu luontolahtdisen kotouttamistydn hyoétyja kotoutumisen eri ulot-

- Yhteisem
ja ulkoiluharras-

tuvuuksien nakokulmasta.

- Luonnon hy-
vinvointivaiku-

tukset
tukset kantava-
Luontohar- eston kanssa
rastuksista,

Jontoammas Rakenteellinen Kulttuurinen

teista ja luon-
toon liittyvista
koulutuksista

kiinnostuminen

- Luontotietous

- Luontosanasto
(kielitaito)
- Suomalaisten
luonnonkaytto-

tapojen omak-

- Ihmisten Vuorovaikutuk- Identifioiva suminen
kohtaaminen ja :
heihin sellinen -Paikkaan kuu-

tutustuminen
luontoalueilla ja ja

luontotoimin- osallisuuden
nassa kokemus

Kuvio 2. Luontolahtdisen kotouttamistyon hyddyt kotoutumisen eri ulottuvuuksien nakokul-
masta. (Jokela & Uusitalo 2019:16.)

lumisen tunne

Luontolahtdisessa kotouttamisessa ovat siis avainasemassa luonto, kokemuksellisuus
ja osallisuus. Kokemuksellisuus saavutetaan luontoelamysten kautta ja osallisuuteen
puolestaan liittyvat toiminnallisuus, vuorovaikutus seka lisdantyneet tiedot ja taidot. Ym-
paristo ja yhteisd, johon osallistutaan ja johon voidaan kokea osallisuutta edistaa hyvin-
vointia ja kotoutumista. Oleellista luontolahtoiselle kotouttamiselle on toiminnan ryhma-
muotoisuus ja ammattimaisuus. Se on tavoitteellista vuorovaikutusta luonnon ja muiden
ihmisten kanssa. (Jokela & Uusitalo 2019: 16.)
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6 Ekosysteemipalvelut ja luonnon hyvinvointivaikutukset

6.1 Ekosysteemipalvelut

Hyotyja, joita luonnosta saadaan voidaan kutsua ekosysteemipalveluiksi. Ekosysteemi-
palveluiden hyodyt voidaan jakaa neljaan eri luokkaan: tuotantopalveluihin, saatelypal-
veluihin, tukipalveluihin ja kulttuurisiin palveluihin. Puhdas vesi, ruoka ja polttoaineet ovat
osa tuotantopalveluita. Saatelypalveluihin kuuluu muun muassa ilmaston, veden laadun
ja erindisten luonnonkatastrofien, esimerkiksi tulvien saately. Tukipalveluihin kuuluu esi-
merkiksi veden ja ravinteiden kierto, seka yhteyttdminen. Kulttuurisiin palveluihin luetaan
esimerkiksi mahdollisuudet virkistymiseen ja oppimiseen. Useat ekosysteemipalveluista
ovat ihmiselamalle korvaamattomia, kuten puhdas vesi, ruoka ja veden seka ravinteiden

kierto. (J&ppinen ym. 2014: 13.)

Noin puolet koko maailman ihmisistd asuu kaupungeissa. Teollisuusmaissa kaupun-
geissa asuvan vaestdn osuus on suurin, mutta nopeimmin kaupungistumista tapahtuu
kehitysmaissa. Kaupungistumisen myota myos kaupunkiluonnon merkitys hyvinvoinnin
l[Ahteend lisdantyy. Kaupunkien metsat, puistot, niityt, pellot ja puutarhat tuottavat mo-
nenlaisia hyotyja ihmisille. Luontoalueet esimerkiksi vaimentavat melua, sitovat pien-
hiukkasia ja viilentavéat ilmaa. Ne yllapitavat luonnon monimuotoisuutta ja suojaavat asu-
tusalueita tulvilta. Luontoalueilta saadaan myds tarked osa ravinnosta etenkin kehitys-
maiden kaupungeissa. Tallaisia ekosysteemien tuotanto- ja yllapitopalveluita on mahdol-
lista maaritella teknisen ja ekologisen asiantuntemuksen perusteella. Aineettomat kult-
tuuriset ekosysteemipalvelut ovat puolestaan erilaisia eri ihmisille. Tietyn alueen aineet-
tomia palveluita ei voida maaritella esimerkiksi tietyn ekologisen asiantuntemuksen pe-
rusteella, vaan asiantuntijoita ovat ilmidita eri tavoin kokevat ihmiset. Yhdelle virkistava
metsa voikin olla jollekin toiselle pelottava ja turvaton paikka. (Faehnle ym. 2010:7—
12,21.)

Ekosysteemipalvelut eivét ole joka paikassa ja kaikkina aikoina samalla tavalla saata-
villa. Saatavuutta vahentavat esimerkiksi elinympéristéjen yksipuolistuminen, maankay-
tén tehostuminen ja asuinymparistojen tiivistyminen. Kaupunkilaisen elamantavan ar-
vostuksen vuoksi osa palveluista voi myos jaada hyédyntamatta. Lahiluonnossa ulkoilu

ei houkuta kaikkia samalla tavalla kuin vaikkapa viihde-elektroniikka. Luonnon tarjoamat
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psyykkiset ja fyysiset terveyshyddyt liittyvat olennaisesti kulttuurisiin ekosysteemipalve-
luihin. Talla tarkoitetaan vaikkapa kaunista maisemaa, luontokokemuksia ja ulkoilumah-
dollisuuksia. (Jappinen ym. 2014: 13-14.) Tassa opinnaytetydssa keskitytaan paaasi-

assa luonnon tarjoamiin kulttuurisiin palveluihin.

6.2 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Luonnossa oleskelu lisaé ihmisten hyvinvointia ja edistaa terveyttd. Luonnossa mieliala
kohenee ja ihminen palautuu stressistda. Tama nakyy esimerkiksi sydamensykkeen ta-
soittumisena ja verenpaineen alenemisena. (Luonnonvarakeskus n.d.) Positiivisten vai-
kutusten on todettu syvenevan sen myo6td, mitd pidempaan ja mita luonnontilaisem-

massa ymparistdssa aikaa vietetaan (Yli-viikari 2011:2).

Ihmiselle tarkeita ja arvokkaita arkiympadristén paikkoja kutsutaan mielipaikoiksi. Mieli-
paikka koetaan kiehtovana seka elvyttavana, ja se auttaa psyykkisen tasapainon saa-
vuttamisessa. (Korpela & Hartig 1996). Elpymisen on todettu olevan tehokkainta nimen-
omaan luonnossa sijaitsevissa mielipaikoissa, kuten rannoilla, kaupunkimetsissa tai vir-
kistysalueilla. Rakennetussa kaupunkiymparistossa sijaitsevassa mielipaikassa elpymis-

kokemusten ei ole todettu olevan yhtéa voimakkaita. (Luonnonvarakeskus n.d.)

Rautio ja Tourula (2014) toteavat kirjallisuuskatsauksessaan, etta luonnonymparistot
vaikuttavat kansanterveyteen positiivisesti kahdella tavalla: ensinnékin ne houkuttelevat
ihmisia viettdm&an enemman aikaa ulkona seka likkumaan enemman. Liikunta puoles-
taan ehkéisee voimakkaasti useita sairauksia kuten sydan- ja verisuonisairauksia, syo-
paa, sepelvaltimotautia, osteoporoosia ja diabetesta. Toiseksi luontoymparist6illa itses-
séaén on terveytta edistavid vaikutuksia. Luonnossa oleilu laskee esimerkiksi verenpai-
netta ja metsamaiseman pelkan katselunkin on todettu laskevan stressitasoja ja veren-
painetta (Hartig & Evans & Jamner & Davis & Garling 2003: 109-123). Luonnossa liik-
kumisen on myo6s todettu vahentavan negatiivisia tunteita, kuten vihaa, surua ja uupu-
musta. Nayttdd on l0ytynyt myods positiivisista vaikutuksista tarkkaavaisuuteen ja koet-
tuun energiatasoon (Rautio & Tourula 2014: 20; Hartig ym. 2003: 109-123.)

Tutkimusten mukaan helposti saavutettavat viheralueet lisaavat yhteisollisyyden tun-
netta, sosiaalista yhteenkuuluvuutta sekd vahentavét sosiaalisia jannitteita erityisesti yh-
teiskunnan marginaalissa olevien ryhmien valilla. Puistot ja metsat tarjoavat paikkoja ih-

misten keskinéiselle vuorovaikutukselle, joka puolestaan vahvistaa yhteisoja ja auttaa
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vahemmistdja ja eri taustoista tulevia ihmisia sopeutumaan ymparoivaan yhteiskuntaan.
(Jennings & Bamkole 2019; Brink ym. 2016:136-155.)

Toisaalta luonnossa liikkuessa voi uppoutua yksityisyyteen, nauttia omasta rauhasta ja
nauttia aistimistaan asioista ilman ulkopuolisia hairidtekij6ita. Yksin, turvallisessa luonto-

ymparistdssa voidaan kokea elvyttavia kokemuksia. (Rautio & Tourula 2014: 35).
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7 Luonto ja erilaiset luontosuhteet

Arkikielessa kasitamme luonnoksi kaiken sen, jota emme ole itse rakentaneet. Kotimais-
ten kielten keskuksen (2020) mukaan luonnolla tarkoitetaankin maaperéaé, seka vesi- ja
iimakeh&a kasveineen ja elaimineen varsinkin vahan tai ei ollenkaan ihmisen muokkaa-

mana elinymparistona.

Luonto voidaan jakaa myds elottomaan ja elolliseen luontoon (Hemmi 2005:321). Wil-
lamo (2004) taas toteaa, etta tallaisia rajoja voi olla vaikea vetaa ja ettéa luontoa voi tar-
kastella myds jatkumoajattelun mukaisesti. Siind luonto nahdaan kaikkialla l1asna ole-
vana toiminnallisena kokonaisuutena. Toiminnallisesta ndkdkulmasta kaikella fyysisella
ymparistolla on seka inhimillinen ettd ekologinen merkitys ja ulottuvuus. Tama nako-
kulma levida koko ajan ja muun muassa biodiversiteetin kasite on tasta yksi esimerkki.
Biodiversiteetti kasitteena on jo melkein korvannut kasitteen luonto, ja silla tarkoitetaan

ekosysteemien dynaamisuutta ja kokonaisvaltaisuutta. (Willamo 2004: 34-35.)

Tapaa kayttaa ja kokea luontoa kutsutaan luontosuhteeksi. Luontosuhteen muodostumi-
seen vaikuttavat useat eri tekijat. Tallaisia tekijoitd ovat muun muassa ymparistd, kult-
tuuri ja sosioekonominen tausta. Yksittaisen ihmisen luontosuhteesta ei voi tehda paa-
telmid minkaan yksittaisen tekijan, esimerkiksi kulttuurisen taustan tai koulutustason pe-
rusteella (Faehnle ym. 2010: 22-26, 36).

Suomalaiset nahdaan usein luonnonléheisena kansana, joka kayttaa paljon aikaa mok-
keilyyn, retkeilyyn sek& pihan ja puutarhan hoitamiseen. Kaupunkilaisten luontosuhde
kuitenkin poikkeaa maaseudulla asuvien luontosuhteesta siina, etta erityinen kaipuu
luontoon ja maaseudulle on erityisesti kaupunkilainen ilmi6. Se juontaa juurensa 1800-
luvun ajalle, jolloin kaupunkien herrasvéki alkoi harrastaa kesahuviloilla kayntia, luonto-
retkeilyd ja puutarhahoitoa. Ne muodostuivat massailmidiksi 1950-1960 luvuilla kun

Suomi kaupungistui ja vaurastui. (Maenpaa 2008:26—28.)
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Maenpaa (2008) toteaa suomalaisten suhteen luontoon olevan lapeenséa kaupungistu-
nut, josta voidaan nahda merkkina esimerkiksi metsissa samoilu huvin vuoksi, seka va-
paaehtoinen maan muokkaaminen ilman tuotantotarkoitusta. Luonnonlaheisyys koetaan

niin tarkeaksi juuri siitd syysta, etta olemme niin kaupungistuneita.

Toisaalta Suomessa vanhemmilla sukupolvilla, joista iso osa on kasvanut maaseudulla,
on todettu olevan hyvin laheinen luontosuhde. Se ilmenee esimerkiksi aktiivisena hyo-
tylikuntana kuten marjastuksena, kalastuksena, sienestyksena ja puutarhanhoitona. So-
dan jalkeen useimpien ihmisten oli saatava lisaravintoa luonnosta. (Hemmi 2005:331.)
Luontosuhteelle onkin merkitysta esimerkiksi silla, miten olennaisesti luonto liittyy ihmis-
ten toimeentuloon (Faehnle 2010:28). Eri sukupolvilla on myds usein erilainen luonto-
suhde (Hemmi 2005:331).

Ymmarrys siitd, miten eri kulttuureissa on tapana kayttaa ja kokea luontoa voi auttaa
hahmottamaan, millaisia myonteisia tai kielteisia tekijoita luontoalueilla voi olla eri kult-
tuuritaustoista tuleville ihmisille. Luonnonolosuhteet, arvot ja uskomukset vaihtelevat
maittain ja samanlaisiltakin vaikuttavat kulttuurit voivat rakentua erilaisille historiallisille
lahtokohdille. Globaalin viestinnan ja viihdeteollisuuden myo6té kulttuurit kuitenkin yhden-
mukaistuvat. Ihmisten suhde luontoon on muokkautunut eri tavoin eri puolilla maailmaa
metsastyksesta ja kerdilystd maanviljelyn kautta nykyiseen luonnon virkistyskayttoon.
Kaupunkilaisessa elaméantyylissa korostuu luonnon aineettomat, kulttuuriset palvelut kun

aiemmin tuotantopalvelut ovat olleet pddosassa. (Faehnle ym. 2010: 22—-24.)

Luontosuhteeseen siis vaikuttaa ihmisen yhteisd ja kulttuuri, seka yksildlliset tekijat kuten
ika, sukupuoli, elamanvaihe ja koulutus seka onko kotoisin maalta vai kaupungista.
My@s se, minkalaiseen luonnonympaéristéon ja minkalaiseen luonnon kayttokulttuuriin ih-
minen on aiemmin tottunut voi vaikuttaa. Jos ihminen on esimerkiksi kotoisin alueelta,
jossa metsia ei juuri ole, hdn epatodennékdisemmin |0ytaa tietddn myoskaan suomalai-

seen metsadan virkistaytymaan. (Faehnle ym. 2010 : 22-24.)
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8 Ymparistbkasvatus ja kestava kehitys

Ihmisen toiminta aiheuttaa vaistimatta ongelmia ymparistdssa. Esimerkiksi vesien saas-
tuminen, ilmaston lAmpeneminen ja lajien sukupuuttojen kiihtyminen ovat merkkeja epa-
tasapainosta, joka ihmisen ja ympariston valilla vallitsee. Ymparistokasvatuksen tehta-
vana on valittdd tietoja kaikkia ihmisid koskettavista globaaleista ongelmista, mutta
pelkk& epakohdista tiedottaminen ja ongelmien syiden kasittely eivat kuitenkaan ole riit-
tavia toimia. On nahtava ongelmien valiset riippuvuussuhteet ja kehitettava kestavam-
paan suuntaan johtavia l&hestymistapoja. Kasvatus on yksi parhaita tapoja maailman
tilan parantamiseen. (Wolff 2004:18.)

8.1 Ymparistokasvatuksen maaritelmé seka tavoitteet

Ympéaristbherddminen tapahtui 1960- ja 1970-luvuilla ja ympadristbkasvatuksen juuret
ulottuvat sinne. Environmental education -kasite maariteltiin ensimmaisen kerran vuonna
1970 maailman luonnonsuojeluliiton IUCN:n kasvatus- ja viestintdkomission toimesta,
joskin kéasitettéd on kaytetty jo aiemmin joissakin yhteyksissa. (Wolff 2004: 18—-19, Palmer
1998:5-7.)

Ympaéristojarjestoilla, kuten [IUCN:II& ja WWEF:IIa on ollut suuri merkitys alusta l&htien ym-
paristokasvatuksen vakiinnuttamisessa. Ymparistokasvatuksen edistamiseen on osallis-
tunut myos valtioiden ja hallitusten valisia jarjestdja, kuten YK, OECD ja EU. Myo6s
UNESCO on tehnyt merkittdvaa tydta ymparistokasvatuksen puolesta. Vuonna 1972
Tukholmassa jarjestettiin YK:n ymparistokonferenssi, jossa alkunsa sai kansainvalinen
ymparistokasvatusohjelma, International Environmental Education Programme (IEEP).
Belgradissa 1975 (Belgrad Charter on Environmental Education) UNEP ja UNESCO
asettivat ymparistokasvatuksen paatavoitteet, jotka ratifioitin myéhemmin YK:n ympa-
ristokonferenssissa Thilisissa 1977. Thilisissa julistetut tavoitteet ovat toimineet suun-
nannayttdjind ymparisttékasvatustyolle naihin paiviin saakka. (Wolff 2004:19; UNESCO
1978.)
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Taulukko 1.  Unescon (1978) ymparistokasvatuksen tavoitteiden luokittelu (Cantell & Koskinen
2004 mukaillen)

Tavoite: Ympadristokasvatuksen tavoitteena on...

Tietoisuus ... auttaa yksil6ita ja ryhmia tiedostamaan ympéristd kokonaisuutena

ja herkistyméén sen ongelmille

Tieto ...auttaa yksil6itd ja ryhmia hankkimaan tietoja ymparistosta ja sen
ongelmista. Erilaiset kokemukset ja elamykset auttavat syvallisen

ymmarryksen saavuttamisessa.

Asenteet ...auttaa yksiloita ja ryhmia selkiyttdmaan arvojaan ja tunteitaan suh-
teessa ymparistoon ja motivoida heité aktiivisesti osallistumaan ym-

paristdn parantamiseen ja suojeluun.

Taidot ...auttaa yksiléita ja ryhmia hankkimaan taitoja tunnistaa ja ratkaista

ymparistdongelmia.

Osallistuminen ...tarjota sosiaalisille ryhmille ja yksilGille mahdollisuus aktiiviseen ja

vastuulliseen tydskentelyyn ymparistbongelmien ratkaisemiseksi.

Ympaéristokasvatuksella tarkoitetaan sitd kaikissa ik&vaiheissa tapahtuvaa oppimista,
jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistostd, siihen liittyvista kysymyksista ja omasta
roolistaan ympariston sailyttdjana ja hoitajana. Keskeistd on myos saada taitoja ja tietoja
osallistua demokraattisen yhteiskunnan kehittdmiseen ja paatoksentekoon. Suomessa
ymparistdkasvatus -kasite on ollut kaytdssa julkisessa keskustelussa, valtakunnallisissa

opetussuunnitelmissa ja strategioissa 80-luvulta lahtien. (Wolff 2004:19.)

8.2 Kestavan kehityksen maaritelméa seka tavoitteet

Kestavan kehityksen paamaarana on taata hyvat elamisen mahdollisuudet kaikille ihmi-
sille nyt ja tulevaisuudessa. Se on sekd maailmanlaajuisesti, etta paikallisesti tapahtuvaa
ohjattua yhteiskunnallista muutosta. Paatbksenteossa ja toiminnassa kestava kehitys
tarkoittaa ihmisen, ympériston ja talouden tasavertaista huomioimista. (Ymparistéminis-
teriv 2017.)
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YK:n Brundtlandin komissiossa kasiteltin vuonna 1987 ensimmaisen kerran kestavaa
kehitysta. Tasta sai alkunsa prosessi, joka on edennyt valtiollisella, kunnallisella ja kan-
sainvalisella tasolla vuorovaikutteisesti eteenpain. Kestavan kehityksen politiikka on ny-

kyisellaan laaja ja monipuolinen kokonaisuus. (Ympaéristoministerio 2017.)

Kestava kehitys voidaan jakaa kolmeen ulottuvuuteen: ekologiseen, taloudelliseen seka

sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen (Ymparistoministerié 2017).

Ekologisen kestavyyden saavuttamisessa on tarkeimpana tavoitteena biologisen moni-
muotoisuuden turvaaminen, ilmastonmuutoksen hidastaminen, sekd luonnonvarojen
kestava kayttd. Tarkea periaate on myds ongelmien ja haittojen ehkaisy niiden synnyin-
lahteilld. Kansallinen toiminta ja kansainvalinen yhteistyd ovat tarkedssa asemassa, kun

pyritddn ekologiseen kestavyyteen. (Ymparistoministerio 2017.)

Taloudellisesti kestava kehitys on seka sisalloltdan ettd laadultaan tasapainoista, eika
se perustu velkaantumiseen tai luonnonvarojen havittdmiseen. Kestava talous toimii
pohjana yhteiskunnan olennaisille toiminnoille. (Ymparistoministerio 2017.) Globaalin
tasa-arvon saavuttamiseksi jokaisen valtion tulisi itse vastata toimintansa ymparistovai-

kutuksista, eika vieda ymparistbongelmiaan muihin maihin. (Hemmi 2005:77.)

Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavassa kehityksessa avainkysymyksena on tulevien su-
kupolvien hyvinvoinnin mahdollistaminen. Vaestonkasvu, kdyhyys, ruoka- ja terveyden-
huolto, sukupuolten vdlinen tasa-arvo seka koulutuksen jarjestaminen ovat globaaleja
haasteita, joilla on suuria vaikutuksia myds ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen.

(Ymparistoministerié 2017.)
8.3 Palmerin puu
Joy A. Palmer (1998) esittelee kirjassaan Environmental Education in the 215 century

ympaéristokasvatuksen siséltdja kuvaavan mallin ja sen kehitysvaiheet. Palmerin puu-

malli on yksi eniten kaytetyista malleista ymparistOkasvatustoiminnan sunnittelussa.
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Huolestu-
neisuus

kisitteet,
taidot,
asenteet

Kuvio 3. Palmerin puumalli (Palmer 1998, kdéannos Cantell 2004).

Palmerin mallissa merkittavat elaménkokemukset, kehitysvaihe ja aikaisemmat tiedot ja
taidot toimivat pohjana oppimiselle. Oksat puolestaan jakautuvat kolmeen osa-aluee-
seen, jotka tulisi tasa-arvoisesti huomioida ympadristtkasvatuksessa. Oppiminen ympa-
ristdssa luo siteen ymparistoon kokemuksellisuuden ja toiminnallisuuden kautta. Ympéa-
ristdsta oppiminen puolestaan antaa tietoja ja taitoja ymparistotietoisuuden kehittymi-
seen. Arvoista ja asenteesta syntyy toimintaa ymparistén puolesta. (Palmer 1998:267—
279.)

Huomionarvoista puumallissa on se, etta kaikki kolme osa-aluetta ovat yhdenvertaisia ja
ne toimivat samanaikaisesti. Ymparistovastuullista toimintaa ei synny vain tietoisuutta
lisaamalla, luontokokemuksia kartuttamalla tai ymparistoeettisida kysymyksia kasittele-
malla. Kaikkia elementteja tarvitaan laadukkaan ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi.
(Cantell & Koskinen 2004: 69.)
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8.4 Ymparistokasvatuksen toimintamallit

Ymparistokasvatus muodostuu havainnoinnista, luontoelamyksista, ymparistoystavalli-
sestad toiminnasta, yhdesséa tekemisesta, tutkimisesta, seikkailusta ja oivaltamisen rie-
musta. Luonnossa liikkuminen, lajitteluun ja kierrattdmiseen perehtyminen tai vaikkapa
askartelu luonnonmateriaaleista on ympéaristokasvatusta yksinkertaisimmillaan. (Sj6-
holm 2020: 5.)

Ympaéristokasvatuksen kenttéd on hyvin laaja ja toimintatapoja todella monenlaisia. Seu-
raavaksi esittelen toimintatavoista muutamia. Toimintatavat voidaan nahda jatkumona
ymparistoherkkyyden herdémisestd, ymparistén tuntemiseen ja omien valintojen vaiku-

tuksen ymmartamiseen. (Nordstrom 2004:116.)

Aistiharjoituksilla pyritdan herattamaéan kyky aistia ymparoivaa maailmaa. Herkkyyden
lisaantymisen kautta saadaan kosketus ymparistéon. (Nordstrom 2004:116-117.) Jotta
luontokokemus voi syntyd, se taytyy se ensin aistia. Esimerkiksi paljain jaloin kulkemi-
nen, silmat kiinni kuunteleminen ja kosketteleminen tai kauniin maiseman katselu tuo
ympariston eri tavalla olevaksi. Kokonaisvaltainen aistiminen jattaa usein pysyvan muis-

tijaljen.

Ymparistoherkkyydella tarkoitetaan tunnetasolla myonteistd suhdetta ymparistoon ja
luontoon. Se on kykya havainnoida ymparistta eri aistein seka kykya nauttia luonnosta
ja sielld tapahtuvasta toiminnasta. Myonteiset luontokokemukset toimivat pohjana ym-
paristoherkkyyden rakentumiselle. Ymparistoherkkyys voi edistéa henkiloén halua oppia
luontoon ja ympéristoon liittyvista asioista. Se nahdaan olevan tarkeéssa osassa ympéa-
ristotietoisuuden ja ymparistbvastuullisen kaytoksen rakentumisessa lapsuudesta lah-
tien. (Opetushallitus 2020.)

Ympaéristotutkimukset voivat olla hyva keino oppia ymparistosta. Kun opitaan yleisia lain-
alaisuuksia ja samaan aikaan havainnoidaan lahialueen esimerkkitapauksia, oppiminen
on usein laadukasta. Paikallisista kohteista saadun tiedon avulla voidaan l6yt&a yhteyk-
sid suurempiin kokonaisuuksiin. Tutkia voidaan mitd vaan: takapihan hydnteismaail-
masta kaupungin arkkitehtuuriin. (Nordstrom 2004:133-134.)

Kun ympaéristoherkkyys on syntynyt ja tietoa on kertynyt tarpeeksi omien mielipiteiden

muodostamiseksi, voidaan ryhtyd toimintaan ympéariston puolesta. Menetelmat, jotka
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tahtaavat ympariston puolesta toimimiseen, voivat olla pienia arkipaivaisia tekoja tai pi-
dempikestoisia projekteja. Tallaisia tekoja voivat olla esimerkiksi [ahiympariston siistimi-
nen roskista tai vaikkapa kierratystapahtuman jarjestaminen. Erilaisten leikkien ja pelien
avulla voidaan johdatella miettimaan kestavan kehityksen mukaiseen toimintaan liittyvia
kysymyksia. Yhteista kaikille menetelmille on kuitenkin kannustus itsendiseen ajatteluun
ja toimintaan. (Nordstrom 2004:137-138.)
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9 Opinnaytetydn toteutus ja sisalto

9.1 Teoreettinen ja kasitteellinen tausta

Luontolahtodisten hyvinvointipalvelujen ja kotouttamistyon taustalla vaikuttaa olennai-
sena teoria- ja tutkimustieto luonnon hyvinvointivaikutuksista, luontosuhteista seka ym-
paristokasvatuksesta. (ks. esim. Skyttd & Hirvonen 2014.) Ekosysteemipalvelujen ym-
martaminen auttaa jasentamaan luonnosta saatavia hyotyja. Luonnosta saatavat hyvin-
vointivaikutukset liittyvatkin olennaisesti kulttuurisiin ekosysteemipalveluihin. Luontosuh-
teen kasite voi auttaa hahmottamaan, kuinka erilaisia merkityksié eri taustoista tuleville
ihmisille luonnolla voi olla. Green Care -kasite on osa luontolahtdista kotouttamistyota,
koska kasitteella voidaan ymmartéa kaikkea terapeuttista, kuntouttavaa tai elamanlaatua
parantavaa toimintaa, joka hyddyntaa luontoa tavalla tai toisella.

My6s ymparistbkasvatus on tarked osa opinndytetydn teoreettista osuutta. Ymparisto-
kasvatuksella pyritdan takaamaan kaikille mahdollisuus saada ymparistoon liittyvia tie-
toja ja taitoja seka osallistua yhteistn ja yhteiskunnan kehittamiseen. Se on ndin tarkea
osa Planin luontokotoutumisen hankkeita. Ymparistokasvatus on sisallytetty myds pe-
ruskoulun opetussuunnitelmaan, jota Plan omalla toiminnallaan tukee. Planin maahan-
muuttajatydn paaasiallinen kohderyhma on oppivelvollisuuden loppupuolella Suomeen
muuttaneet nuoret (Plan International Suomi 2019), joten maahanmuuttoon, kotoutumi-
seen ja nuoruuteen liittyvaa tutkimustietoa ja kasitteita ei voinut sivuuttaa tyén teoreetti-

sesta osuudesta.

Koin, etté tutkimusta luonnon ja kotoutumisen suhteesta oli kohtalaisen vaikea 16ytaa ja
vaikuttaakin siltd, ettei aihetta ole tutkittu kovinkaan paljoa (PitkAdnen ym. 2017:5). Loy-
tamani materiaali perustui pddasiassa Pohjoismaissa toteutettuihin luontolahtoisen ko-
touttamisen projekteihin ja niiden analyysiin. Pohjoismaisia luontokotouttamisen kaytan-
toja on selvitetty ainakin Suomen ymparistokeskuksen luotsaamassa ORIGIN -hank-

keessa. (ks. esim. Gentin ym. 2018.)
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9.2 Toteutustapa

Tama opinnéytetyo toteutettiin toiminnallisena ja sen tuotoksena syntyi koulutuspaketti.
Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakoulun opinnaytetydn muodoista.
Ammatillisessa kentéssa silla tavoitellaan yleensé kaytannon toiminnan opastamista ja
ohjeistamista tai toiminnan jarjestamista ja jarkeistamista. Toiminnallinen opinnaytetyo
voi olla esimerkiksi ohje tai opastus, kuten perehdyttdmisopas tai koulutuspaketti. Se voi

olla my6s jonkin tapahtuman tai tilaisuuden suunnittelu ja toteutus. (Airaksinen 2009.)

Tuotokset vaihtelevat ammattialasta riippuen. Toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu
kahdesta osasta: raporttiosasta ja tuotoksesta, eli toiminnallisesta osuudesta. Raportti-
osuudessa prosessi dokumentoidaan ja arvioidaan tutkimusviestinnan keinoin. Toimin-
nallinen osuus tarkoittaa opinnaytetyon tuotosta. Tekstissd nakyy koulutusalan nako-
kulma seka tutkimuksellinen ote. Teksti on analysoivaa seka viitekehykseen ja tietope-

rustaan sidoksissa olevaa. (Airaksinen 2009.)

9.3 Suunnittelu

Aihevalintani lahtékohtana oli kiinnostukseni luontoon ja sen kayttédén sosiaalialan
tydssa. Pohjalla oli my6s mielenkiintoni monikulttuurisuustyéhén seka aiempi harjoittelu-
ja tybkokemus maahanmuuttajatydsta. Innostavana tekijana toimi myds tyén ajankohtai-
suus ja tarkeys yha monikulttuuristuvassa yhteiskunnassa. Halusin myds tehda tyota,
jossa voisin hyddyntaa luovuutta ja toiminnallisia menetelmia. Nain paatin hakea opinto-

jeni viimeiselle harjoittelujaksolle Planille.

Aloitin harjoitteluni Planilla syyskuussa 2019, ja ilmaisin jo hakuvaiheessa olevani kiin-
nostunut myds opinnaytetydn tekemisesta luontokotoutumisen hankkeisiin. Planilla aja-
tukseen suhtauduttiin myotamielisesti. Kirjallinen prosessi alkoi kirjallisuuskatsauksen
teolla, jossa selvitin, mink&laista tutkimusta luontolahtdisten menetelmien kaytosta ko-
touttamistydssa oli aiemmin tehty ja loin itselleni yleiskuvan opinnaytetyoni taustalla val-

litseviin teorioihin, teemoihin ja kasitteisiin.

Lopullinen aihe muotoutui syksyn 2019 aikana. Pohdimme yhdessa Planin tydntekijoiden
sekd maahanmuuttajatyon paallikon kanssa, minkalaiset aiheet vastaisivat parhaiten jar-
jeston tarpeisiin. Aihemahdollisuuksia oli useita, eika valinta eri vaihtoehtojen valilla ollut

heti aivan selva. Lopulta aiheeksi valikoitui koulutuspaketti, jossa on koottu yhteen Planin
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luontokotoutumisen parhaat kaytannot ja harjoitteet, seka toiminnan taustalla oleva teo-
riatieto. Koulutuspaketin padkohderyhmaksi valikoitui maahanmuuttajataustaisia ihmisia
tydssaan kohtaavat sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset, jotka haluaisivat hyddyntaéa
luontolahtoisia menetelmia tydssaan. Alkuneuvotteluissa sovittiin, etté koulutuspaketista
toteutetaan kaksi eri versiota: yksi noin 4-5 tunnin mittainen laajempi kokonaisuus, ja
yksi noin tunnin mittainen lyhyempi paketti. Laajempi kokonaisuus rakentuu teoriaosuu-
desta ja kaytannon osuudesta. Kaytannon osuuteen kuuluu myoés harjoitteita havainnol-

listava, noin kahden tunnin mittainen malliretki.

Muista Planin maahanmuuttajahankkeista on aikaisemmin toteutettu eri toimijoille suun-
nattuja koulutuskokonaisuuksia, joissa kootaan yhteen parhaat kaytannoét ja menetelmat,

mutta luontokotouttamisesta vastaavaa ei ole aiemmin tehty.

9.4 Prosessi

Koulutuspaketin teko tuntui aluksi melko haastavalta tehtavalta, silla aikaisempaa koke-
musta vastaavasta ei ollut. Haastavinta oli miettia, miten toteutetaan mahdollisimman
tehokas, osallistujien mielenkiinnon yllapitava paketti. Koulutusta todennakdisesti mark-
kinoidaan erilaisille kohderyhmille, joten ainakin laajemmassa versiossa tuli olla asiaa

melko laajalti.

Ennen varsinaisen paketin tydstamisen aloittamista, paatin konsultoida Sininauhaliiton
Vihrea Veraja -hankkeen suunnittelijaa Minna Malinia ensimmaisen kerran tammikuussa
2020. Valmiin koulutuspaketin esittelin h&nelle helmikuussa 2020. Vihre& vergja tukee
sosiaali- ja terveysjarjestdjen Green Care -toimintaa kouluttamalla tyontekij6ita ja vapaa-
ehtoisia luontoavusteisten menetelmien kayttoon, tuottaa aiheeseen liittyvia materiaaleja
ja auttaa jarjestoja luomaan omia luontoavusteisia toimintamalleja. (Green Care Finland
n.d.) Malinilla on vuosien kokemus koulutusten ja kurssien jarjestamisesta liittyen luon-
tolahtdisten menetelmien kayttdéon. Konsultoinnin tuloksena sain arvokkaita kaytannén
vinkkeja koulutuspaketin tydstamiseen. Malin kertoi kokemuksistaan erilaisten koulutuk-
sien vetamisessa, ja keskustelujemme myo6ta sain paljon uusia ideoita ja vinkkeja oman
koulutuspakettini tydstdmiseen. Konsultoinnin my6td ymmarsin myds koulutuksen osal-
listujien osallistamisen merkityksen. Olisi ollut jokseenkin ironista pitd& koulutus kahden

tunnin mittaisena monologina, kun aiheeni on lopulta kovin kdytannénlaheinen ja toimin-
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nallisuus on keskitssa luontolahtdisten menetelmien kaytossa. Vaikka toiminnan tuomi-
nen koulutuspakettiini oli alusta asti itselleni selvi, olin ajatellut sité aluksi vain koulutuk-
sen kaytanndn osuuteen. Olin siis paattanyt jakaa koulutuspaketin siséallon siten, etta
ensin kasitellaan teoriaosuus, ja sen jalkeen kaytannon osuus, johon siséltyy harjoitteita
havainnollistava malliretki seka Planin luontokotoutusmateriaalien esittelyd. Minna Mali-

nilta sain hyvia vinkkeja myds teoriaosuuden muuttamiseen toiminnallisemmaksi.

Paatin toteuttaa koulutuksen puheosuuden Powerpoint-diaesityksena (lite 1). Nain se
on hyddynnettavissa seka suurempien ryhmien koulutustilaisuuksissa etta esimerkiksi
pienemmissa tiimikokouksissa perehdytysmateriaalina. Diaesitys on ladattavissa hel-
posti vaikkapa Teams-alustalle, intranetiin, tai se voidaan lahettaa sahkopostin liitteena.
Diaesitysta on myos helppo taydent&a tai supistaa kulloisenkin tarpeen mukaan. Mieles-

tani tdssa muodossa koulutus on monikayttoisin.

Suunnittelun ja paketin rakentamisen jalkeen koulutuspakettia pilotoitiin kaksi kertaa hel-
mikuun loppupuolella 2020. Ensimmainen pilotointi toteutettiin ainoastaan Planin luonto-
kotoutus-tiimin kesken. Tassa vaiheessa koulutusta ei ollut vield viimeistelty, ja koulu-
tuksen sisaltoon oli tarkoitus tehda viela pienid muutoksia. Tarkoitus oli saada tiimin va-
likommentit tydstd. Ensimmaisen pilotointikerran ratkaisevin palaute koski diaesityksen
selkeyttd: rakenteen todettiin olevan viela epaselva, silla esityksesta puuttui esimerkiksi
selkea siséllysluettelo ja valiotsikoinnit. Koulutuksen rakenteen sanoittaminen koettiin

tarkeaksi. Lisaksi koulutukseen kaivattiin lisda toiminnallisuutta.

Nama muutokset korjattiin, ja valmiin tydn pilotointi toteutettiin helmikuun lopulla 2020.
Tassa tilaisuudessa oli lasna Planin eri hankkeiden ja tiimien tydntekijoita, joiden tyo
tavalla tai toisella liittyy nuoriin, maahanmuuttajiin tai kasvatukseen. Kunkin pilotointiker-
ran jalkeen kaytiin yhdesséa lyhyt vapaamuotoinen palautekeskustelu. Keskustelussa
pohdittiin kysymyksi& kuten: "Minkalaiselle kohderyhmalle koulutus olisi mielestasi hyo-
dyllisin?”, "Oliko sisalléssa jotain, mitd olisit kaivannut lisaa tai olisiko vaihtoehtoisesti
jotain voinut jattda pois?” tai "Opitko jotain uutta tdndan?”. Prosessia helpotti se, etta
jatkoin harjoitteluni jalkeen tydntekijana Luontoliikunta yhdistaa -hankkeessa. Minulla ol
siis ajantasainen tieto, mité Planin luontokotouttamistydssa oli milloinkin meneillaan. Ti-
lannetta helpotti myos se seikka, ettd pystyin milloin vain kysymaan vinkkeja seka vaih-

tamaan ajatuksia kollegoiden ja esihenkildn kanssa koulutuspakettiin liittyen.
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Vaikka alkuvaiheessa oli suunnitelmana toteuttaa kaksi versiota koulutuksesta, tyoela-
makumppanin kanssa paadyimme Kkuitenkin siihen, etta yksi laajempi koulutuskoko-
naisuus vastaa taman hetken tarpeisiin. Suppeampi versio on helppo toteuttaa, kun tar-
kempaa tietoa kunkin koulutustilaisuuden kohderyhmasta ja heidan ennakkotiedoistaan
on tarjolla. Tassa vaiheessa supistetun version tekeminen nahtiin turhana resurssien

haaskaamisena.

9.5 Koulutuspaketti valmiina kokonaisuutena

Toiminnallisen opinnaytetydn lopputuotoksena syntyi koulutuspaketti luontoléhtéisten
menetelmien kaytdsta kotouttamistyon tukena. Paketti jaa Plan International Suomen
kayttoon. Koulutuspakettia voi kayttaa kokonaisuudessaan tai vain osia siitd. Taydessa
mitassa koulutuksen pituus on n. 4-5 tuntia, mutta sitd on mahdollista supistaa ja muo-
kata kaytettavissa olevan ajan ja kohderyhman mukaan. Aika on jaettu siten, etta teori-
aan ja kaytannon osuuteen on kumpaankin varattu kaytettavaksi noin yksi tunti. llman
retkea koulutuksen kesto on siis noin kaksi tuntia (ks. taulukko 2). Planin tydssa kaytdssa
olevia harjoitteita voidaan havainnollistaa vield noin kahden tunnin mittaisella retkella
koulutuspaikan lahiympéaristossa. Paketissa on koottu yhteen Plan International Suomen
luontokotoutumisen hankkeiden parhaita kaytantdja, toiminnan taustalla olevaa teoriaa,
harjoitteita, ohjeita ja vinkkeja luonnon hyédyntamiseen kotouttamistyssa.

Taulukko 2.  Taysimittaisen koulutuksen eri osuuksiin kaytettava aika

Teoria 1h
Kaytantd 1h
Retki 2-3h

Koulutuspaketin siséltd perustuu tdman opinnaytetydn teoriaosuuteen, Planilla vuosien
varrella parhaiksi koettuihin ammatillisiin kaytantoihin ja harjoitteisiin, Planin ja Sininau-
haliiton asiantuntijoiden kanssa kaytyihin keskusteluihin sek& Planin toiveisiin koulutus-

paketin sisallosta. Visuaalinen ilme noudattaa Planin yleista linjaa.

Diaesityksen (Liite 1) alussa on esitelty koulutuksen aihe ja sisalto lyhyesti. Taman jal-

keen esitelladn Plan yleisesti, tyd Suomessa ja toiminta luontokotouttamisen saralla.
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Nain johdatellaan osallistujat paivan teemoihin sekd tehdéaan koulutuksen jarjestaja ja

sen toiminta tutuksi.

Taman jalkeen esitelladn koulutuksen paateema, eli luontolahtbiset menetelmat. Osi-
ossa tutustutaan menetelmien kayttéon yleisemmin esimerkiksi sosiaalialalla ja niihin liit-
tyviin alateemoihin ja kasitteisiin, kuten luonnon hyvinvointivaikutuksiin, luontosuhteisiin
ja aistien merkitykseen luontokokemuksen syntymisessa. Esimerkkeja voidaan ottaa
luontolahtdisten menetelmien kaytosta sosiaalialalta. Lisaksi kerrotaan muutaman esi-

merkin avulla, minkalainen merkitys luonnolla on ollut alan historiassa.

Koulutuksessa pyritddn luomaan vuorovaikutteinen ja keskusteleva ilmapiiri siten, etta
osallistujat pdasevat kertomaan omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan. Esimerkiksi
luonnon hyvinvointivaikutuksia osallistujat saavat listata vapaasti limattaville paperiar-
keille. Listatut vaikutukset kdydaén yhdessa lapi ja lajitellaan sosiaalisiin, fyysisiin ja
psyykkisiin hyvinvointivaikutuksiin. Osallistujat saavat kertoa omasta suhteestaan met-
séén tai luontoon sek&a muistella luontoon tai viheralueisiin liittyvia kokemuksia. Taméan
jalkeen voidaan pohtia, minkélaisessa osassa aistit ovat olleet naiden kokemusten syn-
tymisessa. Halusin tuoda koulutukseen vuorovaikutteisuutta etenkin edelld mainittujen
teemojen kasittelyyn, koska jokaisen ihmisen luontosuhde on yksildllinen. Oman koke-
muksen kautta esimerkiksi luontosuhteen kasitetta ja luonnonhyvinvointivaikutuksia voi

olla helpompi hahmottaa. Jokaisella my6s I6ytyy jonkunlainen kokemus néista.

Koulutuksen seuraavassa osiossa kéasitellaan kotoutumista ja miten luontoa voidaan
hyodyntaa kotoutumisen eri osa-alueiden tukemisessa. Kotoutuminen on jaettu neljaan
ulottuvuuteen: rakenteelliseen, kulttuuriseen, vuorovaikutukselliseen ja identifioivaan.
Esimerkkien avulla tutustutaan eri keinoihin, miten luontolahtoisilla menetelmilla voidaan
edistaa kutakin kotoutumisen ulottuvuutta. Tassé osiossa esitelladan myds luontokotou-

tumisen maaritelma.

Dioissa 20—24 kerrotaan luontokotoutumisen kolmen "peruspilarin” kautta, mita on hyva
ottaa huomioon luontoldhtdisen kotouttamistyén ohjaamisessa, suunnittelussa ja arvi-
oinnissa. Nama peruspilarit ovat identiteetin vahvistaminen, elamyksellisyys sek& kyky-
jen ja valmiuksien lisddminen. Dioissa on esitetty erilaisia apukysymyksid, joita toimin-

nan jarjestaja voi miettia suunnitellessaan tai ohjatessaan toimintaa.
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Viimeiseksi koulutuksen teoriaosuudessa kasitellaan ymparist6é- ja ilmastokasvatusta.
Tassa osiossa esitelladn ymparisto- ja ilmastokasvatuksen kasitteet, seké mita niilla ta-
voitellaan. Liséksi pohditaan ympaéristokasvattajan roolia tydssa. Ymparisto- ja ilmasto-
kysymysten merkityksen kasvaessa on erityisen tarkeaa, etta naita kysymyksia kasitel-
laan jatkossa vahvemmin osana maahanmuuttajataustaisten henkildiden kotoutumista.
liImastokasvatus tuleekin olemaan jatkossa yha vahvemmassa asemassa Planin luonto-

kotouttamistytssa.

Seuraavana diaesityksessd on koulutuksen kaytdnnon osuus. Kaytdnnon osuudessa
kerrotaan ensin, mita luontokotoutuminen merkitsee Planin toiminnassa ja perehdytaan
Planin polkukonseptiin seka polkujen tavoitteisiin ja sisaltdihin. Lisaksi esitellaén eri po-
luilla kaytdssa olevia harjoitteita seka materiaaleja ja tydkaluja toiminnan suunnitteluun

ja jarjestamiseen.

Dioissa 39—-41 pohditaan yhdessa osallistujien kanssa, mité tulee ottaa huomioon moni-
kulttuurisen ryhmé&n ohjaamisessa ja mita on selkokielisyys. Dian 41 tehtavassa osallis-
tujat padsevat korjaamaan kirjoitettua tekstia selkokieliseksi. Paatin ottaa myds nama
teemat mukaan, koska ne ovat tarkeassé osassa luontokotouttamistydssa. Jos koulu-
tuksen kohderyhména ovat jo valmiiksi maahanmuuttajataustaisten henkildiden kanssa

tyoskentelevat ammattilaiset, tima osio kuitenkaan tuskin lienee tarpeellinen.

Esityksen viimeisissa dioissa annetaan viela yleisia kaytannon vinkkeja retkelle, esimer-

kiksi ohjelman suunnittelusta, turvallisuudesta, materiaaleista ja varusteista.

Paivan paatteeksi voidaan tehda viela retki koulutuspaikan lahiymparistoon. Retkella
tehdaan tutuksi Planin luontokotoutumisessa hyvaksi havaittuja harjoitteita ja menetel-
mid. Retkella voidaan tehdd esimerkiksi erilaisia aistiharjoitteita, pelata luontoaiheisia
peleja tai leikkia kierratysteemaisia leikkeja. Tekemisen kautta harjoitteet konkretisoitu-

vat ja jaavat hyvin mieleen.
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10 Arviointi ja pohdinta

Tassa osassa arvioin opinnaytetyoprosessin toteutusta kokonaisuudessaan. Arvioin
tyon tavoitteiden toteutumista seké koulutuspaketista saatua palautetta. Kasittelen myods
koulutukseen liittyvi& mahdollisia haasteita ja kehittamisehdotuksia. Pohdin, miten kou-
lutuspakettia on mahdollista hyddyntaé tulevaisuudessa, mita eri kayttomahdollisuuksia
silla on sek& mita merkitystéa koulutuksella on koulutuksen kohderyhméan ja ammattialani
nakokulmasta. Lopuksi pohdin viela opinnaytetydn luotettavuutta ja eettisia kysymyksia

seka omaa ammatillista kasvuani.

10.1 Toteutuksen arviointi

Opinnaytetytn tavoitteena on liséta sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisten tietoa luon-
tolahtdisten menetelmien kaytosté kotouttamistytn tukena. Toisena tavoitteena on luoda
selkea ja monikayttdinen koulutuspaketti aiheesta Planin kayttoon. Vaikka koulutuspa-
ketin pa&asiallinen kohderyhma on sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset, nahtiin kou-
lutuksen soveltuvan erilaisille ryhmille ja monenlaiseen kayttoon, kuten uusien tyonteki-
joiden ja vapaaehtoisten perehdytykseen. Koska koulutuspakettia ei ole vielé otettu Pla-
nilla virallisesti kayttoon, jaa nahtavaksi, kuinka usein luontokotouttamiskoulutuksia to-
teutetaan ja lisataan tata kautta alan ammattilaisten tietoa aiheesta. Tahan vaikuttaa
my0s se, miten ja missd koulutusta markkinoidaan tulevaisuudessa. Koen, etta tyolle

asetetut tavoitteet ovat toteutuneet siina mittakaavassa, jossa se on mahdollista.

Uskon, etta koulutuspaketilla voidaan osaltaan vastata kasvavaan kiinnostukseen luon-
tolahtdisten menetelmien kaytdsta kotouttamistytssad. Kotouttamistybn ammattilaisten
osaamisen kehittdmisen my6td maahanmuuttajat voivat saavuttaa yhtalaiset mahdolli-
suudet, tiedot ja taidot luonnossa liikkumiseen kantavaeston kanssa ja paasta nain osal-

liseksi luonnon tarjoamista hyvinvointivaikutuksista.

Koulutuksesta saatu palaute oli pd&osin hyvaa. Teoriaosan koettiin tarjonneen uutta ja
kiinnostavaa tietoa. Tilaisuudessa saatiin mielenkiintoista keskustelua ja pohdintaa ai-
kaan muun muassa luonnon hyvinvointivaikutuksista ja ihnmisten henkilokohtaisista luon-
tosuhteista. Koulutuksen toiminnallisuus ja osallistavuus saivat paljon kiitosta. Koin, etta

kouluttajana opin tilaisuudessa samalla itsekin luontol&htdisten menetelmien kaytosta ja
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erilaisista luontosuhteista. Moni osallistuja oli toiminut luonnossa aikaisemmin tyén puit-
teissa, ja naiden kokemusten jakaminen toi lisdd ymmarrysta aiheesta. Sisallén todettiin

olevan kattava ja selkeéa. Kaikki osallistujat kokivat saaneensa uutta tietoa.

Osalllistujien palautteesta tuli ilmi, ettd koulutuksen siséltdéa voi olla tarpeellista muokata
tulevaisuudessa kohderyhman mukaan. Esimerkiksi monikulttuurisen ryhman ohjausta
koskeva osio tuskin on tarpeellinen, mikali koulutuksen kohderyhmana olisi esimerkiksi
maahanmuuttajatydn sosiaaliohjaajat tai opettajat. Toisaalta osiosta voi olla hydtya, mi-
kali koulutuksen kohderyhméana olisi esimerkiksi alan opiskelijat tai organisaation uudet
tyontekijat. Koulutuspaketin todettiin soveltuvan materiaaliksi myds uusien tydntekijoiden

tai vapaaehtoisten perehdytykseen.

Luontolahtdisia menetelmid kaytetdan sosiaali- ja kasvatusalalla vaihtelevasti, mutta
etenkin kotouttamistydssé niiden kaytté on ndkemykseni mukaan vield melko harvi-
naista. Uskonkin, ettd sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisten luontomenetelméosaami-
sen kehittdminen ja tiedon lisdéaminen luonnon hyddyntadmisen mahdollisuuksista kotout-
tamistydssa on tarkead, koska nykyisellddn luonnon potentiaali kotouttamistydssa jaa
pitkalti hyodyntamattd. Oman kokemukseni mukaan esimerkiksi sosiaalialan ammatti-
korkeakoulututkinto sisdltda niin paljon ja laaja-alaisesti tietoa yhteiskunta- ja kasvatus-
alalta, etta yksittaisiin menetelmiin syventymiseen ei juurikaan ole resursseja. Joitakin
valinnaisia kursseja tai opintokokonaisuuksia voi olla, mutta nekin vaihtelevat oppilaitos-

kohtaisesti.

Tiedossani ei ole tahoja, jotka toteuttaisivat koulutuksia nimenomaisesti luontokotoutu-
miseen liittyen. Sininauhaliiton Vihred Veraja -hankkeessa koulutetaan sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisia kayttamaan Green Care -menetelmien, jotka soveltuvat eri koh-
deryhmien kanssa kaytettavaksi, maahanmuuttajat mukaan lukien. Liséksi se, etta kou-
lutus toteutetaan erityisesti Planin luontokotoutumisen ndkékulmasta, tekee siitd ainoan
laatuaan. Esimerkiksi Planin luontokotouttamisen kaytdssé oleva polkukonsepti, jossa
retkien siséltd on jaettu eri teemojen mukaan, on erilainen kuin muilla toimijoilla. Uskon,
etta Planin toteuttamat luontokotouttamiskoulutukset voivat tuoda lisédarvoa alalle ja on
mielestani tarkead, ettd vuosien varrella kerattyd arvokasta kokemusta ja tietoa pysty-

taan jakamaan muille toimijoille koulutuspaketin muodossa.
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Tulevaisuudessa koulutuksen toteutuksessa haastavaksi voi muodostua ajankaytto:
kuinka toteuttaa kattava koulutus ndin laajasta aiheesta, jos koulutuksen tilaajalla on
kaytdssa vaikkapa vain yksi tunti? Harvoin tilaajalla on kaytdssa neljaa tai viittd tuntia
koulutukseen. Aihealueiden rajaaminen tulee tuottamaan tassa tapauksessa haasteita.
Lyhyempi paketti on mahdollista toteuttaa, kun aihealueet rajataan kohderyhman ja ti-

lanteen mukaan.

Yhdeksi haasteeksi voi mainita myds sen, etta tuleva koulutuksen vetaja ei valttamatta
ole niin syvallisesti perehtynyt luontoléhtbisten menetelmien taustalla vaikuttaviin teori-
oihin tai esimerkiksi historiaan, etta pystyisi jarjestamaan koulutuksen pelkastaan diaesi-
tyksen (liite 1) pohjalta. Taméa voi muodostua ongelmaksi, mikali halutaan taata koulu-
tuksen tasainen laatu. Koulutuksen vetaminen edellyttéisi nain perehtymisté tai pereh-
dyttamista etukateen aiheeseen. Olen kuitenkin huomioinut asian niin, etté olen kirjoitta-
nut diojen muistiinpano-osioon lisatietoja, seka listannut aihetta koskevia tutkimuksia ja

raportteja esitykseen.

Tulevaisuudessa Planin luontokotouttaminen tulee keskittymaén entistd enemman il-
mastokasvatukseen, joten todenndkdisesti myods koulutuspakettia tullaan paivittamaan
talta osin. Kaiken kaikkiaan koulutuspaketti todettiin Planilla toimivaksi kokonaisuudeksi

ja sen todettiin vastaavan tehtavanantoa hyvin.

10.2 Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Opinnaytetyoni luotettavuus perustuu lahinnd siihen, onko koulutuspaketissa tarjottu
tieto luotettavaa. Koulutuspaketin teoriapohja perustuu vertaisarvioituun ja ajankohtai-
seen tutkimustietoon. Opinnaytetydn eettiset kysymykset liittyvatkin pitkalti tiedon toden-
perdisyyden takaamiseen. Koulutuspaketin osuus, jossa kerrotaan Planista ja sen toi-
mintamalleista on tarkistettu Planin maahanmuuttajatyén paallikén seka luontokotoutu-
misen hankkeiden koordinaattorin toimesta. Yksityisyydensuojan turvaamiseksi koulu-
tustilaisuudessa kaytetyt esimerkkitapaukset on esitetty siten, ettd niihin liittyvid henki-
I6itd on mahdoton tunnistaa. Esimerkeissa ei koskaan esiteta tietoa, josta henkilo pys-

tyttaisiin suoraan tai valillisesti tunnistamaan.
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10.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetybprosessi on opettanut minulle paljon uutta. Aloittaessani opinnaytetyota
syksylla 2019 tein samalla sosionomiopintojeni viimeista harjoittelujaksoani Planilla. Har-
joittelun jalkeen jatkoin Luontoliikunta yhdistdd -hankkeessa tyontekijand, jossa toimin
edelleen. Mahdollisuus kerryttaa kaytannon tyokokemusta luontolahtdisten menetelmien
kaytostd opinnaytetyoprosessin ohella on kehittdnyt ammatillisuuttani ratkaisevasti,
vaikka kokoaikaisen tyon ja opiskelun yhdistaminen ei aina ole ollut helppoa. liman tyo-
kokemusta en kokisi omaavani niita valmiuksia, joita muiden toimijoiden kouluttaminen

ja koulutuspaketin rakentaminen vaatii.

Prosessi on opettanut minulle paljon siitd, mita selkean koulutuksen luominen edellyttaa
seka mitad seikkoja siiné tulee ottaa huomioon. Olen oppinut, kuinka aiheen selkea rajaa-
minen ja ajankayttd ovat koulutuksen rakentamisessa avainasemassa. Koen, ettéa ongel-
manratkaisutaitoni ovat kehittyneet pohtiessani, kuinka koulutus ja sen eri osiot toteute-
taan. Syventyminen alan tutkimuksiin ja teorioihin seka alan ammattilaisten konsultointi
on tuonut nakemysta ja sisalttd omaan tydhon. Oman tydn nakyvaksi tekeminen koulu-
tuspaketin muodossa on haastanut reflektoimaan ty6tani ohjaajana monella eri tasolla.

Koen my6s saaneeni lisda varmuutta tydhoni ja ammattiosaamiseeni.
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1.Plan jarjestona ja ty6 suomessa

2. Luontolahtdiset menetelmat, luontosuhteet ja hyvinvointivaikutukset
3. Kotoutuminen

4. Luontokotoutuminen seka toiminnan ohjaus, suunnittelu ja arviointi
5. Ymparistokasvatus

6. Kaytannon harjoitteet, mita on Planin luontokotoutuminen?

7.Retki
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PLAN JARJESTONA @ PLAN

Perustettu Espanjassa vuonna 1937

Plan Internationalin tavoitteena on edistaa kehittyvissa maissa
elavien lasten, erityisesti tyttdjen, parempaa ja turvallisempaa
elamaa

Teemoja ovat koulutus, terveys, vesi ja sanitaatio, lastensuojelu,
taloudellinen turva, seksuaaliterveys, katastrofity6 seka lasten
osallistuminen

TYO SUOMESSA @ PLAN

Suomessa tyo on alkanut vuonna 1998

Tydé Suomessa keskittyy erityisesti varainhankintaan, kansainvaliseen ja
kotimaan ohjelmatydhon, seka viestintaan ja vaikuttamiseen.

Maahanmuuttajatyon tavoitteena on yhdenvertaisuus, syrjaytymisen
ehkaiseminen ja aktiivinen kansalaisuus.

Tyon taustalla ovat: Inmisoikeudet, lastenoikeudet seka ihmisten
keskinainen tasa-arvo.

Plan Suomen maahanmuuttajaty6 keskittyy seuraaviin teemoihin:
gender, yhteiskunnallinen osallistuminen, luonto ja ty6elama

Vapaaehtoisten rooli tyéssa on merkittava
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@ INTERNATIONAL

Vuosittain yhdesté kolmeen hanketta, joista nyt kdynnisséa luontoliikunta yhdistda seka juuria ja silmuja

Luontokotoutuminen on ollut osa maahanmuuttajatyétd vuodesta 2013

Tukee luontoléhtoisilla menetelmilla lasten, nuorten ja heidan perheidensa kotoutumista Suomessa

Planin luontokotoutumisen tavoitteena on rohkaista maahanmuuttajia likkumaan luonnossa ja saada
turvallinen luontokokemus -> edistaa osallisuutta, kotoutumista ja hyvinvointia

Toiminta on makst a, sita toteutetaan selk
Toiminta kannustaa

Toimintamme tarjoaa 5 toimintakokonaisuutta:
1. kaupunkiympéristo 2. jokamiehenoikeudet 3. ulos harrastamaan 4. luonnonhoito 5.kulttuurija
luonto (Juuria ja silmuja)

Tyota tehdaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa — erityisesti oppilaitosten

Tavoitteena on ollut yhdistéda valmistava luokka + perusopetuksen luokka (=Monikulttuurinen tyo)

:) PLAN

INTERNATIONAL

MITA LUONTOLAHTOISILLA MENETELMILLA TARKOITETAAN?

Miten luontosuhde ja luonnon
hyvinvointivaikutukset liittyvét niihin?

metropolia fi ﬂ{ Metrop()lia
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LHANTNI AUTAICET MENETEI MAT ;
LUONTOLAHTOISET MENETELMAT  [SBaze
Luonnon hyddyntamista tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin edistdmiseen ja
yllapitamiseen. Voi olla myés ennaltaehkaisevaa.

Kaytetaan usein nimitystad Green Care

hyédynnetty sosiaali-, terveys-, ja kasvatusalalla jo pitkdan, mutta viimeaikoina

kiinnostus niihin on noussut entisestaan.
peruselementit luonto, toiminta ja yhteiso, eri painotuksia

hyvinvointivaikutukset syntyvat mm. elpymisen, kokemuksellisuuden ja

osallisuuden kautta

Toiminta on tavoitteellista, ammattimaista ja vastuullista

LUONTOLAHTOISET MENETELMAT

Tassa yhteydessa luonnolla tarkoitetaan joko

» Tapahtumapaikkaa

» Kohdetta

» Valinetta

Kaytetaan edistamaan tai vahvistamaan asetettuja tavoitteita

» Voi sijaita maalla tai kaupungissa ja se voi tarkoittaa viherkasveja kuin kokonaista

metsaa.

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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@ PLAN

lImainen

Vahan hairiotekijoita

Edistda henkista ja fyysista terveytta
Kohtaamispaikka, yhteisdllisyys

Osa suomalaista kulttuuria ja perinteita
Joustava

Mahdollistaa toiminnallisuuden

ERILAISIA LUONTOSUHTEITA  [NES

Luontosuhde: tapa kayttédéa ja kokea luontoa

Muodostuu usean eri tekijén yhteisvaikutuksesta. Esim. ihmisen yhteisé ja kulttuuri,
sosioekonominen tausta seka yksildlliset tekijat kuten iké, sukupuoli, elamanvaihe ja koulutus
seka onko kotoisin maalta vai kaupungista. Myods se, minkalaiseen luonnonympéristdéon ja

minké&laiseen luonnon kayttokulttuuriin ihminen on aiemmin tottunut voi vaikuttaa.

Ymmarrys siitd, miten eri kulttuureissa on tapana kayttéa ja kokea luontoa voi auttaa
hahmottamaan, millaisia myonteisia tai kielteisia tekijoita luontoalueilla voi olla eri

kulttuuritaustoista tuleville ihmisille.

metropolia.fi ﬂfMetropolia



Liite 1
6 (24)

@ PLAN

Aistit ovat keskeisessa asemassa luontokokemuksen syntymisessa.

Luontokokemuksen syntymiseen riittaa, ettd ihminen havaitsee aistinvaraisesti

elvyttavia elementteja luontoymparistéssa.
Aistihavainnot jattavat usein pysyvan muistijaljen.
Luonto pitda kokea ennen kuin voi saada hyvinvointivaikutuksia.

Varit, tuoksut, maut, aanet, maisemat, kosketukset...

INTIVAIKUTUKSET (S

Luonnossa oleilu kohentaa unenlaatua.
Fyysinen toimintakyky ja hyvinvointi
Psyykkinen toimintakyky ja hyvinvointi
Sosiaalinen hyvinvointi

Viheralueilla on todettu olevan positiivinen vaikutus ihmisten onnellisuuden tunteeseen. Ne myos alentavat
stressitasoja. Hyvan terveyden, pitkaikaisyyden ja kuolleisuuden laskun todettiin olevan yhteydessa siihen,

kuinka lahella viheralueita ihmiset asuivat. (Pasanen, Tyrvainen, & Korpela 2014)

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET [l

5-10 min * Hengitystiheys, syke ja verenpaine laskevat
*  Stressihormonitvahenevat

20 min * Mieliala kohenee

60 min Tarkkaavaisuus lisdantyy

2h Elimiston puolustusmekanismit elpyvat
5h/kk Positiiviset tunteet lisdantyvat

3 vrk yhtdmittainen Elimiston puolustusmekanismit vahvistuvat
Syopaa ehkaisevien proteiinien maara lisdantyy
Stressihormonien maara pienenee
Verensokeriarvot tasaantuvat

Kohonnut verenpaine laskee

Masennuksen ja vasymyksen tunne vahenee
Elinvoimaisuuden tunne lisdantyy

luontoaltistus

(Arvonen 2015)

6
KUT“ UTU M I N EN MAAHANMUUTTAJAN JA YHTEISKUNNAN

VUOROVAIKUTTEISTA KEHITYSTA, JOSSA
Nelja ulottuvuutta (Esser 1999) TARKOITUKSENA ON ANTAA

1. Rakenteellinen MAAHANMUUTTAJALLE YHTEISKUNNASSA
Kulttuurinen

JA TYOELAMASSA TARVITTAVIA TIETOJA JA

2
3. Vuorovaikutuksellinen TAITOIA JA SAMAN AIKAAN TUETAN
4

Identifioiva
HANEN MAHDOLLISUUKSIAAN OMAN KIELEN

JA KULTTUURIN YLLAPITAMISEEN.

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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@ PLAN

Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi;

Rakenteellinen kotoutuminen, esim. mahdollisuus osallistua yhteiskunnan
perustavanlaatuisiin instituutioihin, kuten tyémarkkinoille, koulutukseen, ja

terveydenhuoltoon seka mahdollisuuksiin yllapitaa hyvaa terveytta.
Kuinka luontoladhtdisilla menetelmilla voidaan edistaa?

Tarjotaan tietoa, jotta kaikilla olisi tarjota yhtalaiset mahdollisuudet paasta

luontoon. Uusien taitojen (pyoraily, kierratys, luonnonhoito) ja kielen opettelu.

@ PLAN

* Kulttuurinen kotoutuminen, eli kulttuurinen oppiminen. Yleisten

kayttaytymissaantdjen tiedostaminen, kulttuuristen kaytantdjen omaksuminen.
Kuinka luontolahtéisilla menetelmilld voidaan edistaa?

Tiedon lisaaminen laeista ja kaytannoista, seka opettamalla paikallisen luonnon

tuntemusta. Moni asia on helppo havainnollistaa toiminnan kautta.

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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KOTOUTUMISESTA G PLAN
E\k@ M EU] @ ;‘Bn@g’t - INTERNATIONAL
* Vuorovaikutuksellinen kotoutuminen, eli ystdvyyssuhteet ja sosiaalinen
vuorovaikutus.
Kuinka luontolahtéisillda menetelmilla voidaan edistaa?

Luonto voi toimia foorumina sosiaalisille kohtaamisille paikallisvaeston ja

maahanmuuttajien valilla.

KOTOUTUMISESTA @ £Lan

* Identifioiva kotoutuminen eli tunne siitd kuulumisesta uuteen yhteiskuntaan.

Tunnesiteet muihin ihmisiin ja paikkoihin.

Kuinka luontolahtoisilla menetelmillda voidaan edistaa?

Tutustuttamalla ihmiset (lahi)luontoon ja viheralueisiin. Auttamalla luomaan

positiivisia kokemuksia uudesta maasta ja ymparistosta.

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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Prosessi, jossa maahanmuuttaja tutustuu omaan elinymparistéonsa
luonnonymparistéssa tapahtuvien aktiviteettien kautta. Luontokotoutumisen
peruspilarit ovat identiteetin rakentaminen, kokemusten tarjoaminen,
seka sellaisten kykyjen ja valmiuksien kehittaminen, joka edistaa
maahanmuuttajan voimaantumista seka kykya osallistua ymparoivan

yhteiskunnan toimintaan. (Gentin ym. 2018: 17.)

LUONTOKOTOUTUMISEN
PERUSPILARIT

* |dentiteetin tukeminen

+ Kokemuksellisuus
lelamyksellisyys
» Kywyt/valmiudet

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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PDERIISPII ARIT G PLAN
PERUSPILARIT
* Luontolahtdisillda menetelmilla voidaan tukea eri tavoin kotoutumisen eri muotoja.

Luontokotoutumisen kolme tasoa:

1. Identiteetti: vahvistaako toiminta osallisuutta ja vuorovaikutusta kantavaeston ja
maahanmuuttajien valilla? Olisiko mahdollista ottaa toimintoihin mukaan seka
maahanmuuttajia, etta kantavaest6a? Jos kylla, miten, ja jos ei, miksi ei? Edistaako
toiminta maahanmuuttajan paikkaan kiinnittymista ja auttaako toiminta tutustumaan
omaan lahiymparistéén ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin? Tahtdako toiminta tiedon
lisdantymiseen omasta elinymparistosta ja edistdakd se heidan mahdollisuuksiaan

liikkua siella jatkossa itsenaisesti?

PERUSPILARIT @ PLAN

Luontokotoutumisen kolme tasoa:

2. Kokemuksellisuus/elamyksellisyys: Minkalaista toimintaa/harjoitteita
toteutetaan? Miksi ne ovat osana toimintaa? Minkalaisia fyysisid/mentaalisia
kokemuksia voidaan saavuttaa toiminnan kautta? Miten ndma kokemukset kohtaavat
kohderyhman vaatimusten kanssa? Riippuen kohderyhmasta esim. turvallisuuden
tunne, kodinomainen tunne, rentoutuminen, hauskanpito, uteliaisuus, jannitys,

seikkailu...

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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PERUSPILARIT @ PLAN

Luontokotoutumisen kolme tasoa:

3. Kyvyt/valmiudet: Edistadko toiminta maahanmuuttajien "institutionaalisia
valmiuksia®? Edistaako toiminta mahdollisia tydelamataitoja? Edistdako toiminta
oppimista uuden maan kulttuurista, kielesta, kaytanndista, laieista ja sdannodista?
Miten? Miten toiminta edistaa osallistujien fyysista, henkista ja sosiaalista

toimintakykya ja hyvinvointia?

@ PLAN

Osallistetaan kohderyhmalaisia mahdollisimman paljon toiminnan suunnitteluun ja

arviointiin. Kysytdan aina toiminnasta palautetta.

Kohderyhman saavuttaminen ei aina ole helppoa. Yhteistyd eri toimijoiden valilla

tarkeaa.

Toiminnan arvioinnissa on hyva kayttdd monipuolisia mittareita, pelkka

osallistujamaaran laskeminen ei ole riittavaa!

Kiinnitd huomiota saavutettavuuteen.

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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:) PLAN

INTERNATIONAL

YMPARISTO- JA ILMASTOKASVATUS

@ INTERNATIONAL

» Kaikissa ikavaiheissa tapahtuvaa oppimista, jossa ihmiset tulevat tietoisiksi
ymparistosta, siihen liittyvista kysymyksista ja omasta roolistaan ymparistdn
sailyttdjana ja hoitajana.

Keskeista on myds saada taitoja ja tietoja osallistua demokraattisen yhteiskunnan

kehittamiseen ja paatdksentekoon.
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@ PLAN

Tavoitteet

Mahdollistaa ympariston suojeluun ja parantamiseen liittyvien tietojen, arvojen,

asenteiden, sitoutumisen ja taitojen saaminen kaikille ihmisille.

Ymmarryksen lisd@minen oman toiminnan merkityksesta ei pelkastaan itselle,

vaan myds lahiyhteisdlle, yhteiskunnalle ja luonnolle.

Toiminnallinen ja osallistava ymparistokasvatus rohkaisee aktiiviseen
kansalaisuuteen. Ymparistokansalaisuudella tarkoitetaan ymmarrysta omien

ajatusten ja tekojen merkityksesta.

Herattda keskustelua

Mahdollistaa toiminnan

Valittaa ymparistdmydnteisia arvoja
On lasna, pohtii yhdessa kysymyksia
Luo uskoa tulevaisuuteen

Pyrkii luomaan turvallisen ja positiivisen ilmapiirin

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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:) PLAN

INTERNATIONAL

MITA ON PLANIN LUONTOKOTOUTUMINEN?

Polut ja kdytannon harjoitteita ja vinkkeja
+ Jokamiehenoikeudet
* Ulos harrastamaan
* Kaupunkiymparisto
Luonnonhoito

@ INTERNATIONAL

« Tavoitteena on luontoyhteyden vahvistaminen.

» Jokamiehenoikeudet —polku sisaltaa liikunnallisia ja opetuksellisia
luontoretkia ja tempauksia. Retkella tutustutaan Suomen luontoon
opettelemalla jokamiehenoikeuksia erilaisten leikkien ja pelien
kautta.

» Jokainen Suomessa oleskelija on oikeutettu naihin

metropolia fi ﬂ{ Metrop()lia
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lkdryhma Lapset ja nuoret
Tarvikkeet Byvekipoikia
FR Leikitdan hippaa, jossakoi
Mlta tEhdaan varastaa toisen vaatteeseen kiinnitetty
pyykkipoika
Kesto 15min
Tavoite Lammitelld, liikkua luonnossa, tutustua

KAUPUNKIYMPARISTO

Kaikenikdiset

Pareittain. Kamera sulkee silmansaja
kuvaajan ohjatessasilmat suljettuna olevan
kameran kohti mieluista kohdetta. Kun

ku kohde on valittu, k ja eli ohjaava
pari, taputtaa kamerana olevaa paria
olkapaalle merkiksi aukaistasilmat.Kuvaaja
taputtaa kamerana toimivaa paria
toistamiseen, sulkee kamera silmansa ja
kuvaaja kuljettaa hanet Ihtépaikkaan.
Kamerana ollut pari yrittda arvata mika oli
kuvattava kohde

20min

Yhteistyd, luottamus, havainnointi

Kaikenikdiset

"Pyykkinaru"” johon
ripustaa "hymiét” ja
jokamiehenoikeudet

pohditaan parin kanssa
onko kuvassa oleva
tekeminen ok vaiei, ja
ripustetaan kuva © tai &
puolelle pyykkinarua ->
kaydaan lapi

20min

Harjoitellajokamiehen

Lapset ja
nuoret

Rakennettu rastirata,
jossavaittamia
jokamiehenoikeuksista

Litkunnallinen rastirata
jokamiehenoikeuksista,
jossa kdydaan Iapi
erilaisiavaittamia, ja
siirrytaan seuraavalle
rastille likkuen

30min

Liikkua luonnossa, oppia
jok i keuksista

jayhteiséllisyys->
rasteilla likutaan
ryhmassa

@ PLAN

Kaupunkiymparistd-polku sisaltaa kestaviin elamantapoihin
kannustavia, liikunnallisia retkia kohderyhman lahiymparistéssa.

Retkilla on jarjestetty esimerkiksi pyorailykouluja ja
kierratyskeskus-retkia.

metropolia.fi
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Ikdryhma Kaikki Kaikenikaiset Kaikenikaiset Lapset ja nuoret
Tarvikkeet Munakenno Kuvat, Kuvat roskiksista ja Roskisten ja roskien

Mita tehdaan

Kesto

Tavoite

seuratoiminnan ulkopuolelta.

Etsitddn metsasta:
Kova, pyorea, marka,
keltainen...

Tutkitaan ja nimet&dan
|oydettyja asioita

20 min

Havainnointi,
luontoyhteyden
vahvistaminen

luonnonmateriaalit
tailelut

Kaydaan ensin lapi esilla
olevat tavarat, esim.
roskat ja sen jalkeen
osallistujat sulkevat
silméansa - yksi tavara
poistuu - arvataan

15min

Tehda roskat ja lajittelu
tutuksi, sanasto

roskia

Kédydaan selkokielelld
kierratyksen perusteita,
ja harjoitellaan parin
kanssa lajittelemaan —
Lopuksi kdydaan oikeat
vastaukset lapi

30min

Ymmartaa roskaamisen
ilmastohaitat ja
kierratyksen edut

kestdvassa kehityksessa.

Yhdessa toimimista.

ULOS HARRASTAMAAN

Rohkaisee kokeilemaan edullisia luontolahtoisia likuntalajeja

kuvat

Nimetaan eri jateastiat
eri paikkoihin. Kun
ohjaaja huutaa esim.
"banaaninkuori”,
juoksevat osallistujat
nimetyn biojatteen
luokse

10min

Liikkua luonnossa ja
ymmartaa
kierrattamisen tarkeys -
> kestdvakehitys

@ PLAN

Toiminnalla on tarkoitus edistaa yksilon voimaantumista ja osallisuuden
tunnetta luontoliikunnalla tai lajikokeiluilla yhndessa muiden kanssa.

Positiivisten luontokokemusten muodostaminen

metropolia.fi
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|karyhma Kaikenikdiset kaikenik3iset kaikenik3iset Kaikenikdiset
Tarvikkeet Alypuhelin ja sovellus Pydrat ja kyparat — Hiihtovélineet— kiekkoja

kumppaneiden kautta kumppaneiden kautta
Mita tehd3an Etsitd3n geok&tkdja Harjoitellaan pyérailyn Harjoitellaan hiihtoa Luontoalueella, jossa on
|&hiympé&ristosta ensi polkaisuja ja tehd&dan mahdollisuus pysahtyd
mahdollisesti pieni
pyorailyretki.
Kesto 1-2h 1-1,5h 1-2h 2h
Tavoite Tehdd maksuttomia Kokeilla pyérailyé ja ndin Harjoitella hiihtoa ja Rauhoittua luonnossa.

luonto-ja l&hiympéaristén
harrastusmahdollisuuksia
tutuksi

opastaa osallistujia
kestévin kehityksen
liikuntaan

16yt43 Suomen talven
laji/lajeja.

Yhdistaa liikunnallisuuden ja luonnosta huolehtimisen

Retkilla voi olla esimerkiksi:

Usein ensimmainen
harjoite retkelld, jotta
arjen kiire j&& pois.

@ PLAN

vieraslajien kitkentaa Esimerkiksi Jattipalsami, kurtturuusuja lupiini.
Linnunponttétalkoot

Luonnon hoitoa tehdaan Suomen luonnon hyvaksi. Tavoitteena on, etta
osallistujat tuntisivat omat mahdollisuutensa toimia luonnon puolesta

metropolia.fi
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Ikdryhma

Tarvikkeet

Mita tehddan

Kesto

Tavoite

Lapset ja nuoret

Luonnonmateriaalit ja
yleensa puiset kehykset

Kasataan erilaisista
luonnonmateriaaleista
hydnteisille asuinpaikka.
"Hotelli” viedd&n ulos
esim kevattalvella ja
kevé&n mittaan voidaan
havainnoida mit3 lajeja

Kaikenikaiset

Noppa ja etukateen mietityt
liikkeet jokaiselle
silmaluvulle

Kéyd&én ensin yhdessd
|3pi jokaista nopan
silmalukua vastaava liike.
Esimerkiksi ykkoselld
kaikki menevat kyykkyyn
ja hyppaavat ylos.
Kakkosella tehddan késien

Kaikenikaiset

Pontdn rakennusvilineet

Rakennetaan ohjaajien
avulla linnunpénttdja ja
kerrotaan, mika merkitys
pontdill3 on linnuille.

Nuoret ja aikuiset

Kitkentdvarusteet
yhteisty6kumppanilta

Kitketddn haitallisia
vieraskasvilajeja

sinne muuttaa. pumppausliikettd ylos-
alas. Kolmosella
flossataan...Kutosella oma
liike

1-2h 1-2h

Luonnontuntemuksen ja Toiminta luonnon hyvdksi  Toiminta luonnon hyviksi

luontosuhteen

VUOSIKELLC

Hyodyllinen tyokalu suunniteltaessa ymparivuotista toimintaa.

lammittely

;) PLAN

INTERNATIONAL

Vuodenaikojen vaihtelu takaa, ettd samastakin kohteesta I6ytyy aina jotakin uutta ja mielenkiintoista

Vuosikellon voi rakentaa eri teemoista. Esim.
Vuodenajat: kevatseuranta, lumijaliet, ruska
luonnossa liikkkuminen, suunnistaminen ja erataidot
Sienestys, marjastus, kalastus ja villiyrtit

Linturetket ja muuttolinnut

Pelit ja leikit luonnossa

Metsaseikkailuradat, rastitja luontopolut
Hyvinvointia luonnosta

Lahiluonto/kaupunkiluont

Kierratys ja kestavat elamantavat

metropolia.fi
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MONIKULTTUURISEN RYHMAN OHJAUS [afEn:

Millaisia asioita tulee mielestasi huomioida monikulttuurisen ryhman
ohjauksessa?

Kulttuurisensitiivisyys -> Ohjaajan ymmarrys eri kulttuureista
auttaa rakentamaan luottamusta

Avoin ja empaattinen suhtautuminen seka halu oppia muista
kulttuureista

Selkokielisyys

PLAN

INTERNATIONAL

« Toisto
* Yksinkertaisia sanoja, lyhyet lauseet
Sanaton viestinta — liikkeet, esimerkit

Kuvat

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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@ PLAN
Moi kaikki!

Moi kaikki! Lauantaina mennaan retkelle . v -
Uutelan luonnonsuojelualueelle Lauantaina Z-5-menngdit yhdessa
Helsinkiin. Paivan aikana pelaamme retkelle!
jokamiehenoikeuksiin liittyvia peleja, Missa: Uutela, Helsinki
tutustumme suomen luontoon ja I R
leikimme erilaisia likunnallisia leikkeja. Milloin: Nahdaan vuosasron
Tapaamme vuosaaren metroasemalla metroasemalla klo 12.00
klo 12.00, josta lahdemme yhdessa kohti Mita: Suomen luontoon tutustumista
Uutelaa. Retken lopuksi syémme Lo L.
yhdessa evaita Uutelan kodalla. Kuka: sind ja huoltajasi
limoitathan omalle ohjaajalle, mikali et limoita, jos et paase paikalle. Plan
paase tulemaan paikalle. tarjoaa lounaan. 41

ENNEN RETKEA @ PLAN

Selvitd kohderyhmén ika, toimintakyky, toiveet ja mahdolliset aikaisemmat
kokemukset

Pida ohjelmassa jouston mahdollisuus

Huolehdi tarvittavat materiaalit ja varusteet
Suunnittele ruokailu

Varaudu mahdollisiin onnettomuustilanteisiin

metropolia.fi ﬂfMetropolia
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@ PLAN

Valitse teema aina etukateen kohderyhman tarpeiden mukaan.

Suunnittele reitti niin, etta kivat pysahdyspaikat, joissa toiminta tapahtuu, ovat

sopivan valimatkan paassa toisistaan.

Kun olet paattanyt ohjelman, laadi ohjaussuunnitelma. Ohjaussuunnitelmasta on
iloa myos toimintaan osallistuville muille ohjaajille.

Muista Plan B jos saa ei salli toimintaa ulkona.

Ryhman ihannekoko on n.10-20 osallistujaa

Ohjelmaan kannattaa varata 1-2 tuntia aikaa

Ohjelman ja polun pituutta voi muunnella vuodenajan, ryhman ja ymparistdn

mukaan

Saanmukainen varustus
Varavaatteita
Ensiapulaukku

Puhelin

Istuinalustoja

@ PLAN

Jokamiehenoikeudet-retken
varustelista:

* pyykkipoikia

= valkoinen lakana
« lajikortit

+ jokamieskortit

* istuinalustat

* munakennot

* parua

+ toimintaohjeet

metropolia.fi
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TURVALLISUUS )

Pida ea-valineet aina saatavilla, vahintaankin laastaria
ideaalisiteet ja kyypakkaus

Puhelimeen 112-sovellus ja pida paikannin paalla
Paivita ea-taidot

Punaisen ristin ensiapusovelluksessa ensiapuohjeet ovat aina
ulottuvillasi

Osallistujien joukossa voi olla kasvelille, elaimille tai hyonteisille
allergisia henkiloita

[Imapiirin tulee olla myos sosiaalisesti ja psyykkisesti turvallinen

;) PLAN

INTERNATIONAL
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