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Taman opinndytetydn tavoitteena on luoda Seingjoen kaupungin leikkikenttien
ohjaajille apuvaline leikkien suunnitteluun ja ohjaamiseen. Tarkoitus on luoda
liikuntaleikkiopas 4—6-vuotiaille lapsille. Tutkimuksen myo6ta halusimme tuoda
ohjaajille tietoa taman ikaisen lapsen kehityksesta, jotta he osaisivat suunnitella
oikeanlaisia liikuntatuokioita lapsen kehitykseen nahden.

Opinnaytety® toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyénd, jossa testasimme
varhaiskasvatuksessa liikuntaleikkituokioita pitamalla, miten valitsemamme leikit
soveltuvat 4—6-vuotiaille lapsille. Opinnaytety6n tutkimuksellisen osuuden aineisto
kerattiin havainnoinnin avulla, jossa kaytettiin tukena havainnointimatriisia.
Tutkimuksen teoriaosuudessa avaamme varhaiskasvatuksen leikkia ja liikkumista
seka lapsen kehitysta 4-6-vuoden idssa liikkunnan  n&kokulmasta.
Liikuntaleikkituokioilta saatujen tutkimustulosten, johtopaéatésten ja teorian pohjalta
kokosimme liikuntaleikkioppaan.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd ohjaajien lasnaololla on suuri merkitys
likuntatuokioiden onnistumisen kannalta. Valitsemissamme liikuntaleikeissa
motoriset-, kognitiiviset- ja sosiaaliset taidot onnistuivat lapsilta paasaantoisesti
hyvin. Lisaksi tuloksista huomaa, ettd 4—6-vuotiailla lapsilla on paljon eroja
kehityksessa ja jokainen lapsi on oma yksilonsa ja kehittyy omaan tahtiinsa.
Tutkimustulosten kautta syntyneessa liikkuntaleikkioppaassa on 32 liikuntaleikkia.
Liikuntaleikit ovat jaettu oppaaseen kuuteen eri leikkikategoriaan varien mukaan.

Avainsanat: varhaiskasvatus, liikuntakasvatus, motorinen kehitys, sosiaalinen
kehitys, kognitiivinen kehitys
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The purpose of this thesis is to create a sports playground guidebook for instructors
in the city of Seingjoki. While carrying out the research, the authors wanted to
educate the instructors on physical development of children aged between four and
six, and to provide them with tools for planning sports sessions concerning the
special needs of this age group.

The practice-based thesis was carried out at an early childhood development site
by studying how previously selected plays are suited for children aged 4 to 6. The
data were gathered using an observation matrix. The theoretical section covers
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Taulukkoluettelo

Taulukko 1. Yhteenveto tuloksista



1 JOHDANTO

Nykyaan lasten arkinen liikunta on vahentynyt ja likkuminen on yksipuolistunut
paljon. Monipuoliset ja perinteiset leikit ovat vahentyneet lasten keskuudessa ja
tilalle ovat tulleet digitaaliset valineet, kuten tabletit, tietokoneet ja kannykéat. Taman
muuttuneen arjen takia lasten liikuntataidot ovat heikentyneet. (Kallunki 2016.)
Lasten liikuntasuositusten mukaan lasten tulisi liikkua vahintadn kolme tuntia
paivassa. Liikunnan tulisi muodostua kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta
seka erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Lasten normaali kasvu ja
kehitys edellyttaa riittavaa fyysista aktiivisuutta. Fyysinen aktiivisuus kehittda lapsen
fyysista toimintakykya seka motoriikkaa. Nama taidot kehittyvat monipuolisesti, kun
lapsella on mahdollisuus leikkia muiden lasten kanssa erilaisissa ymparistoissa.
Fyysisen aktiivisuuden lisaksi likunta yhdessa muiden lasten kanssa kehittaa

sosiaalisia suhteita seka vuorovaikutustaitoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

Ohjatut liikuntatuokiot esimerkiksi erilaisissa kerhoissa ovat lapselle yksi hyvista
tavoista paasta oppimaan uusia taitoja muiden lasten kanssa, turvallisten aikuisten
innostavassa ohjauksessa. Liikuntatuokion ohjaajien tulee suunnitella toiminta
lapsi-lahtoisesti siten, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus nauttia liikunnasta, saada
onnistumisen kokemuksia seké oppia uusia asioita yksin ja yhdessa muiden lasten
kanssa. Lisaksi ohjaajan tulee huomioida, etta kaikki lapset ovat yksildita, mink&
tulee ndkyd myds toiminnan sisallossa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 10.)

Aluksi esittelemme tyonlahtdkohtia seka toteuttamista. Kerromme opinnadytetydn
tavoitteista, tarkoituksesta ja tutkimuskysymyksista. Lisaksi esittelemme tutkimus-
ja analyysimenetelmdmme. Pohdimme myo6s tutkimuseettisid asioita ja tuomme
esiin joitain eettisia nakokohtia, joita opinnaytetydprosessimme sisaltaa.
Opinnaytetyémme teoreettinen viitekehys muodostuu varhaiskasvatuksen
liikunnasta, leikista ja likkumisesta seka lapsen kehityksestd 4—-6 vuoden iassa.
Teoriaosuuden jalkeen siirrymme tulososioon, jossa kerromme havaintojemme
pohjalta, miten leikit soveltuivat tAman ikaisille lapsille. Tuloslukuun olemme lisaksi
littineet mukaan teoriaa, jotka vahvistavat saamiamme tutkimustuloksia. Naiden
lukujen jalkeen siirrymme johtopaatoksiin, jossa tuomme esille johtop&aatoksia

tutkimuskysymyksiin  pohjautuen. Lopuksi pohdintaluvussa pohdimme viela



opinnaytetyoprosessiamme kokonaisuudessaan. Lisaksi viimeisessd luvussa

tarkastelemme sosionomi (AMK) — osaamisen kompetensseja.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA TOTEUTTAMINEN

2.1 Opinnaytetyon tausta, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Ajatus liikuntaleikkioppaasta lahti liikkeelle omista huomioistamme. Olemme
tyoskennelleet Seingjoen kaupungin leikkikenttatoiminnassa ja huomanneet, etta
likuntaleikkioppaalle olisi siella kayttod. Leikkikenttatoiminta on tarkoitettu 4—10-
vuotialle lapsille, mutta useimmat siella leikittavat leikit suuntautuvat yli 6-vuotiaille
lapsille. Taman vuoksi koimme, ettd leikkikentilla olisi tarvetta myos leikeille, jotka
soveltuvat 4—6-vuotiaille. Lisdksi leikkikentilla tydskentelee paljon nuoria
tyontekijoita, joilla ei ole aikaisempaa tyokokemusta 4—6-vuotiaista lapsista ja siita,
millaiset leikit olisivat taman ikaisille lapsille sopivia. Seindjoen kaupungin
leikkikentilta ei siis |0ydy viela selkedd liikuntaleikkiopasta, joka soveltuu
kaikenikaisille lapsille, joita leikkikentilla  vierailee. Keskustelimme
leikkikenttatoiminnan johtajan kanssa liikuntaleikkioppaasta ja sen sisallosta.
Johtajalta tuli toive, ettd oppaaseen sisaltyisi myds ohjeita liikuntaleikkien
ohjaamiseen. Paatimme sisallyttdd oppaaseen lisdksi kohdan, jossa on ohjeita

ohjaajille leikkien ohjaamiseen.

Aihe on mielestamme ajankohtainen, silla lasten liikkunnan véhentyminen on
puhuttanut paljon viime aikoina. Teoriatietoihin tutustuessamme ajatuksemme
likunnan vahentymisesta lasten keskuudessa vahvistui. Olisi siis tarkeda ryhtya
lisdamaan liikuntakasvatusta varhaiskasvatukseen ja innostamaan lasten parissa
tyoskentelevia toteuttamaan sita. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaan (2016,13) varhaiskasvatus ikaisista lapsista vain 10—-20 prosenttia liikkuu
nykysuositusten mukaisen paivittdisen fyysisen aktiivisuuden maaran, jotka
tukisivat normaalia kasvua, terveytta, kehitysta ja hyvinvointia. Nykypaivana lapset
kayttavat jo pienesta pitden digitaalisia valineita. Jo kolmevuotiaana lapset viettavéat
paljon aikaa tietokoneiden, television, @lypuhelimien seka tablettien kanssa arkisin
noin tunnin paivassa ja viikonloppuisin yli puolitoista tuntia. Digitaalisen tekniikan
kaytto lisdantyy yhd enemmaén, kun lapset kasvavat vanhemmiksi. Lisaksi
tutkimuksessa (Fjortoft ym. 2011, 1088) kerrotaan, ettd fyysisten ulkoleikkien tilalle
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ovat tulleet fyysiset siséleikit, jolloin ulkona olemisen merkitys ja tarkeys on

vahentynyt.

Aiheesta on tehty jo aikaisemmin liikuntaleikkioppaita eri ikaisille lapsille, mutta ne
ovat suunnattu enimmékseen paivakoteihin tai perhepaivahoitajille. Esimerkiksi
Anna Leikas (2015) on tehnyt kyseisesta aiheesta liikuntaleikkioppaan paivakoti
Linnunpesan 3-5-vuotiaille lapsille sekd Annika Wacker (2014) on tehnyt
liikuntaleikkioppaan paivakodille liikunnan merkityksesta alle 3-vuotiaille lapsille.
Emme |0ytaneet yhtakaan leikkikenttatoimintaan suuntautuvaa liikuntaleikkiopasta.
Seindjoen kaupungilla on leikkikentilla oma kansio, josta Ilbytyy erilaisia
liikuntaleikkejd. Niissd ei ole kuitenkaan eritelty, minka ikaisille lapsille leikit

soveltuvat.

Liikuntaleikkioppaan tavoitteena on luoda leikkikenttien ohjaajille apuvaline
liikuntaleikkien suunnitteluun ja ohjaamiseen. Leikkikentilla ty6skentelee paljon
nuoria, jotka eivat tieda lapsen motorisesta kehityksestd tai siitd, millaisiin
liikuntaleikkeihin tdman ikaisilla lapsilla on taitoja ryhtyd. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on siis tuoda tallaista tietoa nuorille, jotta he osaisivat suunnitella
oikeanlaista ja monipuolista toimintaa lasten ikdtasoon nahden. Tavoitteena on
myos tutustua 4—6-vuotiaan lapsen kehitykseen, jonka pohjalta luoda toimiva
likuntaleikkiopas taman ikaisille lapsille. Yhteiskunnallisesti talla oppaalla on tarkea
merkitys, silla oppaan avulla lapset saadaan liikkumaan varhaiskasvatuksen
liikunnan suositusten mukaan. Kuten jo johdannossa todettiin, ettd lapsen tulisi
saada liikkua vahintaan kolme tuntia paivittain, joka koostuu kuormittavuudeltaan
monipuolisesta likkumisesta. Né&itd ovat kevyt liikunta, reipas ulkoilu seka erittain
vauhdikas fyysinen aktiivisuus. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
2016, 13-14.) Liikuntaleikkioppaamme avulla voidaan kehittaa Sein&djoen
kaupungin leikkikenttatoimintaa monipuolisemmaksi seka lasten ikatasoon nahden

sopivaksi.

Olemme asettaneet opinnaytetydllemme kaksi tutkimuskysymystd, joiden pohjalta
lahdimme kokoamaan liikuntaleikkiopasta ja opinnaytetyon teoreettista osuutta.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten kehittd& toimiva liikuntaleikkiopas leikkikentté toimintaan?



11

2. Millaiset leikit soveltuvat 4—6-vuotialle lapsille?

2.2 Opinnaytetydn ideointi ja vaiheet

Seindjoen kaupungin leikkikenttatoimintaa jarjestetaan kesaisin kolmellatoista eri
leikkikentalla ympéari Seingjokea. Liikuntaleikkiopas toimitetaan jokaiselle Seingjoen
leikkikentalle. Huomioimme liikuntaleikkioppaan ideoinnissa sen, ettd leikit
soveltuvat kaikille leikkikentille. Kaikilla kentilla ei ole kunnollisia sisatiloja, joten
suunnittelimme leikit siten, etta niitd pystyy toteuttamaan jokaisella leikkikentalla.
Lisaksi ideoinnissa otimme huomioon sen, etté kaikilla kentilla ei ole valttdAmatta yhta
monipuolisia liikuntavélineita kaytossa. Pyrimme siihen, etté liikuntaleikkioppaaseen
kootaan sellaisia leikkeja, joihin ei tarvita paljoa erilaisia valineitéd. Halusimme ottaa
ideoinnissa huomioon my@s sen, etteivat leikit olisi kaikkein tunnetuimpia leikkeja.
Valitessamme leikkeja pyrimme valitsemaan sellaisia leikkeja, jotka olisivat

leikkikentille uusia ja joita ei olisi siella aikaisemmin leikitty.

Perehdyimme eri teoriatietojen pohjalta 4—6-vuotiaan lapsen kehitykseen ja siihen
minkalaiset leikit sopivat tAméan ikaisille lapsille. Liséksi tutustuimme teoriaan lasten
likunnan tarkeydestd ja siihen miten jokapéaivainen liikunta vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. Teoriatietoihin perehtymisen
kautta valitsimme erilaisia liikuntaleikkeja, joiden arvelimme soveltuvan 4-6-
vuotiaille lapsille ja jotka tukevat my6s tamén ikaisten lasten kehitysta. Leikkeja
valittaessa kriteerind oli, ettd niitd voi leikkid ulkona mahdollisimman vahilla
valineilla. Leikkien tulisi olla myds helposti muunneltavissa eri ikéisille lapsille seka
niiden tulisi olla monipuolisia ja kehittavia. Valittuja liikuntaleikkeja lahdimme
testaamaan pitamalla tuokioita paivakodissa 4-6-vuotiaille lapsille. Jokainen
ohjauskerta sisélsi leikkeja eri leikkikategorioista, kuten tutustumisleikeista,
hippaleikeista ja rauhoittumisleikeistd. Ohjasimme leikit itse ja suoritimme samalla
my06s havainnointia. Toteutimme tuokiot niin, ettd vuoron perdaan ohjasimme leikkeja

ja teimme havaintoja, jolloin havaintojen tekemiseen pystyi keskittymaan kunnolla.

Tuokioiden pitamisen ja havainnoin jalkeen vuorossa oli oppaan kokoaminen.
Tuokioiden kautta saimme téarkeaa tietoa siitd, mitk& leikit todella toimivat 4—6-

vuotiailla lapsilla. Ideana oli luoda oppaasta mahdollisimman selked, jotta sita olisi
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helppo hyddyntaa leikkikenttatoiminnan arjessa. Liikuntaleikkiopas (Liite 3) koostuu
32 erilaisesta 4—6-vuotiaille soveltuvasta liikuntaleikistd seka ohjeet ja mahdolliset
valineet niiden toteuttamiseen. Oppaassa leikit on jaettu kuuteen eri kategoriaan,
jolloin on helpompaa loytéda oikeaan tarkoitukseen sopiva leikki. Kategorioita ovat
tutustumisleikit, rauhalliset leikit, hippaleikit, varjoleikit, erilaiset viestit ja
joukkueleikit sekd muut liikkumisleikit. Suunnittelimme, ettd oppaan alkuun olisi
hyva laittaa vinkkeja ohjaajille siitd, miten saada lapset innostumaan leikeista ja
ohjeita leikkien ohjaamiseen. Visuaaliselta iimeeltdan oppaassa on kaytetty paljon
vareja ja kuvia, jotta siita tulisi houkuttelevan nakdinen ja lukija kiinnostuisi
selailemaan sita. Selkeyttadksemme opasta olemme laittaneet jokaiselle
kategorialle oman varinsa. Tama helpottaa lukijaa hahmottamaan, mista tietyn

kategorian leikit |0ytyvat.

Liikuntaleikkioppaan leikit ovat keratty erilaisista liikuntaleikkikirjoista,
internetlahteistd seka osa on meiddn omien kokemustemme kautta tulleita leikkeja.
Muokkasimme itse osaa Kkirjojen ja internetlahteiden leikeista, siten etta ne
soveltuisivat paremmin 4—6-vuotialle lapsille. Osa leikeistad oli meille tuttuja, joita
olimme leikkineet jossain elamé&nvaiheessa myos itsekin, mutta suurin osa leikeista

oli itsellemmekin taysin uusia.

2.3 Tutkimuksessa kaytetty tutkimusmenetelma

Toteutamme tutkimuksemme osaksi toiminnallisena tutkimuksena, jonka fyysinen
tuotos on Seindjoen kaupungin leikkikenttdtoimintaan liikuntaleikkiopas.
Toiminnallisella opinnaytetyo6lla tavoitellaan ammatillisessa kentdssa kaytdnnon
toiminnan opastamista, ohjeistamista, toiminnan jarkeistamista ja jarjestamista. Se
voi olla alasta riippuen esimerkiksi ammatilliseen kaytant6én suunnattu ohjeistus,
ohje tai opastus. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeaa, etta kaytannon
toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin yhdistyvat. (Vilkka 2004, 9.)
Testasimme oppaaseen suunniteltuja liikuntaleikkeja kaytannossa lapsirynmassa,
minkd jalkeen raportoimme tekemamme havainnot opinnaytetydssamme.
Tietoperusta ja teoreettinen viitekehys ovat toiminnallisessa opinnaytetydssa
merkityksellisia (Vilkka 2004, 9-10, 51-52).
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Toiminnallisen tutkimuksen lisdksi tutkimukseemme sisaltyy laadullista eli
kvalitatiivista tutkimusta. Laadullinen osuus toteutui tutkimuksessa havainnoinnin
menetelmana. Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jonka avulla
pyritddn saamaan tuloksia ilman tilastollisia menetelmia tai muita maarallisia
keinoja. Havainnointia voidaan kayttda laadullisen tutkimuksen aineistonkeruu
menetelmana. Havainnoinnissa kohteina voivat olla yksilon kayttaytyminen tai
toiminta ryhmassa. Aineistonkeruumenetelmana havainnointi on aikaa vieva seka
tyolas. Etuna havainnoinnissa ovat tilanteen ja ilmién autenttisuus, silla ilmio

tapahtuu luonnollisessa ymparistéssaan. (Kananen 2017, 35, 83.)

2.4 Havainnointi ja analyysimenetelma

Toteutimme tutkimuksemme siis toiminnallisena tutkimuksena, jossa on kaytetty
lisdksi laadullisena menetelmana havainnointia. Laadullisessa tutkimuksessa
aineistoa voidaan keréata eri tavoilla, kuten haastattelemalla, havainnoimalla tai
kayttamalla erilaisiin dokumentteihin perustuvaa tietoa (Leinonen 2019). Naista
valitsimme keruumenetelmaksi observoinnin eli havainnoimme lapsiryhmaa.
Havainnoinnin suoritimme alkuvuodesta 2020 paivakodissa pitamalla 4—6-vuotiaille
lapsille liikuntaleikkioppaaseen tulevia leikkeja. Havainnoimme, miten leikit
soveltuvat kyseisen ikaluokan lapsiryhmalle. Koivusen ja Lehtisen (2015, 15,19)
mukaan havainnoinnin kautta saatu tieto lapsesta on lapsildhtéisen toiminnan
perusta. Havainnointien tekijan on mahdollista havainnoida lasta kokonaisvaltaisesti
jossakin tietyssa tilanteessa tai keskittya johonkin tiettyyn lapsen kehityksen osa-
alueeseen. Havainnoinnissa keskeisid alueita voivat olla esimerkiksi oman
toiminnan ohjaus, tunne-elaman kehitys, ajattelu, muisti, motorinen kehitys,

vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot sekéa leikkitaidot.

Havainnoinnin toteutimme osallistuvassa roolissa. Valitsimme osallistavan
havainnoinnin menetelman aineistonkeruuseen, koska se mahdollisti sen, etta
voimme itse olla ohjaamassa ryhmé&a sekd samalla toteuttaa havainnointia.
Osallistuvaa havainnointia on aktiivista ja passiivista (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Me kaytimme tutkimuksessamme aktiivista osallistuvaa

havainnointia. Siina tutkija vaikuttaa lasnaolollaan aktiivisesti tutkittavaan ilmioon eli
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han on mukana aktiivisena toimijana. Tutkija on havainnointitilanteessa mukana
kahdessa persoonassa: osallistujana ja muiden kayttdytymisen seuraajana.
Kommunikaatiossa, joka tapahtuu osallistuvan havainnoinnin aikana, ei ole kyse
vain kielellisesta vaan myos ilmeiden, eleiden, liikkeiden seka kosketuksen avulla
tapahtuvasta kommunikaatiosta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Suoritimme havainnoinnit siten, etté toinen meisté ohjasi liikkuntaleikin lapsille eli oli
osallisena toiminnassa ja toinen suoritti havainnointia sivusta seuraten. Valilla
vaihdoimme roolit toisin pain. Nain havaintojen tekemiseen sai keskittya kunnolla.
Lisaksi se kumpi oli ohjannut liikuntaleikin, taytti viela jalkeenpéin omat havaintonsa

liikuntaleikista, jolloin saimme havainnot kokoon kahdesta eri nakékulmasta.

Kaytimme havainnoinnin tukena havainnointimatriisia, johon kirjasimme
tekemamme havainnot muistiin taulukkomaisesti aihealueittain (Liite 1). Jaoimme
havainnointimatriisin viiteen eri osa-alueeseen, jotka olivat motoriset taidot,
sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot, lasten innostuneisuus sekd muut mahdolliset
huomiot. Motoriset taidot jakautuivat viela liikkumistaitoihin, tasapainotaidot ja
kasittelytaidot. Kognitiivisten taitojen alalukuna oli muisti, s&&ntdjen noudattaminen
ja tarkkaavaisuus. Myds sosiaalisia taitoja tarkastelimme enemman alaotsikoiden
avulla, joita olivat vuorovaikutus, kyky toimia muiden kanssa seka tunnetaidot.
Jokaista alalukua havainnoimme ja arvioimme erikseen lisddmalla havainnointi
laatikkoon plussan, jos tarkasteltava kohde sujui hienosti lapsilta, miinuksen silloin,
kun asia ei onnistunut ja joissain tapauksissa “2-merkin, mikali asia onnistui osalla
lapsista, mutta kaikilla ei. Lisaksi jokaisesta havainnoitavasta kohteesta kirjoitimme
havainnoinnin aikana muistiinpanoja. Havainnoinnin toteutimme péaivakodissa
kolmena eri paivana viiden eri lapsiryhman kanssa. Yhteensa havainnointikertoja
meille kertyi siis viisi, joista me molemmat taytimme havainnointilomakkeet. Lapsia
oli mukana eri maara eri havainnointikerroilla. Vahimmillaéan lapsia oli mukana vain

kuusi ja enimmillaan 15.

Valitsimme tutkimustulosten analyysimenetelmaksi sisdllonanalyysin.
Sisallonanalyysiin kuuluu seka siséllonanalyysi ettd sen erittely. Sisallonanalyysilla
tarkoitetaan dokumenttien sisdllon kuvaamista sanallisesti. Sisallonerittelylla taas
tarkoitetaan dokumenttien analyysia. Siséllonanalyysin avulla voidaan analysoida

erilaisia dokumentteja systemaattisesti seka objektiivisesti. (Tuomi & Sarajarvi
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2018, 117-118.) Opinnaytetydssdmme dokumenttina toimii havainnointimatriisi,
jonka sisaltba analysoimme. Siséllonanalyysissa pyritddn tutkittavasta ilmiosta
saamaan kuvaus tiivistetyssa ja yleisessd muodossa. Analyysilla pyritédn luomaan
selkeyttd aineistoon, jotta tutkittavasta ilmiosta voidaan tehd&a luotettavia seka
selkeitd johtopaatoksia. Aineistoa kasitellaan loogisesti paatellen ja tulkiten, jolloin
aineisto ensimmaisena hajotetaan osiin, kasitteellistetaan, minka jalkeen kootaan
uudestaan uudistetulla tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
122))

Kokosimme matriisien kautta tulleet havainnot yhteen valitsemiemme
liikuntaleikkioppaaseen tulevien leikkikategorioiden mukaisesti. Paateemoiksi
valikoitui siis ohjaamillamme tuokioilla leikityt leikit kategorioidensa mukaan, jotka
jaettiin omiin analyysitaulukkoihinsa. Taulukoita tuli yhteensa kuusi, joita olivat
tutustumisleikit, rauhalliset leikit, hippaleikit, varjoleikit, muut likkumisleikit seka
viesti- ja joukkueleikit. Havainnoinnin kautta saatu aineisto oli lisaksi luontevaa jakaa
havainnonitimatriisissa olleiden teemojen mukaan. Teemoja olivat motoriset taidot,
sosiaaliset taidot, kognitiiviset taidot, lasten innostuneisuus sek& muut havainnot.
Havainnoinneilla saatuja tuloksia esittelemme tulos luvussa. Olemme ottaneet
aineistoesimerkkeja tulososioon havainnointimatriiseista, jotka olemme nimenneet
M1-M39. Havainnointimatriisit tunnisteilla tarkoittavat eri liikuntaleikkeja. Lisaksi
nimesimme havainnoinnin kohteet H1, H2, H3, H4 ja H5 jokaiseen

analyysitaulukkoon erikseen.

Kokosimme siis matriisien havainnot puhtaaksi analyysitaulukoihin tietokoneella
kirjaten. Merkitsimme tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat tiedot taulukosta
varien avulla. Keskityimme siihen, mika onnistui ja mika ei sekd etsimme
yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia taulukosta. Luokittelimme aineiston kirjaamalla
ylos, kuinka monta kertaa jokin asia esiintyy aineistossa. Halusimme siis ndhda
maarallisesti, kuinka monta kertaa tietty ilmi¢ aineistossa toistuu. Esimerkiksi,
kuinka monessa varjoleikissd saantdjen noudattaminen onnistuu. Analyysin
tavoitteena oli l6ytdd havainnointimateriaalin avulla vastauksia asettamiimme
tutkimuskysymyksiin ~ ja koko analyysin ajan  pohdimmekin  aihetta

tutkimuskysymyksiin verraten. Aineiston analyysimme koostui néin ollen kolmesta
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keskeisesta vaiheesta, joita olivat teemoittelu, vertailu ja tulkinta. Nama kolme

vaihetta kulkivat osittain limittain koko analyysiprosessin ajan.

2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisiin kysymyksiin tutustuminen on térkeé& osa tutkimuksen tekoa ja tutkijan tulee
ottaa ne huomioon jokaisessa vaiheessa. Eettisesti hyvaltd tutkimukselta
edellytetaan, ettd tutkimusta tehdessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantoa.
Tutkijoiden tulee muun muassa tutkimustydssa noudattaa rehellisyytta, yleista
huolellisuutta ja tarkkuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-24.)
Tutkimuksemme  toteutettiin  yhteistydssa Seindjoen kaupungin  kanssa.
Ensimmaisend oli tdrkeda saada suostumus Seindjoen kaupungilta tutkimuksen
toteuttamiseen. Saimme Seindjoen kaupungilta tutkimusluvan opinnaytety6n
toteuttamista varten. Eettiset kysymykset opinnaytetydssdmme koskevat lisaksi
kirjallisten lahteiden kunnioittamista ja eettista suhtautumista aiheeseen. Kaytamme
opinnaytetydn teoriaosuudessa erilaisia lahteitd, joten niiden alkuperda ja tekijoita
on tarke&a kunnioittaa seka lahteet tulee mainita hyvan tutkimustavan mukaisesti ja
lainsaddantéd noudattaen. Myos oppaaseen kaytettyja lahteita tulee kunnioittaa ja

merkitd ne sinne oikealla tavalla nékyviin.

Hirsjarven ym. (2009, 24) mukaan tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida
yksityiskohtaisesti ja tieteellisten tietojen vaatimusten mukaisesti. Toiminnallisessa
opinnaytetydossd on siis tarkedd, ettd toiminnallinen prosessi kuvataan
opinndytetyon kirjallisessa osuudessa totuuden mukaisesti. Oppaaseen tulevat
liikuntaleikit on testattava sen kohderyhmé&n kanssa, jolle opinnaytetyd on
suunnattu. Tutkimuksemme sisdltad myos laadullista tutkimusta. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuutta voi lisata viittaamalla muiden tutkimuksiin samaan
aiheeseen liittyen (Kananen 2014, 150). Opinnaytetydémme tulososiossa kaymme
lapi, miten testaamamme liikuntaleikit ovat onnistuneet 4—6-vuotiailla lapsilla.

Tulososioissa kaytamme tukena muiden lahteitd tukemassa omia havaintojamme.

Suoritimme  lapsiryhman  havainnoinnin  Seindjoen  kaupungin  yhdessa
paivakodissa. Havainnoinneista lahetimme ennakkoon saatekirjeen (Liite 2)

vanhemmille, jossa kerroimme, mitd olemme tekemassa sekd mihin
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havaintomateriaalia tullaan kayttdmaan. Vanhemmille annettiin myds mahdollisuus
kieltdytya lapsen osallistumisesta havainnointiin, jos he niin haluavat.
Toiminnalliseen osuuteen osallistuvien lasten henkiléllisyys ei saa paljastua
kirjallisessa osuudessa ja taméakin ilmoitettiin vanhemmille selkeasti saatekirjeessa.
Koko tutkimuksen ajan sailytimme tutkimusaineistoja asiallisesti turvallisessa

paikassa.
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3 LEIKKI JA LIIKKUMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa tarkastellaan liikuntaan liittyvia
ilmioita kasvatuksellisesta ndkdkulmasta. Liikuntakasvatuksessa tavoitellaan lasten
kokonaisvaltaista kehitysta likunnan avulla seka pyritaan samalla luomaan lapselle
edellytyksia omaksua liikunnallinen  eldméntapa. Fyysisten  aktiivisten
toimintatapojen omaksuminen, terveydesta ja paivittaisestd hyvinvoinnista
huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen seka asenteiden opettaminen kuuluu
liikuntakasvatukseen. Ohjaajan tehtavana on luoda lapselle sellainen ymparisto,
jossa lapsella on mahdollisuus saada myonteisia kokemuksia liikkumisesta seka
omasta kehosta. Liikuntakasvatuksessa lapselle valitetddn liikkumiseen ja
liikuntaan liittyvid asenteita, odotuksia, arvoja, tietoja, taitoja ja kokemuksia. Naméa
tekijat vaikuttavat lapsen kasitykseen liikunnasta ja itsesta liikkujana. (Séaékslahti
2015, 151-152.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on omaksua liikunnallisesti aktiivinen elaméantapa
jo varhaislapsuuden aikana, jolloin liikunta pysyy osana elamaa. Lisaksi tavoitteena
on kasvattaa liikunnan avulla, jolloin liikkunnan tulee olla lapsilahtdista, monipuolista
seka tavoitteellista. Taman avulla voidaan tukea lapsen fyysista, psyykkista ja
sosioemotionaalista kehittymista. Tavoitteellisessa liikuntakasvatuksessa lapsen
tulee saada mahdollisuus osallistua ohjattuihin liikuntatuokioihin useita kertoja
vilkossa. Aikuisen roolina on seurata, tarkkailla, kannustaa, rohkaista, ohjata
yksil6llisesti seka tarttua tilanteisiin oikeaan aikaan. (Sosiaali- ja terveysministerio
2005, 17, 24.) Myds vuoden 2018 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018,
47-48) mainitaan, etté on erittain tarkeda innostaa lapsia likkumaan monipuolisesti
ja kokemaan sen kautta liikkumisen iloa. Lapsia tulisi sen mukaan kannustaa muun
muassa ulkoiluun ja erilaisiin liikunnallisiin leikkeihin. Saannéllisella ja ohjatulla
liikunnalla on tarkea merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja motorisen
oppimisen kannalta. Varhaiskasvatuksen tehtavand onkin kehittdda lapsen

kehontuntemusta- ja hallintaa sekd& motorisia perustaitoja, kuten liikkumis-,
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tasapaino- ja valineenkasittelytaitoja. Liikuntahetkien tulee vaihdella kestoltaan,

nopeudeltaan ja intensiteetiltaan seka antaa kokemuksia erilaisista liikkuntaleikeista.

3.2 Leikin ja liikunnan merkitys lapselle

Liikkumisella on suuri rooli lapsuudessa, missddn muussa elamanvaiheessa
liikkumisella ei ole niin suurta roolia. 2—6 vuoden iassé lapsella on suunnattoman
toiminta- ja likkumistarpeen, tutkimisen, jatkuvan loytamisen seka kokeilun aika.
Liikkumisen kautta lapsi l6ytda itsensa ja maailman sekd omaksuu ymparistoa
kehollaan ja aisteillaan. Lapsen ominaisia toimintamuotoja ovat leikki ja likkuminen
ja samalla ne ovat my6s peruskeino hankkia kokemuksia ja ilmaisumahdollisuuksia.
Leikilla ja liikunnalla lapset saavat mahdollisuuden omatoimisuuteen ja aktiiviseen
tekemiseen. Leikkiessaan ja likkuessaan lapsi saa kokemuksia, joita sanotaan
primaarisiksi kokemuksiksi. Niitd kokemuksia lapsi saa valittbmasti ja suoraan oman
toimintansa ja aktiivisuutensa kautta tutkimalla seka kokeilemalla. Talla tavoin lapsi
toteuttaa omatoimisuutta ja omaa aktiivisuutta. Liikunnan ja leikin kautta lapsi saa

kokea, mitd omatoimisuus on. (Zimmer 2001, 13-16.)

Lapsen liikuntataidot kehittyvat, mitd monipuolisemmin lapsi liikkuu ja liikuttaa
itseddn. Taitojen kehittyessa lapsi etsii vaativampia tehtavia ja haastaa itseaan
vaikeammilla tempuilla ja taidoilla. Onnistumisen kokemuksilla ja oivaltamisen
riemulla lapsi saa suurta mielihyvaa ja talla tavalla alkaa muodostua lapsen
likunnallinen elaméantapa. Liikunnallisen eldméantavan ndkee siing, etta lapsi

hakeutuu omaehtoisesti fyysisesti aktiivisten leikkien pariin. (Saékslahti 2015, 142.)

Lapsi voi opetella monia valmiuksia ja taitoja leikkien, liikkuen ja omaa kehoa
kayttaen (Ahlstrand 2017, 97). Leikki on tarke&dsséa osassa liikuntaa, ja sen avulla
lapsen on turvallista opetella yksin ja yhdessa erilaisia liikkumistapoja, tunne- ja
vuorovaikutustaitoja seka sosiaalisia taitoja. Liikunnan liséksi leikki on tehokas
valine oppimisen edistdmiseen. Leikin kautta lapsi kehittyy fyysisesti, sosiaalisesti
ja psyykkisesti. Leikin avulla lapsi saa mahdollisuuksia tutkimiseen, asioiden
kasittelemiseen ja kokemiseen, jotka ovat edellytyksia tietopohjan rakentamiselle.
Leikin avulla lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidot kehittyvéat seké tiedollinen ja

ajatuksellinen kehitys  edistyvat. Lapsen kyky  toimia  erilaisissa
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vuorovaikutustilanteissa kehittyy leikkiessa seké lapset oppivat toimimaan leikin
kautta muiden lasten kanssa, kehittamaan mielikuvitusta ja luovuutta seké
ratkaisemaan erimielisyyksia. (Autio & Kaksi 2005, 44—45; Koivunen 2009, 40.)

3.3 Liikuntaleikit

Ensimmaisten ikavuosien aikana likkuminen ja leikki ovat kiinteasti yhteydessa
toisiinsa. Lapsi luo liikkumisestaan leikin, joka voi siséltaa saman asian toistamista,
aantelya, mielikuvia, lauleskelua sekéa puhetta. Leikki vaikuttaa lapsen kehitykseen
kokonaisvaltaisesti. Siihen sisaltyy usein iloa, jannitysta ja riemun kiljahduksia.
Leikeissa perusliikuntataidot kehittyvat, koska usein leikit sisaltavéat juoksemista,
heittamistd, kavelemista ja hyppéaamista. Naiden lisaksi kestavyys, nopeus, voima
seka liikkuvuus tulevat paremmiksi. Leikeissé lapsi oppii erilaisia kasitteitd, vuoron
odottamista, alkeellisia sdantoja seka yhteisty6ta. Liikuntaleikiksi kutsutaan leikin ja
liikunnan yhdistymista ja silla on suuri merkitys lapsuudessa. Liikuntaleikkien avulla
lapsen muisti, keskittymiskyky seka huomiokyky saavat harjoitusta. Lisaksi lapsen
luonteenpiirteet  kehittyvat, kuten rohkeus, itsehallinta ja rehellisyys.
Liikuntaleikeissa lapsen tulee ottaa vastaan ohjaajalta ohjeistusta leikkeihin, jolloin
lapsi oppii ymmartdmaan saantoja, kasitteita ja erilaisia selityksia. Liikuntaleikkeihin
osallistuu monta lasta kerrallaan, jolloin lapset ovat vuorovaikutuksessa toisten
lasten kanssa. Nain ollen vuoronodottamis- ja yhteistyotaidot, joita kutsutaan
sosiaalisiksi taidoiksi kehittyvat myos liikkuntaleikeissa. (Karvonen, Siren-Tiusanen
& Vuorinen 2003, 137-139.)

Liikuntaleikit voidaan jakaa erilaisiin kategorioihin riippuen leikin sisallosta. Eri
kategorioita voivat olla tutustumisleikit, hippaleikit, yhteistoimintaleikit,
lammittelyleikit, kehontuntemusleikit sek& rauhoittumisleikit. Tutustumisleikit
auttavat lapsia tutustumaan toisiinsa sek& ohjaajaa tutustumaan lapsiin.
Tutustumisleikkien avulla lapsella on myds mahdollisuus harjoitella
vuorovaikutustaitoja. Yksi toimivimmista liikuntaleikeistd ovat hippaleikit ja ne
soveltuvat kaikenikaisille. (Autio & Kaski 2005, 45-54.) Helenius ja Lummelahti
(2014, 182) maarittelevat hippaleikin leikiksi, jossa joku tai jotkut leikkijoista yrittavat

ottaa toisia leikkijoita kiinni. Hippaleikkeja on paljon erilaisia ja niissa on jokaisessa
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omat saantbonsd. Aution ja Kasken (2005, 45-54) mukaan yhteistoimintaleikit
vahvistavat ryhméan yhteishenke& seka rakentavat ryhman myonteista ilmapiiria.
Lammittelyleikkien avulla voidaan lihakset ja keho valmistella tulevaa harjoitusta
varten. Ne voivat myds toimia kunnollisena liikuntaharjoitteluna. Lapsi oppii
hahmottamaan sek& tuntemaan kehon hallintaansa kehontuntemusleikkien avulla.
Rauhoittumisleikit sopivat hyvin loppuleikeiksi, joissa on tarkoituksena rentoutua.
Olemme itsekin kayttaneet liikuntaleikkioppaassamme edelld mainittuja kategorioita

leikkien ryhmittelyyn.

4—-6-vuoden iassa lapset alkavat leikkia liikunnallisia sédantoleikkeja. Lapset pystyvét
omaksumaan ohjeita suhteellisen nopeasti ja helposti pelkan sanallisen selityksen
mukaan. Saannotkin voivat olla jo aikaisempaa monimutkaisempia. (Karvonen,
Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 141.) Saantotleikeille on tyypillista, ettéa niissa
aikuisen osuus leikin ohjaajana korostuu. Saantoleikeissa ohjaaja antaa leikkijoille
ohjeet ja tukee leikin oppimista tavalla, joka vastaa leikkijoiden oppimiskykya.
Lapsen tulee omaksua leikin ohjeet ja saannot leikkiessddn mukana saantoleikissa.
Lapsi toimii ohjeiden mukaisesti omana itsen&an tai hanelle maaritellyssa roolissa
yhdessa muiden leikkijoiden kanssa. Kaikilla leikkijoilla on saanttleikeissé oma

roolinsa tai tehtadvansa. (Helenius & Lummelahti 2014, 155-159.)

3.4 Liikuntatuokioiden suunnittelu

Ohjatun toiminnan onnistuneeseen toteutukseen vaikuttaa suuresti se, kuinka
huolellinen ja yksityiskohtainen suunnitelma tuokiosta on laadittu seka se, miten
tehtavat ja aikataulutus on jaettu. Tarkedd on myo6s varautua erilaisiin
varasuunnitelmiin, jos asiat eivat sujukaan suunnitelmien mukaisesti. (Karkkulainen
2019, 32.) Liikuntatuokioiden suunnittelussa aikuisten tehtavana on varmistaa, etta
lapset saavat riittavan maaran monipuolista liikuntaa kehitystason huomioon ottaen.
Sisaltéjen valinta liikuntatuokioihin tapahtuu aikuisten tietoisen pohdinnan
tuloksena, joka on osa varhaisvuosien liikunnan suunnittelua. Lisaksi suunnittelussa
tulee ottaa huomioon, etta lasten liikunta jaetaan eri osa-alueisiin. Aikuiset voivat
luoda puitteet toiminnalle, jolloin lapset voivat liikkua vapaasti ja spontaanisti.

Liikunta voi kuitenkin tapahtua myés aikuisen kaynnistamana, jolloin lapset voivat
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littyd toimintaan omasta tahdostaan sek& mielenkiintonsa mukaan. (Karvonen,
Siren-Tiusanen &Vuorinen 2003, 97.) TAm&n opinndytetydn kannalta olennaisia

ovat etukateen suunnitellut tuokiot.

Ohjaajan tulee ottaa ohjattujen liikuntatuokioiden suunnittelussa huomioon
tuokiossa riittava vaihtelu ja monipuoliset sisallot, jotta lapsen kokonaisvaltainen
kasvu ja kehitys on tuettu. Ohjaajan tulee siis tietoisesti vaihdella motorisia taitoja,
ymparistda, opetusmenetelmia seka ryhmittelyja. Jokaista tuokiota varten pitaa
tehda yksityiskohtainen suunnitelma, joka kertoo konkreettisesti, mitd ja millaisia
asioita ohjatun liikuntatuokion aikana tullaan tekemaan. Tuokiosuunnitelmassa
suunnitellaan, mita, miksi ja miten yksittainen tuokio tulee etenemééan. Ohjaajan on
hyva muistaa toteutushetkelld, ettd lapsi seka lapsiryhma saavat vaikuttaa

toiminnan sisaltéon. Talléin toiminta on lapsilahtoista. (Saakslahti 2015, 174-176.)

Nuori Suomi ry (Jviitattu2.12.2019]). kuvaa, mita tulisi ottaa huomioon 4-6-
vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden suunnittelussa. Ohjaajan tulee huomioida
tuokion suunnittelussa, ettd liikuntatuokio sisaltdéa monipuolista liikkumista ja
leikkimista, jolloin lapset jaksavat keskittya tekemiseen pidempaan. Suunnittelussa
tulee ottaa huomioon, etta lapsella on aina mahdollisuus omatoimiseen tekemiseen
liikuntaleikeissa. Lisaksi on tarkeaa tukea havaintomotoristen taitojen ja motoristen
taitojen kehittymista. Liikuntatuokioiden suunnittelussa on hyvéa ottaa myo6s ottaa

huomioon erilaisten liikuntaymparistdjen hyédyntaminen.

Leikkikentalla tydskentelee paljon kokemattomia nuoria, joilla ei ole aikaisempaa
kokemusta lapsiryhmien suunnittelusta. Liikuntaleikkituokio on tarked& suunnitella
huolellisesti etukéateen, jos kyseessa on kokemattomampi ohjaaja. Kokemattoman
likuntatuokion vetgjan on hyva miettia etukateen lasten ikdjakauma seka, miten
voidaan mahdollistaa erityista tukea tarvitsevien lapsien osallisuuden
mahdollistaminen. Lisaksi on hyva huomioida, kuinka paljon lapsia toimintaan
osallistuu sek& mitéa ne lapset tekevat, jotka eivat jostain syysta osallistu toimintaan.
(Saakslanti 2015, 176.) Leikkikentilla ei voida etukateen tietda, kuinka paljon lapsia
tiettyina paivina toimintaan osallistuu, joten on hyvéa valmistautua seka pienen etta
suuren lapsiryhman ohjaamiseen. Ohjaajan on hyva miettia leikkikentalla, mité
tehda niiden lasten kanssa, jotka eivat toimintaan halua osallistua, silla tallaisia

tilanteita tulee varmasti eteen leikkikentalla.
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3.5 Liikuntaleikkien ohjaaminen

Kuten liikuntatuokioiden suunnittelussa niin myos tuokioiden ohjaamisessa tulee
ottaa huomioon tuokioon osallistuvien lasten k& ja kehitystaso.
Leikkikenttatoiminnassa kayvien lasten ikatasoon nadhden on tarkea, etta ohjaaja
antaa ohjeet selkeasti ja lyhyin lausein, jotta ne ovat helposti ymmarrettavissa.
Ohjaaja voi myds kayttaa visuaalista viestintdaa ohjeiden antamisen tukena, kuten
vareja, kuvia, tehtavakortteja, mielikuvia tai esineitd. On tarkeda, ettd toiminta
kaynnistetddn heti ohjeiden antamisen jalkeen, ettei lapsien tarvitse odottaa.
Erilaista odotusta tulisi muutenkin olla mahdollisimman vahan leikkien valissa ja
ohjeiden annon jalkeen. Talloin lapset pysyvat mahdollisimman paljon liikkkeessa
liikuntatuokion aikana. Kun ohjaaja kayttaa monipuolisesti erilaisia tapoja ohjeiden
antamisessa, mahdollisimman moni ymmartdd ne, koska joukossa voi olla erilaisia
oppijoita. Tarkeintd on miettia annettavan ohjeen perussanoma ja esittda se
yksinkertaisella tavalla. Ylim&ardinen lisdainformaatio luultavasti vain sekoittaisi
lasten ajatuksia ja haittaisi ohjeiden vastaanottamista. (Jaakkola, Liukkola &
Séaakslahti 2017, 320; Nuori suomi ry [viitattu 2.12.2019].)

Ohjeita antaessa ohjaajan on my0os hyva ottaa huomioon se, miten on itse sijoittunut
lapsiin ndhden. On esimerkiksi merkitystd, missd kohtaa ohjaaja on piirissa tai
seisooko han ohjattavien lasten edessa. Ohjaajan paikka vaikuttaa siihen, miten
lapset hahmottavat liikkeen. Ohjaajan paikan lisdksi hanen kehonkielensa voi
vaikuttaa ohjaustilanteeseen. Lapsille taytyy antaa aikaa ensin itse yrittdd ja
kokeilla, ennen kuin ohjaaja alkaa ohjata omalla kosketuksellaan ja otteilla.
(Karkkulainen ym. 2019, 84.) Jaakkola, Liukkola & Saakslahti (2017, 321)
painottavat liséksi ohjaajan kuuluvan ja selkedn aanenkayton tarkeytta. Erityisesti

ulkona annettaessa ohjeita, on tarkeda tiedostaa, onko &ani riittavan kuuluva.

Liikuntatuokioiden ohjaamisessa on otettava huomioon myo6s se, ettd siina on
lapselle tuttuja asioita seka liikkeitd, joiden avulla lapsi pystyy harjoitella jo
aikaisemmin opittuja taitojaan entistékin paremmiksi ja oppiakseen uusia asioita.
Kokeileminen, yrittaminen ja onnistuminen ovat liikuntatuokion p&&pointteja, jotka
ohjauksessa tulee pitda mielessa. Liikuntatuokion ei ole tarkoitus olla pelkastaan

opetushetki, vaan tarkedd on |0ytaa tuokioiden avulla erilaisia liikunnan
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mahdollisuuksia ja nauttia onnistumisista riemun, iloisuuden ja yhdessa

temppuilemisen kautta. (Korhonen ym. 2010, 90-91.)

Karkkulainen ym. (2019, 85-86) painottavat palautteen antamista ohjattaville
jokaisen ohjaus tuokion jalkeen, mutta myds ohjauksen aikana. Ohjaaja voi antaa
palautetta koko ryhmalle yhteisesti tai tilanteen salliessa henkilékohtaisesti jollekin
lapselle. Tarkeda on, etté palaute olisi aina positiivista. Positiivista ja kannustavaa
palautetta voi antaa itse suorituksesta, mutta lasta on hyva kehua myds sosiaalisista
taidoista. Palautetta voi antaa joko suullisesti tai kehonkielen avulla. Ohjaaja voi siis
antaa palautetta myds ilmeiden tai eleiden valityksella, mikd ohjaajan on hyva

tiedostaa.

Seuraavaksi kasittelemme ohjaajan roolia lasten liikuntatuokioiden ohjaamisessa.
Lasten liikunnan ohjauksessa ohjaajan tehtavand on saada lapset innostumaan
liikunnasta, jotta heista kasvaa ja kehittyy innokkaita liikkujia, yhteistyokykyisia
kansalaisia seka oppimishaluisia yksildita. Lisdksi ohjaajien tulee tarjota lapsille
erilaisia tietoja, asenteita ja taitoja, jotka vaikuttavat liikunnallisen elaméntavan
syntymiseen. Liikuntatuokioissa ohjaajan tehtavana on tarjota lapsille onnistumisen
kokemuksia, elamyksia sekd oppia itsestd. Ohjaajan tulee kehittaa lapsen
liikunnallisia valmiuksia lapsen ikatasoon nahden sopiviksi. (Autio & Kaski 2005, 56—
57.) Ahlstrandin (2017,51) mukaan ohjaajan tehtaviin kuuluu my6s raamien
antaminen toiminnalle, kulkeminen turvallisesti osallistujan vierelld liikuntatuokion
ajan seka tuen antaminen tarvittaessa. Lisaksi ohjaajan on hyvéa olla esikuvallinen
ja nayttaa lapselle opeteltava asia tai kuvailla selkeasti, kuinka lapsen tulee toimia.
Ohjaajan roolina on myos tarjota helpotusta lapselle, jotta hdn saa onnistuneen

suorituksen pienella avustuksella. (Autio & Kaski 2005, 58.)

Ohjaajan on tarke&a luoda liikkuntatuokioihin turvallinen ja iloinen tunnelma, johon
vaikuttaa ohjaajan oma asenne ja innostus. Tall6in lapsi voi saada leikin seka
kokeilun avulla onnistumisen kokemuksia. Ohjaajan on myos tarkeaa rohkaista
seka houkutella lapsia yrittdmé&an. Siihen auttaa ohjaajan hymy, kannustaminen ja
auttaminen tarvittaessa. Ohjaajan tulee huolehtia siita, ettad liikuntatuokio pysyy
hanen hallinnassaan. Liikuntatuokioissa ohjaajalla on oiva tilaisuus opettaa lapsille
hiljentymista tarvittaessa seka ohjeiden kuuntelua. Liséksi likuntatuokioiden aikana

ohjaajan on tarke&aa pystya havainnoimaan koko lapsiryhmaa, koska héanella on
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suuri  vastuu liikuntatuokion toimivuudesta, pedagogiikasta sek& lapsen
kokonaisvaltaisesta kasvusta ja kehityksestd. (Korhonen ym. 2010, 92-93.)
Karkkulainen ym. (2019, 32—34) painottavat teoksessaan ohjaajan vastuulla olevan
lisdksi turvallisen ilmapiirin luominen. Turvallinen ilmapiiri voi tarkoittaa sita, etta
jokaisella on halutessaan my6s mahdollisuus jaada sivuun toiminnasta ja seurailla
sitd syrjemmasta, ilman ettda haneen kohdistetaan syrjintéda tai paineita. Ohjaajan
tulee siis myo6s huolehtia siita, etté jokaisen osallistujan vapaaehtoisuus on turvattu

ja etté tasa-arvoisuus toteutuu.

Liikuntatuokion ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ovat aitous, luotettavuus ja
turvallisuus. Lapset vaistoavat epaaitouden ja he uskovat, etta asiat johtuvat heista
itsestaan. Siksi on tarkeaa, etta ohjaaja on aidosti oma itsensa. Ohjaajan tulee olla
myos luotettava, jotta lapset ja heidan vanhempansa voivat luottaa haneen.
Ohjaajan tulisi luottaa my6s lasten kykyyn tehda ja toimia, jonka kautta lasten
itseluottamus kasvaa ja myonteinen minékasitys liikkujana vahvistuu. Ohjaajan on
hyva luoda turvallinen ilmapiiri, jotta lapset tulevat mielellaan jokaiselle tunnille ja
kokevat olonsa turvalliseksi. (Autio & Kaski 2005, 64—65.)

Ohjaajan roolin liséksi liikkuntatuokioiden ohjaamisessa on hyva ottaa huomioon
erilaiset ohjaustyylit, joista kerromme lisdd seuraavaksi. Liikuntatuokion
ohjaamisessa voidaan kayttdd erilaisia ohjaustyyleja. Erilaisia ohjaustyyleja olisi
hyva kayttda vaihdellen, koska ne taydentavéat toisiaan ja toimivat eri lapsilla eri
tavoin. (Pulli 2013, 27.) Liikuntatuokioiden aikana ohjaajan tulisi pysty& toimimaan
mahdollisimman lapsilahtdisesti siten, etta tuokiot vahvistavat lapsen onnistumisen
kokemusta. Tama onnistuu kayttdmalla mahdollisimman monipuolisesti erilaisia
ohjaustyyleja. Eri ohjaustyylit soveltuvat eri ikéisille lapsille. Varhaiskasvatusikaisille
soveltuvia ohjaustyyleja ovat komentotyyli, pariohjaus, tehtdvanohjaus, itsearviointi,
ohjattu oivaltaminen, eriytyva ohjaus, ongelmanratkaisu seka erilaisten ratkaisujen
tuottaminen. (Saakslahti 2015, 188.)

Komentotyylisessa ohjaamisessa ohjaaja nayttaa suoritusmallin tai tehtavan.
Ohjaaja on siind keskipisteessa ja ohjaa yhteista toimintaa komentamalla, jolloin
kaikki tekevat samaa tehtdvdd samaan aikaan. Pariohjauksessa ohjaaja antaa
parille tehtavia, joita pari tekee yhdessa. Parit tarkkailevat toisiaan ja antavat

toisilleen palautetta tuokion aikana. (Karkkulainen ym. 2019, 90-92.) Saéakslahden
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(2015, 192) mukaan ohjaajan on tarke&da miettia, miten ja missa jarjestyksessa han
antaa parille tehtavid, koska lapset pystyvat arvioimaan vain yhta asiaa kerrallaan.
Tehtavanohjaus on yleisimmin kaytetty ohjaustyyli, jossa koko lapsiryhméa tekee
samaa asiaa, mutta kukin omaan tahtiinsa. Tama ohjausmuoto on nopea ja tehokas
tyotapa, mutta lapsen omille kokeilulle, oivallukselle ja luovuudelle jaa tilaa
suhteellisen vahan. Itsearviointityylissa lapsi arvioi omaa suoritustaan esimerkiksi
hymynaamoilla tai pisteilla sen mukaan, kuinka h&dn omasta mielestdaéan onnistui
tehtavassaan. Itsearviointiohjaustyyli ohjaa ja kannustaa lasta havainnoimaan
tuntemuksia liikkumisen aikana. Karkkulainen ym. (2019, 91) kertovat kirjassaan,
ettd ohjatussa oivaltamisessa ohjaajan tehtavana on antaa lapsille erilaisia vihjeita,
kysella sekéa perustella toimintaa. Taman tavoitteena on auttaa lasta oivaltamaan
opeteltavan asian suoritustapa omien kokeilujensa kautta tai oivaltamaan uusia
asioita (Saakslahti 2015, 190.)

Eriytyvassa ohjauksessa otetaan huomioon, etta lapset ovat
liikuntakokemuksiltaan, fyysisilta edellytyksilta seké taidoiltaan hyvin eri tasoisia,
joten ohjaajan tulee suunnitella vaativuustasoltaan erilaisia tehtavia. Taméa takaa
sen, etta lapsen patevyyden tunne ja motivaatio sailyy. (Saakslahti 2015, 191.)
Ongelmanratkaisutyylissa ohjaajan tehtavana on ohjata toimintaa esittdmalla
lapsille erilaisia kysymyksia. Siind annetaan sanallisia vihjeitd lapsille tehtdvan
suorittamiseen sekd hyddynnetddn kognitiivista ohjaustapaa. Ohjaaja voi kysella,
miten tehtava tulisi tehda tai kertoa ja perustella, miksi liike tulisi tehda tietylla
tavalla. (Karkkulainen ym. 2019, 91.) Erilaisten ratkaisujen tuottamisen
ohjaustyylissa lasta pyydetaan miettimaan ja kokeilemaan mahdollisimman erilaisia
tapoja tehda tehtavida, koska lapsella ei ole aina kaikista asioista valmista
mielikuvaa. Kaikki tavat ovat yhta oikeita ja hyvia tehtavien tekemisessa.
Taitotasoltaan kaikenlaiset lapset hyotyvat tastéd ohjaustyylista, koska se tuo lapsille
patevyyden kokemuksia. (S&ékslahti 2015, 189.)
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4 LAPSEN KEHITYS 4-6 VUODEN IASSA LIIKUNNAN
NAKOKULMASTA

4.1 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys on kehitysprosessi, jossa liikkeet kehittyvat. Aluksi lapsen
tahdonalaisen liikkkumisen oppiminen kehittyy, jonka jalkeen laadulliset motoriset
taidot edistyvat. (Saakslahti 2015,51.) Karvosen (2000, 20-22) mukaan
keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitys vaikuttavat motoriseen
kehitykseen. Biologisten tekijoiden liséksi motoriseen kehitykseen vaikuttavat
ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio. Ne maarittavat,
miten taitavaksi ihminen kehittyy motorisilta taidoiltaan. Motorinen kehitys jakautuu
karkeamotoriikkaan ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikalla tarkoitetaan
likkumiseen tarvittavien lihastoimintojen koordinaatiota sek&a suurten lihasryhmien
hallintaa. Hienomotoriikka on puolestaan pienten lihasten hallintaa. Liséksi
motoriseen kehitykseen liittyy havaintomotorinen oppiminen, joka tarkoittaa
aistitoimintojen herkistamista ymparistosta tulevien arsykkeiden vastaanottamiseen
seka niiden jarjestamiseen. Monipuolisen liikkunnan avulla lapsi pystyy kehittamaan
omaa havaintomotoriikkaansa, kuten saamaan runsaasti kehontuntemusta,
oppimaan tuntemaan kehon osia seka niiden kayttétarkoitukset luonnollisessa
toiminnassa. Krongvist ja Pulkkinen (2007, 79-81) jakavat motorisen kehityksen
neljaan eri vaiheeseen, joita ovat sensomotoriikka ja refleksit, opitut ja tahdonalaiset

liikkeet, perusliikkuminen seka motoriikan harjaantuminen.

Laatimamme liikuntaleikkiopas on suunnattu 4—6-vuotiaille lapsille, joten motorisen
kehityksen vaiheista perusliikkuminen on oleellisin tydmme kannalta. Ojasen ym.
(2013, 128-129) mukaan 4-6-vuotiaana lapsen liikkumisen perustaitojen
harjoitteluvaihe on vahvimmillaan, jolloin lapsi oppii kayttamaan lihaksiaan
monipuolisesti muun muassa arjen askareiden avulla. Tassa iassa lapset ovatkin
innokkaita liikkumaan ja kokeilemaan kaikenlaista uutta, jolloin voi sattua my6s
haavereita ja tulla pettymyksid. Talldin on tarked&, etta ohjaaja kannustaa lasta
uudelleen yrittdmiseen, ettei lapsi jaa likaa suremaan epé&onnistumistaan vaan

lahtisi uudestaan liikkumaan ja kokeilemaan. On siis tdrkead antaa lapselle
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mahdollisuus motoristen taitojen harjoittelulle, jotta ha&n voi kehittyd ja oppia
liikkujana. Liiallinen ylisuojeleminen onnettomuuksilta tai ylettoméat odotukset lapsen

kehitykselta eivat ole kummatkaan hyvéksi taitojen oppimisen kannalta.

Lisaksi suuri osa perusliikkumisen vaihetta on motoristen perustaitojen oppiminen.
Perustaitoja ovat liikkumistaidot, tasapainotaidot seka  kasittelytaidot.
Liikkumistaidot ovat erilaisia taitoja, joilla lapset likkuvat paikasta toiseen. Niita ovat
esimerkiksi kavely, hyppely, kipedminen ja juoksu. Sen sijaan tasapainotaidot
jakautuvat staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Dynaamisella tasapainolla tarkoitetaan
kehon painopisteen siirtyessa tasapainon sailymistd esimerkiksi kuperkeikan
tekeminen. Staattinen tasapaino on puolestaan sitd, ettd tasapaino sailyy, kun
kehon painopiste pysyy samana esimerkiksi yhdella jalalla seisominen.
Kasittelytaidot tarkoittavat koko vartalon taitoja, joilla lapsi kasittelee valineitd ja
esineita. 4-vuotiaan perustaitoihin kuuluu muun muassa tasajalkahyppy, tasapainon
pitaminen 3-4 sekuntia seké pallon kiinniottaminen rintaa vasten. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 47-51.) 4-vuotiaalle lapselle haasteena voi vield olla
ketteryytta vaativat suoritukset, mikd voi nakyad hankaluutena liikuntaleikkeihin
osallistumisessa. Talloin lapsi tarvitsee tekemiseen useita toistoja ja oikeaa
rytmitysta, jolloin suorituksesta tulee sujuvampaa ja nopeampaa. Erilaiset leikit ja
lorut voivat olla keinoja, jotka tukevat lasta liikkeiden ryhmittamisessa. Tama

vaikuttaa myds nopeuden kehittymiseen. (Miettinen 1999, 13.)

Nuori Suomi ry ([viitattu 2.12.2019]). kuvaa lapsen motoristen taitojen
kehittymisesta viiden ja kuuden ikdvuoden aikana. Viisivuotias lapsi osaa muun
muassa tehd& haara-perushyppyja, ottaa kiinni hernepusseja, heittdd palloa
ylakautta haluttuun suuntaan ja kavella varpailla. Kauranen (2011, 353) tarkentaa
kuitenkin omassa teoksessaan, ettd 5-vuotiaana lapsi pysahtyy ennen kuin heittaa
pallon ja pallon heitto &mpariin tai koriin onnistuu noin kolmen metrin etaisyydelta.
Han lisaa myds, ettd tdman ikaiseltd lapselta sujuu myos matalien esteiden
hyppaaminen seka niiden ylitys juoksuvauhdissa. Lisaksi viiden vuoden ikaisena
lapsen tasapaino kehittyy ja kaikki motoriikan perusvalmiudet ovat kehittyneita
(Ojanen ym. 2013,128). Mielenkiintoista on, ettd 5-vuotiaiden tyttdjen ja poikien
motorisista taidoista I0ytyy eroja. Viisivuotiaat pojat muun muassa juoksevat saman

ikaisia tyttdja nopeammin ja menestyvat paremmin lihasvoimaa vaativissa lajeissa.
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Lisdksi 5-vuotiaat pojat heittavat palloa pidemmalle kuin tyt6t. Taman selittdé se,
ettd tuon ikaisena poijilla on suurempi lihasmassa kuin vastaavan ikaisilla tytoilla.
Tytot 5-vuotiaana puolestaan menestyvat ketteryytta vaativissa lajeissa paremmin
kuin pojat. Tytdilla on tuolloin parempi tasapaino ja jalkojen koordinaatio, mika voi

olla hyddyksi esimerkiksi voimistelun tapaisissa liikkeissa. (Nurmi ym. 2014, 83.)

Kun lapsi saavuttaa kuudennen ikavuoden, kehittyvat hanen taitonsa entisestaan.
Silloin lapsi osaa jo esimerkiksi potkaista palloa vauhdista, tehda juostessa nopeita
suunnan muutoksia sekd hyppid tasapainoisesti (Nuori Suomi ry, [viitattu
2.12.2019]). Kaurasen (2011, 354) mukaan lapsen tullessa tahan ikaan, lapsen
liikkeiden yhdistely kehittyy entisestdan. Lapsi osaa pysahtyd kesken juoksun tai
muuttaa juoksusuuntaa merkkiaanesta. Myos pallon kuljettaminen liikkeessa jalalla
seka sen potkaiseminen onnistuu kuusivuotiaalta lapselta. Lisaksi 6-vuotiaana lapsi

hallitsee yhdella jalalla seisomisen seka osaa tehda paljon erilaisia hyppyja.

4.2 Kognitiivinen kehitys

Motoriset  toiminnot  edellyttavdt myds  kognitiivisia  toimintoja,  kuten
tarkkaavaisuuden suuntaamista sekd toiminnan suunnittelua. Motoristen taitojen
liséksi siis myos kognitiiviset taidot kehittyvat liikkuessa. (Ahonen 2008, 59-60).
Koivunen ja Lehtinen (2016, 147) kuvaavat kognitiivisia toimintoja erilaisina
psyykkisen tiedonkasittelyn tapahtumina, joita ovat esimerkiksi oppiminen,
havaitseminen, muisti, tarkkaavaisuus ja ajattelu. Saakslahti (2015, 91) lisda
aikaisempaan listaan viela kielen ja painottaa, ettd nama kaikki edella mainitut
tekijat vaikuttavat lapsen motoristen taitojen oppimiseen, kehittymiseen ja hanen
tapaansa liikkua, aistia sekd kokea kehollisia tuntemuksia. Kognitiiviseen
kehitykseen vaikuttavat yksilon geenit, mutta myods aikaisemmat kokemukset.
Liséksi lapsen uteliaisuus, kokeileva ja tutkiva leikki, toiminta seka
ongelmanratkaisutilanteet rakentavat kognitiivista kehitysta. Ymparistolla on lisaksi
oma osuutensa kognitiivisen kehitykseen ja sitéd kautta liikunnallisen péatevyyden

kokemiseen.

Kuten lapsen motorisen kehityksen tukemisessa niin myos kognitiivisen kehityksen

tukemisessa on kasvattajan rooli tarkea. Kannustavat kasvattajat, sosiaalisesti
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innostava ja hyvaksyva henki seka kokeilemisen salliva ilmapiiri vaikuttavat siihen,
kuinka hyvat mahdollisuudet lapsi saa liikuntakokemuksista kognitiiviselle
kehitykselle, luovuudelle ja mielikuvitukselle. (Saakslahti 2015, 92.) Myds Koivunen
ja Lehtinen (2016, 148) painottavat aikuisen tarkeytta lapsen kognitiivisten taitojen
tukemisessa. Aikuisen on hyva olla apuna tunteiden Kkasittelyssa, saantdjen
oppimisessa, toimintoihin keskittymisessa, ympariston tutkimisessa ja muiden
uusien taitojen opettelussa. Talloin lapsi saa tarkedn pohjan kayttaytymisen

saatelytaitojen kehittymiseen.

Neljan vuoden iassa lapsi osoittaa kiinnostusta ymparistoddn kohtaan seka on
aktiivinen ja innokas oppimaan uusia asioita. TAman ikaisten lasten on luonnollista
oppia liikkumisen kautta ja tutustua sen avulla my6s uusiin asioihin. (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 49-50.) Neljavuotiaan lapsen kognitiivisiin taitoihin kuuluu
saantdjen ymmartaminen, mutta niiden noudattaminen yleensa vaatii sen, etta
aikuinen on paikalla. Tassa iassa lapsi osaa olla omatoiminen, mutta ei kuitenkaan
kykene tekem&an montaa asiaa saman aikaisesti. 4-5-vuotiaana lapsen looginen
ajattelu ja paattelykyky kehittyvat vuorovaikutuksen myota. Taman ikainen lapsi
tarvitsee kuitenkin vield aikuisen ohjausta ja tukea. Lapsen muisti on tallGin
kehittynyt ja lapsi pystyy muistamaan jo monimutkaisiakin ohjeita. (Autio & Kaski
2005, 24-25.)

Viisivuotiaana lapsi jaksaa jo keskittya annettuihin ohjeisiin ja muistaa annetut
ohjeet. Liséksi 5-vuotiaana lapsi nauttii erilaisista peleistd seka yhteisleikeista ja
oppii myo6s niiden pelisdantoja. Tassa iassa on myos tyypillista, etta lapsi kyselee
paljon asioista ja hanta mietityttad monet asiat. Talldin on tarkead, etta aikuinen on
lasna ja vastaamassa lapselle tarpeen mukaan mahdollisimman rehellisesti. Lisaksi
viisivuotiaana lapset reagoivat tunteillaan usein voimakkaasti ja heidan
kaytokseensa saattaa liittyd uhmakkuutta. Kun asiat menevat hyvin, on lapsi
rauhallinen, utelias ja innostunut seka valmis uuden kokeilemiseen. Kun taas asiat
eivat mene niin kuin lapsi on itse toivonut, lapsi saattaa suuttua. (Autio & Kaski 2005,
24-25; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 16.)

5-6 vuoden iassa lapsi on oppinut pohtimaan syy-seuraussuhteita seka osaa
yhdistaa asioita toisiinsa. Lapsi ilmaisee tunteitaan ja kokee uusia asioita liikkunnan

ja leikin kautta. Kun lapsi osaa noudattaa saantoja leikeissa ja on kiinnostunut niista,
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kertoo se siitd, ettd lapsi on kehittynyt kognitiivisesti. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012,
50.) 5-6-vuoden ikaisena lapsi pystyy myos keskittymaan tarkkaavaisuutta vaativiin
tehtaviin pitkéksikin aikaa, kunhan tehtavat ovat mielenkiintoisia. Tassa iassa lapsi
kykenee my0ds suuntaamaan tarkkaavaisuutensa olennaisiin asioihin ja osaa jattaa
mahdolliset arsykkeet huomaamatta. (Autio & Kaski 2005, 26-27.) Kauranen (2011,
354) kertoo kirjassaan, ettd kuuden vuoden iassa lapsi ymmartaa nopeasti
yksinkertaisten leikkien ja pelien saantoja seka lahtee innokkaasti mukaan yhteisiin
leikkeihin ja kilpailuihin. N&in ollen Seingjoen kaupungin eri leikkikentilla vierailevien
lasten olisi mahdollista ymmartaa valitsemiemme liikuntaleikkien saantoja aikuisen

tukemana ja helpompia saantdja myads itsenaisesti.

4.3 Sosiaalinen kehitys

Nurmen ym. (2014, 61) mukaan sosiaaliset taidot ovat valmiuksia, joilla lapsi pystyy
arkipaivan sosiaalisissa tilanteissa ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan omia
paamaariaan positiivisin lopputuloksin. Sosiaalisessa kehityksessa yksilo kehittyy
erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteistjen jaseneksi (Koivunen & Lehtinen 2016,
174). Sosiaaliseen kehitykseen kuuluu esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaidot seka
kyky toimia muiden ihmisten kanssa. Lapsi omaksuu rooleja ja arvoja
lahiymparistostaan, jotka vaikuttavat hanen sosiaaliseen kehitykseensa. (Vilén ym.
2006,114.)

Kasvaakseen sosiaaliseen yhteis6on lapset tarvitsevat siihen muita lapsia ja etenkin
eri-ikaisid, jotka tarjoavat mahdollisuuksia auttaa toisiaan, oppia toisilta seka
sopeutua eri-ikaisten lasten kykyihin. Tahan tarkoitukseen ovat sopivia varsinkin
erilaiset lilkunnalliset leikit. Liikuntaleikkeihin sisaltyy paljon tilanteita, joissa lasten
tulee olla vuorovaikutuksessa toisten leikkijoiden kanssa. Lisdksi leikkien
yhteydessa voi olla konfliktien selvittdmista, roolien omaksumista, pelisddnndista
sopimista ja niiden hyvaksymista. Aikuisen empaattinen seuranta ja hellavarainen
vaikuttaminen on tarkeaa, jotta lapsi oppisi ratkomaan sosiaalisia konflikteja
muullakin kuin fyysisella tasolla. Tarkedd on kuitenkin antaa lapselle ensin
itsendisesti aikaa neuvotella kompromisseista ja omaksua sosiaalisia taitoja.

Aikuiset voivat leikkien valinnalla myonteisesti vaikuttaa lapsiryhméan sisdisiin
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sosiaalisiin suhteisiin. (Zimmer 2001, 26—31). My6s Leggett ja Newman (2017, 26)
uskovat leikin olevan yksi tarke& tekijd tukemassa lapsen sosiaalista kasitysta.
Heiddn mukaansa lapset luovat leikeissd mielikuvituksen avulla kuvitteellisia
tilanteita, ottavat eri rooleja ja seuraavat ryhméaa seka sille asetettuja saantoja el

oppivat toimimaan ryhmassa.

Lapsen taytettya 4 vuotta hanen sosiaaliset taitonsa kasvavat monimutkaisemmiksi.
Tasta iasta eteenpain lapsen vastavuoroisuus kehittyy, ja lapsi osaa ottaa paremmin
huomioon toiset ihmiset. Lapsilla kehittyy taito esittdd myotatuntoa esimerkiksi
kehumalla toisiaan, jakamalla tavaroita tai myontymalla toisen pyyntdon.
(Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2018, 57). Ojanen ym. (2014, 170) korostavat,
ettd neljavuotiaana lapsi osaa leikkia kaverin kanssa tai pienessa ryhméassa, mutta
voi tarvita vailla aikuiselta tukea saantéjen kertaamisessa tai riitatilanteissa. Lisaksi
neljavuotiaat ovat yleensa todella kiinnostuneita leikkikavereista ja uusista leikeista.
Nain ollen innostus myods uusia liikuntaleikkeja kohtaan on kasvanut 4-vuotiailla

lapsilla.

Viiden vuoden idsséa lapsi on innostunut pelailemaan erilaisia peleja, joissa voi
testata omia kykya. Tassa idssd lapsi nautti muiden lasten seurasta ja on
kiinnostunut leikkimaan myds isommissa ryhmissa. (Humphrey 2012, 87). 5-vuotias
pitad myos kavereita tarkeina ja osaa leikkia tuttujen kavereiden kanssa pitkiakin
aikoja. Taman ikainen lapsi osaa myos toimia isossakin ryhméssa, jos aikuinen on
ohjaamassa ryhmén toimintaa. (Ojanen ym. 2014, 170.) Nurmiranta ym. (2018, 57)
kertovat teoksessaan, ettd 6-vuotiaana lapsi puolestaan leikkii ja harrastaa yha
enemman kavereiden kanssa ja osallistuu ryhmassé leikkimiseen. Taman ikainen

lapsi osaa my®s noudattaa yhdessa sovittuja saantodja aikuisen tukemana.
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5 TULOKSET

5.1 Tutustumisleikit

Havainnoimme seitsemaa eri tutustumisleikkid ja kiinnitimme huomiota, miten ne
soveltuvat 4—-6-vuotiaille lapsille. Vertailimme tekemiamme havaintoja motorisista
taidoista toisiinsa ja huomasimme, ettei monissa tutustumisleikeissa tarvittu
motorisia taitoja. Leikkivarjolla toteutetuissa tutustumisleikeissa motorisia taitoja
tarvittiin eniten. Havainnoistamme kay ilmi, ettd lapset osaavat kasitella leikkivarjoa
ja liikkuminen varjon alla onnistuu lapsilta nopeasti ja ketterasti. Eli liikkumistaidot,
tasapainotaidot seka kasittelytaidot sujuivat hyvin kaikissa testaamissamme

tutustumisleikeissa.

Havaintojemme pohjalta kay ilmi, ettd kognitiiviset taidot onnistuvat pd&osin hyvin
kokeilemissamme tutustumisleikeissa. Suurimmassa osassa leikeista lapset
ymmarsivat leikin s&ann6t, mutta niiden noudattaminen oli haastavampaa.
Esimerkiksi varjonimileikissa lapset muistivat sdannét hyvin, mutta he olivat niin
innoissaan leikistd, etteivdt malttaneet noudattaa aina leikin saantdja. Lapset
kurkkivat tahallaan leikkivarjon alle ja katsoivat, kuka kaveri siella oli piilossa.
Yhtalaisyytenad leikeissa huomasimme myos, etta lapset olivat tarkkaavaisia ja
jaksoivat keskittya koko leikin ajan. Esimerkiksi kutiamisleikissa lapset kuuntelivat
tarkkana toisiaan ja muistivat toistensa nimet ja mistd toiset kutiavat. Yksi
tutustumisleikki nousi taulukosta esiin siing, ettd sdannot olivat lapsille liian
monimutkaiset, jolloin lapset eivat niitd kunnolla muistaneet eivatka noudattaneet.

Ohjaajan piti jatkuvasti muistutella lapsia, mita tulee tehda leikissa.

Toimiessaan ryhmassd lapsen sosiaaliset taidot voivat kehittya. Lapsi oppii
kommunikoimaan ja ajattelemaan yhdessd muiden lasten kanssa. Yhteisleikit
tuovat myos lapsille yhdessa tekemisen iloa. (Koivunen 2009, 52.)
Testaamissamme tutustumisleikeissa lapset olivat sosiaalisilta taidoiltaan taitavia.
Viisivuotiaana lapsen tulisi pystya aikuisen ohjaamana toimimaan isossa ryhmassa
sosiaalisesti hyvin (Ojanen ym. 2013, 170). Tamé& nakyi myo6s testaamissamme
tutustumisleikeissa. Jokaisessa leikissa vuorovaikutus lasten valilla oli hyvaa, ja he

osasivat toimia yhteistydssd muiden kanssa. Lapset jaksoivat my6s kuunnella
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kaveria rauhassa, mutta oman vuoron odottaminen oli vaihtelevampaa leikkien
valilla. Yhdessa leikisséa vuoron odottelu oli hieman hankalampaa. Osa lapsista ei
olisi malttanut odottaa omaa vuoroaan, vaan pettyi hetkellisesti asiasta.

Pettymyksesta paastiin kuitenkin nopeasti yli, ja leikki jatkui samaan tapaan.

Kiinnitimme havainnoidessamme huomiota myds lasten innokkuuteen leikeissa.
Havainnointiemme pohjalta ndkee selvasti, etta lapset olivat innostuneita kaikista
leikeistd lukuun ottamatta yhta leikkia. Lapset eivat ymmartaneet yhden leikin
saantdja, mik& varmasti vaikutti myos lasten innostuneisuuteen leikkid kohtaan.
Panimme merkille, ettéa kaikissa tutustumisleikeissa aikuisen tuki ja ohjaus on
tarkeda leikin onnistumisen kannalta. Yhdessa leikeista aikuisen lasnaolo ja ohjaus
oli valttamatonta, koska muuten leikki ei olisi onnistunut. Paatimme jattda taman
leikin kokonaan pois liikuntaleikkioppaasta, koska leikki oli my6s kognitiivisilta

vaatimuksiltaan lilan haastava taman ikaisille lapsille.

5.2 Rauhalliset leikit

Ohjasimme lapsiryhmélle nelja erilaista rauhallista leikkia, joissa pyrimme
havainnoimaan, kuinka leikit soveltuvat valitsemallemme ikaryhmalle. Kaikissa
rauhallisissa leikeissa ei vaadittu juurikaan motorisia taitoja. Jaakkolan mukaan 4—
5-vuotiaana lapset omaksuvat normaalisti suurimman osan motorisista
perustaidoistaan. Naihin taitoihin kuuluvat muun muassa juokseminen, heittaminen,
kiinniottaminen ja hyppaaminen. Liikuntaleikeistdmme eldinarvoituksessa ja
aarteen etsinnassa motoriset taidot sujuivat melko hyvin. Elainarvoitusleikissa
motoriset taidot nayttaytyivat monipuolisesti. Lapsilta eri eldinten naytteleminen
onnistui hienosti. He osasivat tehda erilaisia hyppyjd, tasapainoilla seké
pyorahdelld. Liikkkuminen eri eldinten tavoilla kehittéda erityisesti lasten mielikuvitusta
erilaisista likkumistavoista ja samalla vahvistaa heidan liikkumistaitojaan (Jaakkola
2016, 58). Seuraavassa aineistoesimerkissa on havaittavissa, etta lapset osaavat

motorisilta taidoiltaan liikkua eri tavoilla.

Lapset osaavat liikkua eri eldainten tavoin. Hypyt, loikat, konttaus,
kiemurtelu yms. sujuvat. Myos liikkeiden yhdistely sujuu. Lapset
osaavat tehda montaa liiketta yhta aikaa. (M9, H1)
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Tekemistamme havainnoista kay ilmi, ettd kognitiiviset taidot sujuivat lapsilta
vaihtelevasti eri rauhallisissa leikeissd. Kahdessa leikissa lapsilla oli hieman
ongelmia saantdjen muistamisessa seka niiden noudattamisessa. Osa lapsista
kuitenkin muisti saannot ja osasi noudattaa niitd paremmin kuin toiset. Saantdjen
muistaminen ja niiden noudattaminen vaikutti olevan kaikille lapsista liian
monimutkaista yhden leikin kohdalla. Esimerkiksi aarteenetsintaleikissa osa lapsista
ei malttanut olla kurkkimatta, minne esine piilotetaan. Huomasimme myos
havaintojemme pohjalta, ettd lapset olivat tarkkaavaisia jokaisessa leikissa.
Elainarvoitusleikissa lapset olivat hyvin tarkkaavaisen oloisia ja osasivat nopeasti
arvata, mika elain oli kyseesséa. Seuraavista aineistoesimerkeista kay ilmi, miten

lasten kognitiiviset taidot sujuivat rauhallisissa leikeissa.

Saantdjen noudattamisessa osalla hankaluuksia. Kaikki lapset eivat
tajua, ettd kuulemaansa elainta ei saa huutaa muille, vaan se kuuluu
esittaa. (M9, H2)

Muistavat hyvin saannot. Joillekin hankalaa ymmartdd, mita kala,
perhonen ym. tarkoittaa. (M10, H2)

Aineistosta tulee vahvasti esille, ettd lapset ovat sosiaalisesti lahjakkaita
rauhallisissa leikeissa. Havainnoistamme huomaa, ettd lapset osasivat toimia
hienosti vuorovaikutuksessa toistensa kanssa jokaisessa leikissa. Leikeissa oli
positiivinen ilmapiiri ja lapset osasivat esimerkiksi aarteenetsintaleikissa toimia
hienosti ryhmana ja etsia yhdessa aarretta. Leikissa, jossa olisi sanallisesti pitanyt
kuvailla eléain toiselle lapselle, oli lapsilla vaikeuksia tunnetaitojen kanssa. Lapset
eivat osanneet kuvailla elaimia toisilleen, jolloin he hermostuivat. Tama leikki
osoittautui kokonaisuudessaan haastavaksi lapsille, koska lapset eivat oikein
ymmartaneet leikin ideaa. Paatimme olla ottamatta kyseista leikkia

liikuntaleikkioppaaseen.

Analyysissamme voi havaita, etta lapset olivat jokaisen leikin kohdalla innokkaita
leikkimdan ja eivatkad olisi malttaneet lopettaa leikkeja. Yhden leikin kohdalla
innostus kuitenkin laantui, koska lapset eivat oikein ymmarténeet leikin ideaa. Muita
huomioita, joita leikeistd teimme, oli ettda elainarvoitusleikissa olisi hyva olla

monenlaisia eri elaimid vaihtoehtoina esimerkiksi paperilla valmiina. Lisaksi
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aarteenetsintéaleikkia olisi ollut hyva kokeilla leikkia ulkona, niin olisi ollut parempia

piilopaikkoja aarteelle.

5.3 Hippaleikit

Pidimme lapsiryhmalle kahdeksan erilaista hippaleikkia. Jaakkolan (2016, 27)
mukaan 4-5-vuotiaana lapset omaksuvat normaalisti suurimman osan motorisista
perustaidoistaan. Naihin taitoihin kuuluvat muun muassa juokseminen, heittaminen,
kiinniottaminen ja hyppaaminen. Havainnointi aineistostamme kaykin ilmi, etta lahes
kaikissa hippaleikeisséa lapset olivat motorisilta taidoiltaan taitavia. Lapset osasivat
hienosti juosta ympaéri tilaa ja vaihdella suuntia nopeasti. Myds pysahtyminen
onnistui muutamaa tormaystd lukuun ottamatta. Taulukosta erottuu, etté
hernepussihipassa osalla lapsista oli haasteita hernepussin kasittelyssa. Lapset
osasivat ojentaa hernepussin kaverille, mutta sen heittdminen osoittautui osalla
hankalaksi. Seuraavissa esimerkeissd on kuvattu, miten lasten motoriset taidot

sujuivat hippaleikeissa.

Monenlaisten liikkeiden tekeminen onnistuu esim. tasapainoilu, yhdella
jalalla hyppiminen, heiluminen ja py6rahteleminen. (M13, H1)

Lapset osaavat pitéda palloa juostessa kadessaan ja koskettaa silla ka-
verin mahaa. (M18, H1)

Havainnointiemme pohjalta voi huomata, ettd osassa hippaleikeista kognitiiviset
taidot hallittin paremmin kuin toisissa. Suurimmassa osassa leikeista kaikki lapset
olivat kognitiivisilta taidoiltaan taitavia. Kuitenkin kolmessa eri leikissa osalla lapsista
oli vaikeuksia leikin saantdjen ymmartdmisessd, noudattamisessa seka
tarkkaavaisuudessa. Yksi naista leikeista oli hernepussihippa, jossa lapset eivat
aina huomanneet pelastaa toista lasta, jolloin aikuisen taytyi muistutella
pelastamisesta. Seuraavista aineistoesimerkeista voi huomata, etta lapset olivat

kognitiivisilta taidoiltaan eri tasoisia eri leikeissa.

Tuottaa valilla vaikeuksia, lapset eivat muista kumpi pareista lahtee
liikkeelle tai lapset eivat seuraa tarpeeksi tarkasti leikin kulkua, jolloin
vaara lapsi lahti juoksemaan. Valilla lapset sekoittavat kumpi on hippa
ja kumpi karkuun juoksija. (M12, H2)
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Lapset muistavat sadnnot, mutta yksi leikkija ei ymmarra onko hippa
vai karkuun juoksija. (M15, H2)

Havainnoistamme kay ilmi, ettd suurimmassa osassa hippaleikeistda sosiaalisia
taitoja kaytettiin onnistuneesti lapsilta. Lapset osasivat toimia ryhmissa kaikkien
kanssa ja pelastaminen sujui hienosti. Vuorovaikutus lasten valilla oli positiivista ja
lapset osasivat ottaa huomioon toisensa esimerkiksi pelastustilanteissa.
Tunnetaidot sujuivat padosin hyvin, mutta rokkihipassa yksi leikkijoista ei aluksi
halunnut leikkid ollenkaan kyseistd leikkid, koska rokkaaminen tuntui
epamiellyttavalta. Lapsi suostui kuitenkin leikkiin saadessaan olla hippa, jolloin

pettymyksesta paastiin yli.

Suurin osa hippaleikeista oli lapsille uusia, minka vuoksi lapset olivat innoissaan
leikeista. Hippaleikkien aikana monen leikin kohdalla huomioimme, etta aikuisen
tuki on tarkeéaa ja leikit vaativat aikuisen lasn&oloa sujuakseen. Ohjaajan on hyva
myo6s kerrata saantdja leikin aikana. Paatimme jattaa kaksi havainnoimaamme
hippaleikkia pois liikuntaleikkioppaasta, koska koimme niiden olevan liian vaikeita

taman ikaisille lapsille.

5.4 Varjoleikit

Havainnoimme lapsiryhmassa seitseméaa eri varjoleikkia ja kirjasimme ylos, kuinka
leikit soveltuivat lapsille. Leikkivarjoleikeissa pyritddn ryhmétydskentelyyn, jossa
motoriset-, sosiaaliset sekd vuorovaikutustaidot kehittyvat (Savas, [Viitat-tu
16.3.2020] 8). Havaintojemme pohjalta voidaan todeta, etta motoriset taidot sujuivat
varjoleikeissd melko hyvin lapsilta. Liikkumistaidot sekd tasapainotaidot sujuivat
kaikissa leikeissa, mutta varjonkasittely oli kahdessa leikissa osalle lapsista
haastavaa. Osa lapsista ei saanut nostettua varjoa tarpeeksi korkealle oikeaan
aikaan ja ote varjosta saattoi valilla lipsua. Seuraavista aineisto esimerkeista

huomaa, kuinka motoriset taidot sujuivat vaihtelevasti eri varjoleikeissa.

Lapset osaavat juosta varjon alle matalana oikeaan aikaan hakemaan
hernepussia. Osaavat kasitella varjoa sek& hernepusseja. (M24, H1)
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Lapsille tuotti vaikeuksia samaan aikaan liikkuminen, kyykistyminen ja
valineiden tuonti ja havainnointi varjon alla. (M22, H1)

Analyysistamme kay ilmi, ettd kognitiivisista taidoista erityisesti saantdjen
noudattaminen tuotti vaikeuksia varjoleikeissd. Suurin osa lapsista ymmarsi ja
muisti s&annoét hyvin, mutta innostuessaan leikistd, he eivat tahtoneet niita
noudattaa. Varjon alle kurkittiin sek& mentiin piiloon, vaikka ei olisi saanut. Ohjaajan
tuki oli tarkeda saantdjen noudattamisessa. Lapset olivat hyvin tarkkaavaisia
varjoleikeissa ja huomasivat esimerkiksi heti, kuka oli varjon alla piilossa tai kun
oma vuoro oli juosta. Kaarmeleikissa kognitiiviset taidot tuottivat paljon haasteita
lapsille. Leikin idea meinasi vélilla unohtua, eikd sdannoista pidetty kiinni. Myos
numerot liikkuvat -leikki oli lapsille hankala, koska lapset eivat muistaneet heille

annettua numeroa.

Pihlajan ja Viitalan (2018, 147-148) mukaan sosiaalisuus on lasten valilla toisten
huomioon ottamista ja kanssakaymisen taitoa. Olennaisiin sosiaalisiin taitoihin
kuuluvat neuvottelu, vuorottelu ja oman vuoron odottaminen. Havainnoistamme kay
ilmi, ettd lapset ovat sosiaalisilta taidoiltaan taitavia leikkijoitd testaamissamme
varjoleikeissa yhta leikkid lukuun ottamatta. Ryhmassa toimiminen sujui lapsilta
hienosti ja lapset osasivat jopa kannustaa toisiaan joissain leikeissa. Osassa
leikeistd oman vuoron odottaminen onnistui lapsilta, mutta joissain leikeista lapset
eivat meinanneet malttaa odottaa omaa vuoroaan, jolloin tuli harmituksen tunne.
Harmituksesta paastiin kuitenkin nopeasti yli, ja leikkia paastiin jatkamaan. Numerot
liikkuvat -leikissa pienemmilla lapsilla oli vaikeuksia muistaa numerot, jotka heille oli

sanottu. Talldin jotkut lapset alkoivat pilkata heitd, ja lasten valille tuli riitaa.

Havainnoistamme huomasimme yhtéalaisyytena, etta lapset olivat todella innoissaan
kaikista varjoleikeistd. Leikkivarjo selvasti innosti lapsia viela lisda leikkeihin.
Yhdessa leikeista innokkuus kuitenkin hiipui vahitellen, koska leikki osoittautui lilan
haastavaksi lapsille. Huomasimme myds, etté aikuisen tuki ja mukana olo on todella
tarkeda varjoleikeissa. Lisdksi kaarmeleikissa varjolla tulisi olla mahdollisimman
paljon lapsia osallistumassa leikkiin, jotta leikki onnistuu. Paadyimme jattamaan

kolme testaamaamme  varjoleikkia pois liikuntaleikkioppaasta, koska
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analyysistamme huomasimme, ettd moni osa-alue nayttaytyi liian vaikeana

kyseisen ikdluokan lapsille ndiden leikkien kohdalla.

5.5 Muut liikkumisleikit

Pidimme lapsille yhteensd kymmenen muuta erilaista liikkumisleikkia.
Havainnoistamme motoristen taitojen kohdalta huomaa, etta liikkumistaidot ovat
sujuneet lapsilta jokaisessa kokeilemassamme leikissd erinomaisesti. Lapsilta
onnistui hienosti jokaisessa leikissa juokseminen seka muutokset juoksun aikana,
esimerkiksi kyykkyyn meneminen, k&sien ylospain taivuttaminen ja hypp&aminen.
MyOs kasittelytaidot ja tasapainot sujuivat lapsilta jokaisessa liikkumisleikissa.
Kakebee ym. (2013, 254) kuvaavat artikkelissaan, ettd neljavuotiaana lapsi oppii
yleensa seisomaan yhdella jalalla ja viisivuotiaana yhdella jalalla seisominen
onnistuu yli puolen minuutin ajan. Liséksi tasapainon pitéisi olla kehittynyt 4-5-
vuotialla lapsilla jo niin, ettd yhdella jalalla hyppimisenkin taytyisi onnistua.
Taulukkoamme tarkastellessa huomaa yhtalaisyytena monessa leikissa, etta lapset
osaavat hyppia yhdella jalalla ja tehda nopeita suunnan muutoksia. Kun 4-5-vuoden
ikdisen lapsen kehitys on ikatasoistaan, lapsi harjoittelee liikkumistaidoista erilaisten
hyppyjen lisaksi myds laukkaamista (Suomen CP-liitto ry, [viitattu 22.3.2020]).
Seuraavat esimerkit osoittavat, kuinka namé taidot nakyvét testaamissamme

liikuntaleikeissa lapsilla.

Eri liikkumistavat onnistuvat: hyppiminen, loikkiminen, laukkaaminen,
konttaaminen, kiemurtelu maassa yms. (M29, H1)

Lapset osaavat hienosti liikkkua noidan haluamalla tavalla, kuten hyppia
yhdella jalalla, hyppi& kyykyssa, hyppia korkeita hyppyja, pyoria ympari
yms. Tasapainotaidot sujuvat myds. Noita osaa hallita sauvaa
kadessaan. (M32, H1)

Lapset ovat ketteria juoksemaan leikkitilassa, vaikka on paljon erilaisia
esteitd. Lapset osaavat nopeasti menna vapaalle paikalle esim.
puolapuuhun tai patjalle. (M35, H1)

Muissa liikkumisleikeissa analyysiemme perusteella kognitiiviset taidot sujuivat

lapsilta padsaantdisesti hyvin. Suurimmassa osassa leikeistd lapset ymmarsivat
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leikin s&annot ja osasivat noudattaa niitd. Muutamassa leikissa naiden suhteen oli
osalla lapsista vaikeuksia. Lapset eivat esimerkiksi aina muistaneet, mihin suuntaan
rinkid tulee leikissa kiertda ja kenen lapsista taytyy lahtea rinkia kiertamaan. Myos
tarkkaavaisuuden kanssa oli haasteita muutamalla lapsella osassa leikeista.
Kettujahti-leikissa lapset eivat aina huomanneet, mista valista kettu livahti, jollain
eivat myoskaan ymmartaneet lahtea juoksemaan ilman ohjaajan muistutusta.
Seuraavat poiminnat havainnoistamme nayttavat, miten kognitiiviset taidot lapsilta

onnistuivat leikeissa.

Lapset ymmartavat ja osaavat noudattaa saant6ja aikuisen tukemana.
Lapset ovat tarkkaavaisia ja huomaavat nopeasti musiikin loppuessa
vapaan paikan. (M28, H2)

Lapset kuuntelevat saantoja tarkasti ja muistavat hyvin saannét leikin
aikana. Osaavat myods noudattaa niitd. Osa lapsista on todella
tarkkaavaisena, mitad krokotiili sanoo ja osaavat katsoa vaatteitansa,
onko kyseista varia. Muutama lapsi tarvitsee ohjaajan apua. (M34, H2)

Sosiaalisista taidoista vuorovaikutus ja kyky toimia muiden kanssa sujuivat hyvin
jokaisessa liikkumisleikissa. Lapset toimivat paasaantdisesti hyvin yhdessa
ryhmana ja saattoivat vinkata kaverille, missa on vapaa paikka. He osasivat myos
arvuutella yhdessa pitddkd ohjaajan sanoma paikkansa. Yhdessa leikissa syntyi
kuitenkin lasten valilla ristiriita, johon tarvittiin aikuisen apua. Lisdksi taulukosta
nakee, ettd muutamassa liikkkumisleikissa lapsilla oli haasteita tunnetaitojen kanssa.
Tunnetaidoissa vaikeuksia tuotti oman vuoron odottaminen seka tyytymattomyys
jaettuun pariin. Taman ikaisilla lapsilla haasteita saattaakin tuottaa kavereiden
kesken tilanteet, joissa lapsi haviaa, koska taman ikaisille haviaminen tuntuu viela
hankalalta. Lapset osaavat kuitenkin sopia nopeasti riitansa, jolloin leikit paasevat
jatkumaan. (Reila, Vainio & Virtanen 2016, 3.)

Lahes kaikki leikit olivat lapsille uusia, joten innostusta leikkeja kohtaan riitti lapsilta.
Monen leikin kohdalla lapset eivat olisi halunneet millaan lopettaa leikkia, vaan
olisivat halunneet leikkia leikin yh& uudestaan ja uudestaan. Teimme myds muita
havaintoja liikkumisleikkien kokeiluissa. Kahta leikki& olisi ollut hyva kokeilla ulkona,
esimerkiksi metsassa. Lisaksi aikuisen roolin tarkeys korostui havaintojemme

perusteella monessa leikissa.
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5.6 Erilaiset viesti ja joukkueleikit

Havainnoimme neljaé eri viesti- ja joukkueleikkia. Erilaiset viestit motivoivat lapsia
erityisesti motorisilta taidoilta juoksemiseen (Jaakkola 2016, 57). Naissa motoriset
nayttivat sujuvan lapsilta melko hyvin. Lasten liikkumistaidot olivat jokaisessa
leikissa hyvat. Yhtalaisyytena havaitsimme, etta lapset osasivat juosta vikkelasti ja
tehda nopeita pysahdyksid monessa eri leikissé. Tasapainotaidoissa oli yhden leikin
kohdalla haasteita, esimerkiksi kyykkyhypyt, yhdenjalanhypyt ja tasajalkahypyt
tuottivat osalle lapsista vaikeuksia. Kasittelytaidot onnistuivat kaikissa leikeissa,
joissa niita tarvittiin. Lapset osasivat muun muassa juosta haettu tavara kadessa ja

tuoda sen ohjaajalle.

Aineistosta voi huomata, ettd jokaisessa testaamassamme leikissa joillakuilla
lapsilla oli kognitiivisissa taidoissa vaikeuksia. Lapset ymmarsivat saannot hyvin,
mutta aina niitd ei muistettu noudattaa. Vaikeuksia saattoi tulla esimerkiksi
merkkikartioiden oikein pdain laittamisessa tai oman juoksuvuoron huomaamisessa.
Kaikki lapset eivat myoskaan olleet monessa leikissd aina niin tarkkaavaisia.
Esimerkiksi kuvat piilossa -leikissd lapset eivat seuranneet, minka kuvan
joukkuekaveri kavi nostamassa ja saattoivat nostaa heti peraan saman kuvan.
Seuraavat aineistoesimerkit kuvastavat lisda, miten kognitiiviset taidot lapsilta

naissa leikeissa sujuivat.

Lapset eivat ole aina niin tarkkaavaisia ja katsovat samaa totsad monta
kertaa. Vaikeuksia l10ytaa totsa, jonka alla hernepussi. (M38, H2)

Aikuisen pitaa valilla muistutella joukkuetta kenen vuoro seuraavaksi
juosta ja milla tyylilla. (M40, H2)

Lapsilta sosiaaliset taidot sujuivat viesti- ja joukkueleikeissa yllattavan hyvin.
Yhtaldisyytena huomaa kaikissa leikeissa, etta lapset toimivat hyvin joukkueena ja
kannustivat toisiaan. Lapset osasivat hienosti neuvoa kaveria kertomalla
esimerkiksi, missa hernepussi voisi olla piillossa tai mistd jokin tavara loytyy.
Jaakkolan (2016, 34) mukaan fyysiseen aktiivisuuteen liittyy vahvasti seka
positiivisten etta negatiivisten tunteiden kasittely. Yhdessa tekemalla ja kokeilemalla
harjoitellaan toisen ihmisen huomiointia sekd myos omien tunteiden hallintaa.

Vaikka testaamamme leikit olivat kilpailu henkisid, lapset osasivat silti kasitella
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hienosti tunteitaan lukuun ottamatta yhtéa leikkia, jossa muutama lapsista pahoitti
mielensa ollessaan havidjajoukkueessa. Yleensa tassa iassa lapset ovatkin
kiinnostuneita erilaisista sadanttleikeista ja seurapeleista. He pystyvéat sopimaan
yhdessa erilaisista sdannoistda, mutta riitoja tulee vield helposti. Tallaiset leikit
opettavat lapsille, ettéa leikeissa on seka voittajia etta haviajia. Lapsen on hyva
oppia, etta toisen voitosta voi iloita ja oman havion voi sietdd. (Vantaan kaupunki,
[viitattu 25.3.2020].)

Suurin osa lapsista oli innostuneita kaikissa leikeiss&, mutta muutama lapsista ei
pitanyt leikeista, joissa oli voittaja- seka haviajajoukkueet. Naissakin leikeissa ai-
kuisen tuki sekd ohjaus on tarkedd. Leikkeja voisi myo6s kokeilla ilman
kilpailuasetelmaa. Seuraavat aineistoesimerkit nayttavat, millaisia muita huomioita

leikeista tuli.

Aikuisen tuki tarkeaa ja lapset tykkaavat kovasti, kun aikuinen osallistuu
viestiin myds. Aikuista tarvitaan pettymyksesta ylipddsemiseen. (M38,
H5)

Leikkia olisi hyva kokeilla ulkona, esim. metsassa, jossa kivid, kukkia,
lehtid ja kapyja on. Ohjaajan tuki tarkeaa ja ohjaaja pisteen laskijana.
(M39, H5)

5.7 Liikuntaleikkioppaan sisalté

Liikuntaleikkiopas siséltda kansilehden, jossa on otsikko ja mielenkiinnon herattava
kansikuva. Kansilehden jalkeen tulee oppaan sisallysluettelo. Sisallysluetteloon
liikuntaleikki kategoriat on jaettu eri vareihin, jotta oikean leikin l0ytaisi oppaasta
helposti. Oppaan alussa meillda on ensimmaisena alkusanat, jossa kerromme
liikuntaleikkioppaan sisallostd. Alkusanoissa kerromme, mihin tarkoitukseen
liikuntaleikkiopas on laadittu ja millaisia leikkeja oppaaseen on valittu. Lisaksi
perustelemme, miten olemme leikit oppaaseen valinneet. Lopussa haluamme
toivottaa lukijalle riemukkaita ja liikunnan tayteisia kesapaivia liikuntaleikkien

parissa.

Alkusanojen jalkeen olemme koonneet leikkien suunnitteluun ja ohjaukseen

huomioon otettavia asioita leikkikenttatoiminnan ohjaajien tueksi. Ohjeet on esitetty



43

sivulla mahdollisimman lyhyesti ja yksinkertaisesti, jotta ohjaajat pystyisivéat ne siita
nopeasti ja helposti katsomaan. Olemme koonneet puhekupliin mielestdmme
tarkeimpia ohjeita ohjaajille, miten he saisivat lapset innostumaan leikeista.
Leikkikentilla ohjaajilla ei ole valttamatta aikaa lukea pitkia teksteja, joten koostimme

puhekuplat lyhyilla ja ytimekkailla virkkeilla.

Laajimman kokonaisuuden oppaasta muodostaa erilaiset likuntaleikit. Testasimme
yhteensa 40 erilaista liikuntaleikkid, joista valmiiseen liikuntaleikkioppaaseen
valikoitui 32. Liikuntaleikkisivut on jaoteltu eri leikkiryhmiin, joita ovat jo aikaisemmin
tdssa opinnaytetydssa esiin tulleet leikkikategoriat. Jokaisella leikkikategorialla on
oma varinsa, joka nakyy leikkien otsikoinnissa. Jokaisen leikin alussa on kohta, mita
valineita leikissa tarvitaan. Taméan jalkeen on esitelty tarkkaan leikin kulku. Liséksi
jokaisella sivulla on leikkeihin liittyvia kuvia, mika piristaa oppaan ulkoasua ja tekee
oppaaseen tutustumisesta houkuttelevampaa. Oppaan kuvituksen olemme tehneet

itse.

Liikuntaleikkioppaan lopussa ovat teoria osuudessa ja leikeissa kaytetyt lahteet.
Lahteet antavat kasityksen kayttamastdmme monipuolisesta tietoperustasta
leikkien valinnasta. Lahteet voivat myos tulevaisuudessa toimia leikkikenttien

ohjaajien apuvalineena uusien leikkien hankinnassa.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tarkastelemme tassa luvussa tutkimuskysymyksid, jotka olemme asettaneet
opinnaytetydllemme. Pohdimme myds, mitkd ovat tutkimuskysymyksille saadut
vastaukset aineisto analyysin ja tulkintamme pohjalta. Lisaksi kerromme
tutkimustulosten perusteella esiin nousseita muita johtopaatoksia. Olimme
asettaneet opinnaytetyollemme kaksi eri tutkimuskysymystad. Havainnoistamme

nousi esiin paljon tarkeaa tietoa, joita tuomme tassa luvussa esiin.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, miten kehittaa toimiva liikuntaleikkiopas
leikkikenttatoimintaan. Aluksi oli tarkeaa miettia kaytdnnonasioita, ja miten
leikkikentilla toimitaan. Kaikilla leikkikentilla ei ole sisétiloja, joten oli huomioitava,
etta kaikkia leikkeja taytyy olla mahdollista leikkia ulkona. Valineitd on myds
rajallinen maara jokaisella leikkikentilla, mik& oli otettava huomioon testattavia
leikkeja valittaessa. LAhdimme miettimaan sopivia leikkeja, jotka soveltuvat 4—6-
vuotiaille lapsille, mutta myos vanhemmille lapsille. Tarkeaa oli perehtya myoés 4—6-
vuotiaiden lasten kehitykseen ennen leikkien valintaa. Kerdsimme erilaisia leikkeja,
jotka arvelimme sopivan taman ikaisille lapsille. Jotta tietdisimme, ovatko leikit
varmasti oikeanlaisia kyseiselle ikdluokalle, kokeilimme leikkeja eri lapsiryhmill&.

Naista teimme havaintoja, joiden pohjalta kokosimme liikuntaleikkioppaan.

Toisena tutkimuskysymyksena oli millaiset leikit soveltuvat 4—6-vuotiaille lapsille.
Tata lahdimme selvittdmaan testaamalla valitsemiamme leikkeja lapsiryhmissa.
Taulukko 1 osoittaa, etta testaamissamme leikeissda motoriset taidot sujuivat
paasaantoisesti hyvin 4—6-vuotiailta lapsilta. Motoriset perustaidot voidaan jakaa
tasapainotaitoihin, valineenkasittelytaitoihin ja liikkumistaitoihin (Jaakkola 2014, 13).
Testaamissamme leikeissa liikkumistaidoista juokseminen ja hyppdaminen
onnistuivat kaikilta lapsilta hienosti. Lisaksi tasapainoilu, pysahtyminen ja suunnan
muutokset kesken juoksun sujuivat lapsilta hyvin. Valineenkasittelyd oli
testaamissamme leikeissa vihemman, mutta niissa leikeissa, joissa sita tarvittiin,
lapset osasivat paasaantoisesti hyvin heittdd ja ottaa kiinni asioita. Pienimmilla
lapsilla erilaiset hypyt, kuten kyykkyhypyt, yhdenjalanhypyt ja tasajalkahypyt
tuottivat vahan vaikeuksia (Taulukko 1).
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Taulukko 1. Yhteenveto tuloksista

MOTORISET TAIDOT Sujuivat suurimmassa osassa leikeista hyvin.
tasapainoilu, pysahtyminen ja suunnan
muutokset kesken juoksun sujuivat lapsilta
hyvin. Pienimmilla lapsilla oli vaikeuksia
erilaisissa hypyissa (kyykkyhypyt,
yhdenjalanhypyt ja tapajalkahypyt) ja
kasittelytaidoissa.

KOGNITIIVISET TAIDOT Suurimmassa osassa leikeista lapset
ymmarsivat hyvin sdannét, mutta niiden
noudattaminen tuotti valilla vaikeuksia.
Muutama leikki osoittautui liian
monimutkaiseksi ja saantéja tuntui olevan
liikaa muistettavaksi. Lasten tarkkaavaisuus oli
vaihtelevaa eri leikeissa.

SOSIAALISET TAIDOT Suurimmassa osassa testaamistamme
likuntaleikeista lapset olivat sosiaalisilta
taidoiltaan taitavia, mutta joissain leikeissa
sosiaaliset taidot tuottivat viela haasteita.
Lapset osasivat toimia muiden kanssa, esim.
kannustaa toista leikeissa. Muutama ristiriita
lasten valilla leikkien aikana. Tunnetaidoissa
osalla lapsilla haasteita, eivat kestaneet
haviamista.

INNOSTUNEISUUS JA MUUT HUOMIOT  Leikit olivat lapsille uusia ja he olivat
innostuneita lahes kaikista leikeista. Aikuisen
tuki leikkien aikana on todella tarkeaa.

Kognitiivisilta taidoiltaan 5-vuotiaan lapsen tulisi osata leikkid jo jonkin verran
annettujen sdantdjen mukaan (Tampereen kaupunki 2017, 2). Taulukosta 1 nékee,
ettd leikkeihin osallistuvista lapsista suurin osa osasi noudattaa liikuntaleikkien
saantoja, mutta jollain Ilapsista oli s&antdjen noudattamisessa haasteita.
Suurimmassa osassa leikeista lapset myds ymmarsivat hyvin sdannét, mutta
muutama leikki osoittautui liian monimutkaiseksi ja saantdja tuntui olevan liikaa
muistettavaksi. Lisaksi tulokset osoittivat, ettd ohjaajan tuki leikeissa on tarkeaa
leikkien onnistumisen kannalta. Lasten tarkkaavaisuus oli vaihtelevaa eri leikeissa.
Arvelimme, etta tarkkaavaisuus saattoi osittain hairiintya, koska lapset olivat niin
innoissaan leikeista. Pienimmilla lapsista keskittyminen alkoi myds heikentya

leikkituokioiden loppupuolella.
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Taulukosta 1 voi havaita, ettda suurimmassa o0sassa testaamistamme
likuntaleikeista lapset olivat sosiaalisilta taidoiltaan taitavia, mutta joissain leikeissa
sosiaaliset taidot tuottivat vield haasteita. Tutkimamme ik&luokan lasten sosiaaliset
taidot ovat jo kehittyneet aiempaa taitavammiksi. He osaavat neuvotella kesken&an
asioista, joustaa tarpeen mukaan sekd pukea omia tunteitaan sanoiksi. Taman
ikaisille ei tule myodskaan en&a niin helposti riitoja leikeissd. (MLL 2018.)
Tulososioista huomaa, etta lapset osasivat toimia muiden kanssa, esimerkiksi
kannustaa toisiaan leikeissd. Muutamissa leikeissa joidenkin lasten valille tuli
kuitenkin pienia ristiriitoja, joihin tarvittiin aikuista selvittelemaan valeja. Myds
tunnetaidoissa oli osalla lapsilla haasteita, koska he eivat sietdneet haviamista
leikeissa. Yleensa tassa iassa lapsia kiinnostaakin leikit ja pelit, joissa on selkeat
saannot, mutta haviaminen on usein viela vaikeaa (MLL 2018). Lisaksi tulososio

osoittaa, etta aikuisen tuki on todella tarkeda 4—6-vuotiaiden lasten liikuntaleikeissa.
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7 POHDINTA

Pohdimme tassa luvussa opinnaytety6prosessiamme sekd minkalaisia ajatuksia se
on meissa herattdnyt. Tuomme my6s esiin tutkimuksesta esiin tulleita
merkittdvimpia tuloksia, joihin kiinnitimme eniten huomiota. Lisdksi pohdimme

sosionomi (AMK):n osaamisen kompetensseja tutkimuksemme nakokulmasta.

Opinnaytetyoprosessimme oli pitkd ja, matkan varrelle kertyi paljon haasteita.
Prosessiin kaytimme kaiken kaikkiaan aikaa noin vuoden verran. Vaikka haasteita
esiintyi prosessimme aikana, yritimme pysya silti positiivisin mielin. Huolimatta siita,
ettd opinnaytetydprosessimme on ollut pitk&, niin on se silti ollut meille mielekas ja
antoisa. Uskomme, ettd mielekkaan prosessista teki se, ettd aihe oli meille
molemmille tarkea seka ajankohtainen yhteiskunnan kannalta. Koemme aiheemme
tarkeaksi, jotta ohjaajat saisivat leikkikentille hyvan tydvalineen ja lasten
oikeanlainen lilkunta arjessa lisdantyisi. Olemme molemmat itse tyoskennelleet
leikkikentilla ja huomanneet, etta tallaiselle oppaalle olisi tarvetta, mika lisasi
innokkuutta oppaan tekemiseen. Opinnaytetydn tekeminen opetti meille molemmille
paljon tieteellisesta kirjoittamisesta sek& tutkimuksen toteuttamisesta lapsia
koskien. Osasimme valita mielestdimme oikeanlaiset tutkimusmenetelmat, jotka
tukivat lapsille suunnattua tutkimusta. Opinndytetyon toteutimme paritydna, ja
koimme tdman hyvana toteutustapana meille. Positiivista paritydoskentelyssa oli se,
ettd paasimme jakamaan yhdessa ajatuksia meille tarkedsta aiheesta. Lisaksi
tyoskenteleminen parin kanssa toi omanlaistansa turvaa ja samalla koimme, etta
me molemmat saimme hyddyntdd omia vahvuuksiamme opinnaytetyoprosessin
aikana. Yhteistydmme sujui myds ongelmitta koko prosessin ajan, ja saimme hyvin
sovittua  opinnaytetyohon liittyvistd  asioista, kuten tiedonhankinnasta,

yhteydenpidosta ja aikatauluista.

Opinnaytety6prosessimme aikana ilmeni erilaisia haasteita. Alun perin olimme
suunnitelleet, etta tekisimme lapsiryhman havainnoinnit kesan 2019 aikana
leikkikenttatoiminnassa. Tama ei kuitenkaan onnistunut, vaan havainnoinnit
siirtyivat alkuvuoteen 2020. Lisaksi opinnaytetydbmme ohjaaja vaihtui syksylla 2019,
joka hidasti hieman prosessimme etenemista. Lapsiryhman havainnointia koskien

jannitimme sitd, saammeko lapsia tarpeeksi havainnointikerroille mukaan. Tama
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tuottikin hieman haasteita, silla muutamalla kerralla lapsiryhma osoittautui niin
pieneksi, etta leikkeja oli vaikea pitdd. Kaikki lasten vanhemmat eivat olleet
muistaneet palauttaa havainnointilupalappuja, jolloin emme voineet ottaa kaikkia
lapsia mukaan leikkeihin ja havainnointiin. Saimme onneksi pidettya liikuntahetkia

isommallakin osallistujamaaralla useita kertoja.

Tutkimustuloksista tuli ilmi muutama tarked asia, jotka haluamme nostaa viela
erikseen esille. Tuloksista huomaa, ettd 4—6-vuotiailla lapsilla on paljon eroja
kehityksessé. Aiheeseen liittyva teoria, josta olemme aikaisemmin kirjoittaneet, ei
pida kaikkien lasten kohdalla paikkaansa. Lapset ovat jokainen omia yksilditaan ja
kehittyvat omaa tahtiansa. Tuloksista ndkee, ettd esimerkiksi joku neljavuotias
saattoi olla paljon kehittyneempi, kuin mita teoria kertoo taman ikaisista. Tama ilmié
saattoi esiintyd myos toisinpain. Ajatuksia herattavaa oli myds nahda konkreettisesti
se, kuinka tarkeaa taman ikaisille lapsille on viela aikuisen tuki ja lasnaolo leikeissa.
Pohdimme myds sita, miten tarkeda on se, etta aikuinen on mukana leikkimassa
leikeissa. Haluaisimme, ettd ohjaajat leikkikentilla ymmartaisivat myds ohjaajan

roolin tarkeyden tdman ikaisten lasten kanssa toimiessa.

Pohdimme jalkeenpéain, ettd havaintomatriisia tehdessa olisi ollut hyva laittaa
erikseen kohta leikin ymmartdmisestd kognitiivisiin taitoihin. Tassa kohdassa
matriisissa meilla oli muisti, sdéntdjen noudattaminen ja tarkkaavaisuus. Huolimatta
siita, etta leikin ymmartamisen kohta puuttui matriisista, teimme siihen koskien
kuitenkin havaintoja muuta kohtaan. Lisdksi pohdimme, etta opinnaytetyo
aikataulutuksen olisi voinut jarjestda paremmin. Aikataulun olisi voinut jakaa
tasaisemmin opinnadytetyoprosessin ajalle, silla prosessin loppupuolella meilla alkoi

tulla kiire saada ty6 valmiiksi ajallaan.

Sosionomeilla on hyvin laaja-alaista osaamista, jota tarvitsemme eri ikaisten lasten
kanssa tydoskennellessa. Sosionomi (AMK) -kompetenssien avulla voidaan kuvata
osaamistamme. Kompetenssit on jaettu kuuteen eri osa-alueeseen, joita ovat
sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaaminen,
palvelujarjestelmdosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskunta osaaminen,
tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen sekd johtamisosaaminen (sosiaalialan

ammattikorkeakouluverkosto 2016).
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Tutkimustuloksien seka niiden kautta tulleiden johtopaatdsten ja teorian pohjalta
muodostimme  liikuntaleikkioppaan leikkikentille. Toivomme, ettda olemme
onnistuneet luomaan liikuntaleikkioppaan, joka tulee tyontekijoiden tydvalineeksi
aktiiviseen jokapaivaiseen kayttoon leikkikentille. Liséksi olisi hienoa, jos opas
helpottaisi tyontekijdiden tydntekoa niin, ettd he loytaisivéat sieltd helposti lasten
ikatasoon néhden sopivia leikkeja. Toivomme myds, ettd lasten oikeanlainen

liikunta lisdantyisi oppaamme avulla.
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Liite 1. Havainnointi matriisi

Paivamadrs ja aika:

Tilanne:

Havainnoinnin kohteet Havainnot

Muotoriset taidot

Liikkurnistaidot

Taszapainotaidot

Kasittelytaidot

Kognitiiviset taidot

Muisti

Saantojen noudattaminen

Tarkksavaisuus

Sosiaaliset taidot

WVuorovaikutus

Eyky toimia muiden kanssa

Tunnetaidot

Lasten innostuneisuus

Muuta




Liite 2. Kirje vanhemmille

Hei lasten vanhemmat!

Olemme kolmannen vuoden sosionomi opiskelijoita Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydnamme liikuntaleikkioppaan Seindjoen kaupungin varhaiskasvatukseen.
Liikuntaleikkioppaaseen tulee erilaisia liilkuntaleikkeja 4-6-vuotiaille lapsille.

Tulemme jédrjestamaan erilaisia liilkuntatuokioita helmikuun 2020 aikana paiviakodilla. Tuokioiden aikana
havainnoimme, miten liikuntaleikit soveltuvat 4-6-vuotiaille lapsille. Emme ota valokuvia ja hyddynndmme
havaintojamme opinndytetydssamme nimettomasti, eli lasten henkil6llisyytta ei voi saada opinnaytetyosta
selville.

Palautathan havainnointiluvan allekirjoitettuna jollekin ryhman henkilékunnasta tammikuun 2020 loppuun
mennessa!

Mikali mieleesi juolahtaa kysymyksid opinndytetydtamme koskien voit olla meihin yhteydessa
sahkopostitse: emilia.markkanen@seamk.fi tai anni.seppanen@seamk.fi

Ystavallisin terveisin,

Emilia Markkanen ja Anni Seppénen

Lastani SAA havainnoida Lastani EI SAA havainnoida
opinnaytetyota varten opinndytetydta varten

Lapsen nimi: Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys:
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LIITE 3. Liikuntaleikkiopas

LIIKUNTALEIKKIOPAS
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LIKUNTALEIKKIOPAS

Tama liikuntaleikkiopas on tehty Seindjoen kaupungin jarestamalle varhaiskasvatuksen
valitsemaan ja ohjaamaan pdivittaisesn kaytiddn leikkeja, jotka soveltuvat 4-6-vuotiaille
lapsille. Oppaan alussa on esitelty myds Iyhyesti keinoja, milla ohjaajat saisivat lapset
innostumaan leikeistd ja osallistumaan leikkeihin, Oppaaseen kootut leikit ovat
yksinkertaisia likuntaleikkejd, jotka soveltuvat 4—G-vuotiaille, mutta myds vanhemmille
lapsille. Oppaan leikit eivat vaadi paljoa alkuvalmisteluja tai valineitd. Leikkien valinnoissa
on otettu huomioon se, ettd leikit on mahdollista toteuttaa kaikilla leikkikentilld. Kaikilla
leikkikentilla &i ole mahdollisuutta kayttaa sisatiloja liilkuntaleikkeihin, joten kaikki oppaaseen
kootut leikit owat mahdollista toteuttaa ulkona. Lilkuntaleikit on jaoteltu en ryhmiin, joita ovat
tutustumisleikit, rauhalliset leikit, hippaleikit, varjoleikit, muut likkumisleikit seka erilaiset
viestit ja joukkueleikit.

Cppaan likuntaleikkejd on testattu kevdan 2020 aikana Seindjoen kaupungin erddssa
paivakodissa ja todettu, ettd ne soveltuvat 4-G-vuotiaille lapsille. TAma opas on toteutettu
osana opinnaytetyotd Seindjoen ammatiikorkeakoulussa. Haluamme toivottaa Kaikille
riemukkaita ja liilkunnan tayteisia kesdpaivia liikuntaleikkioppaan leikkien parissal

Emilia Markkanen & Anni Seppanen
SeAME Sosiaali- ja terveysala
2020
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MITEN SAADA LAPSET INNOSTUMAAN LEIKEISTA

Tehkid pelisdannét Ota huomioon
yhdess3 lasten kanssa, lasten ika,

sukupuali ja lapset

mutta chjaajat

Ole itse
asettavat rajat!

leikeissa

mukanal

Oleitse aidosti
inmostunut!
Esitd toiminta

miglenkiintoizella

Tee tavalla!

etukateisvalmiste

Sopikas selkeat

vastuujaot

Hyvin suunniteltu

ohiaaiien kesken!

on puoliksi tehty!

Valts tyhijia hetkis ja

Walitse konkreettinen . B :
liikaa jonottamista

paikka kokoontumiselle!
leikkien aikana!

Anna positivista

palautetta!
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TUTUSTUMISLEIKIT

Tutustu minuun Y—l

Tarvikkeet: pieni esine ja musiikkia

Leikin alussa valitaan yhdessd pieni esine, esimerkiksi kdpy ja menndén istumaan
ympyraan. Téaman jélkeen laitetaan musiikki soimaan taustalle. Musiikin soidessa esine
kiertdd piirissd, kun musiikki lakkaa se kenelld esine on, kertoo oman nimensd ja jotain
muuta itsestdan. Ennen leikkid voidaan yhdessa sopia jokin aihe, mista kerrotaan omalla
vuorolla. Leikkia jatketaan niin kauan, tta jokainen on saanut oman vuoronsa.

Varjonimileikki

Tarvikkeet: leikkivarjo

Asetutaan leikkivarjon ympdarille seisten, niin etid jokainen pitda vargon reunasta kinni.
Ohjaajan merkista kaikki sulkevat silmansa. Ohjaaja lahtee kietdmaan leikkivarjoa ympari
ja koskettaa jotakin lasta selkdan. Se ketd ohjagja koskettaa siirtyy varjon alle piiloon.
Hetken paastd ohjaaja sanoo, ettd siimat saa avata, jolloin lapsien tehtavana on arvata,
kuka lapsista puuttuu. Leikki jatkuu siihen asti, eitd jokainen on padssyt varjon alle.

Parileikki varjolla

Tarvikkeet: Leikkivarjo

Aluksi on hyva kerrata leikkijdiden nimet, jonka jalkeen menn&an piiriin leikkivarjon
ymparille seisten ja jokainen ottaa varjon reunasta kiinni. Heilutellaan varjoa ylas alas ja
valitaan leikin aloittaja. Aloittaja huutaa jonkun toisen leikkijan nimen varjon ollessa
yihaalla ja vaihtaa tAman kanssa paikkaa mahdollisimman nopeasti. Seuraavaksi huutaa
se, kenen nimi on viimeksi sanottu. Leikki jatkuu niin pitkaan, kunnes jokainen osallistuja
an saanut oman vuoronsa.
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Lakana nimileikki

Tarvikkeet: peittoflakana

Lapset jastaan kahdeksi yhitd suureksi joukkueeksi ja istutaan maahan vastakkaisille
puolille. COhjaajat pitdvat joukkueiden valissa peittoa niin, etteivat joukkueet nae toisiaan.
Molemmista joukkueista valitaan yvksi lapsi istumaan lakanan eteen. Tarkoituksena on
pudottaa lakana, jollocin lakanan edessa istuvien lasten tulee sanoa mahdollisimman
nopeasti toistensa nimet. Se kumpi sanoo hitaammin toisen nimen, joutuu siikymaan
vastakkaisen joukkueen puolelle. Tavoitteena on saada kaikki siitymaan omaan
joukkueeseen, jolloin leikki paattyy.

Pidan ihmisista jotka...

Lapset muodostavat piirin ja yksi lapsista valitaan piirin keskelle. Fiirin keskelld oleva lapsi
sanoo: "pidan ihmisista jotka... pitdvat mansikoista ¢ pitAvat uimisesta®. Me lapsista, jotka
tykkadvat sanotusta asiasta vaihtavat paikkaa keskendan ja keskelld oleva lapsi koittaa
padstad vapaalle paikalle. Yksi lapsista jad ilman paikkaa, jolloin hanesta tulee seuraava
piirin keskella olija.

Kutiasmisleikki

Leikkijat menevat piiriin istumaan. Ohjaaja aloittaa leikin sanomalla oman nimensa ja
paikan mistd kutiaa seka raapii sita samalla. Esimerkiksi olen Essi ja kutian 18318 (raapii
mahaansa). Seuraava leikkija jatkaa kertomalla ensin edellisen lapsen nimen ja
kutiamispaikan esim. Olet Essi ja kutiat t331ta (raapii mahaa), jonka jalkeen kertoo oman
nimen ja kutiamispaikan esim. ma olen Otto ja kutian taalta (raapii jalkapohjia). Leikki
jatkuu niin kauan, etta jokainen on saanut oman vuoronsa.




RAUHALLISET LEIKIT

Tarvikkeet: pieni esine esim. hiekka muotti

Leikin aluksi valitaan pillottaja, se voi olla yksi tal useampi lapsista. Muut leikkijat menevat
esim. jonkin kulman taakse silmat kiinni ja odottavat kun esine piilotetaan. Ohjaaja antaa
merkin, kun leikkijgt saavat lahted etsimaan aarretta. He voivat esittad kysymyksia
piilottajalle esim. onko se kala, jolloin aarre on maan tasolla tai perhonen, jolloin aarre on
keskikorkeudella tai lintu, jolloin aarre on korkealla. Fiilottajat voivat myis antaa vinkkeja,
kun etsijat ovat 1ahella tai kaukana aarteesta sanomalla esim. kylmenee tai Kuumenes.
Aarteen 16ytaja saa seuraavaksi pillottaa esineen.

Leikkiin osallistuvat menevat istumaan piiriin tai riviin. Valitaan yksi lapsista, joka saa
keksia jonkin sanan tai lyhyen lauseen. Han kuiskaa sen vieresss istuvan kornvaan ja
salaisuus valitetdan aina seuraavalle henkildlle, kunnes jokainen on vastaanottanut
sanoman. Viimeinen henkild lausuu 43neen hanelle saapuneen viestin. Lapset voivat
verrata sitd alkuperdiseen viestiin.

Valitaan leikin aloitiaja, joka nostaa yhden eldin kortin kiposta ja téman jélkeen esittdd
kortizsa olevaa eldintd muille leikkijéille. Esittiessdan eldinta lapsi ei saa adnnelld. Muut
yrittavat arvata, mita eldinta lapsi esittdd. Oikein arvannut padsee seuraavana nostamaan
kortin ja esittamaan toista eldinta.

8(18)



HIPPALEIKIT

Tarvikkeet: kaksi erivaristd hernepussia

Leikin aluksi paatetadn hippa, joka on bakteeri ja koittaa sairastuttaa bakteerihernepussilla
muita leikkijoita. Lisaksi valitaan myds toinen leikkija, joka on 183ke ja koittaa pelastaa
kilnnijganeitd ladkehernepussilla yksitellen. Kun bakieer saa leikkijan kinni, leikkia
jahmettyy paikoilleen. Ladke woi pelastaa kinni j&dneen koskettamalla tata
ladkehernepussilla. Kosketuksen jalkeen leikkid on faas vapaa juoksemaan bakieeria
pakoon. VAlilla voidaan vaihtaa hippoja.

kiinni. Kun hippa saa karkuun juosseen lapsen kiinni, tulee Kinni jdaneen alkaa rokata
paikallaan. Muut leikkijat voivat pelastaa kinni jdaneen menemalld rokkaamaan viereen
muutamaksi sekunniksi. Pelastettaessa ei voi ottaa Kiinni. Hippoja voidaan vaihdella leikin
aikana.

Leikin aluksi valitaan yksi hippa ja piparkakku. Muut |leikkijat asettuvat
pareittain késikynkké&an ja hajaantuvat leikki alueelle. Hippa koittaa saada
piparkakkua Kiinni ja piparkakku yrittda pelastautua menemalla johonkin
pariin kasikoukulla Kiinni. Silloin toisen pareista on paastettdva irti ja
hanestd tulee piparkakku, joka juoksee vuorostaan karkuun. Jos hippa
onnistuu saamaan piparkakun kinni, piparkakusta tulee wusi hippa ja
hipasta tulee karkuun juckseva piparkakku.

Leikkijoista valitaan aluksi yksi tai useampi hippa, jotka yrittavat saada muita kiinni. Jos
hippa onnistuu saamaan jonkun leikkijdista kinni, alkaa kinnijdanyt tekemaan jotain oma
keksimaa liiketta paikallaan esim. hyppia tai pyana. Mout leikkijat voivat pelastaa
kiinnijjdaneen tekemalla samaa liikettd hanen luonaan.

9
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Tarvikkeet: Hernepusseja

Leikin aluksi valitaan yksi tai useampi hippa, jotka ottavat muita leikkijgitd kiinni. Muille
leikkijoille annetaan hemepussit. Jos hippa saa karkuun juosseen kiinni, tulee hanen
pysdhtya paikalleen. Kiinnijdaneen voi pelastaa vaihtamalla hermepussia hdnen kanssaan,
joko heittamalld tai ojentamalla. Jos hemepussi lentda liian kauas pelastus filanteessa, voi
pyytad apua muilta leikkijoiltd. Hippoja voidaan vaihtaa leikin aikana.

Tarvikkeet: Palloja

Leikin alussa valitaan ryhman koon mukaan 1-3 hippaa. Taman jélkeen annetaan
leikkijdille lupa liikkua vapaasti leikkialueella. Hipat ottavat muita Kinni koskettamalla heita
pallolla vatsaan. Leikkijat ovat turvassa, kKun heilld on vatsat vastakkain toisen leikkijén
kanssa. Turvassa ei saa kuitenkaan pysytelld viitta sekuntia kauempaa, mutta hippa‘hipat
eivat saa myoskadn jaadA seizomaan ja odottamaan vieraan, ettd turvassa olijat 1dhtevat
taas likkeslle. Muut leikkijat woivat pelastaa kiinnijaaneet halauksella. Hippoja ja
leikkialueen kokoa voidaan vaihdella leikin aikana.

10
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VARJOLEIKIT

Kim-leikkivarjo

Tarvikkeet: Leikkivarjo

Leikkiin osallistuvat muodostavat suuren piirin. Kun piiri on valmis, joka toinen piirissa
seisovista lapsista menee ympyran keskelle haluamaansa asentoon. Odotetaan, etta piirn
keskella kaikki lapset ovat padsseet asentoonsa. Taman jalkeen ohjagja pyytad kaikkia
leikkijoitd sulkemaan silmansa, myds asennoissa olevia lapsia. Kun leikkijdilld on silmat
kiinni, menee ohjaaja peittdmaan yhden keskella olevan lapsen leikkivarjolla. Ohjaaja
antaa lapsille luvan avata silmansd. Lapset yrittédvat arvata kuka leikkivarjon alla on
piilossa ja missa asennossa. Leikkid voidaan jatkaa monta kertaa, niin etta
mahdaollisimman maoni leikkijd padsee pilloon varjon alle.

Haikala

Tarvikkeet: leikkivarjo, musiikkia

Leikin aluksi asetutaan varon ymparnlle ja leikkijat oftavat varjon reunoista kiinni. Yksi
leikkijdistd wvalitaan wvarjon alle haikalaksi. Mout leikkijgt kavelevat ympyraa heilutellen
leikkivarjoa vydtardn korkeudella. Haikala likkuu varjon alla samalla, kun muut leikkijat
pydrivat leikkivarjon kanssa. Leikkijat eivat saa katsoa varjon alle, missa haikala likkuw.
Taustalle voi laittaa musiikkia soimaan. Haikalan on tarkoitus tartiua yhitdkkia jonkun leikkijat
jalkoihin. Talldin osat vaihtuvat ja leikki jatkuu niin kauan, ettd jokainen on padssyt
vuorollaan haikalaksi.

Linnun munat

Tarvikkeet: leikkivarjo ja hernepusseja

Leikkijat keraantyvat leikkivarjon ymparille ja ottavat sen reunoista kiinni. Leikkijdista
valitaan nelja kakea. Jokaiselle kielle tehddan oma pesa varjon ulkopuolelle. Varjon
ymparilla olevat leikkijat ovat varjoa nostelevia linnun siipia. Varjon alle laitetaan kasa
hernepusseja linnunmuniksi. Varjon ymparilld olevat leikkijat nostavat varjoa ylds ja alas.
Kakien tehtdvana on kuljgttaa hernepusseja eli linnunmunia varjon alta omiin pesiin. Kaet
saavat kuljettaa vain yhden linnunmunan kKerrallaan pesaansa. Lopuksi voidaan laskea,
montako linnunmunaa kukakin kiki on saanut pesdinsa. Leikkia voidaan jatkaa niin
kauan, ettd kaikki ovat saaneet olla kakia.
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Varjopiilo

Tarvikkeet: Leikkivarjo ja hernepusseja

Leikkijat kerddntyvat leikkivarjon ympdarille. Ohjaaja sanoo jokaiselle lapselle numeron
esimerkiksi 1-5, lapsim&&ran mukaan. Leikkijit nostavat varjoa sateenvarjoksi ylds, jolloin
ohjaaja huutaa jonkun numeron. Me, joiden numero sanotaan [3htevat jucksemaan varjoa
ympari samaan suuntaan. Palattuaan omalle paikalle leikkijat hakevat varjon alta
hernepussin ja vievat sen omalle paikalle. Katsotaan kuka nopeimmin saa haettua
hernepussin varjon alta.
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MUUT LIIKKUMISLEIKIT

Pensas, puu ja taivas

Aluksi valitaan sopivan kokoinen leikkialue ja kerrotaan kaikille mika se on. Leikkijat saavat
levittaytyd vapaasti leikkialueelle. Ohjazja antaa lapsille luvan |ahtea juoksemaan
ympariinsa leikkialueslla. Kun lapset ovat jucssest hetken, ohjaaja huutaa: “pensas’, "puu’
tai "taivas”. Jos ohjaaja huutaa “pensas”, menevat lapset kyyvlkkyyn mahdollisimman
nopeasti. Kun han huutaa “puu”, nousevat lapset nopeasti varpailleen ja nostavat kadet
ylos. Kuullessaan sanan “taivas® lapset ponnistavat ylGspain ja kurottavat katensa niin
korkealle kuin saavat. Kun like on tehty, juoksu leikkialueella jatkuu. Jonkin ajan kulutiua
voidaan sopia, ettd se joka vimeisena on tehnyt liikkeen, putoaa pelista ja piisee
ohjaajan kanssa huutamaan.

Eldinpiiri

Piirretadn maahan suuri ympyra ja siihen pesid eldimille eli lapsille. Pesia piirretdan yksi
vahemman, mitd leikkijéitd on mukana leikisza. Ympyran kehan ulkopuolelle piirretéan
muutaman metrin pa&han vield toinen ympyra, niin etta ympyrditd on kaksi sisdkkain.
Ohjaaja voi ohjata leikkid omalla danelldan tai musiikilla. Jos kaytetaan musiikkia, laitetaan
musiikki soimaan, jolloin lapset |[Ahtevat kdvelemadn ulomman ympyran reunaa ympari
sovittuun suuntaan. Kun musiikki lakkaa, jokaisen elaimen taytyy mennd nopeasti
johonkin pesaan. Yksi elaimista jaa ilman pesas ja tippuu leikistd pois. Jokaisen Kiermmoksen
jalkesn poistetaan visi pesa. Leikki jatkuu, kunnes jaljelld on enad yksi leikkija. Jos
musiikkia ei ole, voi ohjaaja omalla Sanelldan antaa kaskyn “kaikki eldimet pesiinsa”.

Ankat lentavat

Leikissd ohjaaja huutaa eri eldinten nimen ja tavan, jolla kyseinen eldin likkuu. Jos eldin
oikeasti likkuu huudetulla tavalla, alkavat leikkijat likkua huudetulla tavalla. Mikéli eldin ei
liku huudetulla tavalla, tulee leikkijdiden jahmettya paikoilleen. Esimerkiksi ohjaaja voi
huutaa "sammakot pomppivat®, talldin lasten kuuluu [Bhted pomppimaan kyykkyhyppyja
leikkialusella. Ohjaaja voi huutaa myds “sammakot lentavat”, jolloin leikkijdiden tulee jagda
paikoilleen. Huudettavia elaimia ja likkumistapoja voi keksia itse vaikka kuinka paljon. {esim.
valas ui, joutsen lentda, hevonen laukkaa tai janis hyppil). Leikissa voidaan myds sopia, etta
viimeisena likkeen hoksannut leikkija tai jos l18htee vadran komennon jalkeen likkeelle,
putoaa pois pelistd ja pddsee ohjaajan kanssa huutamaan eldimia.
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Daniel ja leijona

Leikin aluksi muocdostetsan pir ja pirin keskelle valitaan yksi

leikkijoizta leijonaksi. Leijona asettsutuu piinn keskelle nukiou-

migan kyykistymeena. Muut leikkijgt parissa lahtevat varowasti

hiipirnaan kohfi leijonas. Yhiakkia leijjona heras, karjaises pe-

lottsvasti ja lahtes jahtsamaan muita takaa. Ohjaaja keskeyt- =
t25 jahtzamisen hetken kuluthua ja kutsuu leijonan takaisin

nukkumaan. Kaikki kiinni sasdut muutiuvat ledkissa leijoniksi “
ja menevat myds keskelle nuklumasan. Leikki jatkuu siiben asti,

atta kaikda leikkijgisia on muuttunut leijoniksi, jonka jalkesn shoitetaan

leikki alusta j= valitsan uusi leijona.

Tiikeri ja vuohet

Leikin aluksi valitaan kolme tikenia ja muut leikkijbistsd ovat weohia, Joksisella tikerilla on
oma kolipesa leikkialusen nurkassa. WVuchet IBhtevat pucksemaan ympan rajattua leiklkialu-
eftta maskien likkuessa. Tukerit vuorostaan lilkkuvat arjyen ja jahtaavat weohia takaa, Kun
titkeri == kiinni vuchen, han kuljeftza sen omaan kotipesasnsa. Leikki loppuw, kun kaikki
wvuohet on saatu kiinni ja viety tikerien kotipesin. Lopuksi woidsan viela laskea, monta
wuahts kullakin tikerilla pesgassaan on

Hoidan sauva

Tarvikkeet keppi

Leikkijgt asathrvat nviin ja yksi leikkijoista valitaan noidaksi. Moita asetiuu muiden leibdkijoi-
den steen siten, eita kaikki nakevat noidan. Moidalla on kidessa8n sawva ja muiden tar-

koituksena on matkia tarkast noidan tekemia likkeita. Jos noits esimerkaksi pyornii yonpari,
tulee muiden tehds s= perissa. Muita kun noita pudottas jossakin valissa sauvansa mas-
han, h&n |ght=e saman tien jghtsamaan muits keikkijoits. Muden keikkijoiden tehtsvans on
jucsta noitaa karkuun. Se jonka noita 83 ensimmaisena kiinni, saa olla seursavans noita.

Kalat verkossa

Leikkipst jzetaan aluksi kahteen ryhm&an. Teoinen ryhima asettuw piirin ottamalls toisiaan
kasista kimni ja toinen ryhima menee piirn sisalle. Fii-

riss8 olijat ovat kalaverkko ja piinn sisalla clevat owat “

kalopa. Kalat yrittEvat paasta verkosta eli piinin sisalia

pois ja samalla werkko voi yritias estE8 sitd. Kun kaikki

kalat owat padsseet verkosta ulos vaihdetzan puclia.
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Herra krokotiili

Leikkijat asathreat riviin labtdvivalle ja yisi leikkdjdista valitaan herra krokotiliksi. Herra kro-
kotili asettautuu keikkislueen keskelle katse mwihin leikkdjdihin. Lapset huutavat "Hei hamra
krokotiill, vosmirmeko ylitaa joen” jolloin herra krokotiill vastss siihen, esim. "ne lapset, joilla
on punagisia wvaatteessa saavat ylittga “joen” tai ne. joilla on kuvioita housuissa sz yitias
joen”. Talldin ne leikkijat, joilis Mytyy kyseinen asia vastteistzan ssavat ylittda joen eli mennd
leikkislueen toiseen paahan rauhassa kivellen. Me leilkijat, joilla =i ollut vaatieissa krokoti-
lin s=anomas asias, |[ahtevat |ahtormerkin sastusan jucksemaan leikkislueen toizeen pEshan.
Harra krokotifl koittaa samalla ottas nilda leikkijGts kinni. Jos krokotiili saa jonkun leikkij&ists
kainni, hanesta tules krokotilin sapulzinen. Leikki jathou niim pitczEn, kunnes jokainen leikikijs
on sastu kimni, jonka jalkesn vaihdeisan krokotilia ja shoitetaan leikki alusta.

Orkki

Leikkislussksl sopii paikka, jossa on paljon isoja kivia, puita, kipsitytelineita, penkieis tsi
muita paikkoja, joiden péalle mahtuu saisomaan. Alussa kaikki keikkijat ottavat itselleen pa-
rin. ‘t'ksi pareista valitean crkkiparnksi. Orkkiparin tehtdva on ottsa muita pareja kiinni kos-
kettamalla heitd, Kaikki muut pant paitsi orkddpan mense valitsemansa kiven tai muun pai-
kan péslle seisomaan. Fun drkkipar huutas "C+'|-:I-u tulee!, taytyy muiden parien vaihtas
paikkoia keskenzan. Tallgin Srkkipar yrittas oftas muita pareja kinnd. Jos Srkkiparn onnistuu
szamasn jonkun pareista kiimni, tulee heistd uusi orkkipani. Orkkiparn voi nmyds yrittas ehtis
huwtonsa jalkeen tyhjalle kivelle tai muulle korokkeelle, jolloin joku pareisia jaa iiman paikkaa
ja joutuu nain Srkkipariksi. Orkkiparin taytyy aina palata tistylle paikalle huutamaan, etteivat
he j&& kyttdamEan jonkun parin viereen. Liikkuessa paren tulee pitas toisiaan koko ajan
kEsists kimni.

Kettujahti

Muut ringissa olevat esittavat hanhia. Kettu vaelielze ringin sisdpuclella ja vhtakkia livah-
tza kahden l=ikkyan valista ringisia ulos ja huutaa samaslla "jucskas henkenne edesta”. Me
kaksi, joiden vilists ketiu livahtas |&htee jucksemsasan ringin
ulkopucdta wastakkaisin suuntin taksaisin omille peikoilleen.
kettu ottas toisen leikkijan paikan, jollcin viimeizena pai-
kalle saspunut on sewraava ketha.
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ERILAISET VIESTIT JA JOUKKUELAJIT

Kuvat piillozsa

Tarvikkeet Kuva-alustst ja irokuwsat

Jaetaan lapsst joukkueiziin. Joksinen joukkue saa oman kuva-alusten, jolle heidan on tar-
koitus kerata irtckuvia. Ohjasja kay laittamassa ifokuvat sekaizin mashan sovitun matkan
paghan kuvapuoli alaspain. Leikin alubsi joukdoue painaa mieleen mita kuvia heidan
omassa kuvs-alustassa on. Joukkueiden ensimmaiset Bhtevat merkisia ka&ntdmasn yksi
kerrallaan vaarinpsin clevia kuvia ja yrittavat [oyvias samoja kuvia, joits omassa slustassa
on. Jos kuva lytyy omalta slestalta, viedaan =2 omalle buva-slustslle ja jos ei loydy, kaan-
netaEn kuva takaisin vEarnpain ja palataan joukdosen luokse. Voittajajoukkue on se, joka
=38 ensimmiisena kuva-slusian tayieen.

Hemepussipiiloviesti

Tarvikkeet hemepussejs ja totsia tai Smpareita

Jaetaan leikkijt joukkueisin. Ohjaaja piilotiaa kymmenen hermepussia totsien tai amparei-
den alle, siten eftd totsi& on ememman kuin hemepusseja. Ohjaajan merkisia joukkuesiden
ensimmaiset sagvat jucsta kadntamaan yhden totsén ja katsomaan loytyyko sen alta her-
nepussi. Jos |oylyy, hemepussi viedadn oman joukkusen luo. Jonka jalkeen on seuraawvan
wuoro juosia etsimaan hemepussia. Jos hemepussia ei [Sydy, toisa kiannetsan takaisin
oikein pain ja palstaan orman joukkusen leo, jolloin seuragva joukkuessta saa |lahtes etsi-
m&an hermepussia totsien alta. Kun kaikki kymmenen hernepussia on Kydetty, katsofaan
lopuksi, kummalla joukkueslla on enemman hemepusseja.

Tuokaa minulle

Aluksi jaetaan leikkijat kahtesn tai useampaan joukkueeseen, rippuen paljonko leikkijbita
on. Firretadn viiva, johon joukkueet muodostavat jonon. Chjaaja saneles e asioits, joits
leikkijoiden taytyy IBhied etsimaan sovitulta aluselta mahdollisimman nopeasti. Esimerkiksi
teokas minulle kukka, kapy tai kivi. Jonossa ensimmaisena oleva 18htee sing etsimaan. Se
joubkiose saa pistesn, joka ensimmaisens on tuonut halutun asian. Jono Bikkuu aina yhden
huwdon jalkesn, jolloin 8sken hakenut sirtyy jonon perdlle ja seurasva jo-

nosta paasee etsimaan. Leikkia voidaan niin monta kiermosta kuin halu-

tzan. Lopuksi lasketaan jouklueiden pistest yhieen ja eniten pisteits
saanut joukkue wvoitiaa.
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Eldinviesti

LeikkijEt jgetaan kahteen tai useampasan joukkuees=sn, rippusn paljonko keikkijoits on.
Joukkuest assthuvat vilvan tzakse jonoon ja yksi kerrallzan joukkusssts Bhies likkeelle
ohjzajan antzessa merkin. Chjasja kertoo, milla el&imen likkurmnistyylEla milloinkin Eiku-
t=an. Jos ohjzaja esimerkiksi sanoo sammakioo, nien leikkijat likdkuean sammakon taeoin
kyykyssE pomppien. Joksinen joukiseen keikkijoista kiertda totsén omalla vuorcllzan ja pa-
laa oman joukkueensa luokse. Vaikbto tapahtuu |18psysta, jolloin sewraava keikkijoista |Ehtee
liikkeelle. Leikin sikamna ohjzaja voi usesan ofteese=n vailtas elintg huutamalla esim.
linfu, karhu, hevonen tai pupw. Leikia paattyy ohjasjan sanoessa stop. Leikkia voidsan leik-
ki kilpailuna eli katsomalla, kurmpi joukkueista on nopeampi tai lkeikkimiglisest dman min-
kaanlaista kilpailua.

yz r
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