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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa kahdeksasluokkalaisten seksuaalikasva-
tuspaiva yhdessa muiden kéatildopiskelijoiden kanssa. Opinnaytetydn tavoitteena oli nuorten
tiedon lisddminen raskauden ja seksitautien ehkaisya koskevissa asioissa.

Koimme, ettd on yhteiskunnallisesti tarkeaa, ettd nuorten valisid seksitautitartuntoja seka
epatoivottuja, usein keskeytykseen johtavia, raskauksia saataisiin vdhennettya. Ajateltiin,
ettd tama onnistuu parhaiten, kun nuoret saavat luotettavaa tietoa ehkaisysta.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnadytetydna. Yhteistyota tehtiin Tyttéjen Talon
seka Poikien Talon kanssa. Seksuaalikasvatuspaiva toteutettiin 6.2.2020 erddssa helsinki-
laisessa peruskoulussa. Menetelmina kaytettiin esineen tarkastelua seké puhepiiria. Seksu-
aalikasvatuspaivaan osallistui noin 100 oppilasta.

Johtopaatdksena on, etta raskauden ja seksitautien ehkaisysta tulisi keskustella nuorten
kanssa viimeistaan kahdeksannella luokalla, mieluummin jo aiemmin. Palautteen perus-
teella seksuaalikasvatuspaiva oli osalle oppilaista hyddyllinen ja oppilaat saivat tietoa erilai-
sista ehkaisymenetelmista seka ehkaisyn tarkeydesta.
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Abstract
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Title The prevention of pregnancy and sexually transmitted diseases
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Instructor(s) Pirjo Koski, Senior Lecturer

The purpose of this thesis was to execute a day of sexual education for eighth graders
together with other midwifery students. The aim of the thesis was to increase the youths’
knowledge in matters concerning the prevention of pregnancy and sexually transmitted dis-
eases.

We felt it was socially important that sexually transmitted diseases among the youth, as well
as unwanted pregnancies that could possibly lead to an abortion, could be reduced. We
noticed that this works best when the young people receive reliable information on contra-
ception.

The thesis was implemented as a practice-based thesis. We teamed up with Tyttéjen Talo
(Girls’ House) and Poikien Talo (Boys' House). The sex education day was held on the 6"
of February 2020 in one of the schools in Helsinki. The methods used in this thesis were an
object observation and a speech circle. Approximately 100 students participated in the sex
education day.

Our conclusion is that the prevention of preghancy and sexually transmitted diseases should
be discussed with the youth by the time they reach the 8" grade and no later.

Based on the feedback, the sex education day was useful for some students and they re-
ceived information regarding contraceptive methods and the importance of contraception.
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1 Johdanto

Yhteiskunnallisesti olisi tarkeaa saada nuorten valisia seksitautitartuntoja seké epéatoi-
vottuja raskauksia vahennettyd. Parhaiten tdmé& onnistuu, jos nuoret saavat luotettavaa
tietoa ehkaisysta jo ennen seksielamén aloittamista. 8. ja 9. luokkalaisista pojista 20 %
on ollut sukupuoliyhdynnassa ja tytoista 18,7 % (Kouluterveyskysely 2019).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa seksuaalikasvatuspéiva kahdek-
sasluokkalaisille nuorille. Tavoitteena oli toiminnallisten menetelmien avulla lisata nuor-
ten tietoja raskauden ja seksitautien ehkaisystd. Toiminnallisten menetelmien avulla
osallistujat saatiin osallisiksi toimintaan, jolloin he eivét olleet vain passiivisessa roolissa
(Alaniska — Ahonen n.d.,3). Kaytimme toiminnallisina menetelmin& puhepiiria seka esi-

neen tarkastelua.

Opinnaytetyo toteutettiin seksuaalikasvatuspaivan peruskoulun kahdeksasluokkalaisille,
joista suurin osa on iassa, josta kehityspsykologiassa kutsutaan nuoruuden keskivai-
heen identiteettikriisiksi (Nurmiranta — Leppamaki — Horppu 2011: 78). Seksuaalikasva-
tuspaivana oli tarkoitus toteuttaa erilaisia toimintapisteitd, joita nuoret kavivat kierta-

massa.

Opinnaytetydmme aihe oli osa laajempaa seksuaalikasvatuspaivaa, jonka toteutti kym-
menen katilbopiskelijaa. Seksuaalikasvatuspaivan aiheita olivat raskauden ja seksitau-
tien ehkaisyn liséksi seurustelu, seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa, sukupuo-
len ja seksuaalisuuden moninaisuus seka kehon fyysisten muutosten vaikutus minaku-

vaan.

Koimme yhteisesti toteutettavan toiminnallisen paivan hyvéksi toteutustavaksi, silla nuo-
ret saivat talla tavoin hyddyllista tietoa useammasta tarkeadsté ja monelle ajankohtaisesta
aiheesta. Tarkoituksenamme oli tehda toimintapisteista helposti [&hestyttavia ja nuoria
osallistavia. Menetelma@namme oli puhepiiri, jonka tarkoituksena oli, etté jokainen vastaa
kysyttyihin kysymyksiin tai annetaan mahdollisuus osallistujan kertoa oma nékokul-
mansa aiheeseen liittyen ilman, ettd osallistujaa keskeytettaisiin. Puhepiirin hydtyna on
se, etta koko ryhma oppii siitd aiheesta, jota kasitellaan. Puhepiiri voi olla myds hyvin

monipuolinen ja kehittya pitkélle. Haasteina on koettu muun muassa tiedon puute kasi-
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tellystd aiheesta, jolloin keskustelua ei juurikaan synny. Toisaalta ryhmassé voi olla hil-
jaisempia osallistujia, jolloin heita pitda rohkaista ottamaan osaa keskusteluun. (Hauka-

jarvi — Kangas — Knuutila — Leino-Richert — Teirasvuo 2014: 16-17.)

Opinnaytetyo6ta tehtiin syksyn 2019 ja kevaan 2020 aikana. Aikataulu l6ytyy liitteista (Liite
2).

Opinnaytetydn keskeisia kasitteitd: seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksitauti, ehkaisy,

raskauden ehkaisy

2 Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Seksuaalisuus on ihmisen oma henkilokohtainen seka yksildllinen ominaisuus. Se kuu-
luu ihmisen perusoikeuksiin. Yksilot saavat itse paattaa oman seksuaalisuuteen liittyvista
asioista, kuten omasta kehostaan. (Vaestoliitto 2020.) Seksuaalisuus ei katoa ihmisesta
ikdantymisen tai sairastumisen my6ta. Seksuaalisuus pysyy siis lasna koko ihmisen ela-
méankaaren ajan. Seksuaalisuus liittyy vahvasti ihmisen hyvinvointiin, terveyteen seka
elamanlaatuun ja usein seksuaalisuus mielletdankin ihmisen perustarpeeksi. Seksuaali-
suuteen voi kuulua itseen seka kumppaniin tai kumppaneihin kohdistuvaa huolenpitoa,

rakastamista ja l&heisyydentunnetta. (Ryttylainen — Valkama 2010: 11-12.)

Oman seksuaali-identiteetin ymmartaminen liittyy myds seksuaalisuuteen. Jokainen ih-
minen kokee esimerkiksi seksuaalisen nautinnon, erotiikan seké intiimiyden omalla ta-
vallaan. Haastavaksi tilanteeksi osoittautuu, kun ihminen kokee oman seksuaali-identi-
teetin poikkeavan valtavaeston seksuaali-identiteetista. Seksuaalisuuteen kuuluu kyky
hyvaksya itsensd omana itsenaan seka pitda huolta omasta kehostaan ja kunnioittaa
muita ja etenkin nauttia omasta seksuaalisuudestaan. On erittain tarkeaa, ettd kukaan ei

koe jaavansa yksin, vaan hakeutuu toisen seuraan. (Ryttylainen — Valkama 2010: 14.)

Seksuaalisuuteen kuuluu myds seksi. Seksi liittyy seksuaaliseen toimintaan, ja siihen
liittyy erilaisia mielikuvia, tarpeita, ajatuksia, haluja seka tunteita. Seksi voi tarkoittaa mm.
seksuaalisen nautinnon saavuttamista yksin tai kumppanin kanssa, kontaktien hakua,
yhdyntoja tai lisdantymisyrityksia. Seksiin ei tarvitse liittya hellyyden tai rakkauden tun-

teita. Seksuaaliseen haluttomuuteen voi vaikuttaa esimerkiksi raskaaksi tulemisen pelko,
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mik& voi estdd seksistd nauttimisen. (Ryttylainen — Valkama 2010: 14; Fogelholm —
Huuhka — Reinikkala — Sundman 2011: 124.)

Kouluterveyskyselyn mukaan (2019) 6,9 % ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista
nuorista kokee tarvitsevansa mahdollisuuden keskustella ihmissuhteista seka seksuaa-
lisuudesta jonkun kanssa. Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoista 7,2 % kokee tAman saman

tarpeen (ks. kuvio 1).

Seksuaaliterveys kuuluu ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. THL:n maaritelman
mukaan ”"Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila.” (THL 2017a.) Yksil6lla taytyy olla kunnioit-
tava seka positiivinen asenne seksuaalisuutta kohtaan pyrkiessa hyvaan seksuaaliter-
veyteen. Hyvan seksuaaliterveyden yksi edellytyksista on myds se, etta kunnioittaa omia
sekd muiden ihmisten seksuaalioikeuksia. Seksuaaliterveytta voi yllapitdd seka edistaa
mm. erilaisuuden arvostamisella ja seksuaalikasvatuksella seka tukemalla yksiléa hy-
vaan seksuaaliseen itsetuntoon ja positiiviseen kasitykseen itsesta. (Ryttylainen — Val-
kama 2010: 18.)

TARVITSETKO MAHDOLLISUUDEN KESKUSTELLA
JONKUN KANSSA IHMISSUHTEISTA JA
SEKSUAALISUUDESTA (AMMATILLINEN OPPILAITOS

%)
m Perusopetus (8. ja 9.1k) m Lukio (1. ja 2.vuosi) Ammatillinen oppilaitos
3 N -
[Co] g %
N ~ © 3
g ~ ~ ~ o F'
KYLLA El EI TIEDA
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Kuvio 1. Kouluterveyskysely koko maan nuorille koskien mahdollisuudesta keskustella ihmis-
suhteista seka seksuaalisuudesta jonkun kanssa (Kouluterveyskysely 2019.)

2.2 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on edistaa seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Sek-
suaalikasvatus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, jotka ovat seksuaalineuvonta,
-valistus seka -opetus. Myds seksuaaliohjausta voidaan pitaa yhtena seksuaalikasvatuk-
sen muotona. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 38.)

Seksuaalivalistus on yksisuuntaista tiedonantoa, jonka kohteena on usein suuri joukko.
Seksuaalivalistuksessa ei kdyda dialogia tiedon antajan ja saajan valilla. (Bildjuschkin
2015: 13.) Seksuaaliopetus on usein pienelle ryhmalle annettua opetusta, jossa seka
puhujalla ettd kuulijalla on mahdollisuus kysymysten esittdmiseen (Klemetti — Raussi-
Lehto 2014: 39). Seksuaaliohjaus on seksuaaliopetusta toiminnallisempaa ja epdmuo-
dollisempaa (Bildjuschkin 2015: 13). Se on ammattilaisen jokapaivaista tyéta asiakkaan
seksuaaliterveyden edistamiseksi (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 40). Seksuaalineuvon-
taa antaa koulutuksen saanut ammattihenkilé yhdelle tai kahdelle ihmiselle kerrallaan
(Bildjuschkin 2015: 13). Seksuaalineuvontaa kaytetddn esimerkiksi osana parisuhde-
neuvontaa. Neuvonnan avulla voidaan 16ytaa ratkaisuja seksuaaliterveyteen liittyviin on-
gelmiin. (Klemetti — Raussi-Lehto 2014: 41.)

Vaestoliiton PoikaS-hankkeessa on kaynyt ilmi, etta visuaaliset oppimismenetelmat, ku-
ten elokuvat ja videot, ovat olleet pojille mieleen. Usein nuoret l6ytavat haluamansa tie-
don myos koulun ulkopuolelta. Yleisin sivusto, josta nuoret loytavat nopeasti tietoa, on
Wikipedia. Taman vuoksi olisi erittdin hyva, jos ammattilaiset kavisivat paivittdmassa
aika ajoin sivustoa ajan tasalle. Pojat ovat toivoneet seksuaalikasvatukselta muun mu-
assa samaistumista ja aitoutta, eikd kondomiehkaisy ole ollut paallimmaisena mielessa,

koska se on jo ennestaan tuttu ehkéisymenetelma. (Kontula 2012: 44-46.)

THL:n mukaan kahdeksasluokkalaisten seksuaalikasvatuksen tulisi siséltaa perustiedot
ehkaisysta. Nuorten tulisi tdssa idssa tietaa, kuinka toimia, jos epailee olevansa ras-
kaana tai saaneensa seksitaudin. (THL n.d: Seksuaalikasvatus: Luokka 8.) Kaytanndssa
seksuaalikasvatuksen toteutuminen osana terveystiedon oppiainetta vaihtelee paljon eri
koulujen valilla. Siksi halusimme tuoda ammattilaisnakdkulmasta asian esille tAman ikai-

sille nuorille.
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2.3 Nuorten tiedot raskauden ehkaisysta

Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan nuorten tulisi tietda raskauksien ja seksitau-
tien ehkaisysta ennen seksuaalisten suhteiden aloittamista (WHO 2014: 17). Vaestdliiton
kyselyssa 2009 suomalaisista kahdeksasluokkalaisista 90 % oli sitd mieltd, ettd vastuu
raskauden ja seksitautien ehkaisysta on tyton ja pojan yhteinen. Kouluterveyskyselyn
mukaan vuonna 2017 kavi ilmi, ettd ammattikoululaisista pojista 6,2 % ja tytoista 8,7 %
ei kayttanyt mitd&n ehkaisyé viimeisimmassé yhdynnassé. Peruskoululaisilla vastaavat
luvut ovat viela korkeampia. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisista pojista 12,1 % ja ty-
toista 10,1 % jatti kayttamatta ehkaisya viimeisimmassa yhdynnassa. (Kouluterveysky-
sely 2017.)

Vuonna 2019 tilanne oli viela huonompi. Ammatillisessa oppilaitoksessa olevista pojista
11,5 % ja tytdista 9,6 % jatti kayttdmatta ehkaisya. Lukion ensimmaisen ja toisen vuoden
pojista 7,4 % ja tytoista 6,2 % ei kayttanyt ehkaisya viimeisimmassa yhdynnassa. (Kuvio
4) (Kouluterveyskysely 2019.) Nuorten tulisi saada tietoa helppokayttdisista seké luotet-
tavista ehkaisymenetelmista, milla olisi positiivisia vaikutuksia elaménlaatuun (Kuortti —
Halonen 2018).

Paakaupunkiseudun kouluissa opiskelee paljon uskonnollisiin vAhemmistdihin kuuluvia
nuoria. Islamissa ehkaisyyn suhtaudutaan useimmiten sallivasti. Islamilaisessa kirjalli-
suudessa on jo 800-luvulla mainittu eméttimen sisdiset ehkaisyvalineet hyvaksyttyina
raskaudenehkaisykeinoina (Brusila 2008: 93). Katolisen kirkon oppien mukaan erityisesti
hormonaalinen ehkaisy on kielletty (Korhonen — Narhi 2011: 16).
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mYhteensa mTytét = Pojat

Kuvio 2. Viimeisimmassa yhdynnassa ehkaisya kayttamattdmien nuorten prosenttiosuus koko
ikaluokasta. (Kouluterveyskysely 2019.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet
Opinnaytetyota ohjaavia kysymyksia olivat:
1. Millaisia tavoitteita seksuaalikasvatuspaivalla on?

2. Millaista tietoa nuoret tarvitsevat kirjallisuuden mukaan raskauden ja seksitautien

ehkaisysta?

3. Miten puhepiirin avulla voidaan lisaté nuorten tietoja raskauden ja seksitautien

ehkaisysta?
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4 Opinnaytety6n toteuttaminen

4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnalliselle opinnaytetyélle on tyypillistd samanaikainen toiminta ja tutkimus. Toi-
minnallinen opinnaytetyd voi olla muun muassa kaytannon toiminnan opastamista, oh-
jeistusta tai toiminnan jarjestamista. Se voi olla ammatillisen kaytantdéon tarkoitettu opas,
esimerkiksi perehdytys tai jonkin tapahtuman jarjestaminen. Opinnaytetytssa on tar-
kead, etta siina yhdistyvat kaytannon toteutus seka raportointi tutkimusviestinnan tavalla.
(Airaksinen — Vilkka 2003: 51-52.)

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnadytetydnd, jonka tuotos on seksuaalikas-
vatuspaiva kahdeksasluokkalaisille eraéssa helsinkildisessa ylakoulussa. Seksuaalikas-
vatuspaiva jarjestettiin kohdekoulun kanssa yhteistydssa niin, etta se sisaltyi oppilaiden
koulupaivaan. Nain pyrittin varmistamaan, ettd seksuaalikasvatuspaiva tavoittaisi mah-

dollisimman suuren osan kohdehenkildista.

Opinnaytety® eteni lineaarisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettd opinndytetyo aloitettiin suun-
nittelulla, josta se eteni toteutukseen ja lopulta paattamiseen seka arviointiin. (Salonen
2013: 15.) Suunnitelmavaiheessa toteutettiin aiheen valinta ja rajaus. Tasta vaiheesta
tehtiin kirjallinen opinnaytetydsuunnitelma. Suunnitelmassa oli hyva tarkentaa muun mu-
assa, mitka olivat tavoitteet, kuka oli yhteisty6tahona ja mita tiedonhankintamenetelmia

kaytettiin seké& aiheen perustelu. (Salonen 2013: 17.)

Edella mainittuja asioita oli tydstetty opinnaytetydsuunnitelmassa. Lisaksi oli tavattu yh-
teistydtahon kanssa ja suunniteltu tuotoksen toteuttamista. Suunnitteluvaiheessa oli
hankittu tietoa erilaisista tietokannoista, jotta osattiin antaa nuorille naytté6n perustavaa
tietoa. Toteutusvaiheessa suunnitelmaa kaytiin lapi yhteisty6tahon kanssa, ja saatiin
heilta tarkempia tietoja seksuaalikasvatuspaivaa varten. Péiva toteutui torstaina
6.2.2020 erdassa helsinkildisessa ylakoulussa. Paivan loputtua oppilailta keréttiin pa-

lautetta anonyymisti kyselylomakkeiden muodossa.

Lopulta opinnaytety® raportoitiin seka julkaistiin Theseuksessa. Tatd ennen opinnaytetyd
julkistettiin yhteistydtaholle posterin muodossa. Lopuksi tehtiin kypsyysnayte. Né&ihin
kaikkiin kolmeen vaiheisiin kuuluivat seminaarit, joissa saatiin ohjausta ja palautetta leh-

toreilta seka opiskelijakollegoilta liittyen opinnaytetyohon.
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Kuvio 3. Seksuaalikasvatuspaivan suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi.

5 Seksuaalikasvatuspaivan suunnittelu Tyttojen ja Poikien Talolle

Yhteistydkumppanimme oli Tyttdjen ja Poikien Talo. Tytt6jen Talo on avoin kaikille 10-
29-vuotiaille tytoille tai tyttoyttdan pohtiville (Helsingin Tyttdjen Talo n.d). Poikien Talo on
avoin tila kaikille 10-28-vuotiaille pojille (Poikien Talo n.d). Molemmat talot ovat Loisto
Setlementti ry:n toimintayksikkoja. Talot tarjoavat matalan kynnyksen palveluita. Ta-
loissa jarjestetaan erilaisia toimintaryhmid, ja niissa on mahdollisuus myés esimerkiksi
kahdenkeskeiseen keskusteluun tyontekijan kanssa. Taloihin voi menn& omana itse-
naan, ja ne ovat syrjinnasta ja kiusaamisesta vapaita seka avoimia yhteiséja. Tyonteki-
j6ind on muun muassa seksuaalikasvatuksen ammattilaisia seka seksuaalivakivallan

tyontekijoitd. (Helsingin Tyttdjen Talo n.d; Poikien Talo n.d.)

Kéavimme suunnittelemassa seksuaalikasvatuspéivaa yhteistyétahon kanssa muutaman
kerran. He antoivat meille vapaat kadet paivan suunnitteluun. Yhteisty6taho oli etsinyt
meille kohdekoulun, jossa paiva toteutettiin. Seksuaalikasvatuspéiva pidettiin torstaina
6.2.2020 ja se jarjestettiin erdssa helsinkildisessa ylakoulussa kahdeksasluokkalaisille

oppilaille.

Kohdekoulussa hyddynsaajia olivat oppilaat ja opettajat. Muihin hyddynsaajiin kuuluivat
yhteisty6taho, me itse, opiskelijakollegamme ja muut opinnaytetydhémme tutustuvat.
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5.1 Seksuaalikasvatuspéaivan toteuttaminen

Seksuaalikasvatuspéaivaan osallistuivat kahdeksasluokkalaiset oppilaat, joita oli yh-
teensé kuusi luokkaryhmaa. Yhdessa luokkaryhméssa oli 20-30 oppilasta. Toimintapis-
teité oli viisi kappaletta, joten yksi luokka jaettiin viiteen ryhmaéan. N&in ollen koko paivan
aikana yhteensa 30 eri pienryhmé&a kiersivat toimintapisteet. Yhden ryhmén ajankaytto

toimintapisteessa oli noin 9 minuuttia.

Paivaa varten olimme lainanneet Metropolialta ehk&isyvalineita esiteltaviksi seka esit-
teitd nuorille sopivista ehkaisymenetelmista. Poikien Talo tarjosi kondomeita oppilaille

jaettavaksi.

Aloitimme toteutuksen aamulla koululla jarjestamalla toimintapisteemme (kts. kuva 1).
Haimme koulun aulasta poydan ja veimme sen lilkkuntasaliin, jossa pidimme toimintapis-
teemme. Poydan ymparille sijoitettiin muutama tuoli, jotta oppilaiden ei tarvinnut seista
ja nain ollen turvattiin, etta he keskittyisivat mahdollisimman paljon toimintaamme. Sei-
nalle kiinnitettiin toimintapisteemme aihe seké posteri, jossa kerrottiin seksitautitesteihin

hakeutumisesta (Liite 1).

Poydalle laitettiin esiin erilaisia ehkaisyvalineitd seka paperilappuja, joissa oli ehkaisyva-
lineiden nimet. POydan reunalle asetettiin vapaasti otettavia esitteitd. Lisaksi tarkoituk-
sena oli saada toimintapisteelle tekopenis, jonka avulla olisi voinut havainnollistaa kon-
domin oikeaoppista kayttod. Tama ei kuitenkaan toteutunut, mutta koulun keittiosta saa-
tiin kurkku, jonka paalle kondomi laitettiin. Kondomin oikeaoppisesta kaytosta tehtiin vi-

suaalinen kuvasarja (kts. kuva 2).

Ensimmaiset oppilaat tulivat liikuntasaliin kello yhdeksan. Péaivassa olivat mukana myos
Tyttdjen ja Poikien Talojen vastuuhenkildt, jotka ryhmittivat oppilaat siten, etté jokaisessa
ryhmassa oli enintaan kuusi oppilasta. Ryhmien koot vaihtelivat kolmen ja kuuden oppi-
laan valilla. Oppilaat saivat muodostaa ryhmat itse. Talla pyrittiin siihen, etta oppilailla
olisi mahdollisimman rento ja turvallinen olo pienryhmassa. Turvallisen olon luominen on

tarkeaa, kun kasitellaan aiheita, joista ei valttamatta keskustelisi ventovieraan kanssa.

Aloitimme toimintamme esittelemalld itsemme ja toivottamalla oppilaat tervetulleiksi.
Esittelimme toimintapisteemme aiheen, jonka jalkeen oppilaat saivat tehtavan yhdistaa

poydalla olevat paperilaput oikeisiin ehkaisyvalineisiin. Tahan kului ryhmasta riippuen
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noin 3-4 minuuttia. Taman jalkeen kavimme yhdessa tarkemmin Iapi eri ehkaisyvalinei-
den toimintaa seké niiden hyvia ja huonoja puolia. Oppilailla oli koko ajan mahdollisuus
esittdd tarkentavia kysymyksia. Sen jalkeen keskustelimme seksitaudeista, niiden oi-
reista ja testauttamisesta. Esittelimme oppilaille posterin (liite 1), jossa oli muun muassa
HUSIn Sukupuolitautien poliklinikan yhteystiedot. Jos aikaa jai, kdvimme viela lapi pie-
nen case-tyyppisen tehtavan, jossa mietittiin hypoteettiselle henkildlle sopivaa ehkaisy-
menetelmaa perusteluineen. Lopuksi oppilaat saivat ottaa mukaansa esitteen Tyttbjen

ja Poikien Talon toiminnasta, ehkaisyvalineoppaan seka kondomeja.

Tyttéjen ja Poikien Talojen vastuuhenkilot huolehtivat aikataulussa pysymisesta. He il-
moittivat, kun yhdeksan minuuttia oli kulunut ja ryhmien oli aika vaihtaa toimintapisteita.

Siirtymiseen pisteelta toiselle oli varattu minuutti.

|

metropolia.fi ﬂfMetropolia



11

5.2 Seksuaalikasvatuspaivan paattaminen ja arviointi

Seksuaalikasvatuspaiva paatettiin, kun kaikki ryhmat olivat paasseet kiertaméaan kaikki
toimintapisteet.

Oppilailta kerattiin palautetta kyselylomakkeen avulla (Liite 3). Kyselylomakkeessa oli
jokaisen toimintapisteen kohdalla kysymys "Mita jai mieleen?” Liséksi palautelomak-
keessa oli kohdat "Paivassa oli parasta” ja "Paivassa oli kehitettavaa”. Palautelomake
suunniteltiin yhdessa opiskelijakollegoiden kanssa. Palautteen perusteella seksuaalikas-
vatuspaiva oli osalle oppilaista hyodyllinen ja sai tietoa erilaisista ehkdisymenetelmista

seka ehkaisyn tarkeydesta (Liite 4).

Tyttdjen ja Poikien Talon vastuuhenkil6t ohjasivat oppilaita antamaan palautetta ennen
tilasta poistumista. Talla pyrittiin varmistamaan, etta oppilaat oikeasti kirjoittaisivat pa-
lautetta. Palautteet kaytiin mydhemmin Iapi ja paiva onnistumista pohdittiin yhdessa
opiskelijakollegoiden seka yhteistyétahon kanssa. Palautteiden perusteella oppilaat
saivat toimintapisteeltdmme uutta tietoa, joten ainakin yksittaisten oppilaiden seksuaali-
terveysosaamisen voidaan katsoa parantuneen. Tyttdjen ja Poikien Talojen yhteyshen-
kilét antoivat sdhkodpostitse yhteisen palautteen kaikille paivaan osallistuneille katilo-

opiskelijoille.

"Opiskelijat olivat kaikkiaan joustavia ja osoittivat luovaa kykyd mukautua muuttu-
viin olosuhteisiin toimintaa jarjestettdessa ja kohderyhmaa valittaessa. Meille tal-
laiset muutokset ovat arkipdivaa ja nama opiskelijat mukauttivat toimintansa tila-
neteen mukaan joustavasti. Yhteisty6 sujui erittdin hyvin koko ryhméan kanssa ja
opiskelijat osoittivat innokkuutta, kiinnostusta sek& ammatillista osaamista koko
prosessin ajan. Nuorten kanssa toimiessa opiskelijat osoittivat taitoaan hyvaan
vuorovaikutukseen kohderyhmén, 14-15 -vuotiaiden kanssa ja ottivat taitavasti
huomioon ikatasoisen puheen seksuaalisuuden teemoista. Kaikkien viiden ty6pa-
rin tuottama toiminnallinen tydpaja oli kiitettdvaa seksuaaliterveyden osaamista.
Opiskelijat pystyivat hyddyntaméaan ohjauksessa ehdotettuja kehittdmisideoita ja
olivat aktiivisia osallisuudessaan.” (Simola — Heiskanen 2020.)

6 Seksuaalikasvatuspaiva

6.1 Seksuaalikasvatuspaivan tavoitteet ja menetelmat

Tavoitteena oli tiedon lisé&dminen nuorten keskuudessa, ja etta seksuaalikasvatuspaivan
jalkeen nuorilla olisi tutkittua tietoa seksitaudeista ja ehkaisymenetelmista. T&ma pyrittiin
toteuttamaan viemalla tieto nuorten luo sen sijaan, ettad nuoret etsisivat sita itse. Seksu-

aalikasvatuksen toteuttajina pyrittiin olemaan ammatillisia ja helposti lahestyttavia, eika
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nuorille haluttu luoda negatiivista tai syyllistavaa ilmapiiria. Seksuaalikasvatuspaivan
henki oli avoin ja avoinna kaikenlaisille mielipiteille ja kysymyksille. Olisi hyva, jos nuorille
jai paivasta sellainen olo, ettd mitd vaan uskaltaa kysya ammattilaiselta. Voi olla, etta
paiva toimi rohkaisuna oppilaille my6s kouluterveydenhoitajan tai ehkéaisyneuvolan puo-

len kdantymisessa.

Paivan sisaltdoon kuuluivat raskauden ehkaisy seka seksitaudit ja niiden ehkaisy. Nuorille
kerrottiin, missa he voivat kdyda seksitautitesteissa, ja missa tilanteissa testeihin kan-
nattaa hakeutua. Aiheeseen liittyva posteri oli esilla koko seksuaalikasvatuspaivan ajan.
Paapaino pisteelld oli raskauden ehkaisyvalineissa. Tavoitteena oli, etta nuoret paasevat
tutustumaan ehkaisyvalineisiin konkreettisesti. Taman vuoksi Metropolialta oli lainattu
ehkaisyvalineitd nuorille esiteltavaksi. Lisdksi oppilaille jaettiin kondomeja seka esitteita
liittyen ehkaisyvalineisiin.

Seksuaalikasvatuspéaivan toteutuksessa kaytettiin toiminnallisena menetelména puhepii-
rid, jonka alustuksessa kaytettiin myos toista toiminnallista menetelmaa eli esineen tai
kuvan tarkastelua. Menetelméan alkuperéaisena kuvauksena on se, etta osallistujat saavat
ennen luennon alkamista tutustua erilaisiin esineisiin tai kuviin, jotka liittyvat luentoon.
Sen jalkeen osallistujien tehtavana on arvata, kuinka ne liittyvat luennon aiheeseen tai
he saavat kertoa omia ajatuksiaan niihin littyen. Menetelmaé on kéaytetty asian oppimi-

sen tukena ja siihen on arvioitu kuluvan noin 10 minuuttia. (Alaniska — Ahonen n.d: 12.)

Alkuperaista menetelm&a muutettiin siten, etta oppilaille ei pidetty luentoa aiheesta ajan
rajallisuuden takia. Pohdittiin, kuinka perehdyttda oppilaat ehkaisyvalineisiin. Paadyttiin
siihen, etta tydpajan alussa oli tunnistustehtava, jossa oppilaiden tehtavana oli yhdistaa
ehkaisyvaline seka paperilapulla oleva vélineen nimi. Paperin kaantdpuolella oli lyhyt
tietoisku ehkaisyvalineen kayttsta seka sen hyvista ja huonoista puolista. Tunnistusteh-
tavan jalkeen kaytiin keskustelua ehkéaisyvalineista ja seksitautien testauksesta. Nain

saatiin oppilaat osallistumaan toimintaan.

Puhepiirin ohjeena on, ettd istutaan tiiviisti ringissa ja kerrotaan puhepiirin tarkoitus ja
pidetddn alustus kasiteltdvasta aiheesta. Kun tdma osuus on hoidettu, annetaan pu-
heenvuoro henkiltlle, joka on vasemmalla puolella. Tarkoituksena on antaa esine hen-
kildlle, jolla on puheenvuoro. Paatettyddn puheenvuoronsa henkild antaa esineen seu-

raavalle henkildlle. Nain kaikki saavat puhua niin kauan kuin haluavat, ja jos henkilolla ei
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ole mitdan sanottavaa, hdn saa antaa esineen toiselle henkillle. (Haukijarvi — Kangas —
Knuutila — Leino-Richect — Teirasvuo 2014: 16.)

Toimintapisteelld ei annettu esinetta oppilaille, vaan he saivat vapaasti puhua missa jar-
jestyksessa tahansa. Kaikille oppilaille annettiin mahdollisuus keskustella ja oppilailta

kyseltiin mietteita seksitauteihin ja ehkaisyvalineisiin liittyen.

Liséksi pisteella oli A3-kokoinen posteri seksitautien testauttamisesta. Posterissa kerrot-

tiin lyhyesti, missé ja milloin seksitautitartunnat voi testata (liite 1).

6.2 Seksitaudit

Seksitaudit, vanhalta nimeltaan sukupuolitaudit, ovat seksin valityksella tarttuvia tauteja.
Seksitauteja aiheuttavat erilaiset bakteerit, virukset ja alkueldaimet. (Hiltunen-Back 2019.)
Yleensa tartunta tapahtuu yhdynnan aikana sukuelinten limakalvokosketuksessa, mutta
tartunta voi tapahtua myods suojaamattomassa suuseksissa suun ja nielun limakalvojen
kautta. On havaittu, ettd nuoret ovat tuntemattomasta syysta hyvin alttiita papilloomavi-

ruksen aiheuttamille kondyloomille. (Fogelholm ym. 2011: 127.)

6.2.1 Yleisimpia seksitauteja

Suomessa ilmenee vuosittain noin 30 000 seksitautitartuntaa. Yleisimpia taudinaiheutta-
jia ovat Chlamydia trachomatis -bakteeri seka papillooma- ja herpesvirukset. (THL:
2019.) Tartuntatautilaki luokittelee seksitaudit kolmeen eri ryhmaan, yleisvaarallisiin, val-
vottaviin ja muihin. Seksitaudeista valvottaviin tartuntatauteihin lukeutuvat klamydia, tip-
puri, HIV, hepatiitit sekd sankkerit ja yleisvaarallisiin syfilis. (Seksitaudit: Kaypa hoito -
suositus. 2018.) Valvottavista ja yleisvaarallisista tartuntataudeista tehdaan tartunta-
tauti-ilmoitus Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. llmoituksen tekee tapauksesta riip-

puen laboratorio tai laékari. (Tartuntatautilaki § 28.)

Bakteeri nimeltdan Chlamydia trachomatis aiheuttaa klamydiaa, joka on Suomen yleisin
seksitauti. Vuonna 2017 Suomessa todettiin lahes 14 500 tartuntaa. Joka kolmas tar-
tunta esiintyy alle 20-vuotiailla. Klamydia todetaan virtsanaytteesta. Klamydia on hyvin
usein oireeton. Samalla testilla voidaan testata seka klamydia etta tippuri. (Kéypa hoito
2018.)
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Human Papilloma Virus, ihmisen papilloomavirus, eli HPV on seksiteitse tarttuva virus.
Joka kolmannella yli 20-vuotiaalla naisella on HPV-tartunta, ja osa tartunnoista etenee
kohdunkaulan sy6vaksi asti (THL 2014: 137). HPV-rokote on ollut kansallisessa rokotus-
ohjelmassa vuodesta 2013 ja sen saavat maksutta 11-12-vuotiaat tytét. Rokotteen otta-
minen rokotusohjelmaan on vahentanyt HPV-tartuntojen aiheuttamia sairauksia (Lehti-

nen — Nieminen — Paavonen 2018: 1284).

Tippuria eli gonorreaa aiheuttaa gonokokki eli Neisseria gonorrhoeae -bakteeri. Erityi-
sesti naisilla tippuri voi olla pitkdan oireeton. Sisasynnyttimiin edetessaan gonokokki voi
aiheuttaa jopa lapsettomuutta. Gonokokki voi tarttua emattimeen, perasuoleen, silmiin

tai suuhun. (Kaypa hoito 2018.)

6.2.2 Muita seksiteitse tarttuvia tauteja

Hepatiitit ovat maksatulehduksia. B-hepatiitti tarttuu helposti suojaamattomassa sek-
sissa. Myo6s C-hepatiitti voi tarttua seksiteitse, mutta se on harvinaista. A-hepatiitti voi
joissain tapauksissa tarttua anaaliseksissa, mutta ei muun seksin valityksella. A- ja B-
hepatiitteja vastaan on olemassa rokotteet. Hepatiitit voivat tarttua myods verialtistuk-

sessa. (Kaypa hoito 2018.)

HI-virus tarttuu helposti suojaamattomassa seksissa. HIV-infektioon ei ole olemassa pa-
rantavaa hoitoa, mutta nykylaékkeilld sen eteneminen voidaan pysayttaa. HIV aiheuttaa
usein alkuvaiheessa vain flunssan kaltaisia oireita, joten se voi jaada helposti havaitse-
matta. (Kaypa hoito 2018.)

6.2.3 Seksitautien testaus

Suuri osa seksitautitartunnoista, erityisesti klamydia ja tippuri, ovat oireettomia, joten tes-
teissa tulisi kdyda sadanndllisesti, jos harrastaa suojaamatonta seksia. Usein taudit ovat
todettavissa veri- tai virtsanaytteesta. Toisinaan voidaan ottaa pumpulitikulla nayte koh-

dunkaulakanavasta tai virtsaputkesta. (Fogelholm ym. 2011: 127.)

Seksitauteja testataan muun muassa terveysasemilla, seksitautien poliklinikoilla seka
yksityisilla ladkariasemilla. Testeissa kannattaa kayda silloin, kun mahdollisesta seksiti-
lanteesta on kulunut vahintdan viikko, silla testitulokset ovat silloin luotettavia klamydian

seka tippuritartunnan osalta. Muut seksitaudit ilmenevat naytteistd mydhemmin. Usein
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testattavalta kysytdan ns. seksitapaa, esimerkiksi suuseksi, jotta osataan ottaa naytteita

oikeasta paikasta. (Vaestdliitto 2018.)

Seksitautien poliklinikoita on muutamilla paikkakunnilla, kuten Helsingissa, Oulussa,
Tampereella, Turussa seka Kuopiossa. Usein puhutaan sukupuolitautien poliklinikasta,
jotka toimivat yliopistollisen sairaalan kanssa. Testeissa voi kdyda myos yksityisilla 18&-

kariasemilla, jolloin naytteenotosta joutuu maksamaan. (Vaestoliitto 2018.)

Nykyaan joitakin naytteita voidaan ottaa kotona. Tama antaa mahdollisuuden tehda tes-
tin rauhassa, eika ole kynnysta lahtea esimerkiksi terveysasemalle testiin. Tarkeinté on
testia tehdessa olla hyvin tarkkana ohjeiden suhteen, jotta testitulos olisi mahdollisim-
man luotettava. Jos testin tulos on positiivinen, on hakeuduttava laakarin vastaanotolle.
(Vaestoliitto 2018.)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyssa oli kysymys viikonloppuisin tai iltaisin avoinna ole-
vien neuvonta- ja testausvastaanottojen tarpeellisuudesta (kts. kuvio 2). Kyselyn perus-
teella tytdilla olisi enemman tarvetta tallaiselle palvelulle kuin pojilla. Kyselyssa oli myés
tarkasteltu sit&, kuinka moni nuorista haluaisi lisaé tietoa klamydiatestin tilaamisesta (kts.
kuvio 3). (Kouluterveyskysely 2019.)

HIV-tartunnan voi kdyda testauttamassa nimettémasti ja ilmaiseksi SPR:n Pluspisteissa,
jotka sijaitsevat Seingjoella, Turussa, Kuopiossa, Joensuussa ja Jyvaskylassa. Hivpoint
tarjoaa testausta Helsingissd, Tampereella seké Oulussa. (Vaestoliitto 2018.)
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TARVITSEE VIIKONLOPPUISIN TAI ILTAISIN
AVOINNA OLEVIA VASTAANOTTOJA
TESTAUKSIA SEKA NEUVONTAA VARTEN (%)
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Kuvio 4. Kouluterveyskyselyssa nuorilta tiedusteltiin tarvetta viikonloppuisin tai iltaisin avoimena
olevia vastaanottoja testauksia sekd neuvontaa varten. (Kouluterveyskysely 2019.)
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Kuvio 5. Kouluterveyskyselyssa tarkasteltiin sitd, ett nuoret tarvitsevat lisatietoa, miten voi tilata
klamydiatestin. (Kouluterveyskysely 2019.)
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6.3 Hormonaalinen ehkaisy

Hormonaalisissa ehkaisymenetelmisséa kaytetaén estradolia ja synteettista progestiinia.
Synteettinen progestiini on keinotekoinen versio luontaisesta keltarauhashormonista,

progesteronista, eika taysin vastaa luontaisen hormonin toimintaa.

Yhdistelmavalmisteita ovat yhdistelméaehkaisypillertit, ehkaisylaastari ja ehkaisyrengas.
Yhdistelmavalmisteita kaytetdan usein sellaisilla naisilla, joilla on runsaat tai kivuliaat
kuukautiset. Yhdistelmavalmisteiden toiminta perustuu ovulaation estoon. (Saano —
Taam-Ukkonen 2018: 417.) Yhdistelmaehkaisyvalmisteita ei tule kayttaa, jos on auralli-
nen migreeni tai perinndllinen kohonnut laskimotukosriski. Mydskaéan tupakoiville yhdis-
telmaehkaisya ei suositella, koska tupakointikin liséa laskimotukosriskia. (Fogelholm ym.
2011: 125.)

Pelkkda synteettista progestiinia sisaltdvia hormonaalisia ehkaisyvalmisteita ovat mi-
nipillerit, ehkaisykapseli eli -implantaatti, ehkaisyruiske ja hormonikierukka. Progestii-
nivalmisteet vaikuttavat kohdunkaulan limaan ja estavat hedelmoittymisen. (Saano —
Taam-Ukkonen 2018: 417.) Joillain kayttajilla kuukautiset jaavat pois, silla progestiinival-
misteet voivat myods estaa ovulaation (Kaypa hoito 2017). Aktiiviset maksasairaudet ovat

vasta-aihe progestiiniehkaisylle (Tapanainen — Heikinheimo — Makikallio 2019: 129).

Tassa luvussa kerrotaan Suomessa yleisesti kaytettavissa olevista seka yhdistelmaeh-
kaisyvalmisteista etté pelkkaa progestiinia sisaltavista valmisteista. Alaluvuissa kerrottu-
jen lisaksi on olemassa ehkaisyruiske. Ehkaisyruiske on keltarauhashormonia sisaltava
injektio, joka annetaan lihakseen kolmen kuukauden valein. Ehkaisyruiskeen kayttd on
Suomessa hyvin harvinaista, eika sitd nykydan ole edes markkinoilla. (Tiitinen 2018b.)

6.3.1 Yhdistelmaehkaisypillerit

Usein ehkaisypillereista tai ehkaisytableteista puhuttaessa tarkoitetaan nimenomaan yh-
distelmaehkaisypillereita. Pillereita on tarkoitus kayttdd kolmen viikon jaksoissa. Niiden
syonnissa pidetaan kerran kuukaudessa viikon tauko, jolloin kuukautiset tulevat. Yhdis-
telméehkaisypillerit perustavat siihen, ettd ovulaatio estetaan eli munarakkula ei kypsy

eika nain ollen munasolu irtoa. (Botha — Ryttylainen-Korhonen 2016: 48.)
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Pillerit on tarkoitus ottaa joka paiva samaan aikaan. Niiden teho heikkenee, jos kertojen
valilla on paljon vaihtelua. Lisaksi vakiintunut ottoaika vahentaa unohduksia. Ajankohdan

voi valita itse. (Vaestoliitto 2019.)

Yhdistelmaehkaisypillereitd on myés kaytetty tosiaan iho-ongelmien seka kuukautisvai-
vojen hoitoon tai kuukautisten siirtoon. Ehdoton vasta-aihe yhdistelmaehkaisypillerien

kaytolle on perinnéllinen kasvanut laskimotukosriski. (Vaestoliitto 2019.)

6.3.2 Ehkaisyrengas

Ehkaisyrengas sisaltda estrogeenia seké keltarauhashormonia, jotka vapautuvat veren-
kiertoon. Ehkaisyrengas on asennettava emattimeen kolmeksi viikoksi, jonka jalkeen
otetaan rengas pois viikoksi. Kuukautisvuoto alkaa tauon aikana. (Botha —Ryttylainen-
Korhonen 2016: 49.)

Ehkaisyrengas on tehty muovista ja se on joustava. Rengasta kaytettaessa voi samaan
aikaan kayttaa tamponia. Renkaan voi tarvittaessa ottaa yhdynnén ajaksi pois, jos se
tuntuu hairitsevan. Tulee kuitenkin muistaa asettaa rengas takaisin kahden tunnin si-
salla, ettei ehkaisyteho heikenny. Ehkaisyrenkaan hankkimista varten tarvitsee laakarilta
reseptin. (Vaestoliitto 2019.)

6.3.3 Ehkaisylaastari

Ehkaisylaastari siséltaa estrogeenia eli naishormonia seka keltarauhashormonia eli pro-
gestiinia. Ne vapautuvat laastarista ihon lapi verenkiertoon. Laastari on Kiinnitettava ol-
kavarteen, reiteen, vartaloon tai pakaraan, mutta ei rintojen alueelle. Laastari on vaih-
dettava joka viikko kolmen viikon ajan aina samana viikonpaivana, jonka jalkeen pide-
taan yksi viikko taukoa, jolloin kuukautisvuoto alkaa. (Botha — Ryttylainen-Korhonen
2016: 49.)

Ehkaisylaastaria kayttdessa voi urheilla ja kAyda normaalisti suihkussa sekad saunassa,
mutta on pidettdva huolta, ettd laastari on siististi seka tiiviisti iholla. Ehkaisylaastaria

varten saa reseptin lagkarilta. (Vaestoliitto 2019.)
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6.3.4 Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli on noin tulitikun kokoinen ihon alle asennettava implantaatti, joka vapaut-
taa progestiinia eli keltarauhashormonia elimistoon. Kapselin sijoituspaikka on useimmi-
ten olkavarren sisapinta. Kapseli ei ndy paallepain, mutta sen huomaa sormella tunnus-
teltaessa. Valmisteesta riippuen ehkaisyteho on noin kolmesta vuodesta viiteen vuoteen.
Kuukautiset voivat jatkua normaalisti, muuttua epasaanndallisiksi tai ja&da kokonaan pois.
(Vaestoliitto 2019.) Kapseli asetetaan seka poistetaan paikallispuudutuksessa (Botha -
Ryttylainen-Korhonen 2016: 49).

6.3.5 Minipillerit

Pelkkaa progestiinia sisdltavien minipillereiden kayttd eroaa yhdistelmaehkaisypillereista
siten, ettd minipillereissa ei pideta taukoa. Ohjeenmukainen kaytté edellyttad saannolli-
syytta. Jo yhden pillerin unohtaminen voi aiheuttaa raskauden mahdollisuuden. Minipil-
lerien toiminta perustuu ovulaation joko taysin tai osittaiseen estoon. Liséksi progestiini
muuttaa kohdun liman rakennetta siittidille epéedulliseksi. (Kaypa hoito 2017.) Minipille-
reiden yleisin sivuoire on tiputteluvuodot tai kuukautiskierron epasaanndllisyys. Tama ei

kuitenkaan vaikuta ehkaisytehoon. (Tiitinen 2019c.)

6.3.6 Hormonikierukka

Hormonikierukka on tunnetuista raskaudenehkaisykeinoista kaikkein tehokkain, vastoin
yleista kasitysta jopa sterilisaatiota tehokkaampi (Nilsson 2007: 1992).

Suomessa on markkinoilla kolmea erilaista hormonikierukkaa, joiden antama raskau-
denehkaisyn kesto vaihtelee kolmesta vuodesta seitseméaéan vuoteen. Hormonikierukka
vapauttaa keltarauhashormonia suoraan kohtuun. Paikallisuutensa ja vahahormonisuu-
tensa vuoksi se sopii hyvin nuorille. Kierukan asentaa laakari. (Tiitinen 2019a.) Vaikka
eri kierukat ovat hieman eri kokoisia, voi niistd minka tahansa asentaa myo6s synnytta-

mattdmalle naiselle (Lahteenmaki 2014: 958).

6.3.7 Jalkiehkaisypilleri

Jalkiehkéaisya ei koskaan tule kayttaa ensisijaisena ehkaisymenetelmana. Laékevalmiste
estaa munasolun irtoamisen, mutta ei pyséayta jo alkanutta raskautta. Jalkiehkaisypillerin

saa apteekista ilman reseptid. Vaihtoehtoina on levonorgestreeli- tai ulpistraalivalmiste.
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Paras ehkaisyteho saadaan, kun jalkiehkaisy otetaan 12 tunnin sisélla suojaamatto-
masta yhdynnésta. Ulpistraalin teho on yhta hyva kuin levonorgestreelin, mikéli se ote-
taan kolmen vuorokauden kuluessa. Taman jalkeen ulpistraali on levonorgestreelia te-
hokkaampi vaihtoehto. (Tiitinen 2018a.)

Jalkiehkaisyn suositeltu kaytté suojaamattoman yhdynnan jalkeen

Raskauksien
maars
Jalkishkaisy- hoidetuista
valmiste 1 wrk 2 wrk 3 wrk 4 wrk Svrk tapauksista
Levanorgestreeli :
1.5mgx1 1-3%
Ulipristaali o
30 mg x 1 0,9-26 %
Kuparikierukka 0.0G %

Parhain teho, jos ehkiisy otetaan
<12 tunnin kulutiua sucjaamattomasta yhdynnasta

© Suomalainen Laakiriseura Duodecim

Ku-
vio 6. Markkinoilla olevien eri jalkiehkaisyvalmisteiden suositeltu kayttd suojaamattoman yhdyn-
nan jéalkeen (Kéypéa hoito 2017).

6.4 Hormoniton ehkaisy

6.4.1 Kondomi

Kondomi on ainoa ehkadisymenetelma, joka oikein kaytettyna suojaa seksitaudeilta. Se
ehkaisee raskauden alkamista estamalla siemennesteen sekd munasolun kohtaamisen.
Kondomeja loytyy seka miehille etta naisille. Kondomia saattavat vaurioittaa esimerkiksi
oliypohjaiset liukasteet tai emattimeen tarkoitetut laékkeet. Kondomit valmistetaan usein
lateksista. Jotkut ovat allergisia jollekin tai joillekin lateksin sisaltamista proteiineista. Tal-
I6in olisi parasta kayttaa lateksittomia muovista valmistettuja kondomeja. (Botha — Ryt-
tylainen-Korhonen 2016: 48.)

Useimmille ihmisille miesten kondomi on tuttu ja tarkoituksena on vetaa kondomi jaykis-
tyneen peniksen paalle. Siemenneste jaa kondomin sisalle siemensytksyn jalkeen. Kon-
domin l&pi ei paase kehon eritteitd eika taudinaiheuttajia. On suositeltavaa kayttaa kon-
domia anaali- ja ematinyhdynnassa seka suuseksissa, koska seksitaudit tarttuvat kaikilla
nailla tavoilla. Parhaimman hyddyn saa kondomista, kun sita kayttaa alusta loppuun (Va-
estoliitto 2019.)
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Kondomista voi tehda suuseksisuoja leikkaamalla kondomin p&&ssa oleva pussi pois ja
sen jalkeen kondomi halkaistaan keskelta kokonaan auki. Suuseksisuojaa kaytetaan nai-
sen sukuelinten paalla. (Vaestoliitto 2019.) Kondomeja voi ostaa muun muassa ilman

reseptia apteekista seké ruokakaupoista ja verkkokaupoista.

Markkinoilta 16ytyy my6s aivan oma kondomi naisille. Kondomi on pussimuodossa, joka
on valmistettu polyuretaanimuovista. Pussi asetetaan eméttimeen. Kondomissa on jous-
tava rengas molemmissa paassa. Naisten kondomeja on saatavilla apteekista. Tama on
loistava ehkaisy naisille, jotka ovat kumille allergisia ja heille, joille ei sovi hormonaalinen
ehkaisy. Naisten kondomia voi myds kayttdd synnytyksen jalkeen, kun limakalvot ovat

hyvin herkat. Tama kondomi sopii myds anaaliseksiin. (Vaestdliitto 2019.)

6.4.2 Kuparikierukka

Kuparikierukka on muodoltaan pienen t-kirjaimen muotoinen. Laakari asettaa kierukan
kohtuun. (Vaestoliitto 2019.) Kierukan muovirungon ymparilld on kuparilankaa. Yleensa
kierukkaehkaisyn voi aloittaa noin kahdeksan viikon kuluttua synnytyksesta eli synnytyk-
sen jalkitarkastuksen jalkeen. (Botha — Ryttyldinen-Korhonen 2016: 49.) Kierukkaa voi-

vat kayttaa myds synnyttamattomat naiset (Botha — Ryttylainen-Korhonen 2016: 48).

Kuparikierukan tarkkaa vaikutusmekanismia ei tiedet&, mutta ilmeisesti se aiheuttaa koh-
tuun steriilin tulehdusreaktion, joka estdd munasolun hedelmdittymisen tai vahintaankin
estdd hedelmdittyneen munasolun kiinnittymisen kohdun limakalvoon. Kuparikierukan
haittavaikutuksena voi tulla tavallista runsaammat kuukautiset ja voimistuneet kuukau-
tiskivut (Tiitinen 2018Db).

Kuparikierukka sopii pitkdaikaiseen ehkaisyyn. Suositeltavaa on, ettd kuparikierukkaa
vaihdettaisiin viiden vuoden valein. Kuparikierukka voidaan asentaa myos jalkieh-
kaisyna, ja se on tehokkaampi kuin hormonaaliset jalkiehkaisyvalmisteet (Botha — Rytty-
lainen-Korhonen 2016: 49; Kaypa hoito 2017).

metropolia.fi WM etropolia



22

6.4.3 Sterilisaatio

Sterilisaatio on maailman kaytetyin raskaudenehkéaisykeino (Nilsson 2007: 1911).

Siité, kenelle sterilisaation voi tehd&, sdadetaan Suomen laissa. Sterilisaatiota tahtovan
naisen tulee olla vahintaan 30-vuotias tai synnyttanyt vahintadén kolme lasta. Sterilisaatio
voidaan myontaa myds, mikéali on todennakagista, etta lapsella olisi vaikea perinndllinen
sairaus tai ettd raskaus olisi naisen terveydelle vaaraksi. (Steriloimislaki § 1.)

Naisen sterilisaatiossa munanjohtimet katkaistaan, jolloin munasolu ei paase kulkeutu-
maan kohtuun (Nilsson 2007: 1911). Miehen sterilisaatiossa eli vasektomiassa katkais-
taan siemenjohtimet (Nilsson 2007: 1912).

Vuonna 2018 tehtiin Suomessa 4548 sterilointia. Naisille 1675 ja miehille 2873 steriloin-
tia. Naisten steriloinnit ovat vahenemassa Suomessa. Syyna voi olla saatavilla oleva
laaja ehkaisyvalinevalikoima tai lasten saaminen mydhadisemmalla ialla. Sterilisaation
saaneiden naisten keski-ika oli 36,5 vuotta vuonna 2018, kun taas miesten keski-ika oli
40,1 vuotta. (THL 2019.)

6.4.4 Muut menetelmat

Kuukautiskiertoon perustuvia ehkaisymenetelmia (esim. kannykkasovellukset ym. digi-
taaliset) tulisi kayttaa vain silloin, jos mahdollinen raskaus ei ole ongelma tai naisen he-
delmallinen ika on ohitettu. Lampdétilan mittaukseen ja kohdunkaulan limaan perustuvista

menetelmista ei ole riittdvasti tutkimustietoa. (Rimpilainen — Koski 2018.)

Kuukautiskiertoon perustuu myds rytmimenetelma eli niin kutsutut varmat paivat. Mene-
telma perustuu siihen, ettd ovulaation aikaan pidattaydytaan suojaamattomasta yhdyn-
nasta. (Botha — Ryttylainen-Korhonen 2016: 51.) Tata ei kuitenkaan voida pitaa varsinai-
sena raskaudenehkaisymenetelmana (Kaypa hoito 2017). Liséksi erityisesti murrosikéai-
silla tytoilla kuukautiskierto on harvoin niin vakiintunut, etta ovulaation laskeminen onnis-

tuisi pelkén kalenterin avulla.

Saanndllinen taysimetys 3-6 kuukauden ajan synnytyksen jalkeen on tehokas raskau-
denehkaisymenetelma. (Tapanainen ym. 2019: 134). Talla tarkoitetaan sita, etté lapsi ei
saa muuta ravintoa kuin aidinmaitoa, ja etta imetysta tapahtuu vahintdan neljan tunnin

valein.
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Keskeytetty yhdynta ei ole ehkaisymenetelma, silld siittidita voi paésta emattimeen myos
ennen ejakulaatiota. Noin 27 sadasta keskeytettya yhdyntaa ainoana ehkaisymenetel-

mana kayttavista naisesta tulee raskaaksi vuoden aikana (Kaypéa hoito 2017).

Spermisidit ovat kemiallisia aineita, jotka tuhoavat siittidita, mutta yksin kaytettyna niiden
ehkaisyteho on heikko. Spermisidivalmisteita voidaan asettaa emattimeen esimerkiksi

vaahtona. Spermisidit eivat ole Suomessa yleisessa kayttssa. (Tiitinen 2019b.)

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli toiminnallisten menetelmien avulla lisata nuorten
tietoa raskauden ja seksitautien ehkaisystéa. Toiminnallinen opinnaytetyd osoittautui hy-
vaksi menetelmaksi, koska se mahdollisti yhteistyon tilaajan koulun ja oppilaiden kanssa
(Vilkka — Airaksinen 2003: 5). Nama seikat olivat ratkaisevia opinnaytetytn toteuttamis-
tavan valinnassa. Tyttéjen Talolta ja Poikien Talolta saatu kannustus, tuki ja riittdvan ajan

antaminen opinnaytetyélle mahdollisti hyvan toteuttamisen.

7.1 Seksuaalikasvatuspaivan sisallon ja toteuttamisen arviointi

Seksuaalikasvatuspéivan suunnittelu onnistui mielestamme hyvin, kun saimme tukea
yhteisty6taholta, opinndytetydn ohjaajalta seké opiskelijakollegoiltamme. Tiedonhaun
kanssa tuli valilla pulmia, eikd systemaattinen tiedonhaku tassa opinnéaytetydssa toteu-

tunut parhaalla mahdollisella tavalla.

Seksuaalikasvatuspaiva toteutui mielestamme hyvin. Toimintapisteellemme osallistui
paivan aikana yhteensa noin 100 oppilasta. Kayttamamme toiminnallinen menetelma el
puhepiiri ei ollut taysin toimiva, koska suurin osa oppilaista oli hyvin hiljaisia. Emme ha-
lunneet pitaa luentoa, vaan saada nuoret mukaan keskusteluun. Joidenkin pienryhmien
kohdalla toimintamme oli kuitenkin melko luennoivaa, silla oppilaita oli vaikea saada
osallistumaan edes kysymyksia esittamalla. Jaimme siis kaipaamaan oppilaiden aktiivi-
suutta. Poikia siséltavien pienryhmien kanssa keskustelua syntyi enemman kuin pelkista
tytoista koostuvien ryhmien kanssa. Erityisesti pojat olivat kiinnostuneita ilmaisista kon-
domeista. Oppilaat olivat oppineet palautteen mukaan kondomin ja suuseksisuojan kay-
tosta, eri ehkaisymenetelmistd, kuparikierukan ja hormonikierukan eroista seka mahdol-

lisuudesta saada ilmaisia ehkaisyvalineita.
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Aihe oli joillekin oppilaille ajankohtainen, toisille taas ei. Kyselimme muutamilta ryhmilta,
milloin heidan mielestaan olisi hyva aika keskustella seksitaudeista ja raskauden eh-
kaisysta. Suurin osa oli sita mielta, ettéa kahdeksas luokka on sopiva aika tallaiselle kes-
kustelulle. Jotkut toivat esille, etta toivoisivat seksuaalikasvatusta olevan jo aiemmin. Ku-
kaan ei sanonut, etta kahdeksannella luokalla olisi liilan aikaista kasitella seksitauteja ja
ehkaisya. Jotkut nuorista sanoivat itsekin olevansa sitd mieltad, etta on tarkeaa tietaa eh-

kaisysta jo ennen seksielaman aloittamista.

Huomasimme esineen tarkastelu -tehtavan aikana, ettd nuorille tuntemattomimmat vali-
neet olivat ehdottomasti ehkaisykapseli seka suuseksisuoja. Tutuimmat ehkaisyvélineet
olivat yhdistelma- ja minipillerit seka kondomi. Mielestdmme téllaisen aiheen lapikaymi-
nen tarvitsisi enemman aikaa, jotta asiaan voidaan perehtyd kunnolla. Nain lyhyessa
kohtaamisessa asiaa ehtii kasitella hyvin pintapuolisesti.

Saimme palautetta 44 oppilaalta. Palautelomakkeen analysointi tuotti pienid haasteita,
silla palautelomakkeessa oli vain avoimia kysymyksia. Talloin on hankala saada tietéa,
kuinka moni piti toimintapisteestamme tai oppivatko he mitéd&an uutta. Oli kuitenkin hienoa
saada konkreettista sanallista palautetta, mik& onnistui avointen kysymysten avulla.
Jotta saisimme enemman palautetta, sitd voisi jatkossa pyytaa heti tyopajan paatyttya.
Talla tavoin voisi saada palautetta useammilta osallistujilta.

Opinnaytetytprosessi oli melko raskas, silla suoritimme samaan aikaan myds muita
opintoja. Toteutusvaihe oli mielenkiintoisin, koska paésimme jakamaan nuorten kanssa
tietoa ja samalla ottamaan ammattilaisen roolin. Oli kuitenkin hyvin tyolasta pitaa sama
tyOpaja useaan kertaan paivan aikana. Tama antoi kuitenkin meille mahdollisuuden ke-

hittdd toimintaamme paivan.

7.2 Toiminnallisen opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

7.2.1 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytetyota tehdessa oltiin tarkkaavaisia, rehellisia ja huolellisia. Véaltettiin vilppeja,
kuten havaintojen vaaristelya sekéa plagiointia. Aineistoja keratessa otettiin huomioon,

etta viitattiin Iahteisiin aina oikealla tavalla ja nain kunnioitettiin alkuperaista tekijad. Opin-

naytetyd on suunniteltu, toteutettu seka raportoitu. (TENK 2012: 6)
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Opinnaytety0 toteutettiin noudattaen hyvaa tieteellista kaytantda. Seksuaalikasvatuspéai-
vaan osallistuvista oppilaista ei kerétty tietoja, eikd heitd voi tunnistaa palautelomak-
keista. Ndin ollen heidan tietosuojansa on turvattu. Tassa opinnaytetydssa valtettiin pla-
giointia ja kaytettiin plagioinnintarkistustydkalua Turnitinia. Seksuaalikasvatuksen toteut-
tajina pyrittiin olemaan ammatillisia ja helposti lahestyttavia. Nuorille ei luotu negatiivista
tai syyllistavaa ilmapiiria. (Metropolia 2020.)  Seksuaalikasvatuspaivan henki oli avoin
ja avoinna kaikenlaisille mielipiteille ja kysymyksille. Ketaan ei painostettu osallistumaan
keskusteluun tai kertomaan henkilokohtaisista asioista. Seksuaalikasvatuspisteiden
kiertaminen oli sisallytetty osaksi oppilaiden koulupaivad, mutta siihen osallistumista ei

valvottu.

7.2.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tavoitteena oli jakaa tietoa nuorille seksitaudeista ja raskauden ehkaisysta toiminnallis-
ten menetelmien avulla. Tamankaltainen opinnaytetyd on toteuttavissa erilaisissa ympa-
ristdissad, esimerkiksi nuorisotaloissa. Opinnaytetydta toteuttaessa eri ymparistdissa on
huomioitava alkuperdisen ymparistbn ja uuden toteutusympériston erot. (Saaranen-

Kauppinen — Puusniekka 2006.)

Opinnaytetytssa pyrittiin kayttamé&an vain luotettavia lahteita. Kaytetyt lahteet olivat ter-
veysalan tieto- ja oppikirjoja seka laéke- ja hoitotieteellisid artikkeleita. Tietoa haettiin
sosiaali- ja terveysalan keskeisimmista tietokannoista, kuten Medic, Cinahl ja Ter-

veysportti.

Verkkolahteina hyédynnettiin Kaypa hoito —suosituksia, Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen julkaisuja seké Suomalaisen Laakariseura Duodecimin julkaisuja. Tietoa haettiin
Duodecimin avoimesta tietokannasta Terveyskirjastosta hakusanoilla “seksuaaliter-
veys”, "ehkaisy”, "raskauden ehkaisy” seka "seksitaudit’. Sosiaali- ja terveysministerion
hallinnonalan avoimesta julkaisuarkistosta Julkarista haettiin artikkeleita hakusanoilla

” ” n

"seksuaaliterveys”, "seksuaaliterveys AND nuoret”, "ehkaisy AND seksitaudit” seka "ras-
kauden ehkaisy”. Medic-tietokannasta haettiin tietoa hakusanoilla "seksuaalikasvatus

AND nuoret”, "seksitaudit AND nuoret” seka "raskauden ehkaisy AND nuoret”.

metropolia.fi WM etropolia



26

7.3 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet

Taman tyon perusteella teemme yhden jatkotutkimusehdotuksen ja kolme kehittamiseh-
dotusta. Jatkotutkimuksen voisi tehda siitd, kuinka paljon tallainen seksuaalikasvatus-
paiva todellisuudessa lisaa nuorten tietoa. Tutkimuksen voi toteuttaa antamalla nuorille

taytettavaksi kyselylomakkeet ennen seksuaalikasvatuspaivaa ja sen jalkeen.

Kerdsimme oppilailta palautetta palautelomakkeilla (Liite 3). Saamamme palautteen
(Liite 4) ja omien havaintojemme perusteella teemme nelja kehittdmisehdotusta:

- Yhteen pisteeseen kaytetyn ajan tulisi olla pidempi

- Oppilailta tulisi kerata kysymyksia ennen seksuaalikasvatuspaivan toteutusta, jol-

loin pisteilla annettavaa informaatiota voitaisiin kohdentaa paremmin

- Aiheen sensitiivisyyden vuoksi olisi hyva saada suljetumpi tila, esimerkiksi luok-

kahuone

- Palautelomakkeissa tulisi olla avointen kysymysten lisaksi myds suljettuja

kylla/ei-kysymyksia

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa ja osoittaa, etta opiskelijalla on valmiuksia sovel-
taa omia tietojaan seka taitojaan ammattiopintoihin liittyvassa kaytannon asiantuntijateh-

tavissa (Metropolia 2019).

Emme olleet aiemmin tydskennelleet taman ikaisten nuorten parissa. Koemme, etta tu-
levaisuudessa osaamme paremmin kohdata tdméan ikaisia nuoria vastaavissa tilan-

teissa.

Opinnaytetyoraportin tekeminen auttoi ymmartdma&an systemaattisen tiedonhaun tar-
keyden. Molemmat opinnaytetyon tekijat kokevat olevansa tulevissa projekteissa parem-
pia ja systemaattisempia tiedonhakijoita. Seksuaalikasvatuspaiva antoi meille mahdolli-
suuden harjoitella seksuaalisuuden puheeksi ottamista nuorten kanssa. Tulevaisuu-
dessa tulemme varmasti tydssamme usein puhumaan seksuaalisuudesta niin nuorten

kuin aikuistenkin kanssa.
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Posteri

Osaamista
B jaocivallusta
8% tulevaisuuden
tekemiseen

Seksitautitesteihin?

Milloin tulisi kdayda seksitautitesteissa?

— jos epailet sairastavasi seksitautia

— jos olet ollut suojsamattomassa yhdynnassa

— ennen kuin harrastat suojaamatonta seksid uuden kumppanin kanssa

Miten hakeutua seksitautitesteihin?
Voit hakeutua
— oman koulun terveydenhoitsjan vastaanotolle
— omalle terveysasemalle

tai
— HUS:n Sukupuolitautien poliklinikslle

HUS:n Sukupuolitautien poliklinikka

Iho- ja allergiasairaala, Meilahdentie 2
Toimisto: 09 471 86220, puhelinajat kio 8-10 ja klo 12-14.

Testeihin voi tulla iiman lahetetta tai ajanvarausta
poliklinikan paivystysaikana eli arkisin kio 8-11.
Ennen naytteenottoa tulisi olla virtsaamatta kaksi tuntia.
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Opinnaytety6n aikataulu

13.8. Opinnaytetyon info

15.8. Tapaaminen yhteistyokumppanin kanssa

2.10. Tapaaminen opiskelijakollegoiden kanssa

8.10. Tapaaminen yhteistyokumppanin kanssa

13.10. Opinnaytetyosuunnitelma valmiiksi

17.10. Suunnitelmaseminaari
®evATa020]

16.1. Tapaaminen yhteistyokumppanin kanssa

Viikot 4-6 Opinnaytetyon toteutus

5.2. Toteutusseminaari

6.2. Seksuaalikasvatuspaiva koululla

Vkot 13-15 Opinnaytetyon raportointi ja julkaiseminen

1.4. Palautetapaaminen yhteistyokumppanin

kanssa

8.4. Raportointiseminaari

17.4 Valmiin opinnaytetyon palautus

21.4. Kypsyyskoe

metropolia.fi ﬂfMetropolia



Liite
34

Seksuaalikasvatuspaivaan osallistuneille oppilaille palautelomake

PALAUTELOMAKE

Pyydamme teitd ystévallisesti vastaamaan seuraaviin kysymyksiin koskien
seksuaaliterveyden teemapaivad. Toivomme, eftd vastaat jokaizean kohtaan.

Vastauksia hyddynnetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun opinndytetdihin.

1. Sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuus
Mita jai migleen?

Z. Seksuaalinen hairinta sosiaalisessa mediassa
Mita jai mieleen?

3. Raskauden ja seksitautien ehkaisy
Mita jai migleen?

4. Kehon fyysisten muutosten vaikutus kehonkuvaan
Mita jai mieleen?

5. Seurustelu
Mita jai migleen?

6. Paivassa oli parasta;

7. Paivassa oli kehitettdavaa:

Kiitos vastauksisial
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Oppilaiden palautteet seksuaalikasvatuspaivasta

Helen®

Mita opit? Piivassd oli parasta Piivassd oli kehitettdvad
“kdytd kortsua” *kaondamit™ “ei mitdan"”
“zuuzeksisuaja” “kumeja” “ai mitdan"
*“Maoniz ehkiisytapoja.” *kandomit” Yei mitdan"
“z3in kumeja” Fhdvely ja karkki” ”ves*'
“kdytd kortsua” “en tid" Yen tid"

| “yes" “kondoomisn szaminen” “ei mitdan"
“kuparikierukan ja *zai lisdd tistoo™ “ei ole”
hormgnikierukzn erot”
“kannattaa kSyttdd ehkisyd” “zzi lisad tistoa” Yei gle”
“kdytd kortzua® *oikein” “ei paljos mitdEn"
“za3a ilmaisia ehkazyvilineits alle *kahoot™ “en tig"”
25w
“zaa ilmaisia ehkaisy vilineitd alle | “kivat ihmiset™ “emt”
"
“Kondom” “hyvad vaihtelua koulupdivain® 705"
“kondomi” “karkit” “seksuaallinen hirinta”
“uudet asiat” “hkarkki” “keskustelu”
“eri ehkSisyt” #705" “en ole varma”
“Hyvid ajatuksia” *karkki” el
“ehkdisymenetelmit” “Tapasin ihmisen jonka nimi “karkit”

“eri ehkiisytavat”

“Oli tunin aikana”

“Enzmmin aikaa”

“ei mitd&n uutta”

“oppia uusia asioita”

“Tieto”

“Kondomi™ “harkki” pidempi aika”
“kontoomi” “karkit” “Liikunnan tunnit”
“Jas s2a jonkun ehkdisyn” "uusi informaatic” "pidempi aika”

“eri ehkBisy tyylit”

“Tieto"

“enemmin aikaa”

"poikien talo” "HerdZminen™ “ai mits

“kaikki® “koomiset tilanteet” Yeim

“ilmanen kondomi™ “karkit” “oli vihEn aikaa”
“e-pilleri™ "uusi informaatic”

"Mansikkz" “oppiminen”

“Kondomi™ “harkki :)”

“Mznzikkz” “aikki”

"Mansikat” “tiedon saaminen”

“erilzizet ehkdizytavat” “kahoot”

“Mansikka" *Opettavaista™

“kondomit ja kierukat”

“naisten kondomi”

“kondomi on hyva™

“Kondomi on hyvE" (piirretty kuva
peukzlosta)

“On moniz tapoja ja vilineitd”

“Kondomi on hywa"”

“Kondomi,”

“0n monta eri tapaa sugjautua”

“razkauden ehkdizy"

“k3ytd kortsuu”

“kannataa kayted"
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