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Opinnaytetyossani tutkin, miten varhaisian musiikkikasvatuksessa kaytettyja musiikillisia
tydkaluja voi soveltaa lastensuojelun perhetydn kontekstissa. Erityisesti halusin selvittaa
mita mielta lastensuojelun perhetyota tekevat sosiaaliohjaajat ovat nayttamistani musiikilli-
sista tyGtavoista ja kokevatko he, ettd muskaria tyétapana voitaisiin hyédyntaa tulevaisuu-
dessa osana perhetyota. Tarkea tavoite oli myds saada selville mita tallaisen toiminnan
suunnittelu ja toteuttaminen vaatii musiikkipedagogin nakokulmasta.

Sain opinnaytetydni yhteistyétahoksi Helsingin kaupungin lastensuojelun Ita-Etela yksikén
tehostetun perhetydn Etela-tiimin, jonka fyysisena toimipisteena toimii Kallion perhekeskus.
Pidin perhekeskuksen asiakkaina oleville perheille kolme perhemuskarikertaa, joista jokai-
seen osallistui myds 5-6 sosiaaliohjaajaa. Nama Kallion perhekeskuksessa pidetyt muskarit
rakentavat opinnaytetydlleni perustan. Tyoni toinen tarkea aineisto ovat sosiaaliohjaajille te-
kemani haastattelut, joissa he avaavat ajatuksiaan ja havaintojaan muskareista.

Opinnaytetydssani paasin hyddyntamaan kerryttdmaani osaamista molemmista paaaineeni
ytimista: varhaisian musiikkikasvatuksesta muskarissa seka taiteen soveltavasta kayttami-
sesta, kun musiikkikasvatuksen ty6tavat vietiin uuteen toimintaymparistéoén. Taman lisaksi
tarkeassa roolissa opinnaytetydssani on moniammatillinen yhteistyo.

Kaikki haastattelemani sosiaaliohjaajat olivat sitéd mielta, ettd musiikillisista tyotavoista voisi
olla hyotya heidan tyossaan. Erityisen kayttokelpoiseksi he kokivat ne tyoskentelyssa pie-
nempien lasten kanssa, jolloin tyd on hyvin pitkalti vuorovaikutuksen tukemista ja suhteen
rakentamista vanhemman ja lapsen valille. Sosiaaliohjaajien haastatteluiden ja muskariker-
tojen perusteella onkin mielestani selvaa, ettd muskarille olisi tulevaisuudessa tilausta yh-
tena perhetyon tyotapana.

Uskon tasta opinnaytetyosta olevan erityisesti hyotya taiteen soveltavan kayton ulottuvuuk-
sista kiinnostuneille musiikkipedagogeille seka luovista tyotavoista kiinnostuneille sosiaa-
lialan tyontekijoille.

Avainsanat Muskari, lastensuojelu, perhetyd, moniammatillisuus
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This thesis studies how pedagogic approaches to early childhood music education can be
applied to child welfare in a family work context. My aim was to understand what social
instructors in the field of child welfare thought about certain approaches of musical peda-
gogy, and if they considered them as useful tools to utilise as a part of family work activities.
An important goal was to establish the practical requirements, from planning to implemen-
tation, required by such activities from the perspective of musical pedagogy.

| collaborated with Eteld-timi (lit. south team), which is part of intensive family support in
City of Helsinki’s East South Child Protection Unit. The team is based in Kallio Family Cen-
tre, where | held three music playschool sessions for families receiving support. Each ses-
sion was attended by 5-6 social instructors. These sessions form the basis of my thesis, in
addition to interviews | conducted with the social instructors to hear their thoughts and ob-
servations on the sessions, as well as music pedagogy as a tool for family work.

My thesis allowed me to utilise and apply the knowledge and skills | had accumulated in both
of my major subjects - early childhood music education in a music playschool setting, and
community music - to a new operating environment. Co-operation across professions also
played a critical part in my thesis work.

Each social instructor | interviewed thought that music could play a useful role in their work.
They found this to be the case particularly when working with younger children, where the
focus is on supporting interaction and building a relationship between the parent and child.
Based on the sessions and interviews | conducted, | believe that music playschool could be
a key family work activity in the future.

| believe that this thesis will be especially useful for music educators interested in the dimen-
sions of community music, as well as for social workers interested in creative ways of work-

ing.

Keywords Music playschool, child welfare, family work, interprofessional
collaboration
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1 Johdanto

Ajatus tasta opinnaytetyosta syntyi kasvatusalan tyokentalla saamieni kokemusten seka
varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kaytto -koulutuksen inspiroimana. Kas-
vatusalalla tutuiksi ovat tulleet niin paivakodit, iltapaivakerhot, koulut kuin nuorisotilatkin
ja musiikkipedagogin opintojeni my6ta enenevissa maarin myos erilaiset muskarit ja ban-
dikoulut. Matkan varrella olen paassyt tydskentelemaan myds erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten ja nuorten parissa. Kaikenlaista on tullut nahtya ja koettua, mutta erityisesti
mieleen ovat jddneet ne kerrat, kun on joutunut itse tekemaan lastensuojeluilmoituksen.
Vaikka ne olivatkin silloin rankkoja kokemuksia, jai takaraivooni kytemaan ajatus siita,
ettd haluaisin vield tulevaisuudessa tydskennelld haastavissa elamantilanteissa olevien
lasten seka heidan perheidensa kanssa. Silloin koin kuitenkin, ettéd pystydkseni autta-

maan heita tarvitsisin viela lisdd ammatillisia resursseja.

Opintojeni aikana sain kuulla viime vuosina julkaistuista aivotutkimuksia, joissa on to-
dettu, kuinka musiikilla ja musiikillisilla tyotavoilla voidaan tukea kognitiivista ja sosio-
emotionaalista toimintakykya. Taiteen soveltava kayttd on lisdantynyt merkittavasti hy-
vinvointialoilla ja sen olemassaoloa huomioidaan kaikilla yhteiskuntasektoreilla. Esimer-
kiksi sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita sekd koulutusta suunniteltaessa ja kehitet-
tdessa on taide ja kulttuuri saamassa koko ajan yha suurempaa jalansijaa. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Ammattikorkeakoulussa paasin myds osaksi monia eri pro-
jekteja, joissa yhdisteltiin luovia tyétapoja seka taiteen soveltavaa kayttda. Olin esimer-
kiksi mukana jarjestamassa osallistavia musiikkituokioita palvelutalon muistisairaille
ikaihmisille ja vetamassa kuorotoimintaa mielenterveystoipujille. Osa naista projekteista
toteutettiin moniammatillisessa yhteistydssa, muun muassa sosiaalialan toimijoiden

kanssa, mika kasvatti ymmarrystani moniammatillisen tyoskentelyn mahdollisuuksista.

Olen saanut musiikista ja musiikkipedagogisista tyétavoista valineen, jonka avulla voin
tydskennelld ja mahdollisesti auttaa erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja heidan per-
heitdan. Halusin kuitenkin vield syventaa osaamistani ja kasitystani tasta aihealueesta,
jonka johdosta lahdin opinnaytetydssani pitdmaan muskaritoimintaa lastensuojelun per-
hetyon asiakkaana oleville perheille. Tarkoituksena oli tutkia musiikillisista tyétavoista
mahdollisesti saatavia sosio-emotionaalisia hyotyja lastensuojelun perhetyon konteks-

tissa, keskiossa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen vahvistaminen.
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Tarkeana tavoitteena talle opinnaytetydlle oli myos saada kuulla, millaisia ajatuksia tal-
lainen toiminta herattaa perhetyota tekevissa sosiaaliohjaajissa. Kokevatko he, ettd mu-
siikki, tai tdssa tapauksessa muskari, olisi tulevaisuudessa tydtapa, jota voitaisiin hyo-
dyntaa lastensuojelun perhetydssa? Tahan projektiin sisaltyi kerryttdmaani osaamista
molemmista paaaineeni suuntauksista; varhaisian musiikkikasvatuksesta; toiminta ta-
pahtui muskari -muodossa, seka taiteen soveltavasta kaytdsta; musiikkikasvatuksen tyo-

tavat vietiin uuteen toimintaymparistoon.

Lahdin etsimaan projektille yhteistyotahoa lastensuojelusta lahettamalla sahkopostia
useiden eri kuntien lastensuojelun perhetyon johtaville tyontekijoille esitellen suunnitel-
maani. Hyvin monet tahot lastensuojelussa olivat kiinnostuneet aiheesta, mutta yhteis-
tyotahoksi valikoitui Helsingin kaupungin lastensuojelun Ita-Etela yksikon tehostetun per-

hetyon Etela-tiimi, jonka fyysisena toimipisteena toimii Kallion perhekeskus.

Suunnitelmana oli jarjestaa Kallion perhekeskuksen tehostetun perhetydn asiakkaina
oleville alle kouluikaisille lapsille ja heidan huoltajilleen perhemuskari. Muskareita oli tar-
koitus pitda yhteensa nelja kertaa; kerran viikossa, neljan viikon ajan. Sovimme myds
yhteyshenkiloni kanssa, etta kaikkiin muskareihin tulisi osallistumaan myo6s sosiaalioh-
jaajia, jotka havainnoisivat toimintaa omasta ammatillisesta ndkdkulmastaan. Tutkittavaa
aineistoa kerasin havainnoimalla, haastattelemalla sosiaaliohjaajia sekd hyddyntamalla
jo olemassa olevaa aiheeseen liittyvaa aineistoa. Muskarit toteutettiin kevaalla 2020, jol-
loin maailmalla levisi koronaviruspandemia, joka aiheutti haasteita myos taman projektin
toteuttamiselle. Valitettavasti neljas muskarituokio jouduttiin perumaan. Projekti toteutui

kuitenkin onneksi muuten hyvin pitkalti suunnitellusti.

Opinnaytetydssani esittelen lastensuojelutydta yleisesti, keskittyen perhetyohdon seka
varhaisian musiikkikasvatukseen. Avaan musiikkileikkikoulun ideaa ja tyétapoja. Naiden
lisdksi kayn lapi tutkimusprosessin vaiheet, kerron mita tunneilla tapahtui ja esittelen ha-
vaintoni ja tydtapani tarkemmin. Taman jalkeen keskityn sosiaaliohjaajien ajatuksiin mu-
siikillisista tyétavoista ja muskarituokioista. Lopussa analysoin kerddmani aineistoja ja

paljastan projektin tulokset.
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2 Lastensuojelu

Lastensuojelu herattda edelleenkin ihmisissa paljon kysymyksia ja jopa pelkoja, koska
lastensuojelusta liikkuu paljon vaaria kasityksid. Taman lisdksi monet lastensuojelun ka-
sitteet ja toimintaperiaatteet saattavat olla monille vieraita ja hieman epaselvia. (Lasten-
suojelu.info 2012.) Naista syista pyrinkin toisessa luvussa avaamaan mahdollisimman
selkeasti kasitetta lastensuojelu. Projekti toteutettiin yhteistydssa lastensuojelun perhe-
tyon, tai tarkemmin sanoen, tehostetun perhetydohon kanssa. Tulen siis tassa luvussa
keskittymaan erityisesti lastensuojelun perhetyohon. Kasittelen aihetta seuraavien kysy-
mysten kautta: Mita lastensuojelun perhetyd on? Millaisia tukitoimia, menetelmia ja tyo-
tapoja siella kaytetdan? 2.2. luvussa kerron enemman perhekeskuksista ja erityisesti

Kallion perhekeskuksesta.

2.1 Lainsaadanto ja lastensuojelun asiakkuus

Lastensuojelun tarkoitus on taata jokaisen lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Ensisijainen
vastuu lapsen hyvinvoinnista on kuitenkin lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Suo-
men lakiin on kirjattuna oma lastensuojelulaki, jossa korostetaan, etta yhteiskunnan teh-
tava on pyrkid tukemaan vanhempia tassa tehtdvassa ja tarjottava perheelle tarpeellista
apua riittdvan varhain. Tarvittaessa lapsi ja perhe on ohjattava lastensuojelun piiriin.
(Lastensuojelulaki 2007 / 417.)

Karrikoidusti voisi ajatella, ettd Suomessa on olemassa kahdenlaista lastensuojelua; eh-
kaisevaa seka korjaavaa / kuntouttavaa. Vastuu ehkaisevasta lastensuojelusta ei ole ai-
noastaan lastensuojelu instituutiolla ja lastensuojeluviranomaisilla, vaan kyseessa on
myo6s muita viranomaisia sekd kansalaisia koskettava asia (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019.) Ehkaiseva lastensuojelu ei siis edellyta, etta lapsi tai perhe on lastensuoje-
lun asiakkaana, koska jokaisen kunnan velvollisuus on jarjestaa ehkaisevaa lastensuo-
jelua, joka edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia. Lapsen ja hdnen perheensa erityista
tukemista tulisi siis tapahtua myos kunnan muiden palveluiden piirissa. Naita kunnallisia
palveluita ovat etenkin aitiys- ja lastenneuvolat sekd muu terveydenhuolto, paivakodit,
koulut ja nuorisotyd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Voidaankin siis ajatella,
etta jokaisella lasten ja nuorten parissa toita tekevalla on velvollisuus ehkaisevaan las-
tensuojeluun pyrkimalla edistamaan ja turvaamaan lapsen kasvua ja kehitysta seka van-

hemmuutta tukemalla.
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Varsinaista lastensuojelu instituution jarjestdmaa lastensuojelua on lapsi- ja perhekoh-
tainen tyd, jota toteutetaan silloin kun lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaina (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Lastensuojelun asiakkuus alkaa usein siita, etta lap-
sesta tehddan lastensuojeluilmoitus esimerkiksi puhelimitse, verkossa tai kirjallisella lo-
makkeella. limoituksen voi tehda kuka tahansa, mutta joillain ammattikunnilla on siihen
lakisaateinen velvollisuus. Tallainen velvollisuus on esimerkiksi opettajilla, nuorisotyon-
tekijoilla, poliiseilla sekad seurakunnan tyontekijoilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019). Syyt lastensuojeluilmoituksen taustalla voivat olla moninaisia, mutta yleisesti ohje
on, ettd ilmoitus on tehtava, kun lapsesta heraa huoli. Lastensuojelun asiakkuus voi al-
kaa myos niin, ettd vanhemmat tai lapsi ottavat itse yhteytta lastensuojeluun, tai siten,
etta esimerkiksi koulun tai paivakodin tyontekijat ottavat yhdessa perheen kanssa yh-
teyttd sosiaalipalveluiden tyontekijaan. (Lastensuojelu.info n.d.) Lastensuojeluun ja so-
siaalitydhon erikoistunut tutkimusprofessori Tarja Heino esittikin kirjassa "Lastensuojelun
ytimissa” seuraavia mielenkiintoisia tilastoja sen hetkisesta tilanteesta. 38% lastensuo-
jeluasiakkuuksista oli kdynnistynyt siten, ettd perheen sisaltd oli haettu itse apua ja
useimmiten avun hakija oli iti, 72% lastensuojeluasiakkuuksista taas oli I&htenyt liik-
keelle virallisesta lastensuojeluilmoituksesta, jonka tekija oli pAdasiassa joku viranomai-

nen tai palveluntuottaja. (Heino 2011, 63-64.)

Sen jalkeen, kun lastensuojeluasia on tavalla tai toisella tullut esiin, tekevat sosiaalitydn-
tekijat palvelutarpeen arvioinnin ja lastensuojelun tarpeen selvittdamisen. Asiakkuus al-
kaa, mikali arvioinnin jalkeen todetaan, ettd lapsi tarvitsee lastensuojelulain mukaisia
palveluita ja tukitoimia, tai jos ilmoituksen jalkeen joudutaan aloittamaan kiireelliset tuki-

toimet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Mikali lapsesta tulee lastensuojelun asiakas, tehdaan hanelle ensin asiakassuunnitelma,
jossa maaritelldan millaisia tukitoimia han tarvitsee. Ensisijaisesti asiakkaille pyritaan jar-
jestamaan avohuollon tukitoimia, joihin myds perhety6 kuuluu, mutta mikali lapsi on va-
littdmassa vaarassa, voidaan lapselle tehda kiireellinen sijoitus tai huostaanotto. Kiireel-
linen sijoitus on kuitenkin hyvin vakava toimi, joten siihen turvaudutaan vain silloin, kun
ei ole muita mahdollisuuksia turvata lapsen tilannetta. Tiivistettyna lastensuojeluun kuu-
luu siis seuraavat toimet: ehkaiseva lastensuojelu, lastensuojeluilmoitus ja lastensuoje-
luasian vireilletulo, lastensuojelun asiakassuunnitelma, lastensuojelun avohuolto, kiireel-
linen sijoitus, huostaanotto, sijaishuolto, jalkihuolto. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019.)
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2.2 Perhetyd

Kun puhun tassa opinnaytetydssa perhetydsta, puhun lastensuojelulain mukaisesta las-
tensuojelun perhetydsta. Perhety6lld voidaan kuitenkin tarkoittaa myds muunlaisiakin
palveluita ja joissain Suomen kunnissa naissa nimikkeissa on myos joitain eroavaisuuk-
sia. Helsingissa lastensuojelulain mukaista perhetyota kutsutaan tehostetuksi perhe-
tydksi. Lastensuojelun tehostettu perhetyd on siis yksi avohuollon tukitoimista, joita jar-
jestetaan lastensuojelun asiakkaana oleville perheille. On olemassa myods perhety6ta,
jonka maarittelee sosiaalihuoltolaki. Tata kutsutaan Helsingissa ETT perhetyoksi. ETT
perhetyota on mahdollista saada, vaikka ei olisikaan lastensuojelun asiakkaana. ETT
perhetyd on usein perhesosiaalitydn tilaamaa. Talld hetkelld Helsingissd ETT perhetyd

hoidetaan pitkalti ostopalveluiden avulla.

My06s kotipalvelun tyota kutsutaan perhetyoksi. Kotipalveluun asiakkaat voivat olla itse-
kin yhteydessa. Eroavaisuuksia nailla perhetydon muodoilla on muun muassa se, etta
tehostetun perhetydn sosiaaliohjaajilla taytyy olla AMK-tason tutkinto, kun taas kotipal-
velun perhety6ta voi tehda esimerkiksi Iahihoitajan koulutuksella. Kotipalvelun perhe-
tyossa tuki voi olla esimerkiksi sita, etta sielta saa apua lastenhoitoon. Toisin kuin tehos-
tetussa perhetydssa, kotipalvelun perhetydssa tyoskentely vanhempien ja perheiden
kanssa ei lahtokohtaisesti ole samalla tavalla prosessimaista. Perhetyo alkaa kuitenkin
joka tapauksessa palvelutarpeen arvioinnilla, jossa maaritelldan aloitetaanko lastensuo-

jelun asiakkuus ja minkalaisten palveluiden piiriin perhe olisi syyta ohjata.

Lastensuojelua vaativissa tapauksissa, joissa kyseeseen tulee esimerkiksi kiireellinen
sijoitus tai huostaanotto, ohjaa tyota vahvimmin lapsen suojelu - orientaatio. Keskiossa
on silloin lapsen asiakkuus ja suojelun tarve. Lapsen suojelu orientaatiolla on myds
vahva juridinen viitekehys, koska toimintaan kuuluvat lakisaateiset tukitoimet seka inter-
ventiot. Naissa lastensuojelutapauksissa kontrollin elementit tehdaan hyvin nakyviksi
my0s asiakkaille. Perhetydn orientaation ytimessa puolestaan on koko perheen tukemi-
nen, rinnalla kulkeminen seka vuorovaikutus vanhempien kanssa. (Myllarniemi 2007,
37.) Perhetytta tehdaan asiakaslahtoisyyden ja yhteistyon nakdkulmasta, joten kontrol-
lin elementtia lastensuojelun ja perheiden valilla ei ole samalla tavalla, tai sitd ainakin

pyritdan haivyttamaan mahdollisuuksien mukaan.

Perhetyon keskeisin tavoite on tukea perheen itsenaista selviytymistd seka vanhem-

muutta ja nain ehkaista lapsen sijoituksen tarvetta. Perhetydn ideologiassa avainajatus

metropolia.fi /f/Metropolia



on, ettd lapsen etu pyritdan turvaamaan lapsen laheissuhteiden jatkuvuudessa. Lasten-
suojelun perhetydn suhde lapsen edun periaatteeseen tapahtuu perheen ja vanhem-
muuden kautta. Perhetydn yleiseksi tavoitteeksi voidaankin maaritella vanhemmuuden
tukeminen, ja koska vanhemmuus on aina tavalla tai toisella vuorovaikutusta vanhem-
man ja lapsen valilla, on perhetydn keskidssad nimenomaan heidan valisensa vuorovai-
kutuksen tukeminen. (Myllarniemi 2007, 12-13.)

Toiminnan kohteena on useimmiten siis lapsen ja vanhemman valinen suhde seka per-
hedynamiikan haasteet kuten perheen roolit, arjen sujuminen ja siind jaksaminen (Myl-
larniemi 2007, 13). Vaikka perhetydssa tyoskentely tapahtuu koko perheen kanssa ja
keskeisena ajatuksena on vanhemmuuden tukeminen, jasentaa tydskentelya lapsikes-
keisyyden ideologia. Perhety0ssa se toteutuu siten, ettd vanhemmuutta pyritaan tarkas-
telemaan suhteessa lapseen ja lapsen tarpeisiin. Perhetydssa on kuitenkin nostettu tar-

kedksi seikaksi myds vanhemman kohtaaminen. (Myllarniemi 2007, 35-37.)

Koin, ettd lastensuojelun perhetydsta 16ytyy paljon sellaisia tavoitteita, joiden toteutu-
mista voitaisiin potentiaalisesti tukea musiikillisilla tyotavoilla. Taman liséksi havaitsin
perhetydn ideologiassa ja tydskentelytavoissa yhtalaisyyksia muskaritoiminnan kanssa.
Naistd ehka oleellisimpana se, ettd myds muskaritoimintaa ohjaa vahvasti lapsikeskei-
syyden ideologia. Oli kyseessa sitten tavallinen muskari, tai perhemuskari, johon myés
vanhemmat osallistuvat, suunnitellaan toiminnan sisaltd aina lapsen kiinnostuksen koh-
teisiin ja kokemusmaailmaan nojaten. Yleisesti ottaen myos kaikki muskareissa tapah-

tuva toiminta on hyvin pitkalti vuorovaikutukseen houkuttelevaa.

Kuten ylla mainitsin, tarkea tekija perhetydssa on myos vanhempien kohtaaminen. Tama
olikin asia, jota etukateen pidin hienoisena haasteena projektilleni; miten huomioida riit-
tavasti myds vanhempia tulevissa muskareissa? Oman kokemukseni mukaan muska-
reissa toiminta on usein jopa niin lapsikeskeista, ettd vanhempien huomioon ottamiselle
ja kohtaamiselle jaa vahemman aikaa ja tilaa. Pidin kuitenkin tarkeana, etta jarjestamis-
sani muskareissa toteutuisi myds tdma perhetydn tavoite. Siitd syysta nostinkin vanhem-
pien kohtaamisen ja huomioimisen itselleni yhdeksi seikaksi, johon kiinnittda erityista

huomiota muskarin vetajana tassa kontekstissa.

Perhetyd voidaan porrastaa kolmeen vaiheeseen, joita kuvataan alla olevassa kuviossa:
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SISALTO JA
TOIMINTAMUODOT

*EDELLISTEN LISAKSI

+Kuntoutus, hoito ja suojelu, perheen
jalleenyhdistamisen edistaminen

*systeeminen perhetyd
*kuntouttavat ja arvioivat menetelmat

4

PERHETYON ARVIOINTI JA PALVELUUN
PORRASTEISUUS OHJAUS
Perhetydn tavoitteenasettelu
osana lastensuojelun
systeemisen tiimimallin ty6ta
Palveluun ohjaus
sosiaalitydntekijan kautta
TEHOSTETTU
PERHETYO

*EDELLISTEN LISAKSI

*Perhetyd osana tiimitydn
tavoitteenasettelua
smonitoimijainen perhetyo, kriisityd,
intensiivijaksot

«Kuntouttava ja korjaava tydo

*Perhetyontekija
omatyontekijana

*Perheen arkeen osallistuva
tyd, ohjaus

*perheen
vuorovaikutussuhteisiin
vaikuttava tyo

sryhmét, tarvittaessa
monitoimijainen tyo, perheen
voimavarojen vahvistaminen,

Palvelutarpeen arviointi 36§ aina.
Vastuutyontekija on
sosiaalityontekija
Jatkuu varhaisen tuen perhetyésta
tai sosiaalityontekijan tilauksesta

ERITYISEN TUEN
PERHETYO

Nopea tydskentelyn aloitus
Kevyt palvelutarpeen
arviointi
Palvelupyyntd suoraan
perhetydntekijalle
VARHAISEN TUEN

PERHETYO

Kuvio 1. Porrastuva perhetyd (Alatalo ym. 2019).

2.2.1 Perhetyon tukitoimia

Perhetyd halutaan ennen kaikkea nédhda perheiden palveluna, jolloin keskeista on tyds-
kentely asiakkaiden, eli perheiden, ehdoilla. Tarkeitd toimintaperiaatteita perhetydlle on
tapauskohtaisuus, asiakaslahtdisyys seka yhteistyo- ja palveluhenkisyys. Koska perhe-
tyota ohjaa tietynlainen palveluluonne, jattaa se tyota tekevien sosiaaliohjaajien amma-
tillisuuden toteuttamiselle laajat mahdollisuudet. Perhety6ssa ei aina ole vierasta myds-
kaan lainata kaytanteitd muualtakin kuin sosiaalialalta. (Myllarniemi 2007, 33.) Tama te-
kee kuitenkin haastavaksi maaritella sen mitad perhetyo tarkalleen on, tai mita se voi si-

saltaa.

Lastensuojelu.info internetsivuilla kerrotaan, ettd perhetyé voi kaytannossa sisaltaa
muun muassa keskustelua, neuvoja ja tukea vanhemmille kasvatusasioissa. Se voi olla
my0s esimerkiksi perheen tukemista hyvinkin arkisissa asioissa, kuten kodinhoidossa tai
asioiden hoitamisessa. (Lastensuojelu.info n.d.) Perhety6hén kuuluu myds erilaisten

perheen ja lapsen hyvinvointia tukevien toimintojen jarjestaminen. Tallaista toimintaa voi
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olla muun muassa perheleirit tai vertaistukiryhmat. Esimerkiksi vertaistukiryhmat on hy-
vin kaytetty menetelma perhety0ssa. Ryhmissa osallistujat paasevat keskustelemaan
asioista muiden samassa elamantilanteissa olevien kanssa. Usein tallaisiin tapaamisiin
littyy myos toimintaa, jonka lomassa keskustelu ja tutustuminen tapahtuu. Tallaista toi-

mintaa voivat olla esimerkiksi kokkaaminen tai kasity6t. (Lastensuojelu.info n.d.)

Annina Myllarniemi korostaa toiminnallisuuden tarkeyttd perhetydssa. Myllarniemi pe-
rustelee ajatuksiaan silla, ettd lastensuojeluperheissa voi usein olla sellaisia tilanteita,
joissa puheella ei valttamatta ole niin suurta merkitysta, tai sen merkitys voi ainakin olla
hailyva. Talldin perhetydssa auttaminen voi olla vaikuttavampaa nimenomaan toimin-
nassa, puheen ja sanojen sijaan. (Myllarniemi 2007, 47-48.) Myllarniemen nakemys tu-

kee myds opinnaytetydni ajatusta avun antamisesta musiikin keinoin.

Perhetydssa tyontekija voi tydskennellda lapsen ja vanhemman kanssa erikseen seka
molempien kanssa samanaikaisesti. Ylempana jo mainittujen tukitoimien liséksi Annina
Myllarniemi listaa kirjassaan joitakin konkreettisia toimia seka materiaaleja, joita sosiaa-
liohjaajat ovat hyédyntaneet Helsingissa sijaitsevan Lassilan alueella. He ovat kaytta-
neet vanhempien kanssa muun muassa Vanhempana vahvempi -materiaaleja, Vanhem-
muuden ja parisuhteen roolikarttoja, verkostokarttoja seka Toimiva perhe -materiaaleja.
Lasten kanssa tydskennellessaan he ovat kayttaneet muun muassa Tunnemattoa (tun-
teiden tunnistaminen), satukirjoja, vahvuuskortteja seka elamantarkeat asiat -kortteja.
Yhdessa lapsen ja vanhemman kanssa on taas hyddynnetty esimerkiksi erilaisia vuoro-

vaikutusharjoitteita ja -leikkeja, iltakdynteja seka videointia. (Myllarniemi 2007, 53.)

Perhetydntekijat hyddyntavat siis tydssaan paljon erilaisia orientaatioita, tyootteita seka
menetelmia tarpeen ja tilanteen mukaan. Tyontekijoilla ei ole kuitenkaan olemassa mi-
taan tiettya "tydkalupakkia”, josta 16ytyisi kuhunkin tilanteeseen sopiva menetelma, vaan
tydmenetelmia pyritaan kayttdmaan perheen tilanteen ja tarpeen vaatimilla tavoilla. (Myl-
larniemi 2007, 53.) llokseni sain itse huomata, ettad ainakin Kallion perhekeskuksessa
kohtaamani sosiaaliohjaajat olivat hyvin kiinnostuneita kayttamistani musiikillisista tyota-
voista. Itselleni jaikin sellainen olo, etta lastensuojelun perhetyd on kentta, jossa uusille

menetelmille ja tyotavoille on varmasti tilaa ja kayttoa.
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2.2.2 Kallion perhekeskus

Kallion perhekeskus avattiin kesdkuussa 2019 ja se on Helsingin kolmas perhekeskus.
Perhekeskusten yleinen tarkoitus on olla lapsille ja perheille suunnattu palvelujen koko-
naisuus, joka pitda sisalldan kaikki tarkeimmat hyvinvointia ja terveyttd seka kasvua ja
kehitysta edistavat palvelut. Naiden lisdksi perhekeskuksiin sisaltyy myds varhaisen tuen
ja hoidon palvelut. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Perhekeskuksissa eri alojen tyontekijat tekevat tiiviisti yhteisty6ta, jolla pyritdan verkos-
toimaan aiemmin erilldan olleita palveluita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020). Hel-
singin kaupungin nettisivuilla olevassa "Kallion uusi perhekeskus avattiin” -artikkelissa
annetaan aiheesta kaytannon esimerkki; jos olisi esimerkiksi tilanne, etta terveydenhoi-
taja huomaisi perheen hydtyvan moniammatillisesta yhteisty6sta, voitaisiin mukaan rin-
kiin tuoda vaikka sosiaalityontekija, psykologi ja toimintaterapeutti. Perhekeskusten toi-
mintatavan taustalla oleva ajatus on nimenomaan ennalta ehkaista varsinaisten ongel-

mien syntymista. (Hel.fi 2019.)

Kuva 1. Kallion perhekeskus. Kuva: Trond H. Trosdahl (Hs.fi 2018).
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Perhekeskusten tavoitteena on, ettd perhekeskuksessa asioivien perheiden ei itse tar-
vitsisi tarkalleen tietda, mita palvelua pitaisi hakea ja mista, vaan kaikki tarvittavat palve-
lut I6ytyvat saman katon alta. Ammattilaiset ikaan kuin kootaan perheen ymparille, sen
mukaan millaisia palveluja kukin tarvitsee. Helsingin kaupungin internetsivustolla ole-
vassa artikkelissa kuitenkin huomautetaan, etta suurin osa helsinkildisista lapsista ja per-
heistd voi hyvin ja heita varten perhekeskuksesta 16ytyy hyvat peruspalvelut. Suurin
hyoty perhekeskuksesta ja uudenlaisesta, moniammatillista yhteistyta sisaltavasta toi-

mintatavasta tulee enemman tukea tarvitseville perheille. (Hel.fi 2019.)

Oma yhteistydtahoni Kallion perhekeskuksessa oli lastensuojelun tehostettu perhetyd,
siella tyoskentelevat sosiaaliohjaajat seka heidan asiakasperheensa. Tehostetun perhe-
tyon ja lastensuojelun lisaksi Kallion perhekeskuksessa on myds muun muassa seuraa-
vat palvelut: ditiys- ja lastenneuvola, avoin neuvola, neuvolan psykologipalvelut, lapsi-
perheiden kotipalvelu, lapsiperheiden sosiaaliohjaus, lasten puheterapia, lasten fysiote-
rapia, lasten toimintaterapia ja terapeuttinen vauvaperhetyd. Yhteensa Kallion perhekes-

kuksessa tydskentelee noin 250 ammattilaista, 15 alalta. (Hel.fi 2019.)

3 Muskari

Tassa luvussa kerron muskareissa jarjestettavasta toiminnasta seka esittelen niissa ylei-
sesti kaytdssa olevia musiikkipedagogisia tyétapoja. Taman lisdksi pohdin myods sita,
miksi alunalkuaan ajattelin, ettd muskari voisi olla yksi potentiaalinen tydtapa lastensuo-
jelun perhetydssa. Lopuksi avaan siihen liittyvia tutkimuskysymyksia ja aineistonkeruu-

menetelmiani.

3.1 Mika on muskari?

Musiikkileikkikouluissa, eli muskareissa, opetus tapahtuu leikin kautta ja opetus on aina
ryhmamuotoista. Tunneilla kdydaan lapi musiikin peruskasitteita: dynamiikka, sointivari,
rytmi, tempo, melodia, harmonia ja muoto. Opetuksessa keskidssa ovat osallistujia akti-
voivat toimintatavat ja 1ahtékohdat opetukselle ovat oppiminen tekemisen kautta, moni-
aistillisuus, elamyksellisyys ja luovuuden hyédyntaminen (Vamo ry 2017). Opetuksen
tyétavat ovat laulaminen ja loruttelu, musiikkilikunta, soittaminen, musiikin kuuntelemi-
nen seka taideintegraatio. Muskareita jarjestdvat muun muassa musiikkiopistot, yksityi-
set musiikkikoulut, seurakunnat, Mannerheimin lastensuojeluliitto seka tyévaen- ja kan-

salaisopistot (Vamo ry 2017).
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Muskarien perinteinen paatavoite esimerkiksi musiikkiopistoissa on ollut opettaa lapsille
musiikin alkeita seka positiivista musiikkisuhdetta. Esimerkiksi Keski-Helsingin musiik-
kiopiston taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran opetussuunnitelmaan on-

kin muskaritoiminnasta kirjoitettu seuraavasti:

"Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on tarjota ilon ja onnistumisen koke-
muksia musiikin kautta seka lapsen luovuuden, itseilmaisun, musiikillisten valmiuk-
sien ja itsetunnon kehittaminen. Mydnteiset musiikilliset elamykset seka musiikki-
leikkikouluryhméassa saadut valmiudet ja taidot muodostavat pohjan hyvalle mu-
siikkisuhteelle ja my6hemmalle musiikkiharrastukselle.” (Keski-Helsingin musiik-
kiopisto 2018.)

Taman paivan muskaritoiminnassa tiedostetaan kuitenkin vahvasti myos toiminnan kas-
vatuksellinen puoli ja musiikillisten tavoitteiden lisaksi tarkeana tavoitteena onkin nyky-
aan myos lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukeminen. Varhaisian musii-
kinopettajat ry jakaa esitteessaan opetuksen tavoitteet seuraaviin osa-alueisiin: musiikil-
linen, sosio-emotionaalinen, kognitiivinen, psykomotorinen ja esteettinen. Esitteessa pai-
notetaan myds sita, etta pienten lasten opetuksessa on nimenomaan kyse enemmankin
kasvun ohjaamisesta kuin esimerkiksi korkeatasoisen taiteen tekemisesta. (Vamo ry
2017.) Myos taman opinnaytetydn kohdalla musiikin oppimisen sijaan tavoitteena olivat

musiikista mahdollisesti saatavat positiiviset ei-musiikilliset hyodyt.

Perhemuskari tarkoittaa muskaria, johon lapsen kanssa osallistuu my6s vanhempi, iso-
vanhempi, huoltaja tai lapsen muu mahdollinen hoitaja. Yleensa perhemuskareihin osal-
listuu yksi aikuinen lasta kohden. Perinteisesti esimerkiksi musiikkioppilaitoksissa mus-
kariryhmat on jaettu ikaryhmittain. Esimerkiksi Espoon musiikkiopistolla jako perheryh-
missa menee seuraavasti; 3-6 kk vauvat vanhempineen, 7-12 kk vauvat vanhempineen,
1-vuotiaat vanhempineen ja 2-vuotiaat vanhempineen. liman vanhempia kokoontuvat
ryhmat taas jaotellaan Espoon musiikkiopistolla nain; 3-vuotiaiden muksumuskarit, 4-
vuotiaiden muksumuskarit, 5-vuotiaiden kantelemuskarit ja 6-vuotiaden kantelemuskarit.
(Emo.fi n.d.) Yleensa perheryhmat on siis tarkoitettu 0-2 -vuotiaille. Tassa projektissa
kuitenkin samaan muskariryhmaan sai osallistua 0-6 -vuotiaita ja idsta riippumatta kaik-
kien huoltajat osallistuivat muskarituntiin. Tama ei ole mitenkaan tavallisesta poikkea-
vaa, silld usein esimerkiksi seurakuntien tai pienempien paikkakuntien perhemuska-
reissa on samalla tunnilla mukana eri-ikaisia lapsia. Nain myds eri-ikaiset sisarukset voi-

vat osallistua samaan muskariin.
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Mielestani oli hyvin oleellista, ettéd opinnaytetyohon liittyvat muskarit toteutettaisiin ni-
menomaan perhemuskari -muodossa, koska se mahdollistaisi lapsen ja vanhemman va-
lisen vuorovaikutuksen vahvistamisen. Siten toiminta olisi my6s paremmin linjassa las-
tensuojelun perhetydn tarkeiden tavoitteiden kanssa. Perhemuskari helpottaisi myds esi-

merkiksi yksinhuoltajaperheiden osallistumista muskareihin.

3.2 Muskari tydtapana lastensuojelun perhetytssa

Viime vuosina on julkaistu useita aivotutkimuksia, joissa on todettu, ettd musiikilla voi-
daan tukea kognitiivista ja sosio-emotionaalista toimintakykya. Aivotutkimuksen profes-
sorit Minna Huotilainen ja Mari Tervaniemi seka tutkijatohtorit Vesa Putkinen ja Katri
Saarikivi listaavat Helsingin yliopistolle tuottamassaan artikkelissa seuraavia musiikki-
harrastuksesta saatavia ei-musiikillisia hyotyja: kielelliset taidot (= lukutaito, sanava-
rasto, puheen havaitseminen halysta, vieraan kielen lausuminen), muisti, tarkkaavaisuus
seka koulumenestys. (Huotilainen ym. n.d.) Ylla listatut hyddyt ovat kognitiivisia ja kaikki
niistd ovat varmasti myos sellaisia, joista voi olla erityistd hyétyd nimenomaan lasten-

suojelun asiakkaina oleville lapsille seka heidan perheilleen.

Huotilainen, Tervaniemi, Putkinen ja Saarikivi kirjoittavat artikkelissa, kuinka myds mu-
siikin sosio-emotionaalisista vaikutuksista on saatu vakuuttavaa tutkimusnayttdd. He
mainitsevat muun muassa kuinka ryhmamuotoiset musiikkitunnit voivat lisata empatiaa
ja yhteiset musiikkihetket prososiaalista toimintaa. (Huotilainen ym. n.d.) Esimerkiksi
Cambridgen yliopistossa Englannissa on tutkittu, kuinka etenkin ryhmassa tapahtuva yh-
dessa soittaminen voi kehittda lapsen empatiakykya seka tunnetaitoja (BBC 2012). Myds
yhdysvaltalaisten kasvatusalan asiantuntijoiden tuottamasta sisallosta koostuvalla "Pa-
rent toolkit” verkkosivustolla paadyttiin samoihin johtopaatdksiin. Sivustolla iimiéta pe-
rusteltiin silla, ettd musiikin soittaminen ryhmassa haastaa lapset (ja aikuiset) lukemaan
hienovaraisia merkkeja ja vihjeita muilta ihmisilta heidan ymparillaan. Naiden merkkien
ja vihjeiden lukeminen taas kehittda samoja taitoja, joita tarvitaan, kun luetaan ilmeita ja

mielialoja ihmisten kasvoilta. (Parent Toolkit 2015.)

Naiden lisaksi positiivista tutkimusnayttéa on tullut myds musiikkiharrastuksen yhtey-
desta parempaan tunteiden ymmartadmiseen seka siita, kuinka aktiivinen musiikinharras-
tus tukee sosio-emotionaalista kehitysta varhaislapsuudessa (Huotilainen ym. n.d.). Us-
kaltaisinkin sanoa, etta jokaisesta ylempana mainitsemastani muskareissa yleisesti kay-

tossa olevasta musiikkipedagogisesta tyotavasta 16ytyy sosio-emotionaalista kehitysta
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ja toimintakykya tukevia elementteja. Esimerkiksi miellyttdvan musiikin kuuntelulla voi
laskea stressitasoa. Musiikin kuuntelulla voi my0s vaikuttaa positiivisesti esimerkiksi eri-
laisista arkisista tehtavista suoriutumiseen. (Huotilainen 2011, 40-41.) Musiikkiliikunta ja
tanssiminen taas antavat luvan laheisyyteen. Ne lisdavat myos sosiaalista vuorovaiku-
tusta ja voivat siten auttaa tyydyttdmaan turvallisuuden ja hellyyden tarvetta. (Alisaari ja
Sundell 2012, 26-27.)

Laulamista on tassa kontekstissa my0s tutkittu paljon. Esimerkiksi aivotutkija Tanja Lin-
navalli kirjoittaa aivoliitto.fi — verkkosivustolle tuottamassaan artikkelissa, etta lapsen ja
vanhemman samanaikainen laulu lisdd vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta.
Yhdessa laulamisella voi myos vahvistaa varhaislapsuuden kiintymyssuhdetta. (Aivo-
liitto.fi 2018.) Pitkan linjan musiikkikasvattaja ja muusikko Satu Sopanen puolestaan to-
teaa Yle:n artikkelissa kuinka laulaminen oman vanhemman kanssa lisda lapsen turval-
lisuuden tunnetta (Yle.fi 2018).

Opinnaytety6ta suunnitellessani koin, ettd nimenomaan nama ylld mainitut sosio-emo-
tionaaliset hyodyt ovat vahvasti linjassa sen kanssa, mita lastensuojelun perhetydllakin
tavoitellaan. Siita syysta paatin, ettd tadssa projektissa tultaisiin keskittymaan musiikista
saatavien kognitiivisten hyotyjen sijaan enneminkin sen mahdollisiin sosio-emotionaali-
siin hyotyihin ja vaikutuksiin. Keskiossa nimenomaan niiden kautta tapahtuva lapsen ja

perheen vuorovaikutuksen vahvistaminen.

Muskari on aina ryhmamuotoista toimintaa ja myos luova ryhmatoiminta on ollut viime
aikoina tutkimusten kohteena. Aihetta kasiteltiin esimerkiksi vuosina 2015-2018 toteute-
tun valtakunnallisen sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmishanke SOSKU:n sisalla toteu-
tetussa Elamani savelet -tutkimuksessa. Tutkimuksessa todettiin, etta luova ryhmatoi-
minta sopii osaksi sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteiskehittamista (Huhtinen-Hildén ja
Isola 2018, 12). Luova ryhmatoiminta tarjoaa osallistujille mahdollisuuden kasitella ko-
kemuksia leikin kautta, turvallisen etdisyyden paassa. Tallaisessa luovassa ja leikilli-
sessa vuorovaikutuksessa voidaan myds kokea ja jasennella tunteita turvallisessa ym-
paristdssa. (Huhtinen-Hildén 2019, 50.) Taiteellinen toiminta voi siis parhaimmillaan tar-
jota symbolisen etdisyyden ja metaforisen suojan tunteiden ilmaisulle, jonka avulla voi
nousta esiin jotain sellaista mita on muuten vaikea sanoittaa. Taide voi my0s tarjota va-

lineitd omien vahvuuksien tunnistamiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)
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Elamani savelet -tutkimuksessa pohdittiin, ettd mikali luovaa ryhmatoimintaa haluttaisiin
hyédyntaa systemaattisesti sosiaalialalla, edellyttaisi se tarvittavien erilaisten ammatillis-
ten Iahestymistapojen hallintaa. Tama taas edellyttda luovien menetelmien kayttoon liit-
tyvan osaamisen vahvistamista sekd moniammatillista tydskentelyd mahdollistavia uusia
rakenteellisia ratkaisuja. Yksi tutkimuksessa esiin tuotu tulokulma luovan ryhmatoimin-
nan toteuttamiselle oli sosiaalialan ammattilaisen ja taidepedagogin tyoparityoskentely.
(Huhtinen-Hildén ja Isola 2018, 12.)

Tallaisen toiminnan jarjestaminen yleisesti on myos hyvin linjassa sosiaali- ja terveysmi-
nisterién uusimpien strategioiden kanssa. Muun muassa vuonna 2019 julkaistiin raportti,
jossa kirjattiin ehdotuksia lastensuojelun toimintaedellytysten ja laadun parantamiseksi.
Tassa raportissa mainittiin yhdeksi tarkedksi tavoitteeksi se, etta lastensuojeluun kytket-
taisiin tulevaisuudessa tiiviimmin myos eri alojen asiantuntijoita. Tarkoitus olisi, etta tule-
vaisuudessa asiakassuunnitelmia toteutettaisiin enemman moniammatillisena yhteis-
tyona ja ettda mukana olisi my0s erityismenetelmien toteuttajia. Raportissa todettiin myas,
kuinka ryhmamuotoinen auttaminen on toistaiseksi avohuollon lastensuojelussa va-
haista, vaikkakin siitéd saadut kokemukset ja tulokset ovat olleet mydnteisia. Siita syysta
yksi raportin ehdotuksista olikin, etta lastensuojelussa vahvistettaisiin osaamista enem-

man myds ryhmakohtaisiin kaytantdihin. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2019, 36-40.)

3.2.1 Tutkimuskysymykset

Kuten ylempanakin on jo todettu; lastensuojelun perhetyon keskeisimmat tavoitteet ovat
lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen, sekd vanhemman tukeminen vanhemmuuden
eri osa-alueilla. Perhetyon ydintehtdvana on myos lapsen ja vanhemman valisen vuoro-
vaikutuksen vahvistaminen. (Hel.fi 2018.) Taman opinnaytetydn ensisijainen tavoite oli-
kin tutkia voisiko musiikki, tai tarkemmin ottaen muskari, olla yksi ty6tapa, jota voitaisiin

hyédyntaa lastensuojelun perhetydssa.

Lastensuojelun perhety6ta on oikeutettu saamaan kaikki lastensuojelun asiakkaina ole-
vat 0-18 -vuotiaat lapset ja nuoret, seka heidan perheensa (Hel.fi 2018). Tassa opinnay-
tetydssa keskityin kuitenkin paivakoti-ikaisiin (0-6v) lapsiin ja heidan perheisiinsa, jotka
ovat myos kohderyhma muskaritoiminnalle. Projektin tarkoitus oli siis tutkia ja tarkastella
mahdollisuutta kayttdad musiikkia kuntouttavana seka sosiaalisesti vahvistavana tukitoi-
mena erityista tukea tarvitsevien lasten ja heidan perheidensa parissa. Tavoitteena oli

tuottaa tietoa tallaisen toiminnan mahdollisista hyddyista ja toimivuudesta tdssa ympa-
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ristdssd. Taman lisdksi yksi tavoite oli myds herattdd keskustelua ja ajatuksia niin mu-
siikkipedagogien kuin sosiaaliohjaajienkin kesken tallaisen toiminnan mahdollisuuksista

ja sen kehittamisesta tulevaisuudessa.

Pyrin selvittamaan seuraavia kysymyksia: Kuinka paljon musiikkia on jo kaytetty lasten-
suojelussa? Jos musiikkia on kaytetty, onko se ollut enemman kivaa yhdessa tekemista
vai onko sen kaytdssa ollut jotain syvempia tausta-ajatuksia tai tavoitteellisuutta? Voisiko
musiikki olla helppo ja kaytannonlaheinen tyokalu, jonka perheet voisivat vieda muka-
naan koteihinsa? Yksinkertaisimmassa muodossa musiikki kotona voi olla esimerkiksi
yhdessa laulamista, rytmien taputtelua / soittamista tai musiikin kuuntelua. Kuinka tal-
laista toimintaa ylipdansa voisi jarjestaa ja millaista sen sisallén olisi hyva olla musiikki-
pedagogin nakdkulmasta? Mita tallaisen toiminnan suunnittelussa tulee ottaa huomioon
verrattuna esimerkiksi tavalliseen musiikkiopiston muskariin? Oleellista oli saada kuulla
mita mielta sosiaaliohjaajat ovat musiikillisista tyotavoista. Kokivatko he, etta niista voisi

olla hyétya heidan tyéssaan?

3.2.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruumenetelmiksi opinnaytetyotani varten valitsin kolme eri menetelmaa; ha-
vainnointi, haastattelut ja valmiit aineistot. Havainnointia tapahtui 1&ahinnd muskaritilan-
teissa, mutta myos ennen ja jalkeen muskareita tapahtuneissa kohtaamisissa osallistu-
vien perheiden kanssa. Muskareiden aikana havainnointi kohdistui 1ahinna osallistujien
toimintaan ja kayttaytymiseen kyseisessa vuorovaikutustilanteessa. Havainnointi oli silta
osin strukturoitua, ettd jokaisella muskaritunnilla oli etukateen tehty suunnitelma, jossa
jokaisella harjoitteella oli jokin tavoite tai tarkoitus. Nain pystyin seuraamaan tunnin ai-
kana, onko vaikutus sellainen, kun olin suunnitellut tai kuvitellut sen olevan. Tuntien ai-
kana, harjoitteiden seurauksena syntyneet ilmeet, eleet, asennot ja liikehdinta olivat
myds tarkeassa roolissa. (Anttila 1996.) Jotkut naista nonverbaalisista reaktioista olivat
sellaisia, joita oli mahdotonta ennakoida, niinpa havainnointitilanteissa myés strukturoi-
mattomalla havainnoinnilla oli roolinsa. Havainnointi tapahtui aktiivisena osallistuvana
havainnointina, koska olin muskariopettajan roolissa mukana ryhman toiminnassa ja
nain pystyin valitsemillani harjoitteilla aktiivisesti vaikuttamaan tutkittavaan ilmiéon. (Ant-
tila 1996.)
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Havainnoinnin haasteeksi ajattelin etukateen sen, ettd osallistujien ollessa lastensuoje-
lun asiakkaita, voisivat he oletuksellisesti olla hieman arkoja. Ajattelin myos, etta etenkin
aluksi muskaritilanne saattaisi jannittaa, mika taas voisi vaikuttaa heidan olemiseensa
muskareissa. Halusin minimoida mahdolliset jannitysta lisdavat tekijat ja tasta syysta
paatin, etten yritd hankkia lupaa videoida tunteja. Pelkona oli se, ettd muskaritilassa
oleva videokamera voisi vaikuttaa liikaa osallistujien olemiseen. Paadyin siis siihen rat-
kaisuun, etta tulisin heti tuntien paatteeksi kirjaamaan havaintoni yl0s ja jasentelisin

niistd kootun aineiston jalkikateen.

Vaikka valitsemiini havainnointimenetelmiin liittyikin joitain haasteita ja riskeja, koin kui-
tenkin voivani Iahtea luottavaisin mielin etenemaan valitsemallani linjalla siita syysta, etta
muskareissa tulisi olemaan mukana myo0s sosiaaliohjaajia. Kavin ennen muskareiden
alkamista Kallion perhekeskuksessa lastensuojelun henkildkunnan viikkopalaverissa
esittelemassa opinnaytetydn suunnitelmaani ja sielld sovimme, ettd yksi tai useampi
heista tulisi seuraamaan muskaritunteja. Tarkoituksena oli, etta he voisivat myds osallis-
tua muskareihin ja olla omien asiakasperheidensa tukena. Sosiaaliohjaajat lupasivat
myos perheille kotikdynteja tehdessaan tiedustella huoltajilta, ovatko he mahdollisesti
jatkaneet jotain muskarissa tehtya kotona, esimerkiksi jonkin laulun laulamista tai kuun-

telemista.

Muskaritunneilla sosiaaliohjaajat havainnoivat tilanteita omiin ndkékulmiinsa ja ammatti-
taitoonsa perustuen. Siksi tassa projektissa havainnointimenetelmaa tultaisiin kaytta-
maan enemmankin myéhemmin tapahtuvia sosiaaliohjaajien haastatteluja tdydentavalla
tavalla. Olennaisimpana aineistona opinnaytety6ta varten tulisivat nimenomaan olemaan

keskustelut ja haastattelut lastensuojelun henkilokunnan kanssa.

Haastattelut lastensuojelun henkildkunnalle paatin tehda erdanlaisena yhdistelmana tee-
mahaastattelua seka puolistrukturoitua haastattelua. Haastattelut olivat siltd osin puo-
listrukturoituja, ettd ne sisalsivat joitakin ennalta suunniteltuja avoimia kysymyksia, joita
kysyin kaikilta haastattelemiltani tyontekijoilta. Taman lisaksi haastatteluissa oli myos
kullekin haastateltavalle ennakkoon mietittyjd kohdennettuja kysymyksia juuri heidan
asiakkaanaan oleviin perheisiin liittyen. Kohdennettuihin kysymyksiin vaikuttivat muun
muassa muskarissa tekemani havainnot, perheen tilanne tai tausta, lapsen ika jne. (Saa-

ranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.)
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Koin etta opinnaytetyon kannalta ehka oleellisin tutkimuskysymys oli se, mita mielta so-
siaaliohjaajat ovat musiikillisista tyotavoista ja kokevatko he, etta niista voisi olla hyotya
heidan tydssaan. Myos moni muu avainkysymys projektin kannalta oli sellainen, etta sen
avaaminen edellyttaisi lastensuojelun sosiaaliohjaajien ammattitaitoon ja kokemukseen
perustuvien nakemysten ja havaintojen kuulemista. Opinnaytetyon kannalta olikin tar-
keda nimenomaan se, etta sosiaaliohjaajien aani ja ajatukset tulevat siina kuuluviin. Siita
syysta en halunnut lukita haastatteluja mihinkaan liian tiukkaan ja struktuuriseen muot-

tiin, vaan halusin niihin sisaltyvan myods avointa keskustelua ja ajatusten vaihtoa.

Toiveeni oli, etta haastattelutilanteista tulisi hyvin keskustelunomaisia, mutta aihe tulisi
kuitenkin pyorimaan opinnaytetyohon liittyvien teemojen ja ilmididen ymparilla. Tee-
moista voitaisiin puhua suhteellisen vapaassa jarjestyksessa, jolloin haastateltavien
kanssa ei edes valttdmatta nousisi esiin juuri samat seikat samassa laajuudessa. (Saa-
ranen-Kauppinen ja Puusniekka 2006.) Paatin tallentaa haastattelut ulkoisella Zoom-tal-
lentimella, silla koin etté silloin pystyisin olemaan mahdollisimman Iasna haastatteluissa
ja keskittymaan kysymyksiin ja avoimeen keskusteluun. Haastatteluiden jalkeen litteroin

ne ja poistin danitiedostot.

4 Tyoprosessi ennen muskareita

Tassa luvussa kerron tarkemmin lastensuojelun asiakasperheille pidettyihin muskareihin
johtaneen prosessin vaiheista; yhteisty6tahon etsimisesta, tutkimusluvan hakemisesta
seka yhteydenpidosta ja yhteistydsta lastensuojelun yhteyshenkilén kanssa. Tama luku
tarjoaa vastauksia siihen, mita etukateen tulee tehda ja ottaa huomioon, mikali tallaista

toimintaa haluaa alkaa jarjestamaan.

4.1 Yhteistyotahon etsiminen

Kuten jo johdannossa kirjoitin, projektin ensimmainen vaihe oli sopivan yhteistyétahon
I6ytaminen lastensuojelusta. Prosessi Iahti siis liikkeelle siten, etta 1ahetin sahkdpostia
useiden eri kuntien lastensuojelun perhetyon johtaville tyontekijoille esitellen suunnitel-
maani. Sain yhteydenottoja useilta tahoilta, mutta nopeimmin asiat lahtivat etenemaan
Helsingin kaupungin lastensuojelun tehostetun perhetydn Ita-Etela yksikon Etela-tiimin
kanssa. Heidan johtava tyontekijansa kutsuikin minut esittelemaan suunnitelmaani tar-

kemmin heidan tiimipalaveriinsa Kallion perhekeskukseen.
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Lokakuussa 2019 pidetyssa palaverissa he lupautuivat toimimaan yhteistyétahona pro-
jektia varten. Tapaamisessa sovimme myds, ettd varsinaiset muskarit tultaisiin pitamaan
alkuvuonna 2020 seka sen, ettd sosiaaliohjaajat tulisivat hankkimaan osallistujia muska-
reihin mainostamalla niitd omille asiakasperheilleen. Oleellisinta tdman opinnaytetyon
kannalta oli kuitenkin se, ettd sosiaaliohjaajat lupautuivat itse ottamaan osaa muskarei-
hin. Tassa vaiheessa sovimme, etta ainakin yksi heista tulisi osallistumaan jokaiseen

muskarituokioon.

4.2 Tutkimuslupahakemus

Seuraava ja hyvin tarkea vaihe projektille oli tutkimusluvan hakeminen. Helsingin kau-
pungin nettisivuilta 16ytyy valmis “tutkimuslupahakemus” -pohja, jonka lupaa hakiessani
taytin hyvin huolellisesti. Hakemusta varten taytyi kirjoittaa muun muassa tallaisen toi-
minnan mahdollisista riskeista ja vaikutuksista osallistuvien perheiden oikeuksiin ja va-
pauksiin sekad toimenpiteista riskien pienentdmiseksi. Taman lisdksi selvitin, miten opin-
nayteydssani otetaan huomioon eettiset ndkodkulmat seka selvensin aineistonkeruu me-
netelmiani. Aineistonkeruuseen liittyen tuli tutkimuslupahakemukseen liittda alustava
haastattelurunko sosiaaliohjaajien haastatteluja varten. Laitoin liitteeksi myOs tarkem-
man havainnoinnin kuvauksen. Naiden lisaksi liitin hakemukseen tutkimussuunnitelman
seka tutkimussuunnitelman tiivistelman. Muita liitteitd, jota tutkimusluvan saaminen edel-

lytti, olivat osallistuville vanhemmille suunnatut informointikirje seka suostumusasiakirja.

Tassa vaiheessa elettiin jo loppuvuotta 2019, joten kasittelyajan minimoimiseksi toimitin
lupahakemuksen liitteineen itse kaupungintalolle marraskuun alkupuolella. Hieman myo-
hemmin sain sahkopostiin tdydennyspyynnon, jossa minua pyydettiin toimittamaan viela
erillinen tietosuojaseloste. Tama johtui siitd, ettd kuvasin haastattelurunko -liitteessa,
kuinka suunnittelin aanittavani sosiaaliohjaajien haastattelut ulkoisella tallentimella.
Haastattelujen nauhoituksesta syntyisi tunnistetietoja, koska henkild on mahdollista tun-
nistaa myds puhedanen perusteella. Kirjoitin siis viela tietosuojaselosteen, johon perus-
telin, miksi mielestani oli oleellista, ettd saan haastattelut aanitettya. Taman lisaksi ker-
roin miten aion sailyttdd danitiedostoja sekd miten tuhoan ne projektin paatteeksi. Noin
kuukausi mydhemmin joulukuun alussa sain kirjeen Helsingin kaupungin sosiaali- ja ter-

veystoimialalta, jossa minulle mydnnettiin tutkimuslupa opinnaytetyétani varten.
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4.3 Yhteydenpito yhteyshenkilon kanssa

Olin koko tutkimuslupahakemusprosessin ajan sahkopostitse yhteydessa yhteyshenki-
I66ni Kallion perhekeskuksessa. Han myos auttoi minua tutkimuslupaan liittyvissa kysy-
myksissa. Tutkimusluvan varmistuttua toimitin hanelle tekemani informointikirjeen seka
suostumusasiakirjan annettavaksi muskariin osallistuville perheille. Yhteydenpitomme

jatkui alkuvuonna 2020 ja saimme sovittua konkreettiset ajat ja paivat muskareita varten.

Helmikuun alussa 2020 tapasimme yhteyshenkilon kanssa Kallion perhekeskuksessa.
Tapaamisen tarkoituksena oli etsia perhekeskuksesta sopivia tiloja, joissa muskarit voi-
taisiin pitda. Léysimmekin kaksi soveltuvaa huonetta, joita voisimme kayttda sen mu-
kaan, miten tilojen muut varaukset menevat. Tassa tapaamisessa yhteyshenkiloni osasi
kertoa, ettd muskariin olisi osallistumassa mahdollisesti seitseman kohderyhmaikaan
kuuluvaa lasta. Taman lisaksi sain ilokseni kuulla, etté jokaiselta perheelta olisi osallis-

tumassa yksi oma sosiaaliohjaaja jokaiseen muskariin.

Yhteydenpito yhteyshenkilon kanssa jatkui myds muskareiden jalkeen. Kavimme 1api
mahdollisia vaihtoehtoja sosiaaliohjaajien haastatteluiden toteuttamista varten koronavi-
ruspandemian muutettua alkuperaisia suunnitelmia. Yhteydenpito yhteyshenkilooni oli
koko ajan hyvin mutkatonta ja koen, ettd se olikin todella tarkea tekija koko projektin

onnistumisen kannalta.

5 Muskarituokiot

Tassa luvussa kayn lapi kolme Kallion perhekeskuksessa pitdmaani muskarituokiota.
Kerron mita tunneilla tehtiin, miten tunnit menivat seka muita havaintojani tuokioilta. Ylei-
sesti ottaen kaytin tunneilla kaikkia perinteisia varhaisidnmusiikkikasvatuksessa kaytet-
tyja tyotapoja, eli laulua, loruttelua, soittoa, musiikkilikuntaa, taideintegraatiota sekd mu-
siikin kuuntelemista. Jokainen tunti alkoi aina samalla alkulaululla ja paattyi samaan lop-
pulauluun. Taman tarkoituksena oli luoda tunneille selked alku ja loppu, ja sitd kautta
selkeat rajat. MyOs tuntien struktuuri noudatti hyvin pitkalti samaa kaavaa, vaikka sisaltd
vaihtuikin tunneittain. Rajojen ja struktuurin tarkoitus oli omalta osaltaan luoda tiettya
ennakoitavuutta ja sité kautta turvallisuuden tunnetta (Isomaki 2015). Kaikki tunneillani
kayttamat laulut ja leikit oli suunniteltu niin, ettd ne olivat eri tavoin vuorovaikutukseen tai
laheisyyteen houkuttelevia (Alisaari ja Sundell 2012, 29). Muskarituokiot olivat 45 minuu-

tin pituisia. Tarkemmat tuntisuunnitelmani I0ytyvat opinnaytetyon lopusta liitteina.
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Kuitenkin ehka tarkein tavoite, jonka asetin itselleni muskarituokioita ajatellen oli, etta ne
olisivat lopulta ihan tavallisia muskareita. En halunnut, ettd muskareista tulisi osallistujille
sellainen olo, etta kyseessa olisi "erityismuskareita”, joissa heita tarkkaillaan ja heidan
osallistumiseltaan halutaan esimerkiksi joitain tiettyja tuloksia. En myoskaan halunnut,
ettd muskareissa asioita mitenkaan erityisesti alleviivattaisiin, joten paatin etten sen
kummemmin selittele tavoitteitani leikkien ja laulujen takana. Pyrin siihen, ettd muskarit
olisivat ihan kuin mika tahansa muskari, joissa asiat ja mahdolliset positiiviset vaikutuk-
set tapahtuisivat omalla painollaan. Koin tarkeaksi, ettd kohtaan ndma muskarilaiset ai-
van samalla tavalla kuin ketka tahansa muut muskarilaiset, joiden kanssa olin aiemmin
tyoskennellyt. Jos ei muuta, niin ainakin muskareihin osallistuvat perheet saisivat koke-

muksen siita, millaista on olla muskarissa.

5.1  Ensimmainen muskari: "lhanaa paasta aidin kanssa laulamaan!”

Ensimmainen muskarituokio pidettiin Kallion perhekeskuksen perhekahvilan tiloissa. Ti-
laa ei itsessaan ole suunniteltu tallaista toimintaa varten, mutta raivaamalla pdytia ja tuo-
leja pois edesta seka levittelemalla jumppamattoja lattialle istumista varten, saimme siita
ihan hyvin muskari tarkoitukseen sopivan. Varauduin tuntia varten tuomalla itse muka-
nani tarvittavaa valineistdd seka soittimia. Mukana minulla oli rytmikapuloita, marakas-
seja, muutama pehmolelu, akustinen kitara seka bluetooth-kaiutin musiikin kuuntelua

varten.

Ensimmaisen tunnin suunnittelu oli siind mielessa haastavaa, etten tiennyt juuri mitaan
ryhmasta, joka oli muskariin tulossa. Tiesin vain, ettd perhekeskuksen sosiaaliohjaajat
olivat luvanneet mainostaa muskaria omille asiakasperheilleen ja siten hankkia osallis-
tujia. Viimeisessa tapaamisessa yhteyshenkiloni kanssa han oli kertonut, ettd muskariin
olisi tulossa mahdollisesti seitseman lasta. Han kertoi kuitenkin myds sen olevan mah-
dollista, ettei joku ennakkoon ilmoittautuneista perheista kuitenkaan lopulta saapuisi pai-
kalle, koska perheiden tilanteet voivat muuttua hyvin nopeasti. Paadyin siis suunnittele-
maan muskarituokion suhteellisen yleisella tasolla siten, ettd se sisaltaisi hyvaksi ja

hauskaksi havaitsemaani ohjelmaa, jota olen aiemminkin vetanyt muissa muskareissa.

Lopulta ensimmaiselle muskarikerralle paikalle saapui yhteensa viisi perhetta, joista yksi
perhe oli sellainen, jossa oli kaksi lasta. Muskariin osallistui siis yhteensa kuusi kohde-

ryhmaikaan kuuluvaa lasta, viisi huoltajaa ja viisi sosiaaliohjaajaa. Sain myods kuulla so-

metropolia.fi ﬂfMetropolia



21

siaaliohjaaijilta ennen tunnin alkua, ettei osallistuvista perheista kukaan ollut aiemmin ol-

lut muskarissa. Harvalla heistd oli ylipdansa minkaanlaista kokemusta ryhmatoimin-

nassa mukana olemisesta, johon seka lapset ettd vanhemmat osallistuvat.

Kuva 2. Kallion perhekeskuksen perhekahvila.

Tunti alkoi alkulaululla, jonka aikana havaitsin heti, ettd musiikillinen toiminta selvasti
heratti lasten mielenkiinnon. Etenkin minun kitarani vaikutti olevan lapsista erityisen kiin-
nostava ja se synnyttikin paljon kysymyksia seka ihmetysta. Perhemuskareissa yleisesti
alkulaulu lauletaan vain lapsille, mutta tassa tapauksessa paatin laulaa alkulaulun myés
kaikille vanhemmille. Halusin heti alusta asti olevan selva3, ettd kyseessa on perheiden
yhteinen juttu ja etta vanhemmillakin olisi tervetullut olo muskariin. Huomasin myos aika
pian tunnin edetessa, ettd ryhmassa oli muutama hyvin vilkas lapsi sekd muutama eri-

tyisen arka.

Alkulaulun jalkeen teimme musiikkiliikuntaleikin, jota saestin kitaralla ja laululla. Leikissa
liikuttiin musiikin tahtiin, kunnes sanoin "stop”, jolloin pysahdyttiin. Ajatuksena oli, etta
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likkuminen tapahtuisi yhdessa, joten ohjeistin, etta lapsi ja vanhempi voisivat liikkua esi-
merkiksi kasi kddessa. Vaikka osa vilkkaammista lapsista halusikin liikkua ja juoksen-
nella vapaasti ilman omaa aikuista, oli hienoa havaita, kuinka vanhemmat pyrkivat kon-
taktiin lastensa kanssa. Tama nakyi esimerkiksi siten, ettd vanhemmat hakivat lapsiin
katsekontaktia ja kutsuivat heita vierelleen. Yleisesti ottaen, oli ehka jopa hieman yllat-
tava huomata, kuinka vahan vanhemmat arastelivat heittaytya leikkeihin mukaan heti
alusta alkaen. Sama oli havaittavissa myds myéhemmin tunnilla tehdyssa musiikkiliikun-
taleikissa "Hiiri mittaa maailmaa” seka "Varikanat” -piirileikissd. Muutamassakin eri 1ah-
deaineistossani mainittiin, kuinka musiikki ja sen mukana tanssiminen ja hassuttelu, voi-
vat parhaimmillaan luoda turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin, joka mahdollistaa kohtaa-
misen ja laheisyyden leikkisyyden kautta (Alisaari ja Sundell 2012, 26; Kaipiainen 2007,

38). Talla tunnilla tama ilmi6 oli heti havaittavissa.

Ensimmaisen muskarituokion soitto-osuudessa soitimme rytmikapuloita laulun "Juoksee
metsahiiroset” tahtiin. Marjo Kaipiainen pohti pro-gradussaan, kuinka nimenomaan
oman vanhemman kanssa laulaminen ja samassa sykkeessa soittaminen voisi olla lap-
sen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta seka perusturvallisuuden tunnetta vahvistava
tekija (Kaipiainen 2007, 61). Tahan ajatukseen nojaten jaoin myds vanhemmille omat
soittimet, jotta he voisivat soittaa yhdessa lastensa kanssa. Soittaminen ja soittimien tut-
kiminen tuntui olevan lapsista erityisen hauskaa ja kiinnostavaa. Lapset olivat mielestani
my0s todella taitavia ja yhteinen syke 16ytyikin useaan otteeseen. En ollut talla tunnilla
viela ajatellut, etta soittaisimme marakasseja, mutta kun lapset huomasivat ne kassis-
sani, halusivat he ehdottomasti soittaa myos niilla. Niinpa soitimme samaa laulua muu-

taman kerran my6s marakasseilla.

Loppurentoutuksena jaoin aikuisille pensselit, joilla he saivat silitelld lasta samalla kun
kuuntelimme rauhallista laulua. Tamakin harjoite oli onnistunut ja yksi lapsista jopa pyysi
aidiltdan, ettd he voisivat tehdd samaa kotonakin. Lopuksi lauloimme viela loppulaulun,
joka paatti muskarin. Yleisesti tuntui, ettd ensimmainen kerta meni todella hyvin. Vaikutti
silta, etta lapsilla oli hauskaa ja monissa leikeissa ja lauluissa oli syntynyt vuorovaikutuk-
sellisia tilanteita lapsen ja vanhemman valilla. Erds mielenkiintoinen havainto tunnilta oli
myos se, kuinka ndma pari hyvin arkaa lasta tulivat ulos kuorestaan tunnin aikana. Alku-
tunnista he viela tuijottelivat lattiaa ja arastelivat osallistua leikkeihin, mutta tunnin loppu-
puolella olleessa piirileikissa he tekivat jo kaikkia leikin liikkeita muiden mukana ja jopa

hieman riehaantuivat niita tehdessaan.
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Tunnin jalkeen perheiltd saamani suora palaute oli myds positiivista. Ryhmassa oli mu-
kana yksi vanhempi, joka oli aiemmin kertonut omalle sosiaaliohjaajalleen, ettd he tule-
vat ensimmaiselle kerralle kokeilemaan ja miettivat sitten haluavatko jatkaa. Tunnin
paatteeksi kuitenkin juuri tdma vanhempi Kiitti minua ja sanoi, kuinka tunti oli ollut todella
mielenkiintoinen. Lahtiessdan han huikkasi vield, ettd ndhdaan ensi viikolla. Myds yksi
ryhman vilkkaammista lapsista huudahti tunnin paatyttya, kuinka ihanaa oli paasta aidin

ja Tiinan (sosiaaliohjaajan nimi muutettu) kanssa laulamaan.

5.2 Toinen muskari: Vahan vasyneempi paiva

Toinenkin muskarituokio pidettiin Kallion perhekeskuksen perhekahvilan tiloissa. Talle
tunnille osallistui kaikki perheet, jotka olivat olleet mukana ensimmaisellakin kerralla. Ta-
man lisdksi mukaan liittyi vield yksi uusi perhe, jossa oli yhteensa kolme lasta. Toisella
kerralla ryhmassa oli siis kuusi perhettd; yhdeksan lasta, kuusi huoltajaa seka kuusi so-
siaaliohjaajaa. Ensimmaisellad tunnilla noin joka toinen aktiviteetti oli sisaltanyt liikku-
mista. Nyt kun tiesin jo vahan mita odottaa ryhmalta sekd muun muassa sen, etta ryh-
massa on hyvin vilkkaita lapsia, paatin pitda tunnin rakenteen hyvin samankaltaisena.
Pyrin kuitenkin myos siihen, etta tunnilla tulisi rauhallisempiakin hetkia, jottei meno aityisi

liian villiksi arempia lapsia ajatellen.

Talla kerralla tunnelma oli kuitenkin hieman erilainen kuin ensimmaisella, koska osa lap-
sista oli heti alusta alkaen hieman levottomalla ja riehakkaalla tuulella. Mahdollisesti
tama johtui siitd, etta tila, muut muskarilaiset seka se mitd muskarissa tehdaan, oli tullut
jo hieman tutummaksi. Voi myds olla, ettd osalla lapsista oli vain vahan vasyneempi
paiva. Levottomuutta saattoi aiheuttaa myds se, ettd muutama perhe saapui tunnille hie-

man myohassa ja tasta johtuen kaikille ei esimerkiksi paasty laulamaan alkulaulua.

Toinen muskaritunti alkoi samalla alkulaululla, jonka lauloin jalleen myds vanhemmille.
Oli ilo kuulla, ettéd osalle lapsista laulu oli jo jaanyt mieleen ja he lauloivat heti mukana.
Seuraavaksi tunnilla oli ohjelmassa sama musiikkiliikuntaleikki kuin ensimmaisellakin
kerralla. Jo tassa vaiheessa oli havaittavissa rauhattomuutta, ja muutamalla lapsista oli
hankaluuksia keskittya siihen, milloin liikkua ja milloin pysahtya. Levoton kaytos alkoi

my0os nopeasti tarttumaan muihinkin ryhmalaisiin.
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Kuva 3. Muskaritunneilla kdyttdmiéni soittimia ja muuta vélineisto&.

Pian tdman jalkeen oli vuorossa piirileikki. Piirileikin taustalla talla tunnilla kaytin Lasten-
musiikkiorkesteri Ammuun kappaletta "Kaikki mukaan”. Tarkoituksena oli liikkua laulun
tahdissa piirissa ja valillda pysahtya tekemaan laulun sanojen inspiroimia yksinkertaisia
tanssiliikkeitd. Esimerkiksi, kun kappaleessa laulettiin lehman sorkkatanssista, pysah-
dyttiin ja pyoriteltiin kasia, hevosen harjatanssissa heiluteltiin hiuksia jne. Etenkin tassa
leikissa lasten levottomuus oli erityisesti havaittavissa ja osa lapsista tekikin leikin aikana
omia juttujaan. Se, etta osa lapsista ei aina tehnyt laulun liikkeita, hankaloitti myos van-
hempien leikkiin heittaytymista.

Tama onkin mielestani yksi yleinen perhemuskarikonseptin haaste: Silloin, kun lapsi kes-
kittyy ja osallistuu innokkaasti leikkeihin, on vanhemmillakin helppo heittaytya mukaan ja
tehda yhdessa lapsen kanssa. Taas silloin, kun lapsi riehuu, eika osallistu, on vanhem-
milla ymmarrettavasti vaikeampi heittaytya leikkeihin ja tehda esimerkiksi jotain hassua

metropolia.fi ﬂr M etropolia



25

tanssiliiketta itsekseen. Tallaisessa tilanteessa olisi kuitenkin tarkeaa, ettd vanhempi ky-
kenisi heittdytymaan ja siten intouttamaan lasta mukaan leikkiin. Vaikka olen havainnut
saman ilmién muissakin pitdmissani muskareissa, koin sen haastavaksi eritoten tassa
kontekstissa, koska toiminta oli vanhemmille uutta ja myos osa heista oli hyvin arkoja.
Nimenomaan tata haastetta silmalla pitden olikin mielestani tarkeaa, ettd naihin muska-
reihin osallistui myos sosiaaliohjaajia. Sosiaaliohjaajat heittaytyivat leikkeihin mukaan ja
pyrkivat omalla esimerkillddn kannustamaan niin lapsia kuin aikuisiakin osallistumaan
leikkeihin. Jainkin tunnin jalkeen pohtimaan, mitdhan olisi mahtanut tapahtua, jos olisin
ollut tilanteessa yksin, kuten muskareissa yleensa ollaan. Tunnista olisi voinut tulla hy-

vinkin paljon kaoottisempi ilman heidan lasndoloaan.

Liikuntaleikkien jalkeen soitimme marakasseja "Naamiokissa” laulun tahdissa. Soittami-
nen oli jalleen selvasti lasten mieleen. Se sai heidat keskittymaan ja rauhoitti tunnelmaa.
Soittamisen jalkeen oli taas liikuntaleikin vuoro. Annoin lapsille etukateen askartelemani
naamiot, jotka he saivat laittaa leikin ajaksi kasvoilleen. Lapset olivat todella innoissaan
naamioista ja muutamalla lapsista olikin leikin jalkeen haasteita luopua niista. Yksi lap-
sista paatyikin repimaan naamion ennen sen palauttamista. Tarkoitus oli liikkua tilassa
vapaasti, hiipien kuin naamiokissa, samalla kun kuuntelimme laulua bluetooth-kaiutti-
mesta. Ohjeistin aina liikuntaleikeissa, etta lasten kanssa voi liikkua kasi kadessa, tai
pienemman lapsen voi ottaa vaikka syliin. Tavoite siis oli, etta likkuminen tapahtuisi yh-
dessa. Tassakin liikuntaleikissd meno kuitenkin aityi hieman levottomaksi. Niinpa lasten
ja aikuisten valinen yhdessa tekeminen ja kontaktin ottaminen ei talla toisella kerralla

ehka toteutunut ihan niin hyvin kuin ensimmaisella.

Koska olin havainnut jo ensimmaisella tunnilla, etta soittimet olivat lapsista kiinnostavia,
paatin ottaa tunnin lopuksi viela lisda soittamista. Soitimme triangeleita siten, etta van-
hempi piteli triangelia ja lapsi soittokeppia, jolloin soittaminen tapahtui yhteistuumin. Va-
litsin triangeleilla soitettavaksi lauluksi Tuiki tuiki tahtosen. Ajatus oli, etta laulu olisi per-
heille varmasti tuttu ja siten kannustin kaikkia myds laulamaan mukana. Itse saestin ryh-
man laulua ja soittoa kitaralla. Tunti oli tdssa vaiheessa jo loppupuolella, joten tavoit-
teena oli luoda laulun ymparille rauhallinen tunnelma. Tama onnistuikin osittain. Muu-

tama lapsista kuitenkin intoutui soittamaan triangelia hyvin voimakkaasti.

Vaikka toinen muskarituokio oli hyvin erilainen kuin ensimmainen, ei se mielestani mis-

saan nimessa ollut epaonnistunut. Painvastoin. Oli mielenkiintoista havainnoida omaa
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seka vanhempien ja sosiaaliohjaajien toimintaa hieman haastavammassa ja levotto-
mammassa ymparistossa. Aivotutkija Minna Huotilainen onkin todennut, kuinka erityi-
sesti musiikkia soittamalla ja laulamalla voidaan mennd mukaan monenlaisiin tunnetiloi-
hin ja siten saada uutta tietoa omista reaktioista ja tuntemuksista nadissa tunnetiloissa
(Huotilainen ym. 2011, 41-42). Tasta kulmasta katsottuna tdma tunti oli hyvin opettavai-
nen. Minun mielestani on tarkeaa, ettd muskaritunneilla saa olla sellainen kuin on, vaikka
olisikin huonompi tai levottomampi paiva. Erilaisten tunteiden nayttdminen mydés kuuluu
musiikkiin ja se on jopa kannustettavaa (Huotilainen ym. 2011, 41-42). Tunnetilat, niiden

tunnistaminen ja kasitteleminen ovat myos tarkea osa lastensuojelun perhety6ta.

Levottomuudesta huolimatta tunnilla oli myds vuorovaikutuksellisia hetkia vanhempien
ja lasten valilla. Osa naista hetkista saattoi vain olla hieman erilaisia kuin olin etukateen
ajatellut tai suunnitellut. Yleisesti tunnelma tdmankin tunnin taustalla oli kuitenkin kai-
kesta huolimatta positiivinen. Tunnin paatteeksi yhden vilkkkaamman lapsen sosiaalioh-
jaaja sanoikin, ettad levottomuus saattoi myds johtua nimenomaan siita, etta lapsilla yk-

sinkertaisesti oli hauskaa.

5.3 Kolmas muskari: Oma tanssi ja osallisuuden kokemus

Talla kertaa perhekahvila oli varattu, joten pidimme muskarin eri tilassa. Saimme mus-
karia varten kayttddn yhden perhekeskuksen kokoushuoneista. Siivosimme jalleen en-
nen tunnin alkua péydat ja tuolit pois huoneesta ja asetimme lattialle jumppamattoja. Tila
oli hieman pienempi kuin perhekahvila, joka hieman mietitytti etukateen, mutta lopulta

tamakin tila toimi ihan hyvin tassa tarkoituksessa.

Kolmanteen muskariin osallistui jalleen kaikki samat perheet kuin edellisillekin kerroille,
yhta perhetta lukuun ottamatta, joka ei talla kertaa paassyt paikalle. Sain kuitenkin kuulla,
ettd heillakdan syyna ei ollut, etteivatkd he olisi halunneet saapua, vaan heilla oli muita
esteitd. Yhteensa talla kerralla oli siis seitseman lasta, viisi huoltajaa ja viisi sosiaalioh-
jaajaa. Oli todella hienoa havaita, etta osallistuvat perheet sitoutuivat muskareihin nain
hyvin. Eras sosiaaliohjaaja kertoi, kuinka oli saanut asiakasperheeltdan viestin ennen
muskareita. Han oli ensin pelannyt, etta nytkd he peruvat tulonsa, mutta sen sijaan tama
kyseinen vanhempi olikin vain viestissdan halunnut varmistaa muskarin alkamisajan.
Mielestani tdma kertoo ensinnakin siita, ettd muskari oli ollut perheille mielekasta toimin-

taa ja toisekseen, etta tallaiselle toiminnalle voisi jatkossakin olla tilausta.
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Koska kaksi ensimmaista kertaa olivat olleet hyvin erilaisia, odotin mielenkiinnolla mita
talla tunnilla tulisi tapahtumaan. Pidin tunnin rakenteen kaikesta huolimatta hyvin saman-
laisena kuin edellisillakin kerroilla. Paatin kuitenkin kokeilla panostaa erityisesti tunnin
loppupuolella oleviin rauhallisempiin hetkiin ja loppurentoutukseen. Ajatuksena oli ko-
keilla, ettd mikali meno yltyisi taas kovin villiksi, voisimmeko saada musiikillisilla tyota-

voilla tunnelman myds rauhoitettua.

Kuva 4. Kolmannen muskarin tilana toiminut kokoushuone ennen muskaria.

Aloitimme muskarin jalleen alkulaululla, jonka lauloin myds vanhemmille. Oli hienoa ha-
vaita, kuinka talla kerralla lasten lisaksi myOs aikuiset alkoivat laulaa mukana alkulau-
lussa. Lapset malttoivat myds hienosti odottaa omaa vuoroaan. Eras lapsista, joka ei
milldaan malttanut istua, odottikin vuoroaan aina innokkaasti seisten. Vihdoin, kun tuli
vuoro laulaa hanelle ja hdnen vanhemmallensa, intoutui han aina omaan tanssiin piirin
keskella. Jainkin pohtimaan, etta jos ryhmassa on paljon ylivilkkaita lapsia, voisi alkulau-
lussa tallaiseen kannustaa muitakin. Jos paikallaan pysyminen on haastavaa, miksei sil-

loin voisi tanssia?

Alkulaulun jalkeen teimme jalleen saman musiikkiliikuntaleikin, kun kahdella ensimmai-
sellakin kerralla. Leikkiin kuuluis siis, etta osallistujat liikkuivat musiikin tahdissa, valilla
rauhallisesti ja valilla nopeasti. Lopulta sanoin "stop”, jolloin kaikki pysahtyivat. Ohjeistin
perheitd samoin kuin edellisillakin kerroilla, eli likkumaan yhdessa. Talla kerralla se to-
teutuikin hyvin. Lapset malttoivat hienosti pysya maarittelemattoman pituisten taukojen
ajan liikkumatta ja useampi lapsista liikkui vanhemman kanssa kasi kadessa.

Jo tunnin alkupuolella havaitsin, etta jalleen talla tunnilla tunnelma oli hieman erilainen

kuin aiemmilla. limapiiri oli huomattavan rauhallinen ja keskittynyt. Vaikka osalle lapsista
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tuli riehakkaitakin hetkia, ei kenelldkaan niin sanotusti mopo karannut kasista. Vilkkaam-
pien hetkien jalkeen pystyttiin myds esimerkiksi istumaan alas ja kuuntelemaan. Mietin,
mahtoiko tdma johtua siitd, ettd olimme talla kertaa uudessa tilassa, tai siita, etta tunnilta
puuttui muutama vilkkaammista lapsista. Vai oliko syy tahan mahdollisesti siina, etta lap-

set olivat oppineet, millainen muskari on ja miten siella ollaan.

Oli myds mielenkiintoista havaita, kuinka ryhma oli jo tdssa lyhyessa ajassa ryhmaytynyt.
Yksi lapsista esimerkiksi ihmetteli useaan otteeseen tunnin alkupuolella missa muut lap-
set ovat. Talla han tarkoitti kahta lasta, jotka eivat talla kertaa olleet mukana muskarissa.
Osallistujilla oli siis jo syntynyt tuntemus siita, ettd tdma on heidan muskariryhmansa ja

he olivat tietoisia, keta siihen kuuluu.

Musiikkiliikuntaleikin jalkeen istuimme hetkeksi alas ja katselimme kuvaa maatilasta.
Haastoin jokaisen lapsen erikseen etsimaan kuvasta jonkin tietyn eldimen. Taman jal-
keen paatin ottaa saman "Kaikki mukaan” -piirileikin kuin edellisellakin tunnilla. Oli mie-
lenkiintoista havaita kuinka eri tavalla sama leikki voi menna. Talla kertaa piirissa liikku-
minen ja liikkeiden tekeminen sujui lapsilta ongelmitta ja leikki sujui suunnitellusti. Lasten

innokas osallistuminen sai myés vanhemmat heittaytymaan leikkiin mukaan.

Tunnin soitto-osuudessa soitimme rytmikapuloilla "lhahaa” laulun tahdissa. Tallakin ker-
ralla jaoin soittimet myds vanhemmille. Soittaminen menikin jélleen todella hyvin. Olin
jopa hieman ihmeissani, kuinka hienosti lapset osasivat soittaa yhteisessa sykkeessa.
Taman jalkeen otimme vield yhden musiikkiliikuntaleikin. Leikin taustalla soitin ja lauloin
klassista "Tama poika marssii” laulua, mutta sen sijaan, etta olisimme laulaneet pojista
ja tytoista, lauloimme laulua eri maatilan elaimilla. Tamakin liikuntaleikki sujui hyvin. Per-
heet liikkuivat paaosin ohjeistukseni mukaan yhdessa ja laulun sisdan rakennettu lahei-
syyden hetki 'mind annan suukon aina kun voin”, sai luotua Idmminta vuorovaikutusta

lasten ja vanhempien valilla.

Lopuksi asetin ison sinisen lakanan lattialle lammeksi” ja pyysin kaikkia istumaan sen
ymparille. Kuten ylempana kirjoitin, tarkoitukseni oli luoda tunnin loppupuolelle mahdol-
lisimman rauhallinen tunnelma. Ohjeistuksena sanoin, ettéd mikali kaikki kuuntelisivat oi-
kein tarkasti, alkaisi lampi kuplimaan. Tyétapana tassa oli siis musiikin kuuntelu. Samalla

kun kuuntelimme laulua, puhaltelin iimaan saippuakuplia. TAma oli lapsista ehka hieman
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hauskempaa ja jannittdvampaa kuin olin ajatellut. Vaikka he onnistuivatkin olemaan pu-
humatta, kaikui tilassa kuitenkin riemun kiljahduksia, lasten yrittdessa ottaa saippuakup-

lia kiinni.

Onneksi olin varautunut loppuun toisellakin rauhallisella aktiviteetilla. Ennen loppulaulua
pyysin lapsia viela asettumaan vanhempansa eteen istumaan. Soitin ja lauloin rauhalli-
sesti itse sdveltdmaani "hierontalaulua”. Laulussa laulettiin eri kehon osia lapi, kuten sor-
met, varpaat, paa ja selkd. Perheet saivat siis vain kuunnella, samalla kun vanhempi
hieroi lastaan laulun sanojen mukaan. Tama harjoite oli menestys ja lauloimmekin laulun
lasten toiveesta useaan kertaan. Tasséa laulussa myds tavoittelemani rauhallinen tun-

nelma toteutui.

Musiikkipedagogiikassa ja muskareissa yleisesti painotetaan paljon ryhman osallisuu-
den tarkeytta. Itsekin pyrin aina opettaessani mahdollistamaan sen, etta osallisuutta voisi
tapahtua ja sille on tilaa. Joskus se ilmenee esimerkiksi tarttumalla lasten impulsseihin
ja muokkaamalla leikkeja tai jopa koko tunnin kulkua niita mukaillen. Joskus se taas ta-
pahtuu etukateen luotujen raamien sisalla. Tallaista voi olla esimerkiksi se, ettd kannus-
taa lapsia keksimaan omia tapoja soittaa tai likkua jonkin ennalta maaritellyn laulun in-
spiroimana. Naita lasten keksimia rytmeja ja liikkeita voidaan sitten kokeilla yhdessa
koko ryhman kanssa. Usein se vaatii kuitenkin hieman houkuttelua ja kannustamista.
Osallisuuden toteutuminen edellyttdd myos, ettd osallistujilla on ryhméassa turvallinen

olo.

Koin, etta tdma tunti poikkesi aiemmista nimenomaan silla, etta talla tunnilla osallisuuden
tunne oli hyvin vahvasti lasna. Lapset halusivat osallistua ja vaikuttaa tapahtumien kul-
kuun. Esimerkiksi rytmikapuloita soitettaessa kannustin lapsia keksimaan omia rytmeja
ja monilta alkoikin tulemaan ehdotuksia, joita sitten soitimme kaikki yhndessa. Tama kan-
toi myos seuraavaan "Tama poika marssii” -musiikkiliikuntaleikkiin. Tassa vaiheessa ryh-
malaiset ehdottelivat jo itse, millaisena elaimena voisimme seuraavaksi liikkua ja he poh-
tivat yhdessa, miten se elain liikkuu. TAman liséksi lopun hierontalaulussa lapset alkoivat

itse keksimaan mika paikka olisi seuraavaksi kiva hieroa.
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5.4 Kiitoskirje perheille

Kuten jo johdannossa kerroin, oli opinnaytetyoni alkuperainen suunnitelma jarjestaa las-
tensuojelun perhetydn asiakasperheille nelja muskarituokiota. Valitettavasti neljas mus-
karikerta jouduttiin kuitenkin perumaan koronaviruspandemian takia. Tama oli ikadvaa
my0s siind mielessa, ettemme saaneet yhteista lopetusta muskareille, emmeka paas-
seet sanomaan hyvasteja toisillemme. Tasta syysta valitin vield osallistuneille perheille
jalkikateen kiitoskirjeen sosiaaliohjaajien kautta. Kirjeessa Kkiitin heitd osallistumisesta
seka jaoin muutamia vinkkeja, miten jatkaa soittamista tai musiikin parissa leikkimista
kotona. Kokosin kirjeeseen myos listan lastenmusiikista, jota 16ytyy esimerkiksi Youtu-

besta. Perheille lahettamani kiitoskirje 10ytyy opinnaytetyon liitteet -osiosta.

6 Muskarit sosiaaliohjaajien nakdkulmasta

Jain muskarituntien paatteeksi keskustelemaan ja vaihtamaan ajatuksia sosiaaliohjaa-
jien kanssa. Tama osoittautui hyvaksi tavaksi kuulla heidan havaintojaan tunneista, kun
ajatukset olivat viela kaikilla tuoreina mielessa. Sosiaaliohjaajat osasivatkin poimia mus-
kareista asioita ja tulokulmia, joita en itse ollut osannut ajatella. Kavin myos vapaamuo-
toisia keskusteluja sosiaaliohjaajien kanssa ennen tuntien alkua. Naissa keskusteluissa

sain heilta paljon hyddyllista palautetta seka kehitysehdotuksia tulevaa tuntia ajatellen.

Tassa luvussa avaan ensin vapaamuotoisissa keskusteluissa sosiaaliohjaajilta kuule-
miani havaintoja ja ajatuksia muskareista. Taman jalkeen kayn Iapi sosiaaliohjaajille te-
kemiani haastatteluja. Haastattelut jarjestettiin sen jalkeen, kun kaikki kolme muskari-
tuokiota olivat jo pidetty, joten kaikilla oli ollut hieman aikaa pohtia nakemaansa ja koke-
maansa. Alkuperdinen suunnitelmani oli kdyda perhekeskuksessa tapaamassa sosiaa-
liohjaajia ja pitaa haastattelut siella kasvotusten, mutta koronaviruspandemia kuitenkin
pakotti minut muuttamaan naita suunnitelmia. Lopulta sain haastateltua kolmea sosiaa-
liohjaajaa, joista yhta haastattelin kasvotusten, yhté puhelimitse ja yhtéd Skypessa. Ta-
man lisaksi sain yhdeltd sosiaaliohjaajalta sédhkopostiin vapaamuotoisia kommentteja

muskareista.

Kaytin kaikissa haastatteluissa samaa haastattelurunkoa. Haastattelut sisalsivat myos
vapaata keskustelua ja ajatusten vaihtoa aiheen ymparilla. Kayttdmani haastattelurunko

I0ytyy opinnaytetyon liitteet -osiosta.
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6.1 Sosiaaliohjaajien havaintoja muskaritunneilta

Ensimmaisen muskaritunnin jalkeen erds sosiaaliohjaaja totesi, kuinka yksi heidan
tyonsa tehtavista on antaa vanhemmille malleja siita, miten tietyissd vanhemmuuteen
liittyvissa tilanteissa voidaan toimia. Yksi tallainen tilanne voi olla muun muassa se, miten
puuttua tai toimia, kun lapsi kayttaytyy haastavasti tai tekee jotain sopimatonta. Ensim-
maisessa muskarissa en ennen tunnin alkua kaynyt 1api mitddn sen kummempia saan-
toja tuntiin liittyen. Sosiaaliohjaajat toivoivatkin, ettd voisin seuraavalla kerralla ennen
tunnin alkua luoda jotain perussaantoja muskariin. Esimerkiksi, etta soittimiin ei kosketa
ilman lupaa ja ettei ikkunalaudalla tai sen Iahelld olevilla tuolipinoilla kiipeilld. Kertomalla
naista sdanndista ennen tunnin alkua, tavallaan antaisin sosiaaliohjaajille luvan puuttua
siihen, mikali joku heidan asiakasperheensa lapsista toimii ndiden sdantdjen vastaisella
tavalla. Nain tekemalla taas sosiaaliohjaajat voivat antaa vanhemmiille positiivisia malleja

siitd miten tallaisissa tilanteissa voidaan toimia.

Toinen mielenkiintoinen tulokulma, jonka sosiaaliohjaajat poimivat muskareista liittyi sii-
hen, kuinka hedelmallistd heidan tydnsa kannalta oli tllainen ryhmatilanne, jossa he itse
eivat olleet vetovastuussa. Sosiaaliohjaajat totesivat, ettd tuntien aikana paasi nake-
maan asiakasperheita uusin silmin, koska he olivat myds itse tasavertaisina jdsenina osa
samaa ryhmaa. Heidan tyossaan ei lahtokohtaisesti ole tarkoitus, etta he kohtaisivat per-
heitd mitenkdan ylhaalta pain, tai ettd asetelma olisi hierarkinen. Silti asiakastilanteet
saattavat joskus hieman perheiden nakokulmasta kuitenkin nayttaytya sellaisina. Moni
sosiaaliohjaajista kokikin, ettd muskarit olivat vaikuttaneet positiivisesti heidan ja per-

heen valiseen suhteeseen seka lahentaneet heidan valejaan.

Ennen kolmannen muskarin alkua sosiaaliohjaajat kertoivat keskusteluista, joita olivat
kayneet osallistuvien perheiden kanssa toiseen muskarituntiin liittyen. Kuten ylempana
jo kirjoitin, toinen muskari oli huomattavasti levottomampi kuin ensimmainen. Vanhem-
matkin olivat tietysti taman havainneet, mutta mielenkiintoista oli, millaisia ajatuksia se
oli heissa herattanyt. Moni naista perheista ei ollut aiemmin osallistunut harrastuksiin,
missa paasee nakemaan muita lapsiperheitd. Muutama vanhemmista olikin kokenut hel-
pottavana havaintona sen, ettd muidenkin perheiden lapset voivat riehua ja kayttaytya
haastavasti. Tdma oli mielestani hyvin mielenkiintoinen palaute ja se oli myds sellainen
nakokulma mitd en ollut itse osannut ajatella. Se laajensi kasitystani siita, milla kaikilla

tavoilla tallainen toiminta voi vaikuttaa perheisiin.
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Vapaamuotoisissa keskusteluissa sosiaaliohjaajien kanssa pohdimme myds tallaisen
toiminnan mahdollista voimaannuttavaa vaikutusta perheisiin. Kaikki muskariin osallistu-
neet perheet olivat kuitenkin syysta tai toisesta lastensuojelun asiakkaita ja heilla oli taus-
talla erindisia haasteita ja haastavia elamantilanteita. Yksi parhaista asioista tassa pro-
jektissa, jonka sosiaaliohjaajat nostivat esiin, olikin se, etta perheet paasivat osallistu-
maan niin sanotusti ihan tavalliseen muskariin. Heidan ndkemyksensa mukaan, jo pel-
kastadan ihan tavalliseen harrastukseen, kuten muskariin, osallistuminen voi olla naille

perheille potentiaalisesti voimaannuttava ja vanhemmuutta vahvistava kokemus.

6.2 Sosiaaliohjaajien haastattelut

Aloitin jokaisen haastattelun kysymalla sosiaaliohjaajilta, oliko heilld itselldan kokemusta
musiikin kaytosta osana tyotaan ja olivatko musiikilliset tyotavat heille siten entuudes-
taan jollain tapaa tuttuja. Selvisi, ettéd kolmesta haastattelemastani sosiaaliohjaajasta ai-
noastaan yksi oli tavoitteellisesti kayttanyt musiikkia tyoskennellessaan perheiden
kanssa ja hankin hyvin pienissa maarin. Han oli silloin talléin perheiden kotona kaydes-
sdan hyddyntanyt laulamista ja laululeikkejad vuorovaikutuksen vahvistamiseen, tavoit-
teenaan saada vanhemmat leikkimaan lasten kanssa. Tama sosiaaliohjaaja sanoi, etta
heidan tydssaan kohtaa joskus perheita, joissa vanhemmat eivat oikein tieda mita lasten
kanssa voisi kotona tehda. Han koki, ettéd esimerkiksi siihen tarkoitukseen musiikki voi
toimia hyvana valineena. Tiedustelin myds, olivatko sosiaaliohjaajat mahdollisesti kayt-
taneet jotain muita luovia tyotapoja tyossaan. Yksi heista totesi, ettei juurikaan, ainakaan
siten, etta siina olisi tavoitteellisuutta. Toinen taas vastasi, ettd han kylla haluaisi kayttaa

enemman, mutta talla hetkella se oli viela suhteellisen vahaista.

Kysyin sosiaaliohjaajilta siitd, millaisia havaintoja he olivat tehneet asiakasperheistdan
muskareissa ja oliko jokin tietty asia jdanyt erityisesti mieleen. Kaikki nostivat esiin sen,
miten mielenkiintoista oli ollut havainnoida perheiden toimintaa osana ryhmaa seka ylei-
sesti uudessa tilanteessa ja ymparistossa. Osana ryhmaa oleminen seka se, miten lap-
set kayttaytyivat uusien ihmisten parissa, olikin ollut asia, joka oli synnyttanyt perheiden

ja sosiaaliohjaajien kesken eniten keskustelua.

Yksi sosiaaliohjaajista kertoi kuinka hanen asiakasperheensa vanhempi jannittaa uusien
ihmisten kohtaamista ja hanella on ollut aiemmin vaikeuksia luottaa uusiin ihmisiin. Kui-
tenkin muskarissa perheen lapsi oli ollut tosi reipas ja ottanut hienosti kontaktia muihin

ihmisiin. Muskarissa he olivat havainneet, ettei lapsella ollut ongelmia luottaa esimerkiksi
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minuun muskarin vetajana, vaikka olinkin heille vieras ja vieldpa miespuolinen henkilo.
Taman jalkeen sosiaaliohjaaja ja vanhempi olivat keskustelleet, kuinka hienoa ty6ta van-
hempi oli tehnyt siind, miten lapsi osasi olla uusien ihmisten kanssa, vaikka vanhempaa
itsedan se jannittikin. Toisenkin sosiaaliohjaajan mietteet olivat samansuuntaisia. Hanen
mielestaan oli ollut hienoa havaita, kuinka luonnollisesti hanen asiakasperheensa oli so-
lahtanut mukaan muskariryhnmaan ja tekemiseen. He olivat etukateen keskustelleet,
kuinka tallaiseen toimintaan mukaan tuleminen menee perheen epamukavuus alueelle
ja heidan osallistumisensa olikin vaatinut rohkaisua. Sosiaaliohjaajat kokivatkin yleisesti,
ettd muskareissa tapahtui paljon asioita, joista he pystyivat jalkeenpain keskustelemaan

perheiden kanssa seka antamaan positiivista palautetta.

Kaikki sosiaaliohjaajat olivat myds yhta mielta siita, ettd yleisesti ottaen iso ja merkityk-
sellinen asia naille perheille oli jo se, ettd he ylipdansa osallistuivat tallaiseen toimintaan.
Yksi sosiaaliohjaajista pohti, kuinka lastensuojelun perhetydn asiakasperheiden van-
hemmat voivat usein kokea huonommuutta vanhemmuudessa ja karsia riittamattomyy-
den tunteesta. Taman johdosta he voivat esimerkiksi etukateen pelata sita, miten tulevat
parjadmaan lasten kanssa jossain uudessa tilanteessa, joka taas voi nostaa kynnyksen
osallistua taman tyyppiseen toimintaan liian korkeaksi. Lahes kaikki sosiaaliohjaajat to-
tesivatkin haastatteluiden yhteydessa, kuinka ndma& muskarit toivat perheille itsevar-
muutta ja siten laskivat rimaa osallistua muihinkin lapsi / vanhempi -ryhmiin tulevaisuu-
dessa. Yksi sosiaaliohjaajista my6s kertoi, etta lapsi oli tykdnnyt muskareista niin paljon,
etta he pohtivatkin nyt yhdessa perheen kanssa voisiko muskari olla sellainen harrastus

mita he jatkaisivat jossain muualla.

Yksi tarkeimmista tutkimuskysymyksista taman opinnadytetyon kannalta oli se, mita
mielta sosiaaliohjaajat ovat musiikillisista tyotavoista ja kokevatko he, etta niista voisi olla
hyotya lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteen vahvistamisessa. Sosiaaliohjaajat
I6ysivatkin muskareista paljon sellaisia vuorovaikutuksellisia tekijoita, jotka ovat yhtey-
dessa siihen, mita he heidan tyollaan tavoittelevat. Yksi sosiaaliohjaajista oli sita mielta,
ettd muskari loi vuorovaikutusta tukevan ymparistdn, koska se tarjosi perheille yhteisen
hetken, jossa oli tietty konkreettinen aika ja paikka, jonka aarelle oli helppo pyséahtya.
Han myos koki, ettd musiikki toimi jollain tavalla rauhoittavana elementtina, joka tuki vuo-

rovaikutuksen toteutumista.
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Muita tallaisia asioita, joita sosiaaliohjaajat nostivat muskareista esille, olivat muun mu-
assa yhdessa tekeminen seka lapsilahtoisyys. Yksi sosiaaliohjaajista totesi, etta loppu-
jen lopuksi heidan asiakkaansa on kuitenkin aina lapsi ja heidan tydénsa paatarkoitus on
nostaa lasta ja lapsen tarpeita esille. Han piti siita, ettd myds muskareissa keskidssa oli
lapsi, ja vaikka mukana oli myés vanhemmat, olivat he sielld lasten takia. Toinen sosi-
aaliohjaaja havaitsi, etta lastenlaulujen kautta vanhemmilla oli helpompi asettua lapsen
tasolle. Yksi haastattelemistani sosiaaliohjaajista pohti myos, etta musiikin ja vuorovai-
kutuksellisten leikkien lisdksi hyvia vuorovaikutustilanteita syntyi myés ennen ja jalkeen
muskaria. Esimerkiksi siina, miten vanhempi ohjasi lastaan, kun oli aika lahted muska-

rista.

Kaikki sosiaaliohjaajat olivat sitd mielta, ettd musiikillisista tyétavoista voisi olla hyotya
heidan tyossaan. Erityisen kayttokelpoiseksi he kokivat ne tyoskentelyssa pienempien
lasten kanssa, jossa ty0 on hyvin pitkalti vuorovaikutuksen tukemista ja suhteen raken-
tamista vanhemman ja lapsen valille. Muskarikonseptista he pitivat myds muun muassa
sen takia, ettei kenenkaan tarvinnut osata musiikkia etukateen ja se sai kaikki osallistu-
maan. Yksi sosiaaliohjaaja kehui muskaria myos siita, ettei siella tarvinnut olla koko ajan
kadet kiinni jossain, vaan se tarjosi tilaa ja aikaa lapsen huomioimiselle. Yleisesti sosi-

aaliohjaajat pitivat myos erityisesti siita, ettd toiminta oli ryhmamuotoista.

Haastatteluiden aikana aloin saamaan kuvaa, ettei heilla olisi ollut hirveasti ryhmatoimin-
taa aiemmin. Paatinkin kysya asiasta tarkemmin. Yksi sosiaaliohjaajista sanoi, etta ryh-
matoiminta kylla kuuluu heidan tyéhénsa, mutta paapaino on kuitenkin kotikdynneilla.
Han jatkoi, ettd ryhmatydssa ndhdaan paljon hyotyja, mutta silti heidan toivotaan tyos-
kentelevan enemman yksittaisissa perheissa ja heidan kodeissansa. Han kertoi, etta asi-
asta kaydaan ajoittain keskustelua ja etta tyontekijoilla olisi kylla intoa jarjestaa enem-
man ryhmatoimintaa. Toinen sosiaaliohjaajista oli samoilla linjoilla. Han sanoi toivo-
vansa, etta heilla olisi tarjota asiakasperheille enemman ryhmatoiminnan tuomaa vaih-
telua. Han koki, ettd ryhmat toisivat paljon uutta ja monipuolistaisivat heidan tyoskente-
lyaan. Han naki, etta esimerkiksi juuri musiikin ymparille rakennetut ryhmat voisivat olla
monille asiakkaille hyva ja luontainen tapa vahvistaa vuorovaikutusta. Haasteeksi nou-
see kuitenkin useimmiten resurssikysymykset. Kolmas sosiaaliohjaajista sanoi, etta
heilla kylla on jonkin verran ryhmatoimintaa, mutta se vaatii yleensa heidan puoleltansa
runsaasti suunnittelua. Ryhmat ovat myds paljon pidempikestoisia, joka osaltaan selittda
resurssikysymysta. Tama projekti oli kuitenkin inspiroinut Kallion perhekeskuksen sosi-

aaliohjaajia, koska toiminta oltiin koettu niin hyvana ja hyodyllisena. Haastatellessani
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yhta sosiaaliohjaajista, han kertoi, kuinka he olivatkin jo puhuneet tiimipalaverissa mah-

dollisuudesta jarjestaa itse syksylla esimerkiksi neljan kerran muskari asiakkailleen.

Kysyessani vield loppuun vapaamuotoisia kommentteja, tiivisti yksi sosiaaliohjaajista

ajatuksensa nain:

”... mutta yleisesti, jos olisi téllaisia ryhmié, joissa porukat nékisi miten lapsi toimii
ryhméssé ja olisi vieléd tybntekijoitd mukana, jotka avustaa siiné, etté jos ei tulisi
hyvé kokemus niin ei ainakaan mitdén katastrofia ettei endéd haluaisi Idhted mu-
kaan. Ja siiné tulee nékyviin niité asioita, joita voidaan tydstééd vanhempien
kanssa. Kaikki ndmé yhdessé kylld puoltaa sité, etté jotain tdmén tyyppisté kan-
nattaisi olla tarjolla.”

7 Analysointi ja johtopaatokset

Ennen kuin menen varsinaisiin johtopaatdksiin, on syyta analysoida sita, miten opinnay-
tetyoni aineistonkeruumenetelmat onnistuivat. Tallaisen projektin aineiston analysoinnin
kannalta koetaan yleisesti hyodylliseksi se, ettd toiminta videoitaisiin. P&4adyin kuitenkin
itse siihen ratkaisuun, etten videoi toimintaa. Tahan paatokseen oli muutamiakin syita.
Mikali olisin halunnut tallentaa muskareita videolle, olisi se edellyttanyt tutkimuslupaha-
kemuksen yhteyteen laajemman selvityksen tekemista asiasta. Téman lisaksi minun olisi
taytynyt saada viela kaikilta osallistuvilta perheilta kirjallinen suostumus siihen, etta heita
saa videoida. Tassa tapauksessa, kun jo itsessdan muskareihin mukaan tuleminen oli
perheille iso asia, koen, ettad videointilupien kyseleminen heilta olisi voinut entisestaan
nostaa kynnysta osallistua. Ajattelin myos etukateen, etta osallistujien ollessa lastensuo-
jelun asiakkaita, voisivat he olla erityisen arkoja, jolloin tilassa oleva videokamera saat-

taisi vaikuttaa heidan olemiseensa.

Nyt jalkikateen ajateltuna, koen, ettd paatos olla kayttamatta videointia osana aineiston-
keruuta oli oikea. Kuten esimerkiksi sosiaaliohjaajien haastatteluissa tuli ilmi, muskarei-
hin osallistuminen vaati nailta perheiltd rohkeutta, eikd se missdan nimessa ollut itses-
tadan selvaa. Taman lisaksi, kuten ennakkoon uumoilin, ryhmassa oli mukana muutama
erityisen arka perhe. Kaikki sosiaaliohjaajat myos kehuivat nimenomaan sita, kuinka
luonnollisesti perheet toimivat osana ryhmaa. Se, ettad perheet olivat muskareissa omia
itsejaan taas hyodytti sosiaaliohjaajien tunneilla tekemaa havainnointia. Uskon, etta vi-
deoinnin pois jattamiselld oli tdssa iso rooli ja siten silla oli myds tarkea rooli sille, etta

muskarituokiot ylipdansa olivat onnistuneita.
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Oma havainnointini tunneilla tapahtui myés hyvin pitkalti suunnitellusti. Muskareissa ha-
vainnointini kohdistui enemman ryhman toimintaan kokonaisuutena, mutta tunneilla oli
my0s useita hetkid, joissa pystyin havainnoimaan perheiden toimintaa yksildllisesti. Tal-
laisia hetkia olivat esimerkiksi alkulaulu ja muut hetket, kun istuimme piirissa. Tuntien
jalkeen jain aina hetkeksi keskustelemaan sosiaaliohjaajien kanssa, jolloin myo6s ka-
vimme lapi juuri paattynyttd muskarituokiota. Nama keskustelut tukivat omia havaintojani
ja auttoivat minua muistamaan paremmin tunnin tapahtumat. Lopulta kun saavuin kotiin,
kirjoitin heti ensimmaiseksi havaintoni yl0s ranskalaisin viivoin. Viimeistaan seuraavana
paivana kavin havainnoistani syntynytta aineistoa lapi tarkemmin ja analysoin sitd muun
muassa vertailemalla tapahtumia kerdamaani olemassa olevaan aiheeseen liittyvaan

tutkimusaineistoon. Taman jalkeen kirjasin asiat ylos opinnaytetyohoni.

Oman havainnointini seka videoinnin puuttumisen mahdollisesti jattdmia aukkoja arvi-
ointitiedon tuottamisessa kuitenkin kompensoi mielestani se, ettd jokaiselle muskari-
tuokiolle osallistui 5-6 sosiaaliohjaajaa. Kuten ylempana kirjoitin, oma havainnointini koh-
distui useassa tilanteessa enemman ryhmaan kokonaisuutena. En siis pystynyt muska-
rin vetajan roolissa huomioimaan kaikkia pienempia asioita mita tunneilla tapahtui. Jo-
kaisella perheella oli kuitenkin tunneilla mukana oma sosiaaliohjaaja, jonka havainnointi
kohdistui paaasiassa omaan asiakasperheeseen. Taten lopputulemana arviointitiedon
tuottamiseen liittyen koen, ettd yhdessa sosiaaliohjaajien kanssa kerdamani aineisto ol
riittavaa, ja saimme totuudenmukaisen kuvan siitd, miten tallainen toiminta nayttaytyy

tassa kontekstissa.

Yksi tarked johtopaatds, jonka tdman projektin seurauksena voi tehda on, ettd suurin
hyoty sosiaaliohjaajille ja heidan tydlleen tallaisessa toiminnassa seuraa siita, ettad he
paasevat itse osallistumaan ryhman toimintaan. Tama oli myos asia, joka nousi usein
esille sosiaaliohjaajien haastatteluissa. Kaikki haastattelemani sosiaaliohjaajat kokivat
yleisesti luovan ryhmatoiminnan hyodyllisena ja nakivat siina paljon heidan tyotaan tu-
kevia tekijoita. Naihin ajatuksiin nojaten onkin hyva lahtea pohtimaan mita kaikkea tallai-
nen toiminta sitten voisi olla tulevaisuudessa lastensuojelun perhetydssa. Kaytan poh-
dintani perustana alla olevaa Laura Huhtinen-Hildénin (2014) kehittdamaa ja Laura Huh-
tinen-Hildénin ja Anna-Maria Isolan edelleen muokkaamaa kuviota luovan toiminnan

muodoista sosiaalitydssa (Isola ym. 2017, 48).
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Kuvio 2. Luovan toiminnan muodot sosiaalityésséd (Huhtinen-Hildénin (2014) pohjalta muokattu Huhtinen-
Hildén & Isola (Isola ym. 2017, 48).

Yksi vaihtoehto tallaisen toiminnan jarjestamiselle olisi, etta lastensuojelun ulkopuolelta
tuleva taidepedagogi vastaisi yksin toiminnan toteuttamisesta ilman sosiaaliohjaajia.
Tassa tapauksessa se ei kuitenkaan ole realistinen, eikd myodskaan erityisen jarkeva
toimintamalli, vaikka sellaisellakin toiminnalla olisi varmasti perheen vuorovaikutukselle
positiivista vaikutusta. Tama projekti osoitti, etta lastensuojelun perhetyon kontekstissa
perheiden kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta on hyédyllisempaa, ettd myos sosiaa-
liohjaajat ovat mukana. My6s se, etta lastensuojelun perhetydn asiakkaana on usein eri-
tyisen tuen tarpeessa olevia lapsia puoltaa sita, ettd toiminnan pyoérittdmisessa olisi syyta

olla mukana enemman kuin yksi ammattilainen.

Toinen vaihtoehto luovan ryhmatoiminnan jarjestamiselle tassa kontekstissa olisi, etta
se tapahtuisi taidepedagogin ja sosiaaliohjaajan tydparitydskentelyna. ltse koen, etta tal-
lainen tydskentelytapa voisi olla ideaali sille, etta toiminnasta saataisiin kaikki potentiaa-
linen hyoty irti. Esimerkiksi tdssa tapauksessa uskon, ettd jos olisin jo muskarituntien
suunnitteluvaiheessa paassyt miettimaan sisdltéa yhdessa sosiaaliohjaajan kanssa, oli-
simme voineet saada tunteihin vield enemman heidan ty6taan tukevia tulokulmia. Kes-

kustelimme tasta aiheesta myds sosiaaliohjaajien haastatteluiden aikana. Kaikki heista,
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olivat sitd mielta, etta tama toimintamalli olisi ideaali, mutta he totesivat kuitenkin, ettei
se talla hetkella ole taloudellisista syistd mahdollista. Yhteyshenkiloni sanoikin, ettd mi-
kali tybparitydskentelya haluaisi jarjestda vaatisi se taidepedagogille ulkopuolisen rahoit-

tajan.

Yksi sosiaaliohjaajista nosti esiin myds mahdollisuuden, etta tyoparityoskentelya voisi
toteuttaa yhteistydssa erilaisten luovien alojen oppilaitosten kanssa. Sosiaaliohjaajien
tydpareina voisi tassa tapauksessa toimia vaikka musiikkipedagogiopiskelijoita. Konsepti
olisi siis samantyylinen, miten itse toteutin taman opinnaytetydprojektin. Se tarjoaisi opis-
kelijoille hyvan mahdollisuuden saada lisdoppia esimerkiksi taiteen soveltavasta kay-

tOsta, eika tassa tapauksessa myodskaan taloudelliset tekijat nousisi niin isoon rooliin.

Kolmas mahdollinen tapa toteuttaa luovaa ryhmatoimintaa moniammatillisesti, mutta
kustannustehokkaammin, voisi olla hieman taman opinnaytetyoprojektin tyylinen toimin-
tamalli. Haastatellessani sosiaaliohjaajia yksi heista totesi kuinka mukavaa ja helppoa
muskareihin oli tulla, kun ei tarvinnut itse kayttaa etukateen tydaikaa toiminnan sisallon
suunnitteluun. Han koki taman myos edesauttaneen siina, ettéd han pystyi muskarituoki-
oiden aikana keskittymaan taysin vuorovaikutukseen. Toinenkin sosiaaliohjaajista antoi
samansuuntaisia kommentteja. Han kuvaili toiminnan tuntuneen heille jopa spontaanilta.
Talla han tarkoitti sita, etta yleensa, kun he tyoskentelevat ryhmien kanssa, joutuvat he
kayttdamaan paljon aikaa suunnitteluun, mutta tassa tapauksessa kaytanndssa riitti, etta
he saapuvat sovittuun aikaan paikalle. Sosiaaliohjaajat eivat mydskaan edes esimerkiksi

tienneet mita aioin tunneilla tehda.

Tallainen toimintamalli toimisi siis kaytannossa niin, etta taidepedagogi vastaisi toimin-
nan sisallén suunnittelusta, vetamisesta sekd esimerkiksi siina tarvittavan valineiston
hankkimisesta. Sosiaaliohjaajat olisivat tunneilla lasna, mutta he saisivat keskittya enem-
man perheiden vuorovaikutuksen tukemiseen. Yhteisty0 ei talloin olisi varsinaisesti tyo-
paritydskentelya, mutta tarked moniammatillisuuden aspekti sailyisi kuitenkin mukana
toiminnassa. Kustannustehokkaamman mallin tasta tekisi se, ettd siind saastyisi huo-
mattava maara sosiaaliohjaajien tydtunteja, eika toiminta olisi heille siten lilan kuormitta-

vaa.

Sosiaaliohjaajat pitivat tdssa konseptissa myos siita, ettda muskareita oli tarkoitus pitaa
vain nelja kertaa. Aluksi ajattelin itse, etta nelja muskarikertaa on lilan vahan, mutta so-

siaaliohjaajat kokivat, ettd nimenomaan tassa kontekstissa se oli juuri sopiva maara. He
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kertoivat, ettd heilld on aiemmin ollut haasteita saada asiakkaitaan sitoutumaan ryhmiin,
jotka yleensa ovat paljon pitkakestoisempia. He uskoivatkin, ettd yksi iso syy siihen,
miksi perheet sitoutuivat muskareihin niin hyvin, oli se, etta niita oli ainoastaan nelja ker-
taa. Kuten sosiaaliohjaajien haastatteluistakin jo ilmeni, he pitivat tata toimintamallia niin
toimivana, ettd alkoivat suunnitella omaa vastaavaa neljan kerran muskarikokonaisuutta

syksylle.

Mikali tulevaisuudessa tallaista toimintaa haluaisi jarjestaa, voisi sita siis ainakin aluksi
olla jarkevaa toteuttaa esimerkiksi neljan tai viiden kerran paketteina, sen sijaan, etta
toiminta olisi koko syksyn tai kevaan mittaista. Nain toimimalla voisi tassa kontekstissa
olla helpompi saada osallistujia seka sitouttaa heidat toimintaan. Ryhmatoiminnan lyhy-
emmassa kestossa on my0s selkea kustannuksellinen hyoty. Mikali kertoja on vahem-
man ja toiminnan jarjestaminen hieman spontaanimpaa, ei sen pitaisi kuluttaa esimer-
kiksi sosiaaliohjaajien tyoaikaa niin paljon kuin pidempikestoisen toiminnan suunnittelu
ja toteuttaminen. Ryhman tapaamiskertojen pienemmat maarat voisivat myos vaikuttaa
siihen, etta lastensuojelun perhetydssa voitaisiin yleisesti toteuttaa enemman ryhmatoi-

mintaa.

Neljas ja ehka realistisin tapa miten luovaa ryhmatoimintaa voi talla hetkella jarjestaa
lastensuojelun perhetydssa on, ettd sosiaaliohjaajat toteuttavat sen itse, kuten esimer-
kiksi Kallion perhekeskuksen sosiaaliohjaajat nyt suunnittelevat tekevansa. Huhtinen-
Hildénin ja Isolan kuviossa tata kuvaillaan sosiaalityoksi, jossa on mukana luovia ele-
mentteja. Kallion perhekeskuksen tapauksessa, kun toiminnan toteuttajina ovat vuoro-
vaikutuksen ammattilaiset, uskon, ettd toiminnassa tulee toteutumaan myo6s kuviossa
nahty “"vuorovaikutuksellinen luova prosessi’. Yksi tapa miten tallaista tydskentely-
muotoa voitaisiin kehittda voisi olla esimerkiksi se, etta sosiaaliohjaajille tarjottaisiin ly-
hyita taidepedagogien vetamia koulutuksia luovien tyétapojen kaytosta. Siten toimintaa
saataisiin vietyd enemman myds osallistavan taidetoiminnan ja luovan narratiivisen toi-

minnan suuntaan.

Musiikkipedagogin nakdkulmasta katsottuna tdma projekti oli myds hyvin opettavainen.
Tutkimuskysymyksissani pohdin, miten tallainen toiminta eroaa esimerkiksi perinteisista
musiikkioppilaitosten muskareista. Mielestani se miten toimin muskareissa ei lopulta juuri
eronnut siitd, miten olen toiminut muissakin vetamissani muskareissa. Joitain huomiota
mitd tassa kontekstissa tein pedagogin nakdkulmasta oli kuitenkin esimerkiksi ohjeistuk-

sen ja saantdjen tarkeys.
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Naissa muskareissa kaikki osallistujat olivat ensimmaista kertaa mukana tamankaltai-
sessa toiminnassa. Huomasinkin muutamia kertoja tuntien aikana seuranneen hammen-
nysta siitd, jos en etukateen ohjeistanut riittdvan tarkasti, miten toivoin osallistujien toi-
mivan. Esimerkiksi "Kaikki mukaan” -piirileikissa toisella tunnilla, ohjeistin, etta liikkui-
simme piirissa ja sitten tekisimme liikkeita laulun mukana. Tarkoitukseni oli, etta liikkeita
tehdessamme olisimme pysahtyneet. Muutama osallistujista kuitenkin jatkoi piirissa ka-
velya tehden siina samalla leikin liikkeita. Tallaiset pienet seikat ovat niita, joita pedagogi
saattaa alkaa pitamaan hieman itsestaan selving vetaessaan useita muskariryhmia vii-
kossa esimerkiksi musiikkioppilaitoksessa. Talldin kuitenkin useimmiten ryhmissa on
mukana lapsia seka vanhempia, joille piirileikkien leikkiminen ja muskaritoiminta on en-
tuudestaan tuttua, jolloin he myos osaavat toimia pedagogin toivomalla tavalla, vaikka
ohjeistus olisikin kapeampaa. Tilanne on kuitenkin hyvin erilainen silloin, kun ryhman
osallistujista kukaan ei ole aiemmin ollut mukana muskarissa ja mukana oleminen voi
muutenkin jannittda. Kolmannella muskarikerralla vedin saman "Kaikki mukaan” -piirilei-
kin, mutta talld kertaa ohjeistin painokkaasti, etta piirissa liikkumisen jalkeen pyséh-
dymme tekemaan leikin liikkeita. Talla kertaa kaikki myos toimivat niin. Mielestani selkea
ja huolellinen ohjeistus onkin asia, johon tassa kontekstissa kannattaa pedagogina kiin-

nittaa erityistd huomiota.

Mielestani myds saantdjen merkitys muskareissa korostui tdssd yhteydessa. Kuten jo
aiemmin opinnaytetydssani kirjoitin, ennen ensimmaisen muskarin alkua en luonut toi-
minnalle mitdan sen kummempia saantoja. Jalkeenpain ajateltuna, se etten nain tehnyt
tuntuu jopa vahan inmeelliseltd. Uskon, etta voin laittaa sen osittain oman jannitykseni
piikkiin, mutta asiaan kuitenkin vaikutti jollain tasolla varmasti myds se, etta yleisesti per-
hemuskareissa vastuu lapsesta ja lapsen kaytoksesta on lahtokohtaisesti vanhemmalla.
Usein jos lapsi kayttaytyy sopimattomasti, on vanhemmille my6s luonnollista puuttua asi-
aan. Tassa tapauksessa asia ei kuitenkaan aina ollut nain ja nimenomaan nama ovat
asioita, joita lastensuojelun perhetytssa tydstetdan yhdessa vanhempien kanssa. Tassa
kontekstissa saanndt tarjoavatkin vanhemmille, yhdessa sosiaaliohjaajien avustuksella,
mahdollisuuden harjoitella sitd, miten he toimivat ja ohjeistavat lastaan tilanteissa, joissa
lapsi ei noudata yhteisia saantoja. Tama oli myos asia, jonka moni sosiaaliohjaaja nosti
esiin keskusteluissamme. He kokivat heidan tyonsa helpottuneen sen jalkeen, kun saan-

not oli luotu.
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Yhdessa tutkimuskysymyksistani halusin selvittaa, mita muskareiden suunnittelussa on
hyva ottaa huomioon verrattuna esimerkiksi musiikkiopiston muskareihin. Kuten muska-
reista kertoessani jo kirjoitin, kaytin toiminnassa hyvin tavallisia ja perinteisia muskariak-
tiviteetteja. Suunnitteluvaiheessa kiinnitin kuitenkin erityistd huomiota tekemisen vuoro-
vaikutuksellisuuteen. Mielestani tama oli lopulta kuitenkin jopa suhteellisen helppoa,
koska suunnitelmia tehdessani havaitsin, etta lahestulkoon kaikki muskareissa muuten-
kin kaytettavat aktiviteetit ja harjoitteet ovat jo valmiiksi eri tavoin vuorovaikutukseen hou-

kuttelevia.

Etukateen ajatellen pidin haasteena sita, miten onnistun huomioimaan muskareissa tar-
peeksi vanhempia. Tama oli myos asia, johon kiinnitin erityisesti huomiota jo tunteja
suunnitellessani. Perinteisesta perhemuskarikaavasta poiketen, paatin laulaa alkulaulun
myo6s vanhemmille. Taman lisaksi varmistin, ettd minulla oli tarpeeksi paljon soittimistoa
mukana, jotta tunnin soitto-osion aikana niita riittéisi myés vanhemmille. Omien havain-
tojeni seka vanhemmilta ja sosiaaliohjaajilta saamani palautteen perusteella koen, etta

nama vanhempien huomioimiseen tekemani toimet olivat tassa yhteydessa onnistuneita.

Ehka isoin ammatillinen oppi, mita tasta projektista sain, liittyy kuitenkin moniammatilli-
seen tydskentelyyn ja sen ulottuvuuksiin. Oman toiminnan nakeminen toisen alan am-
mattilaisen silmin on mainio keino 16ytdd omasta tydskentelystaan sellaisia asioita, joita
ei itse ole osannut nahda. Koenkin saaneeni sosiaaliohjaajien kanssa tyoskentelysta pal-
jon uusia nakokulmia omaan tyohoni ja muskaritoimintaan yleisemmallakin tasolla. Tama
projekti myoOs jollain tapaa syvensi merkityksellisyyden tunnetta omaa tyotani kohtaan.
Sosiaaliohjaajien kanssa kaymieni keskustelujen perusteella uskon my6s heidan saa-

neen tasta projektista uusia ajatuksia ja ideoita tekemiseensa.

Sain lopulta tdman projektin aikana vastauksia lahestulkoon kaikkiin etukateen asetta-
miini tutkimuskysymyksiin. Halusin my0s yleisesti tuottaa tietoa tallaisen toiminnan mah-
dollisista hyodyista seka toimivuudesta tassa kontekstissa ja tietoa nousikin esiin jopa
yllattavan paljon projektin kokoon nahden. Tavoitteenani oli myos herattaa keskustelua
sosiaaliohjaajien sekad musiikkipedagogien kesken tallaisen toiminnan mahdollisuuksista
ja kehittamisesta tulevaisuudessa. Olin erityisen iloinen etenkin siitd, miten sosiaalioh-
jaajat inspiroituivat tasta projektista seka siitd miten paljon ajatuksia ja keskusteluja hei-

dan kesken tama toiminta oli herattanyt.
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8 Pohdinta

Tata opinnaytetydta kirjoittaessani koin tarkeaksi huomioida sen mahdolliset erilaiset lu-
kijat. Esimerkiksi muskareista kirjoittaessani, kerroin niista sellaisella tavalla joka musiik-
kipedagogeille ja varhaisian musiikkikasvattajille saattaa tuntua itsestaan selvalta. Sosi-
aaliohjaajia haastatellessani sain kuitenkin kuulla, ettei heille musiikilliset ty6tavat olleet
entuudestaan kovinkaan tuttuja. Tasta syysta kirjoitin opinnaytetyon sellaisesta tulokul-
masta, ettd jos esimerkiksi sosiaalialan toimijat lukevat tyon, saavat hekin kasityksen

siitd, mita ovat musiikilliset tyGtavat tai yleisesti millainen on muskari.

Tehdessani tyon yhteistyossa lastensuojelun kanssa, oli minun huomioitava tekstissa
tiettyja eettisid asioita. Tutkimusluvan saaminen opinnaytetydtani varten edellytti, etta
tyd kirjoitettaisiin siten, ettei siitd ole mahdollista tunnistaa ketdan siihen liittyvaa henki-
I6a. Pyrinkin kirjoittamaan opinnaytetyon siten, ettei lastensuojelun perhetyon henkilo-

kuntaa tai asiakasperheita olisi siita identifioitavissa.

Huomasin olleeni tdman opinnaytetyon kanssa myds hyvin ajan hermoilla, enka vahiten
sen takia, etta lopulta yhteisty6tahokseni valikoitui Kallion perhekeskus. Koen jopa hie-
man olleeni niin sanotusti oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Koko perhekeskustoimin-
tamalli on Suomessa viela suhteellisen uusi, mutta perhekeskuksista tdhan mennessa
saadut naytot ovat olleet hyvin positiivisia. Sosiaali- ja terveysministerié onkin linjannut,
etta perhekeskukset otetaan tulevaisuudessa kayttoon osaksi kuntien toimintaa kaikki-
alla Suomessa (Sosiaali- ja terveysministerié 2019). Perhekeskustoimintamallin ollessa
viela uusi ja kehityksen alla, koen, etta nyt oli juuri otollinen hetki kayda sielléd tuomassa

esille tallaisen toiminnan mahdollisuuksia.

Taman opinnaytetydn tekeminen on ollut minulle kaikkinensa hyvin opettavainen pro-
sessi, jossa olen todella paassyt tutkimaan musiikillisten tyotapojen ja taiteen soveltavan
kaytdn ulottuvuuksia. Prosessi on sisaltéanyt toki myds paljon haasteita, eikd vahaisim-
pana koronaviruspandemian aiheuttamat muutokset suunnitelmiin. Kaikkien haasteiden
ja kdanteiden seurauksena olen kuitenkin paassyt kokemaan myo6s paljon onnistumisen
kokemuksia. Koenkin saaneeni tasta projektista ja kaikista siihen liittyvista vaiheista pal-

jon syvyyttd omaan ammattitaitooni musiikkipedagogina.
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Liite 1
(1)

Ensimmaisen muskarin tuntisuunnitelma

1. Alkulaulu — Lau-lau-lauletaan
- Saestys kitaralla

- Lauletaan kaikkien nimet 1api, myds vanhempien

2. Liike - Mina kavelen
- ... kipitan, pyorin, hyppelen

- Saestys kitaralla

3. Hiiri-loru
“Siimahanta nelja jalkaa, selvita jo juttu alkaa, s6po6t korvat pieni paa, kuka

vikkela on taa”

4. Liike / leikki - Hiiri mittaa maailmaa

- CD: Ammuu - Piippola

5. Soitto - Juoksee metsahiiroset

- Rytmikapulat

6. Piirileikki — Varikanat
- CD: Ammuu - Piippola

7. Loppurentoutus - Viiridisen laulu
- CD: Ammuu — Metsaan
- Aikuisille pensselit, joilla voi silitella lasta laulun aikana

- Voidaan myo0s vaihtaa rooleja, etta lapsikin saa silittaa

8. Loppulaulu - Loppuleija / Mina vilkutan
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Toisen muskarin tuntisuunnitelma

. Alkulaulu — Lau-lau-lauletaan

- Saestys kitaralla

- Kaikkien nimet Iapi, myds vanhempien
Liike - Mina kavelen
- ... kipitén, pydrin, hyppelen

- Saestys kitaralla

Katsotaan kuvaa maatilasta

- Mita kaikkia elaimia naette? Mita elaimet sanovat?

Piirileikki - Kaikki mukaan
- CD: Ammuu - Traktori

Soitto — Naamiokissa

- Marakassit

Liike / leikki — Naamiokissa
- Lapsille omat supersankari naamiot

- CD: Ammuu - Piippola
Laulu / soitto / loppurentoutus - Tuiki tuiki tahténen
- Triangelit

- Saestys kitaralla

Loppulaulu - Loppuleija / Mina vilkutan

Liite 2
(1)
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Kolmannen muskarin tuntisuunnitelma

1. Alkulaulu — Lau-lau-lauletaan
- Saestys kitaralla

- Kaikkien nimet Iapi, myds vanhempien

2. Liike - Mina kavelen
- ... kipitan, pydrin, hyppelen

- Saestys kitaralla

3. Katsotaan kuvaa maatilasta

- Mita kaikkia elaimia naette? Mita elaimet sanovat?

4. Piirileikki - Kaikki mukaan
- CD: Ammuu - Traktori

5. Heppa-loru
- "Wuolen kavion, vuolen kavion, pistan reikaa, pistan reikaa, prr hoppa kenkaa,

prr hoppa kenkaa”

6. Soitto — lhahaa
- Rytmikapulat

7. Liike / leikki - Tama poika marssii
- Lauletaan laulua eri maatilan elaimilla

- Saestys kitaralla

8. Loppurentoutus / kuuntelu — Polskin, polskin
- CD: Ammuu - Traktori

- Iso sininen lakanan lattialle lammeksi

- Perheet istumaan sen ymparille

- Puhallan kaikille vuorotellen saippuakuplia

9. Loppurentoutus / kosketus — Hierontalaulu

- Saestys kitaralla
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- Kysytaan lapsilta mika paikka olisi kiva hieroa
- Esimerkiksi: "Pienet sormet hierotaan, dum dum dum ja dam dam, pienet sor-

met hierotaan, dum dum dum ja dam dam”

10. Loppulaulu - Loppuleija / Mina vilkutan
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Kiitoskirje perheille

Hei kaikki muskariin osallistujat!

Kiitos tuhannesti, kun osallistuitte muskareihin. Harmillisesti viimeinen muskarituokio jouduttiin
perumaan taman vallalla olevan haastavan tilanteen vuoksi, enka padssyt kunnolla sanomaan teille
heippoja. Siita syysta halusin valittda taman viestin viela teille.

Minusta oli tosi kiva padsta viettdmaan aikaa teidan kanssa musiikin merkeissa ja taytyy sanoa, etta
oliilo ndhda miten hienosti kaikki lapset lauloivat ja soittivat. Olitte KAIKKI tosi taitavia! Mikali teilla
kay talla hetkelld olo pitkaksi kotona niin koostan tdhdn muutamia kivoja musajuttuja mita voi
tehda. Youtubesta I6ytyy musiikkia ilmaiseksi mm. seuraavilta huikeilta lastenmusabandeilts;

Pikku Papun Orkesteri
- Youtubesta loytyy levytettyja lauluja, seka juuri taltioitu upea live-keikka!
Mutaveijarit
- Youtubesta |6ytyy muutamia parhaita biiseja heidan kahdelta julkaistulta levyltd Ympari
ampadri! ja Nyt menndan!
- Vuonna 2019 julkaistu Nyt mennaan! -levy sai Helsingin Sanomien musatoimittajilta
harvinaiset 5-téhtea!
- Mutaveijarien levyt |0ytyvat kokonaisuudessaan Spotifyista.
Paukkumaissi
- Youtubesta loytyy heiddn koko “Paukkumaissi” levynsa.
Karvakorvan laulupurkki
- Karvakorvan laulupurkki on levy, jota ovat olleet tekemassa Sibelius-Akatemian
musiikkikasvatuksen lehtori Soili Perkion ja kirjailija / runoilija Hannele Huovi.
- Tamakin levy l6ytyy kokonaisuudessaan Youtubesta.
- Talta levylta I6ytyy muskaritunneilta tutut laulut “Kanapolkka” ja “Loppuleija”.
Lastenmusiikkiorkesteri Ammuu!
- Kaytin Ammuu:n lauluja hyvin paljon taustamusiikkina muskareissa.
- Valitettavasti heilld on Youtubessa vain muutama live-tallenne, mutta ne ovat sitdkin
parempia. Heidadn konserteissaan katsojat kutsutaan mukaan laulamaan ja leikkimaan.
- Kaikki Lastenmusiikkiorkesteri Ammuun viisi levya ovat kuitenkin lainattavissa kirjastoista.

Naiden laulujen mukana on hyva laulaa ja tanssia, tai ihan vaan kuunnella. Jos tekee mieli soittaa
mukana, niin kotoa 16ytyy jo valmiiksi vaikka mita soittimia. Esimerkiksi ampareistd saa tehtya
mainion rummun ja kynistd tai sydmapuikoista taas voi tehdd rytmikapulat. Rytmimunan voi
askarrella vaikka laittamalla riisia kindermunan sisalle, tai kdaytdnnossa melkein mista vain
suljettavasta muovipurnukasta.

Kiitos viela kerran ja hyvaa kevaan jatkoa kaikesta huolimatta! Jatkakaa ihmeessa musisointia! :)

Aurinkoisen kevaan toivotuksin,
Muskariope Alex
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Sosiaaliohjaajien vanhemmilta keraama palaute muskareista

- Kivaa ohjelmaa lapsille

- Hyvin ajateltu koko konsepti

- Laulu ja tanssi hyvia, laulujen valinnat hyvia

- Mielenkiintoista tekemista lapsille

- Tosi kiva, vaikka lorut sielld eivat olleet tuttuja
- Vetaja Alex hyva

*hkk

- Muskarissa huomasin etta osasi asioita, joita en ollut aiemmin nahnyt. Huo-
masin **** olevan myds ujosteleva, silla kotioloissa han on tosi reipas ja danekas.
(Sosiaaliohjaaja: Todettiin yhdessa, etta ehka tdma on **** tapa osoittaa kunnioi-
tusta muille, ettei ole itse 4anessa koko ajan.) Oli mukava tulla ryhmaan, ei tun-
tunut silta et erottuisi liikaa, ja mukava kun oli miehia. Tekeminen ei ollut liian
vaikeaa, kaikki oli mukana leikeissa, joka tuki omaa osallistumista.

- Sosiaaliohjaaja: vaikka yhdella kerralla aidilla oli ollut omia huolia ja ahdistusta

ryhmaan tultua, rynmanvetaja oli saanut hanet hyvalle mielelle.
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Sosiaaliohjaajille pitamieni haastatteluiden haastattelurunko

1.

Oletko kayttanyt tydssasi musiikillisia tydétapoja? Jos olet niin minkalaisia ja mi-

hin tarkoituksiin?

Millaisia havaintoja teit asiakasperheestasi muskareissa ja jaiko jokin tietty asia

erityisesti mieleen?

Minkalaisia keskusteluja teilld nousi muskareista asiakasperheiden kanssa? En-

tas sosiaaliohjaajien kesken?

Miten néet, ettd musiikilliset tydtavat vaikuttivat, tai voivat vaikuttaa lapsen ja

vanhemman vuorovaikutukseen?

Koetko, ettd musiikillisista ty6tavoista voisi olla hyétya teidan tydssanne? Voi-

sitko itse hyddyntaa musiikillisia tyétapoja?

Miten ajattelet, etta tallaista toimintaa voisi toteuttaa / kehittaa tulevaisuudessa?

Muita kommentteja / huomioita?
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