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Opinnaytety6n tavoitteena oli tuottaa materiaalia, joka auttaa seurakunnan tyon-
tekijad toteuttamaan seksuaalikasvatusta kehitysvammaisille rippikoulussa. Ta-
voitteena oli myos kartoittaa ja koota yhteen kehitysvammaisten seksuaalikasva-
tuksen jo olemassa olevia materiaaleja seka oppia lisaa kehitysvammaisten sek-
suaalisuudesta.

Opinnaytety6n toteutustapa oli kehittdmispainotteinen. Tuloksena syntyi seksu-
aalikasvatuksen materiaalipankki, joka sisaltaa nelja linkkia erilaisiin seksuaali-
kasvatussivuihin. Materiaalipankin lopussa on RFSU:n SEX, BODY & RIGHTS
materiaalin pohjalta tehty toiminnallinen materiaali, joka soveltuu kehitysvam-
maisten kanssa tydskentelyyn. Valmista seksuaalikasvatuksen materiaalipankkia
ovat arvioineet Harjun ja Messukylan seurakuntien tydntekijat.

Tyon keskeisia teemoja olivat kehitysvammaisten seksuaalikasvatus, rippikoulu,
Suomen evankelisluterilainen kirkko ja sen suhde seksuaalisuuteen. Tiedon tarve
seksuaalisuudesta on kehitysvammaisilla sama kuin kaikilla muillakin. Kattavan
seksuaalikasvatuksen avulla kehitysvammainen oppii tunnistamaan omat tar-
peensa ja tunteensa seka toteuttamaan niita oikealla tavalla. Riittéva ja oikeaan
ajankohtaan tarjottu seksuaalikasvatus tukee kehitysvammaisen nuoren tasapai-
noista kehitysta.
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The purpose of this thesis was to produce a material bank of sex education for
professionals working with young people with intellectual disabilities in confirma-
tion school. The aim was to map out and assemble existing materials of sexual
education for people with intellectual disabilities and to learn more about it.

The thesis was development oriented. The result of the thesis was a material
bank of sexual education, which contains four internet links to different sexual
education websites and functional material based on RFSU’s SEX, BODY &
RIGHTS material. The completed material bank has been reviewed by the em-
ployees of the Harju and Messukyla Parishes.

The main themes of the thesis were sexual education of people with intellectual
disability, confirmation school, the Evangelical Lutheran Church of Finland and
its relation to sexuality. People with intellectual disability have the same need for
information about sexuality as everyone else. Through comprehensive sexual ed-
ucation, people with intellectual disabilities learn how to recognize their own
needs and feelings and how to fulfil them in the right way. Adequate and timely
sexual education supports the balanced development of young people with intel-
lectual disabilities.

Keywords: Intellectual disability, Sexual education, Confirmation school
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1 JOHDANTO

Jokainen ihminen on seksuaalinen olento, jonka seksuaalisuus jatkaa kehittymis-
td&n ja muuttuu elaman varrella. Myds henkild, jolla on jokin sairaus tai vamma,
on yht& lailla seksuaalinen kuin kuka tahansa muukin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 13.) Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisia, eivatka ne riipu esimer-
kiksi siitd, onko ihminen kehitysvammainen. Seksuaalioikeuksiin kuuluvat esi-
merkiksi oikeus omaan seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta seka
oikeus nakya. (Vaestoliitto. Nuoret. Seksi. Seksuaalioikeudet.)

Seksuaalisuus kuuluu kaikille ja seksuaalikasvatus pitaisi olla osana jokaisen
nuoren elam&&. Opinnaytetytssa perehdymme kehitysvammaisten nuorten sek-
suaalikasvatukseen rippikoulussa. Lahestymme aihetta myds tutkimalla yleisesti
Suomen ev.lut. kirkon suhdetta seksuaalisuuteen sek& seksuaalikasvatuk-
seen. Opinnaytetyon aihe valikoitui paitsi kiinnostuksen, myds aiheen tarkeyden
mukaan. Etsiessdmme tietoa aiheesta sekd keskusteltuamme opinnaytety6-
tdmme ohjaavien opettajien kanssa havaitsimme, etta selkedd materiaalipankkia
kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksesta ei ole helposti [0ydettavissa. Taman
takia paatimme tehda opinnaytetyon, jossa kokoamme seksuaalikasvatuksen
materiaalipankkia yhdeksi helposti I6ydettavaksi tiedostoksi. Materiaalipankin an-
siosta tyontekijan on helppo suunnitella seksuaalikasvatusta kehitysvammaisille.
Yhteistydkumppanina olivat Harjun ja Messukylan seurakunnat, joissa valmiin
materiaalipankin toimivuutta arvioitiin. Saadun palautteen pohjalta materiaali-
pankkia muokattiin toimivammaksi.

Tassa opinnaytetyossa ev.lut. kirkolla tarkoitetaan Suomen evankelisluteri-
laista kirkkoa ja nuorella rippikouluikdistd eli 14-15-vuotiasta nuorta. Koska
tydbmme aiheena ovat kehitysvammaiset ihmiset, taytyy huomioida se, etta kehi-
tysvammaiset saattavat kayda rippikoulun monesti myés vanhempana tai jopa

taysi-ikdisena. Valmis materiaalipankki 16ytyy liitteen& opinnaytetytn lopusta.
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2 KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvammaisuus tarkoittaa ihmisen toimintakyvyn rajoitusta seka keskiméaa-
raisesti heikompaa alyllistd toimintakykyd. Kehitysvammaisella ihmisella on
yleensa puutteita vahintddn kahdessa adaptiivisten taitojen yksil6llisessa sovel-
tamisessa. Adaptiivisia taitoja ovat kommunikaatio, itsesta huolehtiminen, kotona
asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisossa toimiminen, itsehallinta, terveys, turvalli-
suus, oppimiskyky, vapaa-aika ja ty0. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16-17.)

Kehitysvammaisilla ihmisilla on usein vaikeuksia oppia ja yllapitda paivittaiseen
elamiseen liittyvia toimia. Kasitteellisen, kaytanndllisen seké sosiaalisen alykkyy-
den rajoittuminen ovat asioita, joita kehitysvammaisuus rajoittaa, mutta ndma ei-
vat valttamatta vaikuta heiddn muihin ominaisuuksiin, esimerkiksi terveydenti-
laan. (Kehitysvammaliitto ry 1995, 15.) Hermoston kehityshéiriot ja aivojen kehi-
tyshairiot ovat yleisin syy kehitysvammalle. Maailman terveysjarjesttn WHO:n
maaritelman mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa ihmisen henkisen suoriutu-
miskyvyn kehityksen estymisté tai sen epataydellisyyttd. Kehitysvamma ilmenee
yleensa kehitysiassa, jolloin puutteita havaitaan kognitiivisissa, kielellisissa, mo-

torisissa ja sosiaalisissa taidoissa. (Kaski ym. 2012, 16-17.)

2.1 Kehitysvamman toteaminen

Perinteinen tapa testata ihmisen henkista suoriutumiskykya tai sen puutteita on
kayttaa standardisoitua psykologista testia. Lisaksi arvion voi antaa kokenut am-
mattihenkilo. Nailla testeilla saadaan selville henkilon alykkyysika. Opiskelu, kun-
toutus ja aika voivat muuttaa henkilon alyllisia kykyja seka sosiaalista sopeutu-
miskykya. Alykkyysosamaara saadaan selville, kun ensin psykologisten testien
perusteella saadun alykkyysian jalkeen alykkyysika jaetaan henkilon oikealla
1all&, jonka osaméaara jaetaan 100:lla. Kehitysvammaiseksi luokitellaan henkild,

jonka alykkyysosamaara jaa alle 70 pisteen. (Kaski ym. 2012, 18-20.)
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Maailman terveysjarjeston mukaan lievan kehitysvamman alykkyysosaméaara on
50-69 ja alykkyysikd 9-11 wvuotta. Keskivaikean kehitysvamman &alyk-
kyysosaméaara on 3549 ja alykkyysika 6—8 vuotta. Vaikean kehitysvamman alyk-
kyysosaméaara on 20-24 ja alykkyysika 3-5 vuotta. Syvan kehitysvamman alyk-
kyysosaméaara on alle 20 ja alykkyysika on 0-2 vuotta. Kehitysvammaisuuden
vaikeusaste ei yksinaan riita selvittAmaan sitd, miten henkilé selviytyy elamas-
tdan. Kehitysvamman vaikeusasteesta voidaan tehda alustavia johtopaatoksia
mahdolliselle tuen tarpeelle, mutta on huomioitava, ettd henkilén toimintakyky
muotoutuu myo6s vuorovaikutuksessa elinympariston, yksilon alyllisten toiminto-
jen ja niiden rajoitusten seka muiden ominaisuuksien kanssa. (Kaski ym. 2012,
18-20.)

2.2 Lieva, keskiasteinen, vaikea ja syva kehitysvamma

Lieva kehitysvamma nayttaytyy yleensa oppimisvaikeuksina koulussa, mutta
lapsi saattaa kyeté opiskelemaan normaalissa luokassa riittavan tuen ja erityis-
opetuksen kanssa. Aikuisialla yksin asuminen on mahdollista taysin itsenaisesti
tai hieman tuettuna. Monet pystyvat kdymaan tdissa, mutta tarvitsevat usein jat-
kuvaa opastusta ja valvontaa. Tarpeellisten palveluiden ja tuen I6ytdmiseen
seka esimerkiksi rahankayttoon tarvitaan myods opastusta. Lievasti kehitysvam-
maiset henkilot ovat helposti johdateltavissa ja alttiita paatymaan huonoon tai hy-

vaksikayttavaan seuraan. (Kaski ym. 2012, 20-21.)

Keskiasteinen kehitysvamma aiheuttaa lapsen kehityksessa merkittavia viiveita.
Lapsi tarvitsee koulussa erityisopetusta, mutta pystyy myds toimimaan joissain
asioissa itsendisesti. Usein kommunikointi on melko selkeaa ja paivittaiset hen-
kilokohtaiset toiminnat suoritetaan osittain itsendisesti. Aikuisialla han tarvitsee
tukea toimiakseen esimerkiksi toissé ja yhteiskunnassa. Asumiseen tarvitaan oh-

jausta ja valvontaa. (Kaski ym. 2012, 20-23.)

Vaikeasti kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat jatkuvaa tukea ja ohjausta kou-

lussa, asumisessa seka tyotehtavien hoitamisessa. Vaikeasti kehitysvammaiset

Diakonia-ammattikorkeakoulu



henkilot ovat aina riippuvaisia muista ihmisista, mutta pitk&aikaisella ja hyvin on-
nistuneella kuntoutuksella he saattavat kehittyd osassa arjen toimintoja itsenai-
siksi. (Kaski ym. 2012, 20-23.)

Syvasti kehitysvammainen henkild on taysin riippuvainen muista ihmisisté ja tar-
vitsee jatkuvaa tukea tai hoivaa. Puutteita esiintyy likkumisessa, kommunikoin-
nissa, kyvyssa hoitaa henkilokohtaisia toimia seka kyvyssa hallita rakon tai suo-
len toimintaa. Avustamisessa kaydaan lapi ja tuetaan paivittaisiin elamantilantei-
siin liittyvia asioita. Syvasti kehitysvammainen henkild saattaa riittdvan tuen ja
opastuksen avulla oppia esimerkiksi sydmaan itsenaisesti. (Kaski ym. 2012, 22—
23.)

Suomessa on noin 50 000 kehitysvammaista henkilda, eli noin 1% koko vaes-
tosta. Kansaneldkelaitoksen sek& sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestel-
man tilastot tunnistavat noin 35 000 kehitysvammaista ja néista 27 000 saa kehi-

tysvammalain mukaisia erityshuollon palveluja. (Kaski ym. 2012, 23.)
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3 KEHITYSVAMMAISUUS JA SEKSUAALISUUS

Seksuaaliterveydelld tarkoitetaan Maailman terveysjarjeston WHO:n (2002, 5)
mukaan seksuaalisuuteen liittyvan psyykkisen, fyysisen, emotionaalisen seka so-
siaalisen hyvinvoinnin tilaa seka positiivista suhtautumista omaan seksuaalisuu-
teen. Seksuaaliterveys vaatii mahdollisuutta turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin
ilman pakkoa, syrjintda tai vakivaltaa. Jokaisen ihmisen seksuaalisia oikeuksia
on kunnioitettava ja suojeltava. (WHO 2002, 5.)

Kehitysvammaisten seksuaalisuutta pidetdan osittain yh& tabuna, vaikka ai-
heesta puhutaan nyt enemman kuin koskaan aikaisemmin. Tabu tarkoittaa jotain
asiaa tai tekemistd, joka on kiellettya tai joko pyhaksi tai kirotuksi leimattua, usein
tabuista ei edes puhuta. Myytit ja tabut muokkaavat yhteiskuntaamme ja siten
ihmisten ajattelutapaa tai asenteita. Kehitysvammaisten seksuaalisuuden ta-
buihin kuuluvat esimerkiksi se, ettei heilla ole samanlaisia seksuaalisia tarpeita
kuin muilla tai se, ettei heille kannata puhua seksista ja nain heréttaa turhia toi-
veita. (Palonen-Munnukka 2009, 34—35.) Monesti kehitysvammaisten ajatellaan
olevan ikuisia lapsia vailla seksuaalisia tarpeita. (SEAD- projekti). Seksuaaliter-
veys ja seksuaalioikeudet ovat kuitenkin jokaisen ihmisen oikeuksia. Seksuaali-
suudesta nauttiminen ja siitd vapaasti ilmaisu haluamallaan tavalla kuuluvat jo-
kaiselle, kunhan ei vahingoita tai loukkaa tekemisillaan toista. (Palonen-Mun-
nukka 2009, 34, 36.)

Suomessa tabut kehitysvammaisten seksuaalisuudesta saavat selkeytta, kun tar-
kastelee kehitysvammaisten historiaa. Vuosina 1912-1922 kehitysvammaisille
tehtiin laittomia pakkosterilointeja rotuhygienian nimissa ja vuonna 1935 pakko-
steriloinnista tuli laillista. Vasta vuonna 1970 pakkosterilointi lopetettiin. 1929 lu-
vulla uuden avioliittolain my6té kehitysvammaisille asetettiin avioliittokielto ja nain
perheen perustamis- kielto, joka purettiin vasta vuonna 1987. Naiden lisaksi ke-
hitysvammaisia on vuosikausia pidetty laitoksissa seka poissa tavallisten ihmis-
ten keskuudesta, kuten peruskoulusta tai muista oppilaitoksista. (SEAD- Pro-
jekti.)
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3.1 Kehitysvammaisten seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksessa kehitysvammaisten ihmisten kohdalla on asioita, jotka
vaativat ammattilaiselta erityistd huomiota. Seksuaalikasvatuksessa annettavien
tietojen ja taitojen tulee sopia kehitysvammaisen ihmisen arkeen ja kulttuuriin.
Lisaksi kasvatuksessa tulee huomioida asiakkaan kronologinen-, psykoseksuaa-
linen-, sek& kognitiivinen ikd. Seksuaalikasvatukseen kuuluvat ihmisen kasvun ja
kehittymisen tukeminen, rohkaisu, kannustus, myotaelaminen, keskustelu, tiedon
jakaminen ja hyvaksyminen. (Palonen-Munnukka 2009, 36, 44.) Riittava ja oike-
aan ajankohtaan tarjottu seksuaalikasvatus tukee asiakkaan seksuaalisuuden ta-

sapainoista kehitysta. (SEAD- projekti.)

Kehitysvammaiset kayvat lapi samat seksuaalisen kehityksen vaiheet ja kehitys
on tavallisesti samanlainen kuin muillakin ihmisilla, mutta vaiheet tulevat usein
vahan myéhemmin. Tiedon tarve seksuaalisuudesta on kehitysvammaisilla sama
kuin kaikilla muillakin, oli kyseessa sitten esimerkiksi seksitaudit tai ehkaisy. Mah-
dollisen heikon itsetunnon, kiltteyden ja omien rajojen ymmartamisen puutteen
vuoksi moni kehitysvammainen tarvitsee opetusta omien rajojen sailyttdmiseen
seka kunnioittamiseen. Kattavan seksuaalikasvatuksen avulla kehitysvammai-
nen oppii tunnistamaan omat tarpeensa ja tunteensa seka toteuttamaan niita so-

siaalisesti hyvaksytylla ja itselle sopivalla tavalla. (SEAD—- projekti.)

Seksuaalisuuden peruslahtokohtana voidaan pitaa kykya tunnistaa omat tunteet
ja se, kuinka niita voidaan ilmaista. Kaikille kehitysvammaisille ei ole selvaa mita
eroa on esimerkiksi ystavyydella ja seurustelulla tai millaista on tilanteen mukai-
nen toiminta. Monesti kehitysvammaisten arkeen kuuluu erilaiset hoitotoimet, joi-
hin liittyy koskettelua. Kehitysvammainen ei valttaméatta tunnista millainen koske-
tus on hyvaksyttavaa ja milloin kyseessa on hyvaksikayttta. Liséksi olennaista
on opettaa kehitysvammaista erottamaan toisistaan oma tila ja julkinen tila, mil-
lainen on sopiva valimatka muihin ihmisiin ja millaista on sovelias kayttaytyminen
eri tiloissa ja tilanteissa. Itsemaaraamisoikeus ja sen tiedostaminen liittyvéat vah-
vasti kehitysvammaisten ihmissuhdetaitoihin seka turvakasvatukseen ja turvatai-

toihin. Muiden hyvaksynnan hakeminen on monelle kehitysvammaiselle tarkeaa
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ja tietamattomyys voi ajaa heitd hakemaan hyvaksyntaa joskus vaarilla tavoilla,
jotka puolestaan voivat altistaa taipumaan toisen ihmisen kyseenalaiseen tah-
toon. Kehitysvammaisten parissa tydskentelevan olisi hyva pohtia yhdessa asi-
akkaan kanssa, miten voidaan antaa lupa ja kenella ja miten on lupa koskea,
miten toimitaan vastuullisesti ja miten ottaa vastaan toisen unelmia tai millaiset
elaméntavoitteet ovat realistisia. Lisaksi esimerkiksi ulkon&akdon liittyvista asi-
oista, parisuhteesta tai perheen perustamisesta on hyva puhua, silla niihin voi
liittya erilaisia pelkoja omasta osaamisesta tai tieto naista on liian puutteellista.
(SEAD-projekti.)

Suomessa suojaikéraja on 16 vuotta, mika tarkoittaa alle 16- vuotiaan seksuaali-
suuden erityista suojaamista. Suojaikaraja ei kriminalisoi kahden tasavertaisen
alle 16- vuotiaan seksuaalista kanssakaymista, mutta kaikki seksuaalinen kaltoin-
kohtelu ja vastentahtoiset seksuaalikokemukset ovat laittomia ja vakavammin
rangaistavia rikoksen kohdistuessa alle 16- vuotiaaseen henkil6on. Lastensuo-
jelulaki takaa myos alaikdisten koskemattomuutta. Viranomaisilla on oikeus ja
velvollisuus puuttua nuorta vahingoittavien ihmisten toimintaan, myos silloin, jos
nuori vahingoittaa itsedadn omalla toiminnallaan. (Jarvid, Kinnula, Lankinen, &
Saarijarvi 2006, 93—94.)

Tietamattdmyys omista rajoista, seksuaalisuudesta, seksuaalioikeuksista ja sek-
suaalisesta vakivallasta voi altistaa tutkimusten mukaan hyvaksikaytolle ja vaki-
vallalle. Esimerkiksi erdédssa australialaisessa tutkimuksessa, jossa haastateltiin
lievasti kehitysvammaisia seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa tuli ilmi, etté lahes
puolet eivat tienneet miten seksista voi kieltaytya tai mita tekisivat, jos heita la-
henneltaisiin. (Korhonen & Méakinen 2011, 42.) Suomessa ei ole olemassa tutki-
mus- tai tilastotietoa siita, kuinka monet kehitysvammaiset joutuvat seksuaalisen
hyvaksikayton tai -vakivallan uhriksi, mutta erilaisten arvioiden mukaan kehitys-
vammaisiin naisiin kohdistuu vékivaltaa 2-10 kertaa useammin verrattaessa mui-
hin naisiin. Seksuaalisen vékivallan uhriksi joutuneella on aina oikeus tehda siita
ilmoitus poliisille, mutta kehitysvammaisilla rikosilmoituksen tekemista voi rajoit-
taa uhrin tietamattomyys siita, kuinka tulisi toimia ja se, etta kehitysvammaisten
kohdalla hyvéksikayttaja on usein joku, joka on hénelle laheinen tai joku, jonka

avusta han on riippuvainen. Uhri saattaa myos tuntea vakivallan takia hapeéaa,
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eika siksi halua tehda ilmoitusta. Lisdksi seksuaalisuus voi olla kehitysvammai-
selta kielletty asia, josta ei saa puhua ja siksi ilmoitus voi jaada tekematta, eika
asiaa oteta puheeksi enaa myohempina ikavuosina. Kehitysvammaisten kanssa
tydskentelevan ammattilaisen taitoihin kuuluu tunnistaa mahdolliset tapahtuneet
hyvaksikayttotilanteet ja vieda rikosasiaa eteenpain. (SEAD-projekti.)

Haasteena on sopivien ja selkeiden seksuaalikasvatusmateriaalien puute. Eri
seksuaalikasvatusmateriaalien siséltd on usein liian haastavaa ja materiaaleissa
kaytetty kieli on vaikeaa. Monet kehitysvammaiset kokevat saavansa tietoa par-
haiten, kun joku kertoo heille naista asioista. Tarvitaan selkokielistda materiaalia,
jossa on huomioitu eri kehitystason mukainen ymmarrys. Selkokielinen kirjallinen
materiaali, jossa on selkeitd kuvia, on hyva, silla materiaalin kuviin voi palata aina
uudelleen. Tilaisuuksissa, joissa annetaan seksuaalikasvatusta, on olennaista,
ettd kehitysvammaisilla on mahdollisuus esittda mielta askarruttavia kysymyksia,
joihin he saavat vastauksia. Jos seksuaalikasvatus toteutetaan ryhmatilaisuu-
tena, on tarkeaa antaa kehitysvammaisille mahdollisuus myés vertaistukeen
seka keskusteluun, joissa he saavat jakaa omia kokemuksiaan ja kohdata toisi-
aan. (SEAD-projekti.)

Suomessa toimii kansainvalinen Kaupunkilahetys- jarjest6, joka on keskittynyt
Helsinkiin, Turkuun ja Tampereelle. Jarjeston toiminta perustuu kristilliseen ih-
miskasitykseen ja sen tavoitteena on turvata huolenpito ja valittaminen muun mu-
assa kehitysvammaisille ja vanhuksille. Raha-automaattiyhdistyksen eli RAY:n
rahoitus on mahdollistanut Kaupunkilahetys- jarjeston Seksuaaliterveytta kehi-
tysvammaisille — projektin toteuttamisen vuosina 2012-2016. Projektin tarkein
tehtava oli kehitysvammaisten ihmisten seksuaalioikeuksien toteutuminen, silla
todettiin, ettd heidan on hankalampi saada tarpeeksi ohjausta ja tukea yleisen
terveyden- ja sosiaalihuollon piirista. Projektin ansiosta Tampereen keskustaan
tehtiin matalan kynnyksen seksuaaliterveyskasvatuspalvelupiste kehitysvammai-
sille, jossa voi osallistua muun muassa ryhméatapaamisiin tai yksiléohjauksiin. Ta-
paamisissa kasitelladn esimerkiksi seurustelua, ehkaisya, tunteita ja muita sek-
suaalikasvatukseen liittyvia aiheita. Yksilotapaamisissa aiheen saa paattaa itse.
Lisaksi kehitysvammaiset voivat |&ahettaa projektin tyontekijoille kysymyksia sek-

suaalisuuteen liittyen internetin valityksella. Projektin aikana ammattilaisia
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koulutettiin kohtaamaan kehitysvammaisen asiakkaan seksuaalisuus ja kuinka
seksuaalisuus liitetaan osaksi kokonaisvaltaista ohjausta ja hoitoa. (SEAD— pro-
jekti.)

3.2 Seksuaalisuuden kohtaaminen ammattilaisena

Tyontekijan taytyy olla selvilla omien tunteiden, tarpeiden, asenteiden, normien
ja fantasioiden kanssa, jotta voi tyéskennella seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden
parissa. Seksuaalisuudesta on vaikea puhua, jos aihe vaivaannuttaa tai ahdistaa
tyontekijaa ja siksi oman seksuaalisuuden prosessointi on aiheen parissa tyos-

kenneltdessa tarkeimpié asioita. (Palonen-Munnukka 2009, 43.)

Asiakas taytyy kohdata kunnioittavasti, kun liikutaan herkalla ja mahdollisesti tun-
teita herattavalla seksuaalisuuteen liittyvalla aihealueella. Asiakkaan kuuleminen
ja ilmaistavan asian selkeys on tarkeaa. TyoOntekijan ei tarvitse heti tietda vas-
tausta kaikkiin kysymyksiin, joita asiakkaalla mahdollisesti on, mutta tietoa taytyy
osata etsia ennakkoluulottomasti. Avoimuus ja luonnollisuus voivat rohkaista
asiakasta kertomaan omista asioistaan. Asiakkaan esille tuomien asioiden vahat-
tely tai mitatdinti on vaarin ja sita tulee osata ammattilaisena valtella. (Silvennoi-
nen 2019.)

3.3 PLISSIT-malli

PLISSIT-malli on paljon kaytetty tyovaline ammattilaisille seksuaalisuuden pu-
heeksi ottamiseen. PLISSIT-mallin on luonut Jack Annon vuonna 1976. Mallissa
on nelja tasoa (kuva 1), joita pystyy soveltamaan tyon luonteen ja tarkoituksen

mukaan.
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PLISSIT -malli, Jack Anonin (1975) mukaan

Ammattihenkilolita
tista osaamista

SS SPECIFIC SUGGESTIONS (Erityisohjeet) oSl

toon kuuluva seksuaa-
LI LIMITED INFORMATION (Rajatun tiedon antaminen) lineuvontatyd, joka ei
edellyta ammattihenki-
I16Ita terapeuttista taus-
P PERMISSION (Luvan antaminen) taosaamista

KUVAL. Plissit- malli. (Wilhelmsson, N. 2018)

Luvan antamisen tason on tarkoitus kannustaa hoito- ja hoivahenkildstéa puhu-
maan ja ottamaan asioita esille, se tarkoittaa myds asiakkaan erityisten tarpeiden
huomioimista. Toinen eli rajatun tiedon taso, korostaa hoito- ja hoivahenkiloston
roolia tiedonjakajana. Erityisohjeiden ja intensiivisen terapian tasot eli tasot 3 ja
4, vaativat seksologin koulutusta. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 96—-100.)

PLISSIT-mallia on hyddynnetty erilaisten asiakasryhmien kanssa, esimerkiksi
syopéapotilailla ja seksuaaliongelmista karsivien naisten diagnosoinnissa ja hoi-
dossa. PLISSIT-malli on Suomessa tunnetuin ja kaytetyin seksuaalisuuden pu-
heeksi ottamisen malli ammattilaisten keskuudessa. (Sinisaari-Eskelinen, Jouhki,
Tervo & Vaisala 2016, 288.)
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4 SEKSUAALIKASVATUS SUOMESSA

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella ihmisen seksuaalista ke-
hitystd. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus tarjoaa tutkittua tietoa, kehittaa tai-
toja toimia annettujen tietojen pohjalta, edistda arvojen seka kunnioittavien ja
avoimien asenteiden kehittymist&, tukee vastuullista seksuaalisuutta ja ihmissuh-

teita ja ennen kaikkea se suojaa riskeilta. (Vaestdliitto. Vanhemmuus.)

Suomessa seksuaalikasvatusta toteutetaan koulujen, sosiaali- ja terveydenhuol-
lon, kirkon ja joukkoviestinnan kautta. Kouluissa seksuaalikasvatus kuuluu ope-
tussuunnitelmaan, terveydenhuollossa keskitytddn enemman raskauteen ja sen
ehkaisyyn seka sukupuolitautien hoitoon ja ehkaisyyn. Kirkossa seksuaalikasva-
tuksesta vastaa yleensa kirkon nuorisotyontekija ja suurin osa opetuksista tapah-
tuu rippikoulun aikaan. Lisaksi Véaestoliitto toteuttaa seksuaalikasvatusta ja sek-
suaalineuvontaa. Véaestoliiton panos seksuaalikasvatukseen nakyy yleensa hei-
dan tarjoamallaan koulutuksella ammattihenkilGille seka opetus- ja oppimateriaa-
leina. Suomesta I6ytyy seksuaaliterveysklinikoita Helsingistd, Tampereelta, Tu-
rusta ja Oulusta ja klinikoiden tarkoituksena on antaa seksuaalineuvontaa kaiken
ikaisille. (Kontula & Lottes 2000, 221.)

Kansainvalisen perhesuunnittelujarjeston (IPPF) Euroopan alueosaston vuonna
1993 teettaman selvityksen mukaan helpoimmin seksuaalikasvatusta on saata-
villa Suomessa, Ruotsissa, Tanskassa ja Norjassa verrattaessa muihin Euroopan
maihin. Suomessa suhtaudutaan myonteisesti seksuaalikasvatukseen. Tutki-
musten mukaan niissa maissa, joissa seksuaalikasvatukseen suhtaudutaan
myonteisesti, on pystytty parhaiten ennaltaehkdiseméaan ei-toivottuja teiniras-
kauksia ja abortteja. (Kontula & Lottes 2000, 221.)
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5 SUOMEN EV.LUT KIRKKO JA SEKSUAALISUUS

Yhdenvertaisuuslaki ja luotuisuuteen perustuva teologinen nakemys ovat samaa
mielta ihmisen yhtélaisesta arvosta (Evl.fi. Seksuaalisuuden ja sukupuolisuuden
teemat kirkon kasvatuksessa). Sukupuoli ja seksuaalisuus eivét ole mittoja ihmi-
sen arvolle, vaan arvo eldd meissa kaikissa tasapuolisesti. Itsensa ja muiden ar-
von nadkeminen auttaa kunnioittamaan ja ymmartamaan sukupuolen moninai-
suutta ja erilaisuutta. (Evl. Fi. Apua ja tukea. Ihmissuhteet. Seksuaalisuus.) Suo-
men ev. lut. seurakunnissa ei hyvaksyta minkéaanlaista seksuaalista tai sukupuo-
leen perustuvaa hairintdé ja tallaiseen puututaan valittbmasti. Tasa-arvolaissa
seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteel-
taan ei-toivottua kaytésta. Hiippakunnat méaarittelevat toimintaohjeet seksuaali-
sen hairinnan tai hyvaksikayton ilmetessa, toimintaohjeita voi tarkentaa erikseen
seurakunnissa. Hairintaa tai hyvaksikayttoa ilmetessa tyontekijan on aina puutut-
tava asiaan. Vastuu puuttumisesta on aina aikuisilla, ei lapsella tai nuorella. Tyon-
tekijan taytyy tietda kuinka toimia vastaavanlaisessa tilanteessa ja lapsilla sekéa
nuorilla pitéaa olla tiedossa keneen he voivat olla yhteydessa, jos hairintaa tai hy-

vaksikayttoa tapahtuu. (Suomen ev.lut. kirkko. Turvallinen seurakunta 2018.)

Seksuaalinen turvallisuus merkitsee omien ja muiden ihmisten ihmisyyden ja ra-
jojen kunnioittamista sanojen ja tekojen tasolla. Se tarkoittaa my6s ihmisen koh-
taamista kunnioittavasti seksuaalisesta suuntautumisesta tai perhetaustoista riip-
pumatta. Koskettamisella voidaan viestittaa turvallisuutta ja hyvaksyntaa. Kos-
kettaminen on luonnollinen osa ihmisten valistéa vuorovaikutusta, mutta ammatti-
laisen on aina hyva tiedostaa selkeat, ammatilliset rajat. Ihmisella on kuitenkin
aina oikeus olla tulematta kosketetuksi. (Suomen ev.lut. kirkko. Turvallinen seu-
rakunta 2018.)
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5.1 Kirkko ja seksuaalikasvatus

Kirkko pyrkii olemaan lasn& ihmisen kasvuvuosina ja kriisiaikoina. Kirkossa kas-
teopetus seka erityisesti rippikoulu tukee seksuaalisuuden kehittymista ja sen ka-
navoitumista ihmissuhteisiin. Vaikka Raamatussa puhutaan rakkauden voimasta,
niin siella mainitaan myos sen vaarallisuus. Seksuaalisen rakkauden rajan ylitta-
mista nimitetdéan Raamatussa synniksi. (Kontula & Lottes 2000, 218.) Teologia
on kristinuskoa tutkiva yliopistotiede (Suomen ev. lut. kirkko. Teologia). Seksu-
aalisuuden teologia pohtii seksuaalisuutta Jumalan toiminnan osana, suhteessa
luomiseen, pelastamiseen ja pyhittdmiseen. Seksuaalisuus on Jumalan lahja,

joka mahdollistaa osallistumisen luomistyéhon. (Pruuki 2018, 73.)

Kirkon viimeisin virallinen kannanotto seksuaalisuuteen liittyen oli vuonna 1982,
kun piispat julkaisivat kirjan Kasvamaan yhdessa. Kirjan aiheena oli perhe- ja
seksuaalietiikan kysymykset. Piispojen mukaan seksuaalisuus on voimakas vietti
ihmisessa joka nain ollen vaikuttaa kaikkeen ja on lasna inhimillisessa vuorovai-
kutuksessa. Mies ja nainen eivat ole itsesséan taydellisia, vaan tarvitsevat toisi-
aan ja, etta parhaimmillaan mies ja nainen saavuttavat seksuaaliyhteydelld ko-
konaispersoonallista antautumista toinen toiselleen. Lisaksi piispat mainitsivat,
ettd erilaisuus on rikkautta. Kirjan julkaisun jalkeen kirkko on kuitenkin monesti
puhunut ja puinut aihetta esimerkiksi kirkolliskokouksissa. (Kontula & Lottes
2000, 217-219.)

Suurin vastuu seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa on kirkon osalta perheneuvo-
jilla. Perheneuvontapalveluja kirkko on tarjonnut jo reilun viidenkymmenen vuo-
den ajan ja neuvonta kattaa nykyisin lahes koko maan. Suomessa ensimmaistéa
kertaa seksuaalineuvonnan koulutusta on tarjonnut kirkko yhteistydssa Vaestolii-
ton kanssa vuonna 1980-1981. Vuoden 1983 jalkeen perheneuvojan erikoistu-
miskoulutukseen on aina kuulunut erityisjakso seksuaaliterapiasta. Rippikou-
luissa kasitellaan myos seksuaalisuutta osana oppitunteja, erityisesti rippileireilla.
Rippikouluissa seksuaalikasvatuksesta vastaa yleensa kirkon nuorisotydntekija
tai diakoni, joskus myds pappi. (Kontula & Lottes 2000, 218-219, 221.)

Ev. lut. kirkon arvot, jotka tukevat seksuaalisuutta ovat: jokaisen yksilon tasaver-

taisuuden ja ihmisarvon kunnioittaminen, jokaisen ihmisen
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itsemaaraamisoikeuden hyvaksyminen, sosiaalisen vastuun ja lahimmaisyy-
den ymmartdminen sekd totuuden, kokemuksen ja tiedon kunnioittaminen.
Kirkko ei hyvaksy koskaan sellaista seksuaalista kayttaytymisté, johon liittyy toi-
sen ihmisen hyvaksikayttd, vakivalta tai muita vakivallan muotoja. (Kontula
& Lottes 2000, 220.)

5.2 Seksuaalisuus, Raamattu ja sen tulkinta

Raamattua lukiessaan ihminen automaattisesti tulkitsee sita jollain tapaa. Tul-
kinta ei ole lukemisesta erillinen prosessi, vaan tekstin ymmartaminen vaatii aina
tulkintaa ja vasta nain teksti saa merkityksen. Raamatun tekstit ovat syntyneet
aivan toisenlaisessa historiallisessa, kulttuurillisessa ja yhteiskunnallisessa
ajassa kuin missa elamme nykyaan. Raamatun teksteja on taman takia ongel-
mallista kayttdé suoraan sellaisenaan soveltamatta sanomaa nykyaikaan. Vaikka
eri kirkkokuntien raamatuntulkintatavat vaihtelevat, kaikki perustavat oppinsa ja
uskonsa Raamattuun. (Kuula 2003, 259-261.)

Raamatusta loytyy useita kohtia, joissa puhutaan ihmissuhteista ja seksuaalisuu-

desta seka sen oikeudesta ja vaaryydesta. Esimerkkeja:

Ala yhdy naiseen, joka on kuukautistilansa vuoksi epapuhdas. Ala
makaa toisen miehen vaimon kanssa, ettet tulisi saastaiseksi... Ala
makaa miehen kanssa niin kuin naisen kanssa maataan, silla se on
kauhistuttava teko. (3.Moos 18:19-22.)

Otan nyt puheeksi asian, josta kirjoititte. Miehen on kylla hyva olla
koskematta naiseen, mutta haureuden valttdmiseksi tulee miehen
kuitenkin eld& oman vaimonsa ja kunkin naisen oman miehenséa
kanssa. Mies tayttakoon aviovelvollisuutensa vaimoaan kohtaan,
samoin vaimo miestdan kohtaan. Vaimon ruumis ei ole hénen

Diakonia-ammattikorkeakoulu



19

omassa vallassaan vaan miehen, samoin ei miehen ruumis ole ha-
nen omassa vallassaan vaan vaimon. (1. Kor. 7:1-4.)

Naimattomille ja leskille mina sanon, ettéa heidan olisi hyva pysya
yksin niin kuin minakin. Mutta elleivat he jaksa hillita itsedan, men-
koot naimisiin, silla on parempi menna naimisiin kuin palaa himon
tulessa. (1. Kor. 7:8-9.)

Kontulan ja Lottesin (2000, 217) mukaan Vanhasta Testamentista [6ytyvan Moo-
seksen kirjan alussa sanotaan: “Ja Jumala loi ihmisen omaksi kuvaksensa — mie-
heksi ja naiseksi han heidat loi.” Ja samasta kirjasta |0ytyy mydhemmin kohta:
“Ei ole ihmisen hyva olla yksinansa.” Naiden tekstien lisdksi Raamatusta I0ytyva
Korkea veisu on aiheeltaan seksuaalisuuden ja rakkauden ylistamista. Myos rak-
kauden kaksoiskaskyn voidaan ajatella olevan seksuaalisuudesta puhuva, silla
siind maaritelladn suhde omaan itseen, lahimmaiseen ja Jumalaan. (Kontula
& Lottes 2000, 217.)

Ev. lut. kirkon mukaan seksuaalisuus osana Jumalan luomaa ihmisyytta on ihmi-
sen sisalla koko elaman vaikuttava myonteinen voima. Raamatussa ihmisen sielu
ja ruumis kuuluvat yhteen ja taméa nékdkulma vahvistaa seksuaalisuutta myon-
teisend osana ihmisyytta. (Suomen ev.lut. kirkko. Apua ja tukea. Ihmissuhteet.

Seksuaalisuus.)
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6 RIPPIKOULU JA RIPPIKOULUN SEKSUAALIKASVATUS

Rippikoulu vahvistaa nuoren uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan, ja rippikoulussa
nuoren elamankysymyksia tarkastellaan uskon sisallén valossa (Pruuki, L. 2010,
47-49). Jokainen ihminen on Jumalan luoma ja arvokas riippumatta ominaisuuk-
sistaan. Rippikoulussa opetellaan kunnioittamaan toisia ihmisia ainutlaatuisina
yksiléina. (Kirkkohallitus 2015.)

Suuri ihme —rippikoulusuunnitelma vuodelta 2017 vahvistaa nuorten osallisuutta,
rippikoulun yhteisdllisyytta ja perheiden kohtaamista. Rippikoulun tavoitteet on
tehty nuorten nakokulmasta katsoen. Rippikoulussa nuoret ovat osallisia ja saa-
vat vaikuttaa, he kokevat yhteytta, turvallisuutta, pyhyytta ja iloa. Nuoret hoitavat
hengellista elamaansa osallistuen, toimien ja hiljentyen seka kantavat vastuuta
itsestddn, muista ihmisista ja luomakunnasta. Nuoret tahtovat kuulua Kristuksen
kirkkoon ja pystyvat loytamaan merkityksia oman elamansa ja kristinuskon kes-
keisten sisaltdjen valilla. (Suomen ev.lut. kirkko. Suuri ihme rippikoulusuunni-
telma 2017.)

Suuri ihme —rippikoulusuunnitelman mukaan ruumiillisuus, hengellisyys, henki-
syys, sosiaalisuus, emotionaalisuus ja seksuaalisuus tekevat ihmisesta kokonai-
suuden ja nain yksilon. Rippikoulun tarkea tehtava on tukea nuorta pitamaan it-
sestddn ja omasta elamastaan huolta. Tarkea osa oman hyvinvoinnin yllapidossa
ovat hyvat mielenterveyden yllapitamisen taidot kuten omien tunteiden sekéa aja-
tusten kuuleminen, tunnistaminen ja sanoittaminen. Kasvuikd on monelle nuo-
relle rankkaa aikaa. Monilla nuorilla on esimerkiksi ulkonakoon liittyvia paineita
seka paineita siita, kelpaako omana itsenaan. Kristinuskossa ihmiskasitys sisal-
taa kuitenkin myonteisen ja rakastavan suhteen ihmisen ruumiillisuuteen ja tata
painotetaan myds rippikoulussa. Kirkon mukaan Jumala on antanut kaskyn suo-
jella sek& omaa, etta toisen ihmisen elam&a. Inmiskasityksesta kirkko kertoo, etta

“ihmisruumis on pyhé ja sitd tulee varjella ja pitd&d arvossa riippumatta siita,
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millainen se on”. Toisen ihmisen intimiteetin tai ruumiin loukkaaminen on vaarin
ja tama koskee my0s omaa ruumista ja intimiteettid. Yksi tarkea kasvun alue nuo-
ren elamassa liittyy seksuaalisuuteen ja tdma nakyy myos rippikoulun arjessa.
“Seksuaalisuus on Jumalan ihmiseen luoma eléménvirta ja osa kaikenikéisen ih-
misen olemusta”. Hyvaksyva suhtautuminen ihmisyyteen, ruumiiseen, sukupuo-
lisuuteen ja seksuaalisuuteen on kypsaa ja tervettd seksuaalisuutta. Rippikou-
lussa tuetaan nuoria kasvamaan ja kehittym&an ihmisiksi, jotka arvostavat omaa
ja toisten elamaa, halua pitd& ruumiistaan huolta ja kunnioittaa sité ja sen rajoja.
Turvallisuus merkitsee yksilon ja hdnen rajojensa kunnioittamista fyysisella, hen-
kiselld, hengelliselld, emotionaalisella, seksuaalisella sek& sosiaalisella tasolla.
Turvallisessa rippikoulussa nuori voi luottaa siihen, ettd hanta kunnioitetaan sel-
laisena kuin han on ja han voi ilmaista itseaan pelkdamatta, etta tulisi nolatuksi.

(Suomen ev.lut. kirkko. Suuri ihme rippikoulusuunnitelma 2017.

Nuorten kanssa tytskenneltdessa, on hyva muistaa, ettd nuoret ovat herkassa
kasvun vaiheessa ja rippikoulussa ollaan laheisesséa yhteydessa toisiin nuoriin.
Rippikoulun ohjaajilta vaaditaan ymmarrysta sukupuolisensitiivisyydesta. Ohjaa-
jilta vaaditaan my6s huomion kiinnittdmista siihen, miten nuoret puhuvat toisil-
leen, jottei kenellek&an tulisi kokemusta ulkopuolisena olosta. (Suomen ev. lut.

kirkko. Suuri ihme rippikoulusuunnitelma 2017.)

Viralliset rippikoulukirjat, joita oppilaat voivat hyddyntéaa oppimisessa ja opettajat
oppaanaan ovat aina piispojen hyvaksymia. Rippikoulukirjat tehdaan aina yhteis-
tydssa kirkkohallituksen toiminnallisen osaston ja nuorisotyontekijoiden kanssa.
Materiaalia testataan kaytanndssa ennen niiden hyvaksyttamista piispoilla. Piis-
pojen hyvaksymia rippikoulukirjoja on talla hetkella kymmenen kappaletta, mutta
rippikoulut saavat kayttdd myods muuta materiaalia opetuksessaan. (Suomen

ev.lut. kirkko. Piispainkokouksen hyvaksymat rippikoulukirjat.)

Suomen ev. lut. kirkko on julkaissut erityisrippikoulun opettajan oppaan, jonka
tarkoituksena on tarjota ideoita ja ohjeita erityisrippikoulujen ohjaajille (Kirkkohal-
litus 2015). Erityisrippikoulut on jaettu luokkiin 1 ja 2, niin, ettd luokka 1 on tar-
koitettu lievasti ja keskiasteisesti kehitysvammaisille nuorille ja luokka 2 vaikeasti
kehitysvammaisille nuorille. Kehitysvammainen nuori voi osallistua myos integ-

roidusti tavalliseen rippikouluun tai pienryhmarippikouluun erityisrippikoulun
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sijaan. Opetus erityisrippikouluissa on selke&aa ja johdonmukaista sekd mahdolli-
simman havainnollistavaa. Kehitysvammainen nuori oppii helpommin, kun ope-
tus on moniaistista, eli opetettava asia voidaan kasitella esimerkiksi haistamalla,
maistamalla tai koskettamalla. Oppimisen tukena voidaan kayttaa kuvia, esineita,
sahkaisia apuvalineitd, selkokielta tai tukiviittomia. (Kirkkohallitus 2015.) Koska
rippikoulun tarkoituksena on vahvistaa seurakuntayhteytté, on hyva panostaa sii-
hen, etta erityisrippikoululaisen osallisuuden kokemusta vahvistetaan seka hyo-
dynnetddn nuoren omia taitoja. (Kirkkohallitus 2015.)
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittad opiskelijan kriittistéa ajattelua ja eettista
harkintaa seka kehittaa tieteellisen kirjoittamisen taitoa. Lisaksi opinnaytetyon te-
keminen kehittdd kykya soveltaa opinnoista kertynyttéd osaamista kaytannén asi-
antuntijatehtéviin sosiaali- ja kirkon alalla. (Diak. Opinnaytetyd.)

OpinnaytetyOn tavoitteena oli etsia ensisijaisesti seurakunnille tarkoitettua mate-
riaalia kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksen tueksi rippikoulussa ja oppia li-
saa kehitysvammaisten seksuaalisuudesta. Opinnaytetyon tuloksena syntynee-
seen Seksuaalikasvatuksen materiaalipankkiin on koottu linkkeja seksuaalikas-
vatussivustoihin, jotka ovat suunnattu kehitysvammaisille sek&d RFSU:n toimin-
nallisen seksuaalikasvatusmateriaalin pohjalta muokattu kehitysvammaisille
suunnattu toiminnallinen materiaali. RFSU (Riksférbund for sexuell upplysning)
on poliittisesti, ammatillisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjestd. RFSU:n ta-
voitteena on avoimen ja positiivisen mielikuvan luominen seksuaalisuutta ja pari-
suhdetta koskevissa kysymyksissa. Yksi tapa toteuttaa jarjeston tavoitteita, on
esimerkiksi seksuaalikasvatuksen tekeminen yhdessa yhteistydkumppaneiden
kanssa. (RFSU.com. Mitd me olemme.) Tavoitteenamme oli kehittaa selkea, yk-
sinkertainen ja helposti saatavilla oleva materiaalipankki ammattilaisille, jotka

tydskentelevat nuorten kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksen parissa.

Saimme idean opinnaytetydn aiheeseen ensimmaisen harjoittelumme myota, jol-
loin toinen opinnaytetyon tekijoista suoritti harjoitteluaan kehitysvammaisten pai-
vatoiminnassa. Aiheemme kehittyi yksinaisyyden teeman ymparilta ihmissuhtei-
siin ja siitd seksuaalikasvatukseen. Tutkiessamme aihetta lisdd, havaitsimme,
ettd kehitysvammaisten seksuaalisuus vaikuttaisi edelleen olevan tabu ja tdméa
nakyy esimerkiksi seksuaalikasvatuksen materiaalien vahyytena. Koska opiske-
lemme myo6s kirkon alan ammattilaisiksi, rajasimme aiheemme rippikoulun sek-
suaalikasvatukseen. Opinndytetydmme on menetelmaltdan kehittamispainottei-
nen ja sen tuloksena syntyi produktio, seksuaalikasvatuksenmateriaalipankki ke-
hitysvammaisten kanssa tyoskenteleville kirkon tyontekijoille. (LITE Seksuaali-

kasvatuksen materiaalipankki).
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Kehittamispainotteinen opinndytetyd on osa toiminnallisen opinnaytetyén mene-
telm&a. Toiminnallinen opinnéytetyd voi olla esimerkiksi ohje tai jonkin tilaisuuden
toteutus ja siind on aina mukana raportti ja produkti eli valmis tuotos. Toiminnal-
lisen opinnaytetydn tavoite on olla tydelamaldhtbinen ja kaytadnndnldheinen.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

7.1 Teoriasta kaytantéon

Opinnaytety6n teoriaosuus ja sen siséltd on tehty tukemaan ja perustelemaan
valitsemaamme aihetta sekd osana opinnaytety6ta valmistunutta seksuaalikas-
vatuksen materiaalipankkia. Opinnéytety6n teoriaosuudessa on kasitelty kehitys-
vammaisuutta, kehitysvammaisten seksuaalisuutta seka seksuaalisuuden koh-
taamista ammattilaisena. Teoriaosuuteen on koottu myds kehitysvammaisten
seksuaalisuuteen liittyvia tabuja, ja sitd kuinka tabut ovat vaikuttaneet kehitys-
vammaisiin Suomen historiassa. Materiaalipankki on suunnattu kehitysvammais-
ten nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille ja siksi kasittelemme teoria-
osuudessa PLISSIT- mallia, joka on tydvaline ammattilaisille seksuaalisuuden
puheeksi ottamiseen. Teoriassa kerrotaan, etta asiakas taytyy kohdata kunnioit-
tavasti, kun liikkutaan herkélla ja mahdollisesti tunteita herattavalla seksuaalisuu-
teen liittyvalla aihealueella. Asiakkaan kuuleminen ja ilmaistavan asian selkeys
on tarkeda. Tyontekijan ei tarvitse heti tietda vastausta kaikkiin kysymyksiin, joita
asiakkaalla mahdollisesti on, mutta tietoa taytyy osata etsida ennakkoluulotto-
masti. Avoimuus ja luonnollisuus voivat rohkaista asiakasta kertomaan omista
asioistaan. Asiakkaan esille tuomien asioiden vahattely tai mitatdinti on vaarin ja
sita tulee osata ammattilaisena véltella. (Silvennoinen 2019.) Emme ole tuoneet
PLISSIT-mallia esiin materiaalipankissa, vaan se on tukemassa teoriaosuutta ja
auttamassa opinnaytetyon lukijaa hahmottamaan seksuaalisuuden puheeksi ot-

tamista ammattilaisen ndkokulmasta.

Teoriaosuudessa kasitellaan Suomen evankelisluterilaista kirkkoa ja sen suh-

detta seksuaalisuuteen, kirkon ja rippikoulun seksuaalikasvatusta seké
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Raamatun tulkintaa seksuaalisuudesta. Materiaalipankin siséllosta ei kay ilmi,
ettd se olisi suunnattu ainoastaan seurakunnille. Materiaaleissa ei esimerkiksi ole
kaytetty teologista sanastoa, koska halusimme tehd& materiaalipankista kaikille
aiheen parissa tydskenteleville sopivan. Opinndytety6n aihe on rajattu rippikou-
luun, jotta se vastaisi tutkintomme kirkollista osuutta ja koska seurakunnilta puut-
tui vastaavanlainen materiaali. L&hes kaikki linkit ja tekemamme toiminnallinen
materiaali on valittu siten, etta ne sopivat yhteen Suuriihme 2017 rippikoulusuun-
nitelman tavoitteiden kanssa. Materiaalipankin lopussa oleva toiminnallinen ma-
teriaali tukee rippikoululaisten osallisuutta, joka on yksi rippikoulusuunnitelman

keskeisista tavoitteista.

Rippikoulun yhtena tarkeimpana tehtdvana on tukea nuorta pitamaan itsestaan
ja omasta elamastdén huolta. Tarkea osa oman hyvinvoinnin yllapidossa ovat
hyvét mielenterveyden yllapitdmisen taidot, kuten omien tunteiden seka ajatusten
kuuleminen, tunnistaminen ja sanoittaminen. (Suomen ev.lut.kirkko. Suuri ihme
rippikoulusuunnitelma 2017.) Kasteopetuksessa seka erityisesti rippikoulussa
kirkko tukee seksuaalisuuden kehittymisté ja sen kanavoitumista ihmissuhteisiin
(Kontula & Lottes 2000, 218). Materiaalipankissa kasitellaan esimerkiksi turvatai-
toja ja seksuaaliterveytta. (LIITE, Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki). Kuten
teoriaosuudessa kay ilmi, tietdmattomyys omista rajoista, seksuaalisuudesta ja
seksuaalioikeuksista voi altistaa tutkimusten mukaan hyvaksikaytélle ja véakival-
lalle. Kaikille kehitysvammaisille ei ole aina selvaa mita eroa on esimerkiksi ysta-
vyydella ja seurustelulla. (SEAD-projekti.) Lisaksi materiaalipankissa kasitellaan
ihmissuhteita, tunteita ja hyvinvointia. (LIITE, Seksuaalikasvatuksen materiaali-
pankki). Teoriassa sanotaan, etta hyvaksyva suhtautuminen ihmisyyteen, ruumii-
seen, sukupuolisuuteen ja seksuaalisuuteen on kypsaa ja tervettd seksuaali-

suutta. (Suomen ev. lut. kirkko. Suuri ihme rippikoulusuunnitelma 2017.)

Teoriassa kerrotaan, ettd kehitysvammaisten seksuaalikasvatukseen tarvitaan
selkokielista materiaalia, jossa on huomioitu eri kehitystason mukainen ymmar-
rys. Selkokielinen kirjallinen materiaali, jossa on selkeitéd kuvia, on hyva, silla ma-
teriaalin kuviin voi palata aina uudelleen. (SEAD-projekti). Seksuaalikasvatuksen
materiaalipankissa kaikkien linkkien takaa l6ytyy selkokielista materiaalia ja suu-

rimmassa osassa on myos kuvitusta. Materiaalipankin toiminnallisessa osiossa
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hyodynnetddn kahdessa tuokiossa kuvia ja tarpeen mukaan ohjaaja voi hyddyn-

taa niitd muissakin osioissa.

7.2 Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi seksuaalikasvatuksen materiaalipankki (LIITE,
seksuaalikasvatuksen materiaalipankki) seurakunnan tyontekijoille. Materiaali-
pankki sisaltda nelja linkkia kehitysvammaisille suunnattuihin seksuaalikasvatus-
materiaaleihin. Lisaksi materiaalipankin lopussa on tekemamme ohjaajan opas
toiminnallisen seksuaalikasvatuksen pitamiseksi kehitysvammaisille. Materiaali-
pankki lahetettiin sédhkopostitse yhteisty6kumppaneillemme Harjun ja Messuky-
lan seurakuntiin pdf-tiedostona. Materiaalipankista on tehty ainoastaan verkossa
luettava tiedosto. Verkossa luettavan tiedoston todettiin olevan paperiversiota ka-
tevampi koska suurin osa materiaalipankin sisallésta on suoria linkkeja sahkaoisiin

seksuaalikasvatussivustoihin.

Materiaalipankin tarkoituksena on auttaa, tukea ja helpottaa tyontekijoita seksu-
aalikasvatuksessa. Materiaalipankin ansiosta tyontekijat |I0ytavat vaivattomasti ja
nopeasti laajan valikoiman seksuaalikasvatusmateriaaleja, joita voi hyddyntaa il-
man pitkaa valmistelua ja taustatydta. Parhaimmassa tapauksessa materiaali-
pankki rohkaisee kokematontakin tyontekijaa pitamaan nuorille kehitysvammai-

sille seksuaalikasvatusta.

Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki alkaa saatesanoilla, jotka kannustavat
ohjaajaa ryhtymaan seksuaalikasvatuksen pitamiseen. Liséaksi siina on kerrottu,
ettd materiaalipankki on syntynyt osana Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehtya
opinnaytetyota. Alussa on myo6s lyhyt perustelu, miksi seksuaalikasvatusta on

tarkeaa pitaa kehitysvammaisille.

Materiaalipankkiin on koottu nelja erilaista linkkid. Kahden ensimmaisen linkin ta-
kaa l0ytyy Selke&sti seksista- projektissa syntynyt seksuaalikasvatusmateriaali,
jonka on toteuttanut psykologi Niina Luhtala ja seksuaalineuvoja Ulla Karna. Ku-

vituksen on tehnyt Virpi Liinoja. Materiaalit on jaettu viiteen eri osioon, joista tdhan
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koosteeseen on valittu kaksi. Materiaaleissa on hyodynnetty kuvia ja sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvia tarinoita. Ensimmainen linkki sisaltaa tietoa turvataidoista. Tur-
vataidot osio kasittelee hyvan ja huonon kosketuksen tunnistamista, oman hen-
kilokohtaisen alueen ja siihen liittyvien turvasdéntdjen ymmartamista, yksityisen
ja yhteisen tilan erottamista ja turvallisuuteen liittyvien toimintaohjeiden ymmar-
tamista seka turvallisen henkilén tunnistamista. Palonen-Munnukan (2011, 84)
mukaan kehitysvammaisten nuorten seksuaalikasvatuksessa on hyva ottaa pu-
heeksi turvataidot, silla ne opettavat toimintamalleja riskialttiisiin tilanteisiin ja
vahvistavat toimimaan hammentavissa tilanteissa itsensa suojelemiseksi (Palo-
nen-Munnukka 2011, 84).

Toinen linkki sisaltda tietoa inmissuhteista. Ihmissuhteet osio késittelee tuntemat-
toman ja tutun ihmisen eron ymmartamista, sopivien kohtaamistapojen tunnista-
mista, kaverin ja ystavan kasitteen ymmartamista seké kaverin erottamista am-
mattilaisesta. Lisaksi materiaalissa kasitellaan kaveruuteen kuuluvien tunteiden
ja toimintojen tietdmistd, esimerkiksi toisen lohduttamista ja l&aheisyyden koke-
mista, erimielisyyksien ja riitatilanteiden selvittdmista, ihastumisen ja seurustelun
ymmartamista seka ihmissuhteisiin liittyvien pettymysten ymmartamista. Materi-
aalissa kerrotaan my6s ihmissuhteisiin liittyen tasa-arvosta ja esimerkiksi naimi-

siin menosta.

Kolmannen linkin takaa I6ytyy Seksuaaliterveytta kehitysvammaisille- projektin
aikana syntynyt seksuaalisuudesta selkokielella materiaali, jonka tavoitteena on
ollut kehitysvammaisten seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Mate-
riaalin tekstin on tehnyt Jenni Laulainen ja Maija Sarajarvi, kuvittajina toiminut
Matti Haapala ja Timo Jalkanen. Materiaalista 16ytyy kahdeksan eri aihealuetta;
seksuaalisuus, ihmisen keho, puhtaus, mina ja muut, tunteet, seksi, seksuaaliter-
veys ja seksuaalinen turvallisuus. Jokaisen aihealueen takaa loytyy viela lisda

aiheesta pilkottuja linkkeja. Naiden linkkien takaa 16ytyy selkokielista tekstia.

Neljannen linkin takaa l6ytyy kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille suunnattu
selkokielinen sivusto, jota yllapitaa Kehitysvammaliiton toimittaja. Lisaksi sivus-
ton yllapidossa on mukana kehitysvamma-alan jarjest6ja, kuntayhtymia ja erityis-
huoltopiireja. Materiaalista [6ytyy viisi eri aihealuetta; seksi ja seksuaalisuus, pida

puolesi, seksia turvallisesti, seksuaalisuuden historia ja seksuaalinen
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suuntautuminen. Jokainen materiaalin teksti on tehty selkokielella ja lisaksi niissé

on tekstin kuuntelumahdollisuus.

Seksuaalikasvatuksen materiaalipankin lopussa on toiminnallinen materiaali,
joka on tehty RFSU:n Sex, Body & Rights- seksuaalikasvatusmateriaali 13-16—
vuotiaille, ohjaajan oppaan pohjalta. Alkuperaisessa oppaassa on kuusi erilaista
tuokiota, joiden teemat ovat seksuaalisuus, murrosian sekund&arit muutokset ja
sukuelimet, mina ja mun tunteet, kimpassa, media ja seksuaalisuus seké seksin
eri muotoja ja ehkaisysta. Valitsimme naistd materiaaleista kolme muokattavaksi:
seksuaalisuus, mina ja mun tunteet seké kimpassa. Nama kolme osuutta valittiin,
silla kyseiset teemat ovat tarkeita kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksessa ja
ne ovat sisalloltaan lahella rippikoulusuunnitelman tavoitteita. Muokkasimme ma-
teriaalien sisalt6d yksinkertaisemmiksi ja kehitysvammaisten kanssa tydskente-
lyyn sopivammiksi. Materiaali ei valttamétta sellaisenaan sovellu kaikille osallis-
tujille, vaan se antaa yleispatevan rungon toiminnallisen tuokion pitamiseen. Oh-

jaaja soveltaa ja muokkaa materiaaleja ryhman tason mukaan.

Seksuaalisuus- tuokiossa pohditaan erilaisten harjoitteiden avulla, mita seksuaa-
lisuus tarkoittaa ja mihin se ihmisen elamassa liittyy. Tuokio harjoittaa my6s vuo-
rovaikutustaitoja. Mina ja mun tunteet tuokion nimi vaihdettiin Tunteista ja tunte-
muksista- nimiseksi. Tunteista ja tuntemuksista- tuokion tavoitteena on tunteiden
kasittelyn kautta vahvistaa oppijan itsetuntemusta ja positiivista minakuvaa yh-
dessa muiden oppijoiden kanssa. Kimpassa- tuokion nimi vaihdettiin Seurustelun
salat- nimiseksi. Halusimme tdh&an tuokioon selkedmman nimen, josta kay hel-
pommin ilmi mita asioita tuokiossa kasitellaan. Seurustelun salat- tuokiossa har-
joitteiden tarkoituksena on miettid ihastumista, rakastumista ja seurustelua seka
niihin liittyvia asioita. Tuokiot harjoittavat kommunikaatiotaitoja sekéa toisen ihmi-
sen huomioonottamista itseaan unohtamatta. Tuokioissa hyddynnetaan esimer-
kiksi kuvia ja musiikkia. Yksi harjoitteista vaatii myds askarteluun soveltuvia tar-

vikkeita.

Oppaan alussa on kerrottu kuinka monta osallistujaa harjoitteisiin voi osallistua,
seka arvioitu aika, mita tuokioiden pitamiseen kannattaa varata. Ryhman ohjaa-
misessa pitdd kuitenkin muistaa, ettd tehtavissa lukeva osallistujamaara seka

aika ovat vain ehdotuksia ja lopputulos riippuu aina ryhmalaisistd. Oppaassa
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kehotetaan ohjaajaa tutustumaan tuokioihin huolella etukateen, silla ne vaativat

my0s jonkin verran etukateisvalmistelua.
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8 SEKSUAALIKASVATUKSEN MATERIAALIPANKIN ARVIOINTI JA PALAUTE

Lahetimme materiaalin sédhkopostitse yhteistybkumppaneillemme ja pyysimme
palautetta myos sahkopostitse. Palautetta antoivat seurakuntien diakonit ja nuo-
risotyontekijat. Lahestyimme ndita seurakuntia koska toinen opinnaytetyon teki-
joista suoritti seurakuntaharjoittelun Harjun seurakunnassa, joten tyontekijat oli-
vat jo entuudestaan tuttuja. Pyysimme rakentavaa palautetta visuaalisesta il-
meesta, sisallosta ja kaytettavyydestd. Emme asetelleet tarkentavia kysymyksia,
silla halusimme antaa kommentoijille mahdollisuuden antaa palautetta omin sa-
noin. Palautteen saamisen jalkeen muokkasimme materiaalipankkia kehityseh-

dotuksien mukaan.

Yksi palautteen antajista oli sita mielta, ettd seksuaalikasvatuksella ei ole nain
isoa roolia rippikoulussa, vaan sita sivutaan joissain asioissa. Kyseisen palaut-
teen antaja kuitenkin kehui materiaalin sisalt6d ja sanoi sen olevan hyva lisa tyon-
tekijan apuvalineeksi. Palautteen mukaan materiaalin alussa kerrotut tyon lahto-
kohdat houkuttivat jatkamaan materiaaliin tutustumista. Rakentavana palaut-
teena saimme toiveen siitd, ettd materiaalipankissa olisi hyva mainita, etta se on
tarkoitettu jaettavaksi sahkoisessa muodossa. Palautteen antajat kaipaisivat
teksteille ja linkeille enemman tilaa, seka kuvitusta ja vareja tuomaan elavyytta
materiaalipankkiin. Yksi palautteen antajista kehui toiminnallisen osuuden koos-
tetta todella hyvaksi ja toimivaksi. Hanen mukaansa materiaalilla parjaisi hyvin,
jos joutuisi akkiseltaan pitamaan seksuaalikasvatustuntia. Seurakunnat ovat kiin-
nostuneita ottamaan materiaalipankin kayttoon yhdeksi tydvalineeksi seksuaali-

kasvatustuntien suunnittelussa.
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9 POHDINTA JA ARVIOINTI

Opinnaytetydmme tavoitteet toteutuivat hyvin. Tavoitteenamme oli tuottaa mate-
riaalia, joka auttaa seurakunnan tyontekijaa toteuttamaan seksuaalikasvatusta
kehitysvammaisille rippikoulussa. Tavoitteena oli my0ds kartoittaa ja koota yhteen
kehitysvammaisten seksuaalikasvatuksen jo olemassa olevia materiaaleja sekéa
oppia lisda kehitysvammaisten seksuaalisuudesta. Tuotimme materiaalipankin,
jossa on kattavasti erilaisia seksuaalikasvatussivustoja seka kehitimme toimin-
nallisen seksuaalikasvatusmateriaalin. Linkkien kayttd materiaalissa saattaa ai-
heuttaa haasteita, silla vaikka opetusmateriaali pysyy ajankohtaisena, linkit saat-
tavat vanheta. Materiaalipankki on saamamme palautteen mukaan toimiva, mutta
jaimme pohtimaan kommenttia siita, ettei seksuaalikasvatuksella ole néin suurta
roolia rippikoulussa. Mietimme, onko seksuaalikasvatus sanana harhaanjohtava.
Se saattaa antaa kasityksen siita, ettéa seksuaalikasvatus liittyy ainoastaan sek-
siin, eika siind kasitella esimerkiksi tunteita, seurustelua tai omia rajoja. Liséksi
aihe voi olla arkaluonteinen jopa tyontekijéille ja siksi aihetta saattaa olla vaikea
kasitella. Jotkut ihmiset voivat myds ajatella, etta kehitysvammaisille ei tarvitse

pitéa seksuaalikasvatusta.

Olisimme halunneet testata materiaalipankkia kaytannossé, mutta sille ei ollut ai-
kaa. Materiaalipankin sisaltda on arvioitu ainoastaan tyéntekijéiden ensivaikutel-
man perusteella. Emme olleet asettaneet tavoitteeksi saada palautetta asiakas-
ryhmalta, mutta heidan palautteensa materiaalista olisi kuitenkin tarkeaa. Mate-
riaalipankkia on mahdollista muokata kattavasti vasta sitten, kun sité on testattu
kaytannossa ja asiakasryhmaltd on saatu palautetta. Opinnaytetydmme ei ollut
tutkimuksellinen, joten tyétamme on vaikea verrata aikaisempiin tuloksiin vastaa-
vanlaisesta tuotoksesta. Etenk&an seurakunnilla ei ole vastaavanlaista materiaa-

lipankkia kaytossa.
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9.1 Sosionomin, kirkon nuorisotydntekijan ja diakonin kompetenssit

Kummankin opinnaytetyon tekijan opintoihin kuuluu seké sosionomin etta kirkon
alan patevyys, joka mahdollisti meille laaja-alaisen pohdinnan aiheemme ympa-
rilla. Sosionomin osaamisvaatimuksiin eli kompetensseihin kuuluu eettinen osaa-
minen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen, Kriit-
tinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen, kehittdmis- ja inno-
vaatio-osaaminen seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen. (Diak.

Osaamisvaatimukset: Sosionomi.)

Eettisen osaamisen kompetensseihin kuuluu muun muassa kyky asettua yhteis-
kunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa asemassa olevien puolelle seké edistaa
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Sosionomin tulee myds ymmartaa oman ihmis-
kasityksensa ja arvomaailmansa merkitys asiakastytssa seka osata toimia ihmis-
ja perusoikeussaadosten mukaisesti. (Diak. Osaamisvaatimukset: Sosionomi.)
Seksuaalikasvatus ja seksuaalisuus aiheena vaatii kriittista ammattieettista tut-
kiskelua seka omien arvojen lapikaymistd. Olemme opinnaytetyotd tehdes-
samme oppineet ymmartamaan yha paremmin, etta jokaisella ihmisella on oikeus
omannakadiseensa seksuaalisuuteen ja jokaisen tulisi saada oikeanlaista opas-
tusta seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Opinnaytetyon eettiset peruspe-
riaatteet ovat huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys koko opinnaytetyén prosessin
ajan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Taman kaltainen opinnaytetyo,
jonka tuotokseen on koottu eri tekijoiden materiaalia, vaatii erityista tarkkuutta ja

huolellisuutta, jotta tydsta kay ilmi alkuperaiset tekijat.

Asiakastyon ja palvelujarjestelmaosaamisen kompetensseihin kuuluvat ammatil-
linen vuorovaikutus ja palvelutarpeiden arviointi. Palvelujarjestelman osaaminen
ja ymmartadminen on tarkeda sosionomin tydsséa, jotta asiakkaita voidaan ohjata
oikeanlaisiin palveluihin. Sosionomin tarkeimpiin tyétehtaviin kuuluvat ennaltaeh-
kaiseva tyo seka varhaisessa vaiheessa asiakkaan tukeminen ja lopulta toimimi-
nen muutoksen eteenpain viejand. Sosionomin tyotd ohjaa lainsaadant6 ja on
tarkeda tuntea ja osata soveltaa sita kaytdnndssa. (Diak. Osaamisvaatimukset:
Sosionomi.) Opinnaytetydémme aihetta koskevia lakeja ovat muun muassa kehi-

tysvammalaki, yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki ja lastensuojelulaki. Tydn
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tuloksena syntynyt materiaalipankki toimii sek& asiakasta etta tyontekijaa tuke-
vana. Materiaalin esittaminen kohderyhmalle voi parhaimmassa tapauksessa en-
naltaehkaista esimerkiksi seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi joutumista.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen tarkoittaa sita, etta kykenee am-
matilliseen kriittiseen reflektioon, osaa tarkastella huono-osaisuutta, epatasa-ar-
voa ja hyvinvointia tuottavia kansallisia ja globaaleja rakenteita seké ehkaista syr-
jAytymistd. Sosionomin taytyy tuntea julkishallinnollinen paatoksentekojarjes-
telma ja toimia sen mukaisesti. Sosionomi osaa tytssaan edistad asiakkaiden
osallisuutta ja lisata osallistumisen mahdollisuuksia. Lisaksi sosionomi tekee vai-
kuttamistyota eri toimijoiden kanssa. (Diak. Osaamisvaatimukset: Sosionomi.)
OpinnaytetyOprosessi kehitti ammatillista osaamistamme ja opimme paljon kehi-
tysvammaisuudesta seka seksuaalisuudesta, mutta myos siita, millaisia vaikeuk-
sia kehitysvammaiset henkil6t kohtaavat arjessa. Koemme, ettéd tekemastamme
materiaalipankista on tulevaisuudessa myags todellista hy6tya kirkon alan ammat-
tilaisille. Materiaalipankkia kaytettaessa on hyva muistaa, etta silhen on mahdol-
lista lisata materiaalilinkkeja myohemmin ja kehittaa sitéa edelleen toimivammaksi.
Materiaalipankkiin kootut linkit ovat sellaisia, joiden siséltd sailyy vuodesta toi-

seen kayttokelpoisena.

Tutkimuksellinen, kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen sosionomien osalta tar-
koittaa kyvykkyytta verkostotyohon seka innovatiiviseen ongelmanratkaisuun so-
siaalialan kehittdmisessa. Sosionomin tulee myds osata kayttaa tutkimus- ja ke-
hittdmismenetelmia eri toimintamallien uudistamiseksi. (Diak. Osaamisvaatimuk-
set: Sosionomi.) Opinnaytetydprosessin alussa havaitsimme selkeédn puutteen
seksuaalikasvatusmateriaalien helpossa l|oydettavyydessa, joten halusimme

miettia tdhan ratkaisua ja koota yhteen selkeitéd materiaaleja.

Tyo6n laadun, vaikutusten ja tulosten arviointi kuuluu myds keskeisena osana so-
sionomin ammattitaitoon. (Diak. Osaamisvaatimukset: Sosionomi.) Opinnayte-
tyon tekeminen prosessina kehittdé opiskelijan tyon laadun, vaikutusten ja tulos-
ten arviointia. Opinnadytetydprosessi itsessadn pakottaa opiskelijan pohtimaan
oman tyonsa laatua ja vaikutusta. Osana opinnaytetyotd syntyneen seksuaali-

kasvatuksen materiaalipankin laatua ja kaytettavyyttd on arvioinut Harjun ja
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Messukylan seurakuntien diakonit ja nuorisotydntekijat. Pyysimme heilta sahko-
postitse palautetta, jonka pohjalta voisimme viela muokata materiaalipankkia toi-
mivammaksi. Tavoitteena on saada materiaalipankista hyvin toimiva ja helppo-

kayttdinen, jotta sitd on mahdollista kayttaa seurakunnissa.

Kirkon nuorisotyon ja diakoniatyon koulutuksesta valmistuneella on kirkon kas-
vatustyon ja diakoniatydn osaamista, sosionomin kompetenssien lisaksi. Kirkon
nuorisotygssa tulee selkeésti esille kristillisen uskon tunteminen, jumalanpalve-
lus- ja rukouselamé&n merkitys ja sielunhoidon osaaminen. Myds kristillinen kas-
vatus ja kasteopetuksen tunteminen seka kasvun tukeminen ovat tarkea osa nuo-
risotydbn kompetensseja. (Diak. Osaamisvaatimukset: Kirkon nuorisotyd.) Diako-
niatydbn kompetensseissa mainitaan, etta diakonin tulee tiedostaa oman virkaan
vihkimisen merkitys ja tuntea tyd kutsumuksena. Kristillinen ihmiskasitys ja [&him-
maisen rakkaus ohjaavat diakonin ty6ta. Diakoni sitoutuu kirkon perusarvoihin ja
tuntee kirkon perusteokset seka kristillisen uskon keskeiset teologiset perusteet
ja tulkinnat. Diakoni ymmartaa tekevansa hengellista kasvua lapi elamén ja osaa
hyodyntaa sitad tydssaan. (Diak. Osaamisvaatimukset: diakoniaty6.) Opinnayte-
tyon rajaaminen rippikoulussa pidettavaan seksuaalikasvatukseen haastoi meita
tarkastelemaan aihetta kirkon tyontekijan nakokulmasta. Kirkon nuorisoty6hon
kuuluu lapsen ja nuoren kasvun tukeminen ja koemme toteuttamamme materi-
aalipankin olevan kasvun tukemisen ytimessa, silla seksuaalikasvatuksen tuoma

tieto turvaa ihmista lapi elaman.

9.2 Ammatillisen kasvun pohdinta

Dialogisuuden periaatteisiin kuuluu vastavuoroisuus, luottamus, kunnioitus seka
tasavertainen kohtaaminen. Dialogissa keskustelijat oppivat toisiltaan kuuntele-
malla ja syventavat nain omaa nakemystaan aiheesta. (Evl. fi. Dialogisuus.)
Koimme opinnaytetydprosessin haastavana, mutta antoisana. Opinnaytetyon te-
keminen paritybna vaatii dialogisuutta. Paritydskentely on parhaimmillaan iso voi-
mavara, mutta se voi tuoda mukanaan myos haasteita, kuten nakemyserot tai

aikataululliset ongelmat.
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Opimme valtavasti uutta seké teoriatasolla, etta oman henkisen kasvumme ta-
solla ja pystyimme hyodyntdam&&n monipuolisesti ammattikorkeakoulun aikana
oppimiamme asioita. Opinnaytetyd, johon kuuluu kirkollinen puoli, aiheuttaa vaa-
jddmatta keskustelua omasta hengellisyydestd ja suhteesta kristinuskoon.
Olemme opiskeluaikana joutuneet useasti pohtimaan omaa suhdettamme kris-
tinuskoon. Kummallakaan meista ei ole vahvaa uskonnollista taustaa, ja tama on
mielestdmme seka vahvuus etta heikkous. Pystymme tasapuoliseen keskuste-
luun esimerkiksi hengellisyydesta ilman ettéd ohjaamme keskustelua liiaksi omien
nakemystemme kautta. Heikkoutena ndemme sen, etté toisiaan hengellisista asi-
oista puhuminen ei tunnu luontevalta. Opinnaytetydn kirkollisen osuuden tekemi-
nen ei kuitenkaan tuntunut meistad epdaluontevalta, silla kokoamamme tieto on
enimmakseen teoriapohjaista. Opinnaytetyoprosessin aikana keskustelimme
paljon omasta hengellisyydestamme ja siitéd, miten kirkko on aikojen saatossa
suhtautunut seksuaalisuuteen ja kehitysvammaisiin ja millaisia mietteitd se
meissa herattéa. Oman hengellisen elamén pohdiskelu on mielestdmme todella
tarkeaa tulevien kirkon alan ammattilaisten ammatillisuuden kehittymisen kan-

nalta.

Seksuaalikasvatuksen materiaalipankin tekeminen kehitti meita ammatillisesti,
esimerkiksi uuden materiaalin tuottaminen haastoi meitd pohtimaan olennaisen
siséllon rakentamista. Koimme haastavaksi sisalléon rajaamisen. Kehitysvam-
maisten seksuaalikasvatuksen merkitystd on tutkittu melko véahéan, joka tuotti
haasteita I6ytaa teoreettista perustaa materiaalipankille. Taman takia olemme
kayttaneet aiheeseen liittyvan teorian lahteend paljon SEAD-projektia. SEAD-
projektin tarkoituksena oli lisata tietoisuutta kehitysvammaisten henkildiden sek-
suaalikasvatuksen tarkeydesta (SEAD-projekti). Tekstissa aikaisemmin esitetyt
sosionomin, kirkon nuorisotydntekijan ja diakonin kompetenssit ja niihin peilattu
teksti tuottamastamme materiaalipankista antaa myds hyvan kasityksen amma-

tillisesta kasvusta opinnaytetydn tekemisen aikana.

9.3 Jatkokehitysideat
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Koemme, etta tallainen materiaalipankki on tarpeellinen tyokalu kehitysvammais-
ten parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Toivomme, ettd materiaali kannustaa
tyontekijoitd myds itse miettimdan uusia tapoja toteuttaa ja kehittdd seksuaali-
kasvatusta. Pohdimme olisiko seksuaalikasvatuksen tarvetta rippikoulussa syyta
tutkia tarkemmin ja nain hahmottaa paremmin seksuaalikasvatuksen roolia rippi-
koulussa. Nain ty6ta voisi rajata ja raataloida paremmin seurakuntaan sopivam-
maksi. Esimerkiksi materiaalipankkia voisi kehittdd seurakuntaan sopivammaksi
lisaamalla sinne hengellisia harjoituksia. Materiaalipankin toiminnallisesta osuu-
desta voisi tehdd myds paperisen version jaettavaksi seurakuntien tyontekijoille.
Materiaalipankin rinnalle voisi tehd& oppaan tyontekijoille siité, kuinka seksuaali-
suus otetaan puheeksi. TAménkaltaisessa oppaassa voisi hyodyntaa esimerkiksi

teoriassa esille tuotua PLISSIT-mallia.

Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia ihmisid, eivatka ne riipu esimerkiksi siita,
onko ihminen kehitysvammainen. Seksuaalioikeuksiin kuuluvat oikeus omaan
seksuaalisuuteen, oikeus tietoon seksuaalisuudesta sekéa oikeus nakya. (Vaes-
toliitto. Nuoret. Seksi. Seksuaalioikeudet.) Taman vuoksi kehitysvammaisten
seksuaalisuudesta pitda pystya puhumaan seka tutkia ja kehittaa toimivia seksu-

aalikasvatuksen muotoja.
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https://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/3d52a3404a42388c408ea8e54f18c9b5/1583833433/application/pdf/1191805/IlmanEsteit%C3%A4-%20vammaisten%20seksuaalioikeudet%20ja%20kehitys.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/
https://www.avi.fi/documents/10191/11290396/Seksuaaliv%C3%A4kivaltaa+kokeneen+nuoren+tunnistaminen/de170b81-8fea-476b-96c7-9bf78f48119a
https://www.avi.fi/documents/10191/11290396/Seksuaaliv%C3%A4kivaltaa+kokeneen+nuoren+tunnistaminen/de170b81-8fea-476b-96c7-9bf78f48119a
https://www.avi.fi/documents/10191/11290396/Seksuaaliv%C3%A4kivaltaa+kokeneen+nuoren+tunnistaminen/de170b81-8fea-476b-96c7-9bf78f48119a
https://www.avi.fi/documents/10191/11290396/Seksuaaliv%C3%A4kivaltaa+kokeneen+nuoren+tunnistaminen/de170b81-8fea-476b-96c7-9bf78f48119a

41

LIITE Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki

KEHITYSVAMMAISILLE SUUNNATTU SEKSUAALIKASVA-
TUKSEN MATERIAALIPANKKI

Seksuaalikasvatusmateriaaleja kirkon tyontekijéiden avuksi
rippikRoulussa pidettavad seksuaalikasvatusta varten
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Tama Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki- niminen kooste on tehty tuke-
maan seurakunnan tyontekijoita kehitysvammaisille pidettiviassa seksuaalikas-
vatuksessa rippikoulussa. Taman koosteen sisilto on valittu pitden silmalla
Suuri ihme 2017 rippikoulusuunnitelman tavoitteita.

Seksuaalikasvatuksen materiaalipankki syntyi osana Diakonia-ammattikorkea-
koulun opinnadytetyota.

Koosteesta loytyy nelja erilaista linkkia lyhyine esittelyineen, joita klikkaamalla
pddsee suoraan kdsiksi materiaaliin. Lopussa on vield opinndytetyon tekijoiden
tuottama kehitysvammaisille suunnattu toiminnallinen seksuaalikasvatusmateri-
aali, joka on tehty RFSU:n SEX, BODY & RIGHTS seksuaalikasvatusmateriaali 13-
16 vuotiaille pohjalta.

Riittdva ja oikeaan ajankohtaan tarjottu seksuaalikasvatus tukee kehitysvammai-
sen nuoren tasapainoista kehitysta ja siksi se sopii hyvin rippikouluun.

Tama materiaali on tarkoitettu jaettavaksi vain sihkoisessa muodossa.

Antoisia opetushetkia!

AT
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KEHITYSVAMMAISILLE SUUNNATTUJA SEKSUAALIKASVATUSMATERIAALEJA

Tiedon tarve seksuaalisuudesta on kehitysvammaisilla sama kuin kaikilla muillakin.
Mahdollisen heikon itsetunnon, kiltteyden ja omien rajojen ymmartamisen puutteen
vuoksi moni kehitysvammainen tarvitsee opetusta omien rajojen sailyttimiseen seka
niiden kunnioittamiseen. Kattavan seksuaalikasvatuksen avulla kehitysvammainen
oppii tunnistamaan omat tarpeensa ja tunteensa seka toteuttamaan niitd sosiaalisesti
hyvaksytylla ja itselle sopivalla tavalla. Itsemdadraamisoikeus ja sen tiedostaminen liit-
tyvat vahvasti kehitysvammaisten ihmissuhdetaitoihin seka turvakasvatukseen ja tur-
vataitoihin. Seksuaalisuuden peruslahtékohtana voidaan pitad kykya tunnistaa omat
tunteet ja kuinka niitd voidaan ilmaista. Kaikille kehitysvammaisille ei ole selvaa mita
eroa on esimerkiksi ystavyydella ja seurustelulla tai millaista on tilanteen mukainen
toiminta.

Kahden ensimmadisen linkin takaa 16ytyy Selkedsti seksistd- projektissa syntynyt seksu-
aalikasvatusmateriaali, jonka on toteuttanut psykologi Niina Luhtala ja seksuaalineu-
voja Ulla Karnd. Kuvituksen on tehnyt Virpi Liinoja. Materiaalit on jaettu viiteen eri
osioon, joista tahan koosteeseen on otettu kaksi. Materiaaleissa on hyédynnetty kuvia
ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia tarinoita.

Ensimmainen linkki sisGltaa tietoa turvataidoista. Turvataidot osio Rasittelee hyvan ja
huonon kosketuksen tunnistamista, oman henkil6kohtaisen alueen ja siihen liittyvien
turvasadantéjen ymmartamistd, yksityisen ja yhteisen tilan erottamista ja turvallisuu-
teen liittyvien toimintaohjeiden ymmartamista seka turvallisen henkilén tunnista-
mista.

e https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/evermade-hdl/wp-con-
tent/uploads/sites/4/2019/08/09094902/0sio-2 Turvataidot.pdf

Toinen linkki sisaltad tietoa ihmissuhteista. lhmissuhteet osio kRasittelee tuntemattoman
ja tutun ihmisen eron ymmartamistd, sopivien kohtaamistapojen tunnistamista, kave-
rin ja ystauan kasitteen ymmartamista seké kRaverin erottamista ammattilaisesta. Li-
saksi materiaalissa kasitellaan kaveruuteen kuuluvien tunteiden ja toimintojen tieta-
mista, esimerkiksi toisen lohduttamista ja Idheisyyden kokemista, erimielisyyksien ja
riitatilanteiden selvittamistd, ihastumisen ja seurustelun ymmartamista seka ihmissuh-
teisiin liittyvien pettymysten ymmartamista. Materiaalissa kerrotaan myés ihmissuh-
teisiin liittyen tasa-arvosta ja esimerkiksi naimisiin menosta.

e https://s3-eu-central-1.amazonaws.com/evermade-hdl/wp-
content/uploads/sites/4/2019/08/09094843/0Osio-4 Ihmissuh-

teet.pdf
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Kolmannen linkin takaa [6ytyy Seksuaaliterveytta kehitysvammiaisille- projektin ai-
kana syntynyt seksuaalisuudesta selkokielelld materiaali, jonka tavoitteena on ollut
kehitysvammaisten seksuaaliterveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Materiaalin teks-
tin on tehnyt Jenni Laulainen ja Maija Sarajarvi, kuvittajina toiminut Matti Haapala
ja Timo Jalkanen.

Materiaalista Ioytyy kahdeksan eri aihealuetta; seksuaalisuus, ihmisen keho, puhtaus,
mind ja muut, tunteet, seksi, seksuaaliterveys ja seksuaalinen turvallisuus. Jokaisen ai-
healueen takaa I6ytyy viela lisaa aiheesta pilkottuja linkkeja. Ndiden linkkien takaa
I6ytyy selkokielista tekstia.

e http://www.seteke.fi/

Neljannen linkin takaa 16ytyy kehitysvammaisille nuorille ja aikuisille suunnattu selko-
kielinen sivusto, jota yllapitaa Kehitysvammaliiton toimittaja. Lisaksi mukana Ver-
neri.net:n yllapidossa on kehitysvamma-alan jarjest6ja, kuntayhtymia ja erityishuolto-
piireja.

Materiaalista loytyy viisi eri aihealuetta; seksi ja seksuaalisuus, pidé puolesi, seksia tur-

vallisesti, seksuaalisuuden historia ja seksuaalinen suuntautuminen. Jokainen materi-
aalin teksti on tehty selkokielelld ja lisGksi niissé on tekstin kuuntelumahdollisuus.

e https://verneri.net/selko/ihmissuhteet/seksuaalisuus/
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TOIMINNALLINEN SEKSUAALIKASVATUSMATERIAALI

Tama kehitysvammiaisille suunnattu toiminnallinen seksuaalikasvatusmateriaali
on muokattu RFSU:n Sex, Body & Rights- seksuaalikasvatusmateriaali 13-16—vuo-
tiaille ohjaajan oppaasta. RFSU (Riksférbund for sexuell upplysning) on poliittisesti,
ammiatillisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjestd. RFSU:n tavoitteena on avoi-
men ja positiivisen mielikuvan luominen seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskevissa
kysymyksissa. Yksi tapa toteuttaa jarjeston tavoitteita, on esimerkiksi seksuaalikas-
vatuksen tekeminen yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa. (RFSU.com. Mitg me
olemme.)

Alkuperdaisesst oppaassa on kuusi erilaista tuokiota, joiden teemat ovat seksuaali-
suus, murrosidn sekundddrit muutokset ja sukuelimet, miné ja mun tunteet, kim-
passa, media ja seksuaalisuus seka seksin eri muotoja ja ehkaisystd. Tahdn materi-
aaliin on otettu mukaan kolme muokattua tuokiota; seksuaalisuus, tunteet seka
kRimpassa.

Tuokiot pidet&dn pienissé n. 4-6 hengen ryhmissa ja jokaiseen tuokioon on hyva
varata ryhmasta riippuen vahintédn tunti aikaa.

Kaikkia harjoitteita kannattaa muokata ja soveltaa osallistujien kehitystason mu-
kaan ja pyytad heitd esimerkiksi piirttimadn Rirjoittamisen sijaan.

Lue jokaisen tuokion ohjeet lapi kunnolla ennen niiden pitémistd. Lahes kaikki
harjoitteet vaativat ohjaajalta pientd valmistelua.

1. Tuokio: SEKSUAALISUUS

Tuokion harjoitteiden avulla pohditaan, mita seksuaalisuus tarkoittaa ja mihin se
ihmisen elamassa liittyy. Tuokio harjoittaa myds vuorovaikutustaitoja.

MITA SEKSUAALISUUS ON?

Ensimmaisessa harjoitteessa mietitadn seksuaalisuutta.

Pyyda osallistujia kirjoittamaan tai piirtdmadn paperilapulle asioita, joita heille tulee
mieleen sanasta seksuaalisuus. Se voi olla jokin esimerkiksi tunne, ajatus tai kuva.
Kokoa lopuksi osallistujien tuotokset esimerkiksi flappitaululle kRaikkien nahtavaksi.
Keskustelkaa yhdessa, minkdlaisia ajatuksia harjoitus heratti.

Ohjaajan tulee korostaa, etta vaaria vastauksia ei ole.

SEKSUAALISUUS KUVISSA

Toisessa harjoitteessa kaytetaan RFSU:n kuvakortteja. Harjoitus auttaa kuvien avulla
kuulemaan muiden ajatuksia seksuaalisuudesta ja nayttaa osallistujille, etta kaikilla
ihmisillG on erilaisia ajatuksia ja mielikuvia seksuaalisuuteen liittyen.

Alla olevasta linkista padset tulostamaan kuvakortit.
https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-3-kuvakortit.zip
Levita kuvat poyddlle ja pyyda osallistujia valitsemaan kuva, joka heidén mielestéaén
kuvastaa seksuaalisuutta. Myos ohjaaja valitsee kuvan.

Kun kaikki ovat valinneet sopivan kuvan, palataan takaisin istumaan omalle paikalle
ja Raydaan kierros, jossa jokainen nayttad valitsemansa kuvan ja kertoo, miksi valitsi
juuri Ryseisen kuvan.

Ohjaajan tulee korostaa, ettd vaaria vastauksia ei ole ja valitsemastaan kuvasta ker-
rotaan vain sen verran kuin itse haluaa.
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2. Tuokio: TUNTEISTA JA TUNTEMUKSISTA

Omien tunteiden ja tuntemusten hallinta ja tiedostaminen on tdrkedd, jotta tietad
paremmin mitd tarvitsee voidakseen hyvin. Omien tunteiden ymmartaminen auttaa
myds ymmartdmaadn toisten ihmisten tunteita ja kayttaytymista.

Tuokion tavoitteena on tunteiden kasittelyn kautta vahvistaa oppijan itsetuntemusta
ja positiivista mindkuvaa yhdessd muiden kanssa.

TUNTEET KUVISSA
Ensimmaisessd harjoitteessa hyodynnetdadan RFSU:n kuvakortteja.
Alla olevasta linkista pddset tulostamaan kuvat.

https:/lwww.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/10/Tuokio-1-liite-3-kuvakortit.zip

Levitd kuvat lattialle tai poydalle niin, ettd kaikki osallistujat nakevat ne.
Osallistujat seka ohjaaja valitsevat kuvat seuraavien ohjeiden mukaisesti:

- Valitse kuva, joka kertoo olostasi juuri nyt.

- Vdlitse kuva, joka on iloinen.

- Vdlitse kuva, jossa haluaisit olla mukana.

- Vdlitse kuva, joka on jostain syysta pelottava.

- Vdlitse kuva, joka on turvallinen.

- Vdlitse kuva, joka kertoo rakastumisesta.

- Vdlitse kuva, joka kertoo sydansuruista.

- Vdlitse kuva, joka kertoo yksindisyydesta.

Jokaisen kysymyksen jalkeen kaydadn lépi kierros, jossa osallistujat saavat kertoa
miksi valitsi juuri Ryseisen kuvan. Kaikkia kysymyksia ei tarvitse kayda heti lGpi,
vaan niihin voi palata myéhemminkin.

Ohjaajan tulee korostaa, ettd vaaria vastauksia ei ole ja valitsemastaan kRuvasta
kerrotaan vain sen verran kuin itse haluaa.

TUNTEIDEN TUOKSUT

Kirjoita isolle taululle tai paperille kaikkien nahtavdksi seuraavat sanat:
1. ILO

2. RAKKAUS

3. SURU

4. VASYMYS

5. KIUKKU

6. PETTYMYS

7. PELKO

Keskustelkaa yhdessa jokaisen tunteen kohdalla milta se nayttad, tuoksuu, haisee,
milta se kuulostaa ja milté se maistuu. Ohjaaja kirjaa jokaisen tunteen perddn nama
asiat yl6s. Lopuksi Raykaa tunteet uudestaan Iapi yksi kerrallaan ja jokainen osallis-
tuja saa kertoa onko koskaan tuntenut kRyseistd tunnetta ja missa tilanteessa tunne on
mahdollisesti tullut pintaan.

VOIMABIISI

Kolmas harjoitus

Pyyda jokaista osallistujaa kertomaan jokin biisi, joka saa heidat hyvalle tuulelle.
Laita biisien nimet yl6s niin, ettd kaikki ndkevdt ne. Tadmdan jalkeen laita biisit soimaan
vuorotellen, mutta jata yksi biisi vield kuuntelematta.
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Keskustelkaa jokaisen biisin jalkeen milta biisici tuntui kuunnella.

Kuunnelkaa viimeinen biisi ja kysy kuuntelun jalkeen, mista biisi kuuntelijoiden mie-
lestd kertoo. Muistuta, ettd ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, silla jokainen
kuuntelee biisid oman elamadnsa ja oman mielikuvituksen kautta.

3. Tuokio: SEURUSTELUN SALAT

Tuokion harijoitteiden tarkoituksena on miettia ihastumista, rakastumista ja seuruste-
lua seka niihin liittyvid asioita.

Tuokio harjoittaa kommunikaatiotaitoja seka toisen ihmisen huomioonottamista itse-
aan unohtamatta.

MITA RAKKAUS ON?

Ensimmaisessd harjoitteessa pohditaan mitd rakkaus on ja muistutetaan, etta tunteita
saa tuntea, mutta niiden varjolla ei voi toimia, miten itse haluaa.

Pyyda osallistujia Rirjoittamaan tai piirtdmadn lapulle mité rakkaus heiddn mieles-
taan tarkoittaa ja mista tietdd onko rakastunut. Muistuta, ettd rakkautta on monta
eri muotoaq, esimerkiksi rakkaus vanhempiin, luontoon, ystéviin, Rumppaniin tai lem-
mikkiin.

Kirjoita osallistujien ajatukset esimerkiksi flappitaululle kaikkien nakyville. Tédman jal-
keen keskustelkaa hetki, mita tarkoittaa rakkaus ja onko rakkaudella ikaGrajaa.
Pohtikaa sen jalkeen yhdessa kirjoittamianne tunteita ja sitd, miten ne sopivat ro-
manttiseen rakkauteen ja yhdesséoloon.

Ohjaajan tulee korostaa, ettei vaadria vastauksia ole.

PARISUHTEEN PELISAANNOT

Toisessa harjoitteessa mietitaéin seurustelun ja parisuhteen pelisaantoja.

Pyyda osallistujia pohtimaan millaisista asioista ja sadnndista tulisi sopia kumppanin
kanssa, kun aletaan seurustelemaan ja pyyda heitad myos keskustelemaan miksi asi-
oista on hyvd sopia. Miettikad my6s millaisista asioista suhteessa voi tulla erimielisyyttd
ja miten ne tulisi hoitaa.

Ohjaaja kirjoittaa asiat esimerkiksi flappitaululle kaikkien ndhtavaksi.

Taman jalkeen osallistujat luovat seurustelun séénnét. Anna osallistujille kynid, sakset,
liimaa, eri vdrisia papereita, kartonkia, tarroja, lehtia leikattavaksi, joilla osallistujat
koristelevat kartongille saannét. Ohjaaja auttaa julisteen tekemisessa tarvittaessa.
Pyyda osallistujia miettimédn, millaiset asiat tekevat suhteesta hyvan, ja sellaisen, jossa
kumpikin voi olla oma itsensa.

Julistus kiinnitetddn seindlle kaikkien nakyville.

Muutama esimerkki seurustelun sadnnaistd, joita voi kertoa osallistujille;
-kunnioita toista ihmista

-ole rehellinen

-ala pakota tai painosta itsedsi tai kumppaniasi mihinkadn
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Materiaalipankki on toteutettu opinnaytetyona Diakonia ammattikorkeakoulussa.
Tekijat: Henna Koskinen, sosionomi AMK, kirkon nuorisotyd
Liina Rajala, sosionomi AMK, diakoni.

LAHTEET
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https://www.rfsu.com/fi/wp-content/uploads/2019/11/SEX-BOBY-RIGHTS-Ohjaajan-
opas-13-16-vuotiaat.pdf
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