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Eurajoen kunnassa on kéynnissd kolmevuotinen Voi hyvin Eurajoella —hyvinvointi-
ja terveysohjelma, jonka tarkoituksena on edistdéd kuntalaisten terveytta ja hyvinvoin-
tia. Vuonna 2011 teemana on liikunta. Liikunnallinen elaméntapa syntyy jo lapsena,
siksi Eurajoella toimiva Paivakoti Majakka on profiloitunut liikuntapainotteiseksi
paivakodiksi.

Tassa tutkimuksellisessa opinndytetydssa selvitettiin, miten Paivakoti Majakan lasten
vanhemmat ja kasvatustyontekijat kokevat paivakodin liikuntapainotteisuuden tuke-
van lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa,
jonka avulla Majakan liikuntakasvatusta voidaan kehittdd yha enemman lasten kas-
vua tukevaksi huomioiden péivékodin kasvatustyontekijoiden ja vanhempien toiveet.

Tutkimusaineiston kerddmisessé kaytettiin tutkimusta varten laadittua kyselyloma-
ketta, joka sisalsi seka suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Tutkimuksen kohdejouk-
kona olivat Péivakoti Majakan kasvatustyontekijat (n=16) ja lasten vanhemmat
(n=90). Kvantitatiivinen aineisto analysoitiin tilastollisesti Tixel-ohjelman avulla.
Tulokset esitetdan sanallisesti sekd kuvioina. Kvalitatiivisen aineiston analysointiin
kaytettiin sisallon analyysia ja tulokset esitetadn yhteenvetoina ja tuloksia havainnol-
listetaan suorina lainauksina.

Kasvatustyontekijoista 12 ja vanhemmista 34 palautti kyselylomakkeen, joten vasta-
usprosentti oli kasvatustyontekijéiden osalta 75 ja vanhempien osalta 37. Liikkumi-
seen oltiin pé&&sdantoisesti tyytyvaisid. Liikuntapainotteisuus koettiin tdrkedksi ja
mieleiseksi painotusalueeksi. Liikkumisen toivottiin olevan monipuolista, kehittévaa,
iloista ja leikin varjolla tapahtuvaa. Majakan tiloja ja lilkkumismahdollisuuksia pi-
dettiin erinomaisina. Vain Mursujen ryhmén liikkuminen koettiin riittdmattomaksi
erityisesti erillisten tilojen rajoitusten takia.

Kehityskohteiksi nousi liikkumisen lisédminen arkeen, Mursujen liikkumismahdolli-
suuksien kartoittaminen ja lisdédminen, ajoittain lasten erottelu ik&ryhmittéin liikunta-
tuokioissa, kasvatustyontekijoiden liikuntakasvatuksen lisdkoulutus sek& perheiden
kanssa yhteisten tapahtumien jatkaminen ja lisédminen. Majakan liikkumisen péaa-
mé&érané tulisi olla, ettd lapsilla olisi kouluun siirtyessddn mahdollisimman hyvét
liikkumistaidot ja lapset nauttisivat lilkkumisesta.
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There is a three year programme for well being and health in Eurajoki municipality,
the meaning of which is to promote the health and well being of the citizens. Theme
for the year 2011 is physical activity. The seed for a physically active life style is
sown already as a child, therefore the kindergarten Majakka which is operating in
Eurajoki has profiled into a kindergarten emphasizing in physical activity.

In this study based Bachelors' Thesis it was investigated how the parents and educa-
tional employees experience the physical activity emphasis of the kindergarten to
have contributed to the holistic development of the child. The purpose of the study
was to produce information by which the physical education at Majakka can be de-
veloped to even more endorsing to the child's growth. This is being done taking into
consideration the wishes of the educational employees of the kindergarten as well as
the parents of the children.

To collect data a survey specifically built for this study was used. It included closed
and open questions. The target group of the study were the educational employees of
kindergarten Majakka (n=16) and the parents of the children (n=90). The quantitative
material was analysed statistically using the Tixel-program. The results are displayed
both verbally and in charts. The qualitative data was analysed using content analysis
and the results are displayed in summaries and results are depicted with quotations.

12 of educational employees and 34 of parents returned the questionnaire making the
reply percentage in educational employees 75 and 37 for the parents. There were
mainly satisfied opinions about physical activity. Physical activity emphasis was ex-
perienced important and agreeable. Variable, developmental, happy, play-like physi-
cal activity was desired. The facilities and possibilities of Majakka were considered
excellent. Only the Mursut group's physical activity was considered insufficient es-
pecially because of restrictions due to separated facilities.

Development objects that arose were mapping and increasing the physical activity
possibilities for the Mursut group, at times dividing the children in to age groups for
physical activity, additional physical activity education for the employees, and con-
tinuing and increasing the number of joint events with families. The goal of physical
activity at Majakka should be that the children have the best possible motor skills
and enjoyment in physical activity when they transfer to school.
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1 JOHDANTO

Liikunnan hyvinvointia ja terveyttd yllapitavat seka edistavat vaikutukset tunnetaan
nykyééan erittdin hyvin. Viime vuosina tietdamys myos liikkumattomuuden terveydelle
aiheuttamista ongelmista on lisadntynyt. Maailman terveysjarjest6 WHO:n arvion
mukaan litkkumattomuus on maailmanlaajuisesti jo neljanneksi tarkein kuolleisuu-
den riskitekija. Suomen miljoonasta lapsesta ja nuoresta vain 350 000 liikkuu terve-
yssuositusten mukaan. 650 000 liikkuu liian vahan ja heistd 100 000 ei liiku oikeas-
taan lainkaan. Fyysisen aktiivisuuden lisadminen kaikissa elaménvaiheissa ja vaesto-
ryhmisséd on muun muassa nostettu yhdeksi Suomen terveyspolitiikan tavoitteeksi.
(Nuori Suomi 2011, 5; Opetus- ja kulttuuriministeri6 2011, 4-5.)

Lapsella on luontainen tarve liikkua ja lilkkuminen on lapsen kokonaisvaltaiselle ke-
hittymiselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille valttdméatonta (Stigman 2006a, 3). Runsas
liikkuminen lapsena ennakoi liikunnallisen elaméntavan jatkuvan nuorena ja aikuise-
na. Lasten liikkumiseen paivahoidossa on alettu kiinnittdd enenevéssa méaarin huo-
miota. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) maarittelevat tavoitteet pai-
vahoidon liikkumiseen. Péivéhoito on tarkeéssé roolissa lasten liikkumisen toteutta-
jana, koska lapsi viettda suuren osan valveillaoloajastaan paivéhoidossa.

Eurajoen kunnassa on k&ynnissa kolmevuotinen (2010-2012) Voi hyvin Eurajoella —
hyvinvointi- ja terveysohjelma, jonka tarkoituksena on edistad kuntalaisten terveytta
ja hyvinvointia. Vuonna 2011 teemana on liikunta. Tdma& opinndytetyd tehdaan yh-
teistydssd Eurajoen paivahoidon kanssa. Tarkoituksena on selvittdd, miten Paivakoti
Majakan lasten vanhemmat ja kasvatustyontekijat kokevat liikuntapainotteisen péi-
vakodin tukevan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa tietoa, jonka avulla Majakan liikuntakasvatusta voidaan kehittdd yha enem-
mén lasten kasvua tukevaksi kasvatustydntekijoiden ja vanhempien toiveet huomioi-

den.



2 LIKKUMISEN KEHITYS

2.1 Liikkuminen lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen osana

Holistisen ihmiské&sityksen mukaan ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
kokonaisuus (Kuvio 1). Osa-alueet ovat kiinteassa yhteydessé toisiinsa ja kaikki ke-
hittyvat suhteessa toisiinsa. lhmisen kehitys tarkoittaa l&pi elaman jatkuvaa muutosta
suhteessa ympéristoon. Kehittymiseen vaikuttavat periméa ja kypsyminen, ymparisto
sekd oma suuntautuneisuus ja aktiivisuus. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen
2008, 64-65; Jarvinen, Laine, Hellmann-Suominen 2009, 45.) T&ssd opinnaytetytssa
keskitytaan alle kouluikéisten lasten motoriseen kehitykseen, joka kuuluu fyysisen

kehityksen osa-alueeseen.

Kokonaisval-

tainen kehitys

Fyysinen Psyykkinen Sosiaalinen

Fyysinen Motorinen Kognitiivinen Persoonalli-
kasvu suus

Kuvio 1. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen osa-alueet

Liikkuminen on lapselle enemmaén kuin liikuntaa. Liikkuminen voidaan jaotella Gru-
pen (1982) mukaan neljaén erilaiseen merkitykseen (Taulukko 1). Liikkuminen ja
leikkiminen ovat keinoja muun muassa oppia tuntemaan omaa kehoa ja sen kaytta-
mistd, tehd& liikuntasuorituksia, ilmaista itsedan, oppia tuntemaan ymparistoa ja sen

ominaisuuksia seka verrata itsed&n muihin. (Zimmer 2001, 14-15.)



Taulukko 1. Litkkumisen merkitykset Grupen (1982) mukaan.

Merkitys Tarkoitus Esimerkki
Instrumentaalinen | Liikkuminen tydkaluna juokseminen pallon peréssi
Aistiva ja kokeva Kokemuksen hankkiminen vauhdin kokeminen karusellissa
Sosiaalinen Kommunikaatio kaverille vilkuttaminen
Omakohtainen Oman itsensé kokeminen jalan voima

2.2 Motorinen kehitys ja oppiminen

Motorinen kehitys tarkoittaa lihaksilla aikaansaatua tietoista toimintaa, joka siséltada
havaitsemisen, suunnittelun ja motivaation. Motorisen kehityksen ansiosta lapsen
litkkuminen eriytyy koko kehon massaliikkeista tarkoituksenmukaisiksi yksittaisiksi
liikkeiksi. Kehitykseen vaikuttaa luuston, hermo-lihasjarjestelman ja hengityselimis-
ton kehitys, ymparistosta tuleva informaatio, aistien kautta vélittyvét viestit ja lapsen
liikkumismahdollisuudet. Lapsilla motorisen kehityksen jarjestys on padpiirteittdin
samankaltainen, mutta ajoitus on jossain mé&éarin yksilollinen. Motorisen kehityksen
teorioita on olemassa useita, joista suosituin on dynaamisten systeemien teoria. Teo-
rian perusajatus on lapsen aktiivinen rooli oman kehon toimintaa ja ympaéristoa tutki-
vana yksilona. Uudet taidot rakentuvat hierarkkisesti vanhojen taitojen perustalle,
jolloin lapsen osaamien taitojen vaikeustaso kasvaa. Mikali jokin uuteen taitoon tar-
vittava osataito ei ole kehittynyt tarpeeksi, lapsi ei voi hallita vaikeampaa taitoa.
Esimerkiksi kéveleminen edellyttdd ryomimisessd, konttaamisessa ja seisomisessa
tarvittavia taitoja. Lapsi saattaa lyhyen ajan sisalla oppia paljon uusia asioita oltuaan
pitk&&n lahes samassa kehityksen vaiheessa. Lapsen liikkumistaidot ja -mallit maa-
raytyvat lapsen yksil6llisten tekijoiden, toimintamahdollisuuksien ja ympariston pe-
rusteella. Esimerkiksi kookkaat, matalan energiatason omaavat lapset liikkuvat eri
tavalla ja intensiteetilla kuin pienet, energiset lapset. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 35-37; Numminen 2005, 94-98; Shumway-Cook & Woollacott
2007, 14-15.)

Tahdonalaisten toimintojen oppiminen perustuu hermoston kehitykseen ja kypsymi-
seen. Hermoston kehitys etenee tietyn aikataulun mukaisesti varsinkin lapsen en-

simmaisen kymmenen vuoden aikana, jolloin aivot ovat joustavimmillaan. Hermos-



tolliset prosessit tarvitsevat kehittydkseen paljon harjoitusta, joten lapsen tulisi liik-
kua mahdollisimman paljon. Lapsen liikkuessa neuronit vievat keskushermostoon
impulsseja, jotka muodostavat aivoissa neuronien vélisid yhteyksid. Uusien yhteyksi-
en kasvu mahdollistaa neuraalisen vuorovaikutuksen keskushermostossa, jolloin tai-
dot paranevat ja uuden oppiminen helpottuu. (Ayres 2008, 73-74; Sosiaali- ja terve-
ysministerio ym. 2005, 12.)

Motorinen oppiminen tarkoittaa, ettd harjoittelun ansiosta saavutetaan suhteellisen
pysyva muutos. Motorisen oppiminen on tapahtumasarja, jossa liikkeen eri vaiheet
yhdentyvat harjoituksen ja kokemusten avulla siséisiksi malleiksi. Nain lapsi oppii
tekemaan liikkeen tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja koordinoidusti. Motori-
nen oppiminen tapahtuu aina lapsen, ympériston ja tehtavan vélisessa vuorovaiku-
tuksessa. (Numminen 1996, 24; Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 67—68) Fitt-
sin ja Posnerin mukaan uuden motorisen taidon oppimisen alkuvaihe on kognitiivi-
nen prosessi, jolloin lapsi havainnoi ja tarkkailee uutta taitoa ymmaértadkseen sen to-
teuttamisen. Vaihe kestdd muutamista minuuteista muutamiin tunteihin. Assosiatiivi-
sen vaiheen aikana han vertaa uutta tietoa ja yhdistda sen jo olemassa olevaan tietoon
harjoittelemalla uutta taitoa yrityksen ja erehdyksen kautta. Vaihe kestdd paivista
viikkoihin. Autonomisessa vaiheessa lapsi on oppinut uuden taidon ja hallitsee sen
ilman suurempaa keskittymistd. (Shumway-Cook & Woollacott 2007, 32; Talvitie,
Karppi & Mansikkaméki 2006, 68, 72.)

2.3 Motoriset perus- ja havaintomotoriset taidot

Liikkumisen perusta on motoriset perustaidot, joihin kuuluvat liikkumistaidot, tasa-
painotaidot ja kasittelytaidot (Kuvio 2). Liikkumistaitojen avulla lapsi liikkuu paikas-
ta toiseen. Liikkumistaitoja ovat kiipedminen, kévely, juoksu, hyppy, hyppely ja
laukka. Tasapainotaidot ovat vartalon pituus- ja/tai poikittaisakselin ympéri tapahtu-
via liikkeitd, joissa on tarkoitus pysya paikallaan tai pysya tasapainossa liikkuessa.
Tasapainotaidot jakautuvat ensin kehittyvaén staattiseen eli paikallaan olevaan tasa-
painoon ja myéhemmin opittavaan dynaamiseen eli liikkuvaan tasapainoon. Tasapai-
non yll&pito vaatii lihasvoimaa, koordinaatiota ja havaintomotorisia taitoja. Kasitte-

Iytaitojen avulla lapsi oppii késitteleméén esineité ja vélineitd. Erityisen tarkeita ais-



teja kasittelytaitojen kehittymisessé ovat tunto- ja nakoaisti. Kasittelytaidot etenevat

ensin karkeamotorisista taidoista hienomotorisiin taitoihin. Kaésittelytaitoihin kuulu-

vat muun muassa heittdminen, potkaiseminen, kengannauhojen solmiminen ja piir-

tdminen. Perustaitojen hallitseminen mahdollistaa lapselle itsendisen selvidmisen jo-

kapéivaisessa toiminnassa ja erilaisten lajitaitojen oppimisen kouluikéisend. (Karvo-
nen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 47; Numminen 1996, 24-26, 31, Numminen

2005, 115.)
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Kuvio 2. Motoristen taitojen kehitys (Roth 1982, Zimmerin 2001 mukaan)
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Havaintomotorisilla taidoilla lapsi hahmottaa kehoaan ja sen eri osien suhdetta tilaan,
aikaan ja voimaan. Havaintomotoriset taidot jakautuvat kehontuntemukseen, avaruu-
delliseen hahmottamiseen seka suunnan ja ajan hahmottamiseen. Kehontuntemus
tarkoittaa tietoa eri kehonosien sijainnista, nimista ja niiden suhteista seké tietoa siité,
miten kehoa ja sen osia liikutetaan tarkoituksellisesti ja tehokkaasti. Avaruudellinen
hahmottaminen tarkoittaa esineiden ja asioiden sijainnin hahmottamista suhteessa
lapseen. Ajan hahmottaminen tarkoittaa oman toiminnan ajoittamista. (Karvonen
2000, 21-22.)

Havaintomotoriset taidot kehittyvét vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympaéris-
ton kanssa (Numminen 2005, 60; Saédkslahti 2005, 24). Oppiminen tapahtuu eri aisti-
en ja niiden yhdistymisen eli sensorisen integraation kautta, jolloin lopputuloksena
on havainto tai havaintomotorinen reaktio. Havaintojen ja kokemusten avulla aisti-
mukselle voidaan antaa merkitys. (Karvonen 2000, 19-20; Ayres 2008, 30-31.) Pa-
lautteella on suuri merkitys oppimisessa. Sisdinen palaute eli aistitoiminnoista (nako-
, kuulo-, tunto-, tasapaino-, lihas-janneaisti ja pienilla lapsilla maku- ja hajuaisti) saa-
tu palaute antaa lapselle palautetta suorituksesta ja auttaa korjaamaan liikkeita. Ul-
koinen palaute on ymparistosta, esimerkiksi aikuiselta, saatua palautetta ja se tdyden-
taa siséistd palautetta. Koska havaintomotoriset taidot vaativat kehittyakseen tietoista
toimintaa, aikuiset voivat siis edistdd lapsen oppimista monin tavoin. (Talvitie, Karp-
pi & Mansikkamaki 2006, 83; Shumway-Cook & Woollacott 2007, 35-36; Nummi-
nen 2005, 60-64.) Hyvat havaintomotoriset taidot omaava lapsi onnistuu pyséytta-

maan vauhtinsa, kun huomaa toisen lapsen konttaavan yllattaen eteensa.

Havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta on
erittdin tarkead, ettd lapsi saa liikkkua mahdollisimman paljon niin, ett4 hanen tarvit-
see mukauttaa perustaitojaan uuden, erilaisen ympariston tarpeita vastaaviksi. Lapsi
jaksaa toistaa oppimaansa taitoa jopa satoja kertoja, mikali ymparisto ja vélineet va-
lilla vaihtuvat. Liikkumisen tulisi olla mahdollisimman omaehtoista ja lapsen tulisi
saada onnistumisen kokemuksia. Uudessa ymparistdssa lapsen motoristen perustaito-
jen ohjaamiseen kehittyneet neuraaliset hermoverkot eivét riitd ohjaamaan toimintaa,
siksi uusien taitojen oppiminen edellyttdaa uusien hermoverkkojen kehittymistad. Mita
enemman lapsella on hermoverkkoja, sitd paremmat edellytykset hénelld on uuden

oppimiselle. Taidot automatisoituvat useiden toistojen my6td. Automatisoituneiden
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taitojen ohjaaminen vaatii vahemman keskittymistd, jolloin lapsella on enemman ai-

kaa havaita muita asioita.

Motoristen taitojen kehittymisell& ja hallinnalla voi myos olla vaikutusta lapsen fyy-
siseen aktiivisuuteen. Heikot motoriset taidot ovat olleet suurin este liikuntaan osal-
listumiselle lasten liikunta-aktiivisuutta kartoittaneissa tutkimuksissa. On tutkittu,
ettd motorisilta taidoiltaan taitavimmat lapset olivat fyysisesti aktiivisimpia ja vietti-
vat véhiten aikaa paikoillaan. Vastaavasti motorisilta taidoilta heikoimmat lapset oli-
vat fyysisesti passiivisimpia. Havaintomotoriset ja motoriset perustaidot vaikuttavat
myos persoonallisuuden kehittymiseen. (Vuori 2005, 147-148; Sosiaali- ja terveys-
ministeridé ym. 2005 12-13, 26; Stigman 2006b, 4; Ayres 2008, 59; Williams ym.
2008.) Tarkkaavaisuushéiriot ja oppimisen ongelmat liittyvat usein motoriikan on-
gelmiin. Taustalta 16ytyy usein puutteellisesti kehittyneet hermoverkostot. Monipuo-
linen ja suunnitelmallinen litkkuminen ja liikuntakasvatus on lapsen kannalta miele-
kas tapa ennaltaehkaistda mahdollisten oppimisongelmien syntymistd. (Kantomaa &
Lintunen 2008, 79-80.)

Lasten liikkumisessa tulisi huomioida my6s kestavyysharjoittelu, koska se parantaa
merkittavasti kuormituksen sietoa ja suorituskykya. Lasten kestavyysharjoittelu to-
teutuu parhaiten, kun lapsi saa paattaa itse harjoitusmuodon ja tehokkuuden. Esimer-
kiksi ulkoilu ja retkeily ovat hyvié keinoja totuttaa lapset pitkékestoiseen liikkumi-
seen. Lapsi liikkuu luonnostaan intervallityyppisesti rasitustasoa vaihdellen, koska
lapsen elimistd on painottunut aerobiseen energiantuottoon ja lyhyisiin maitohapot-
tomiin liikkumisjaksoihin. Kuormituksen kasvaessa maitohapolliseen kuormitukseen,
lapsi véhentda liikkumisen kuormitusta automaattisesti. (Hakkarainen ym. 2009,
305.)
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3 LASTEN LIIKKUMINEN

3.1 Lasten liikkuminen tutkimusten valossa

Lasten litkkumiseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten biologinen perimé, mahdol-
liset sairaudet ja kehityshairiot, fyysinen elin- ja lahiymparisto, l&heiset, kulttuuri,
vuodenajat ja oma aktiivisuus. Lapsella on luontainen tarve liikkua ja liikkuminen on
lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille, kehittymiselle ja oppimiselle vélttdmaton-
t4. (Stigman 20064, 3.) Pirnesin (2010) tutkimuksen mukaan 91 prosenttia suomalai-
sista 3-8-vuotiaista liikkui ainakin kaksi tuntia paivittain. Fyysisen aktiivisuuden
huippu oli viidennen ik&dvuoden tienoilla ja kouluikaan tultaessa liikkuminen véheni
jonkin verran. (Pirnes 2010, 38.) Alle kouluikaisten lasten fyysinen aktiivisuus on
hyvin vaihtelevaa ja intervallityyppisté (Séékslahti 2005, 92). Liikkuminen on pééa-
osin leikkid, jonka intensiteetti on kuitenkin todettu alhaiseksi ulkomaisissa tutki-
muksissa. Pojat ovat osoittautuneet tyttdja aktiivisemmiksi liikkujiksi leikkiesséan.
(Oliver, Melody, Schofield, Grant, Kolt & Gregory 2007, 1045-1070.) On tutkittu,
ettd 4-6-vuotiaat kayttavat leikkiin tarkoitetusta ajasta 20 prosenttia fyysisesti aktiivi-
seen leikkiin. Yksil6lliset erot lasten valill4 ovat kuitenkin suuria ja litkkumisen laatu
myos vaihtelee eri kehitysvaiheiden valilla. (Pellegrini & Smith 1998, 577-598,
Saakslahti 2005, 89.)

Arja Sadkslahti on 2005 tutkinut vaitoskirjassaan 3-7-vuotiaiden lasten liikkumista.
Tutkimuksessa selvisi, ettd mitd enemman lapset viettivat aikaa ulkona, sita aktiivi-
semmin he liikkuivat. Ulkoleikit tukivat lasten liikkumisen kehitysta erityisen paljon
ja lapset liikkuivat enemman, kun heilld oli kdytettavissaan paljon tilaa ja vélineita.
Vuodenajat vaikuttivat liilkkumiseen, sill4 lasten aktiivisuus oli alhaisinta talvella ja
runsainta kesalla. (Sadkslahti 2005, 16, 90, 96; Saakslahti, Numminen, Raittila,
Paakkunainen & Véliméki 2000, 19-22). Sukupuolten véliset erot liikkumisen aktii-
visuudessa eivat olleet suuria, mutta tyttdjen ja poikien leikkien erilaistuminen oli
nahtéavissé jo alle kouluikaisilla. Havaintomotorisissa taidoissa ja tasapainotaidoissa
tytot olivat yleensd poikia taitavampia. Pojat taas olivat taitavampia pallon kasittelys-
sd. (Saakslahti 2005, 90, 93-94.)
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Anneli Laukkanen (2007) tutki lasten litkkumista liikuntatuokioissa videoimalla 14
liikuntatilannetta viidessa helsinkildisessa péivakodissa. Liikuntaa jérjestettiin péiva-
kodeissa keskimaarin kerran viikossa. Liikuntatuokioiden kestot vaihtelivat puolesta
tunnista 75 minuuttiin. Vaikka kasvatustyontekijan ohjaamaan aktiiviseen liikkumi-
seen kaytettiin 60 prosenttia tuokiosta, lapsi kaytti litkkumiseen keskimé&éarin 37 pro-
senttia tuokion ajasta. Lasten sitoutuminen tuokioon vaihteli paljon. Sosiaalista toi-
mintaa havainnoidessa huomattiin, ettd vain neljasosa oli varsinaista yhteistyoté ja
suurin osa rinnakkaista toimintaa. Lasten taitovaatimustaso vaihteli paljon ryhmien
valilla. Tutkimuksen mukaan lasten liikunnan ohjaajan tulisi keskittya siihen kuinka
yksittainen lapsi voisi toimia ryhméssé mielekkddmmin ja kayttaa lilkkumiseen suu-

remman osan liikuntatuokion ajasta. (Laukkanen 2007, 31-35.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan vuodesta 1995 3-6-vuotiaiden
lasten liikunnan harrastaminen on noussut 59 prosentista 87 prosenttiin ik&luokasta.
Liikunnan harrastaminen on kasvanut eniten 3-6-vuotiaiden ik&luokassa. Urheiluseu-
roissa 3-6-vuotiaista liikuntaa harrastaa 29 prosenttia. (Kansallinen liikuntatutkimus
2009-2010, 6-7, 32.) Liikunnan harrastamisen lisddntymisestd huolimatta liikkumi-
sen kokonaismaéran arvellaan vahentyneen tai ainakin muuttuneen vahemmaén
kuormittavaksi ja samaan aikaan ylipainoisten ja lihavien lasten seké lihavuuteen liit-
tyvien terveysongelmien maaré on lisaantynyt. (Stigman 2006a, 3.) Ylipainoisia lap-
sia on jo 10-20 prosenttia ik&luokasta (Sosiaali- ja terveysministerio 2011, 12). Lii-
kunnallinen eldmantapa omaksutaan jo lapsena ja néin riittavalla liikkumisella voi-
daan ennaltaehkaistd ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, tu-
Ki- ja liikuntaelimistdn sairauksien seké osteoporoosin syntymista. Liikkumisella on
myas erityisen suuri merkitys lapsille, joilla on jokin pitkdaikaissairaus tai vamma.

(Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 10.)

Alle kouluikaisten lasten liikkumisen tutkiminen on haasteellista, silla monien tutki-
musmenetelmien joukossa ei ole yhtdan taysin luotettavaa. Menetelmind on kaytetty
muun muassa havainnointia, Kiihtyvyysmittaria ja yli 5-vuotiailla askel- seka syke-
mittaria. Havainnoinnin vahvuutena on mahdollisuus selvittdd liikkumisen maéran
liséksi laatua, ympadristod ja sosiaalisia suhteita. Havainnoinnin heikkoutena on sub-
jektiivisuus, vaikeus huomioida lyhytkestoisia pyrédhdyksig, tutkimusaikojen lyhyys

ja toteuttamisen tyolays. Tutkimusmateriaalia on usein kerétty vanhemmilta, jotka
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ovat arvioineet lasten liikkumisaikaa. Vanhempien arviot lastensa liikkumisesta voi-
vat olla epéluotettavia, silla he seuraavat lastensa liikkumista paivan aikana satunnai-
sesti omien toimiensa ohella. Toisaalta on kuitenkin tutkittu, ettd paivakodin kasva-
tustyontekijoiden arvio lasten fyysisestd aktiivisuudesta saattaa péivahoidon aikana
olla hyvinkin luotettava. Lasten oma arviointi liikkumisesta on luotettavaa vasta yli
10-vuotiailla. Objektiiviset mittarit, kuten kiihtyvyys- ja sykemittari, arvioivat koko-
naisliikkumisaikaa ja energiankulutusta ja niilld voidaan mitata lasten liikkumista
pitkaltad ajalta. Niiden heikkoutena ovat tarkkuusongelmat ja yksipuoliset tulokset.
(Aittasalo, Fogelholm & Tammelin, 2010 11-19; Laakso 2007, 19-20.)

3.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Nuori Suomi ry, Sosiaali- ja terveysministerio sekd Opetusministerié ovat yhdessa
asiantuntijaryhmén kanssa toimittaneet Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset -
oppaan vuonna 2005. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset taydentavét Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden eli Vasun toteutumista liikunnan osalta (Sta-
kes 2005). Suositukset on jaoteltu kuuteen eri osa-alueeseen: madradn, laatuun,
suunnitteluun ja toteutukseen, ympéristoon, vélineisiin seka yhteistyéhon. Suosituk-
set ohjeistavat lasten kokonaisvaltaisen kehityksen, hyvinvoinnin, kasvun ja oppimi-
sen tukemista litkunnan eli leikin ja fyysisen aktiivisuuden avulla. Suositukset on
tarkoitettu erityisesti paivahoitoon 0-6-vuotiaiden lasten liikuntakasvatuksen suunnit-

telun ja ohjauksen tueksi. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 3, 7, 36-37.)

Lasten litkkumisen minimimaaréd on kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa
paivittéin, joka koostuu padosin omaehtoisesta litkkumisesta lyhyissa liikkumisjak-
soissa. Varhaiskasvattajan tulisi tarjota lapselle mahdollisuuksia vaihtelevaan ja
omaehtoiseen liikkumiseen, jolloin lapsi saa harjoitella monipuolisesti eri aistien
kautta tulevan tiedon vastaanottamista ja kasittelya. Varhaiskasvattajat ja vanhemmat
toimivat kasvatuskumppaneina ja jakavat vastuun muun kasvatuksen ohella myds
lasten pdivittaisestd liikkumisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2005, 10-11,
13-15, 32.)
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Liikuntakasvatuksen tavoitteena on seké liikuntaan kasvattaminen etta kasvattaminen
litkunnan avulla, koska litkunnallinen eldmantapa syntyy jo lapsena ja liikkumisen
avulla voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalista kehi-
tystd. Liikunnan suunnittelun tulisi olla tavoitteellista ja jarjestelméllista vuosittain,
kausittain ja tuokioittain. Liikuntatuokioita tulisi jarjestdd vahintaan kerran viikossa
seka sisélla ettd ulkona kestden 10-60 minuuttia lasten i&sté ja litkunnan intensitee-
tista riippuen. Liikuntatilanteissa tulisi toteuttaa vaihtelevasti erilaisia opetustyyleja
ja eriyttad toimintaa turvallisessa ilmapiirissd. Tekeminen tulisi maksimoida ja odot-

taminen minimoida. (Sosiaali- ja terveysministerid ym. 2005, 17-21.)

Liikuntatilojen ja -valineiden tulisi olla vaihtelevia, muunneltavia, motivoivia seké
vauhdikkaisiin leikkeihin sopivia, jotta lapsilla on mahdollisuus harjoittaa motorisia
perustaitoja monipuolisesti. Pihalla tulisi olla tilaa vahintdan 20m 2 yhta lasta kohti ja
pihalla tulisi olla tilaa erilaisille vélineille. (Sosiaali- ja terveysministerid ym. 2005,
25-27.)

Varhaiskasvattajien tulisi havainnoida lasten liikkumisen méaaréa ja laatua seka seu-
rata havaintomotoristen taitojen ettd motoristen perustaitojen kehittymistd. Mikali
jokin kehityksen osa-alue on lapsella kehittynyt muita heikommin, tulisi kasvattajan
ottaa se huomioon liikuntakasvatuksen suunnittelussa. Joskus epdilldan, etta lapsi
kehittyy poikkeuksellisen hitaasti tai ettei lapsi kehity lainkaan ikatasolleen kuuluval-
la tavalla. Talloin kasvatustyontekijén tulisi keskustella asiasta vanhempien ja tarvit-
taessa terveydenhuollon asiantuntijoiden kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2005,
21,24)

4 PAIVAKOTI MAJAKKA

4.1 Paivékodin ryhmét

Paivakoti Majakka on valmistunut tammikuussa 2009 Eurajoen Kaharinmé&elle. Ma-

jakassa hoidetaan noin 90 lasta neljassé lapsiryhmassa (Taulukko 2). Tosin Mursujen
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aamu- ja iltapaivaryhma toimii paivékodin entisissé tiloissa vanhan omakotitalon
tyyppisessa rakennuksessa samassa pihapiirissa. Majakassa tydskentelee lastentar-
hanopettajia, erityislastentarhanopettaja, hoitajia ja avustajia. Yhteensa kasvatustyon-
tekijoitd on 16. Tutkimuksen kohteena olivat Paivékoti Majakassa hoidettavien lasten
vanhemmat seka Majakan kasvatustyontekijat. Tutkimuksen ulkopuolelle jaivat Eu-
rajoen perhepéivahoitajat ja heidén hoitamiensa lasten vanhemmat.

Taulukko 2. Majakan ryhmat

lasten lu- |lasten | kasvatustydntekijoiden ryhman erityispiir-
kumaara |iat maara teet
2 lastentarhanopettajaa, 1 hoitaja ja |5 erityista tukea tarvit-
Hylkeet 12 3-6 |1 avustaja sevaa lasta
Kuutit 30 0-7 |2 lastentarhanopettajaa ja 4 hoitajaa | vuorohoitoryhma
Norpat 21 2-5 |2 lastentarhanopettajaa ja 1 hoitaja
Mursut 26 6-8 |2 hoitajaa, 1 avustaja aamu- ja iltapaivaryhma,

joka toimii erillisissa
tiloissa naapurissa. Péi-
vélla lapset ovat koulus-
sa esiopetuksessa. Li-
séksi avoin paivékoti
toimii kahtena aamuna
viikossa.

4.2 Liikkuminen Majakassa

Majakka on profiloitunut liikuntapainotteiseksi paivakodiksi. Liikkuminen halutaan
sisallyttaa lasten hoitopéiviin muun muassa omaehtoisena liikkumisena, ohjattuina
liikuntatuokioina ja liikkumistilanteita hydodyntadmallad. Majakan tilat ja valineet ovat
suunniteltu innostamaan lapsia liikkumiseen. Tiloja ja sopivia valineita suunnitelta-
essa yhteistyota tehtiin kolmen Nuoren Suomen liikuntapaikkarakentamisen asian-
tuntijan kanssa. Majakan salissa on esimerkiksi paksu alastulopatja, puolapuut, kii-
peilyseind, kdydet ja renkaat ja paljon erilaisia liikuntavalineita. Tila on muunneltava
sekd jaettavissa eri osiin. Salia kdytetddn sekd omaehtoiseen leikkimiseen ja liikku-
miseen péivittdin etti ohjattuihin liikuntatuokioihin viikoittain. (Paivakoti Majakan

varhaiskasvatussuunnitelma7-8, Nissinen henkilokohtainen tiedonanto 23.2.2011.)



17

Majakka sijaitsee rinnetontilla, johon on sijoitettu kolme aidoilla erotettua erilaista
pihaa. Alustoina on hiekkaa, nurmea, laattaa, asfalttia ja iskua vaimentavaa turvamat-
toa. Liikkumisvalineind on muun muassa erilaisia keinuja, Kiipeilyseind, polkupydria
ja palloja. Lapsia halutaan rohkaista monipuoliseen liikkumiseen turvallisuusnako-
kohdat huomioiden. Majakan takana on metsa ja pururata, joita hyddynnetdan paljon
ulkoillessa ja retkeillessd ympari vuoden. Lisaksi Eurajoen kunnan liikuntatiloja,
esimerkiksi jaé- ja keilahallia sekd urheilukenttad, kaytetdan ahkerasti. Majakka on
jarjestanyt lasten perheille Nuoren Suomen pihaseikkailun kerran tai kahdesti vuo-
dessa. Majakassa jarjestetaan viikoittain Metsamorri- ja Metsamyttysretkia Majakan
takana sijaitsevaan metséan. (Pdivakoti Majakan varhaiskasvatussuunnitelma7-8,
Nissinen henkilokohtainen tiedonanto 23.2.2011 ja 19.9.2011.)

4.3 Kasvatustyontekijoiden valmiudet lilkunnan ohjaamiseen

Paivakodin kasvatustyontekijat ovat koulutuksiltaan lahihoitajia, lastenhoitajia, so-
sionomeja (AMK), lastentarhanopettajia ja erityislastentarhanopettajia. Liikuntakas-
vatusta kasitelladn kaikissa kolmen eri opintoasteen opetussuunnitelmissa. Lansiran-
nikon koulutus Oy Winnovassa sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon lasten ja nuor-
ten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelmassa on puoli opintoviikkoa liikuntaa, joka
sisdltdd lahiopetusta ja harjoituksia (Laurila henkilokohtainen tiedonanto 6.6.2011).
Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomin (AMK) koulutuksen sosiaalipeda-
gogisen lapsi- ja nuorisotyon suuntautumisvaihtoehdossa opiskellaan 20 opintopistet-
t& varhaiskasvatusta. Puolet téstd on kaytannon harjoittelua esimerkiksi paivéakodissa.
Liikuntapedagogiikkaa on kaksi opintopistettd ja se antaa perustiedot lasten liikunnan
ohjaamisesta. (SAMK, Opetussuunnitelma, 19.) Lastentarhanopettajan koulutus Tyru
yliopiston yksikdsséd Raumalla siséltdd kuusi opintopistetté liikunta- ja terveyskasva-
tusta. Opintojen tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee lapsen fyysisen ja motorisen
kehityksen ja tuntee liikunnan vaikutukset lapsen kehitykseen ja osaa suunnitella,
havainnoida ja ohjata lasten liikuntaa. (Turun yliopiston www-sivut 2011.)

Majakan valmistuessa 2009 nelja kasvatustyontekijaa k&vi Nuoren Suomen liikunta-

leikkikoulun 16 tuntia kestdvan ohjaajakoulutuksen. Koulutus on tarkoitettu tuke-
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maan 3-6-vuotiaiden lasten litkunnan ohjausta. Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus
siséltad paljon tietoa lasten liikunnasta, erilaisista ohjaustavoista, liikunnan perustai-
tojen kehittymisesta ja ohjaajat saavat kéyttéonsé neljan kauden liikuntaohjelman.
Liséksi Nuori Suomi yllapitaa Internet-sivuillaan Suunnittelen liikunta -palvelua, jota
tyontekijat voivat kayttaa liikuntatuokioita suunnitellessaan. Muut tyontekijat kévi-
vat kuusituntisen Liikuntaleikkisuositukset kaytantoon -koulutuksen. Liséksi tulossa
on Nuoren Suomen kolmen tunnin jatkokoulutus koko henkiléstolle. (Nuoren Suo-
men www-sivut 2011, Paivakoti Majakan varhaiskasvatussuunnitelma, 8; Nissinen
henkil6kohtainen tiedonanto 19.9.2011.)

Metsdmaorritoiminta on kehitetty Ruotsissa 1957 parantamaan lasten suhdetta luon-
toon. Suomessa Metsamorritoimintaa koordinoi Suomen Latu. Tavoitteena on, ettd
lapset kiintyvét luontoon omien kokemusten, aistielamysten ja vuorovaikutteisen
toiminnan kautta. Lapset oppivat viihtymaan ja liikkumaan luonnossa erilaisissa
maastoissa ja ndin harjoittavat myds liikunnallisia taitoja. Majakan henkilokunnasta
osa on kaynyt Metsamorrikoulutuksen. (Suomen Ladun www-sivut 2011; Paivakoti

Majakan varhaiskasvatussuunnitelma, 8.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksellisen opinnaytetyén tarkoituksena on selvittdd, miten Paivakoti
Majakan lasten vanhemmat ja kasvatustyontekijat kokevat liikuntapainotteisen péi-
vakodin tukevan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa tietoa, jonka avulla Majakan liikuntakasvatusta voidaan kehittdd yhda enem-
mén lasten kasvua tukevaksi kasvatustyontekijoiden ja vanhempien toiveet huomioi-

den.

Tutkimusongelmat:

1. Miten vanhemmat kokevat Pdivakoti Majakan lasten liikkumisen?

2. Miten kasvatustyontekijat kokevat Péivakoti Majakan lasten liikkumisen?
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3. Millaiseksi Paivakoti Majakan liikkumista halutaan kehittad?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelmét

Tama tutkimus on tyypiltddn kuvaileva tutkimus, jossa dokumentoidaan keskeisia
piirteita ilmiostd, joka tassa tutkimuksessa on liikkuminen Péivakoti Majakassa. Tut-
kimus edustaa padosin kvantitatiivista eli méaarallista tutkimustapaa, mutta siinda on
piirteita myos kvalitatiivisesta eli laadullisesta tutkimustavasta, silla tutkimustavat
tdydentévat toisiaan ja tassa tutkimuksessa tarkkaa rajaa kvantitatiivisen ja kvalitatii-
visen tutkimustavan vélille on vaikea asettaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
135-137.) Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto voidaan keréta kysely-
lomakkeella, systemaattisella havainnoinnilla tai valmiita rekistereja ja tilastoja kayt-
tamélla. Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valittiin lomakekysely.
(Vilkka 2005, 73.)

Lomakekysely mahdollistaa laajan tutkimusaineiston. Samalla se saéstaa tutkijan ai-
kaa ja vaivanndkoa verrattuna esimerkiksi haastattelututkimukseen. Se soveltuu kay-
tettdvéksi, kun vastaajia on runsaasti ja he ovat hajallaan. Talldin kysely ei ole aikaan
eikd paikkaan sidottu. Lomakekysely voidaan toteuttaa postikyselynd, Internet-
kyselyna tai paikanpaalld toteutettavana kyselynd (Hirsjarvi ym. 2009, 195-196;
Vilkka 2007,28.) Tassa tutkimuksessa vanhemmat oli helpointa tavoittaa paivakodis-
ta kotiin annettavalla kyselylomakkeella, jonka he tayttivat kotona ja palauttivat péi-
vakodissa sijaitsevaan palautuslaatikkoon kahden viikon aikana. Kasvatustyonteki-
joiden tiedonkeruumenetelméaa valittaessa pohdittiin ryhmahaastattelun ja lomake-
kyselyn vélilla, mutta paadyttiin lomakekyselyyn, jotta kaikilla oli mahdollisuus ker-
toa mielipiteensa. (Vilkka 2007, 28.)

Lomakkeen laadinta on yksi tutkimuksen tarkeimmisté osioista. Se vaatii kirjallisuu-
teen tutustumista, tutkimusongelman selkiytymistd, kasitteiden maarittelyd seka tie-

don aineiston késittely- ja raportointimenetelmista. (Heikkild 2008, 47). Kyselylo-
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makkeen laadinnassa hyddynnettiin aikaisempia tutkimuksia ja kirjallisuutta. Loma-
kekyselyn kysymykset voivat olla joko avoimia tai monivalintakysymyksia. Kysely-
lomakkeessa paadyttiin molempien kysymystyyppien kéyttdmiseen. Kyselylomak-
keita tehtiin kaksi erilaista, toinen vanhemmille ja toinen kasvatustyontekijoille.
Vanhempien kyselylomake (Liitel) koostui viidestd monivalintakysymyksesta ja
seitsemastd avoimesta kysymyksestd sekd lisdksi oli nelja taustatietoa kartoittavaa
monivalintakysymystd. Kasvatustyontekijoiden kyselylomake (Liite2) koostui 22
monivalintakysymyksesta ja 15 avoimesta kysymyksestd, joiden liséksi oli viisi taus-
tatietoa kartoittavaa monivalintakysymysta. Kyselylomake pilotoitiin kahdelle henki-
I6lle, joiden kommenttien pohjalta kysymyksia tarkennettiin.

Avoimet kysymykset eivét johdattele vastaajaa, mikali kysymykset on aseteltu hyvin.
Ne sallivat vastaajien ilmaista mielipiteensa vapaasti ja vastauksien perusteella voi
my0s tulkita vastaajien tietdmystd tutkimuksen aiheesta. Huonona puolena on késit-
telyn subjektiivisuus, tyolays ja luokittelun vaikeus. (Heikkila 2008, 49-51; Hirsjarvi
ym. 2009, 201.) Monivalintakysymysten etuna on objektiivisuus, vertailtavuus ja
vastaamisen helppous. Vastaukset on my6s helppo analysoida tilastollisia ohjelmia
kayttéden. (Hirsjarvi ym. 2009, 201.) Kysymyksissa kaytettiin padosin viisiportaista
Osgoodin asteikkoa, jossa aaripéina olivat vastakkaiset adjektiivit vaikeaa - helppoa
seka viisiportaista Likertin jarjestysasteikkoa, jossa aaripdina oli taysin eri- ja taysin
samaa mielta. (Heikkil& 2008, 53-54.)

Tarked osa kysymyslomaketta on saatekirje. Sen on annettava riittavasti tietoa tutki-
muksesta yleiskielelld ja sen on oltava houkutteleva ja miellyttdva. Siind on oltava
selkedt tayttamis- ja palautusohjeet ja kiitokset vastaamisesta. (Vilkka 2007, 65, 87.)
Saatekirjeet (Liite 1 & Liite 2) olivat p&apiirteittdin samanlaiset ja varsinaisen saate-
kirjeen liséksi se sisdlsi kuvion varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksista seka otteen

Majakan liikkumisen tavoitteista.

6.2 Tutkimuksen kulku

Eurajoella on meneillddn kolmivuotinen (2010-2012) Voi Hyvin Eurajoella —

hyvinvointi ja —terveysohjelma, johon liittyen haettiin fysioterapian opiskelijaa kehit-
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tdmaan liikuntapainotteisen paivékodin liikuntakasvatusta. Aihe 16ytyi marraskuussa
2010 Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnéytetydpankista (Kuvio 3). Tyon tilaa-
jan, Eurajoen péivahoidon johtaja Raili Aitonurmen, kanssa oltiin ensimmaisen ker-
ran yhteydessa joulukuussa 2010. Helmikuussa 2011 pidettiin palaveri Eurajoella,
jossa hahmoteltiin aihetta ja tutkimustapaa. Esille nousi muun muassa liikuntakasva-
tuksen laatukasikirja sek& materiaalipankki. Paadyttiin kuitenkin lomakekyselyyn
sekd vanhemmille ettd kasvatustyontekijoille resurssien riittavyyden takia. Tutkimus-
suunnitelma valmistui maaliskuussa. Huhtikuussa tehtiin lomakekyselyn kysymykset
ja kysely toteutettiin huhti-toukokuussa kahden viikon aikana, silla Kirjallisuuden
mukaan kyselytutkimuksen tayttdmiseen ja palauttamiseen on hyva antaa aikaa 10—
14 paivaa (Vilkka 2007, 106). Aineiston analysointi ja raportin Kirjoittaminen tapah-
tui kesan 2011 aikana. Opinnaytety6 valmistui syyskuussa 2011.

Kuvio 3. Tutkimuksen kulku

Marraskuu 2010: Aiheen [6ytyminen SAMK:n opinndytetydpankista

N
Joulukuu 2010: Yhteydenotto Eurajoen péivihoidon johtaja Raili Aitonurmeen

1
N

Helmikuu 2011: Ensimméinen tapaaminen Eurajoella
1
N

Maaliskun 2011: Tutkimussuunnitelman valmistuminen
1
NS

Huhtikuu 2011: Lomakekyselyn suunnittelu ja tutkimuksen toteuttaminen

1
NS

Toukokuu 2011: Lomakekyselyn tuloksien analysointi
1
N

Kesi- heini- ja elokuu 2011: Opinndytetyoraportin kirjoittaminen

1
NS

Syyskuu 2011: Raportin viimeistely ja opinndytetyon esittdiminen
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6.3 Tutkimustulosten analysointi

Aineiston kasittely aloitettiin numeroimalla ja tarkistamalla lomakkeet. Tutkimustu-
lokset tallennettiin kirjaamalla ne tiedonkaésittelyohjelmiin. Monivalintakysymykset
syotettiin Tixeliin havaintomatriisiksi, jossa vastauksista voitiin helposti muodostaa
kuvioita eri muuttujista esimerkiksi ryhman tai ammatin perusteella. (Vilkka 2007,
106, 111.) Avoimet kysymykset taas kirjoitettiin puhtaaksi eli litteroitiin Wordiin
kysymyksittain (Hirsjarvi ym. 2009, 222). Avointen kysymysten analysoinnissa kay-
tettiin siséllonanalyysid, jossa pelkistettiin tutkimusaineistosta epaolennaiset vastauk-
set ja keskityttiin tutkimusongelmien kannalta oleellisiin vastauksiin. Aineisto tiivis-
tettiin ja ryhmiteltiin tulosten esittdmisen kannalta johdonmukaisiksi kokonaisuuk-
siksi. (Tuomi & Sarajérvi 2002, 110-115.)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Liikkuminen vanhempien ndkokulmasta

7.1.1 Taustatiedot

Lomakkeita jaettiin yhteensa 90 kappaletta. Vastauksia palautettiin 34, joten vastaus-
prosentti oli 37. Vastaajina oli 28:ssa diti, yhdessa isd, neljassa molemmat ja yhdessé
isovanhemmat. Ryhmittéin jaoteltuina vastauksia tuli Hylkeista 4, Kuuteista 16,
Mursuista 6 ja Norpista 8. Vastaajien lasten sukupuolijakauma jakautui tasaisesti,
kumpiakin oli 17. Lasten iat vaihtelivat yhdeksastd kuukaudesta seitseméan vuoteen

(Kuvio 4). Mediaani-ika oli 4 vuotta ja keskihajonta 1,94 vuotta.
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Kuvio 4. Vastaajan lapsen iké ikédvuosina (n=34).

7.1.2 Varhaiskasvatuksen liikkuminen

Vanhemmista 33 (n=34) oli taysin samaa mieltd ja yksi jokseenkin samaa mielta
véitteen “lapseni nauttii liikkkumisesta” kanssa (Kuvio 5). Vanhemmilta kysyttiin, etta
mité asioita he pitavat tarkeind lasten liikkumisessa. Vapaaehtoisuus, monipuolisuus,
saannollisyys, mielekkyys, leikinomaisuus, liikunnallisten taitojen kehittyminen ja
liilkkumismahdollisuuksien tarjoaminen toistuivat useissa vastauksissa. Liikunnan ilo
ja leikinomaisuus nousivat tarkeimmiksi aiheiksi. Muutama vanhempi mainitsi

koordinaation, tasapainon ja kehon hallinnan paranemisen tarkein& asioina.

Liikunta ja liikkuminen tulisi olla pienesta pitéen itsestaan selva osa arkiela-
mad. Lasta tulisi kannustaa liikkumiseen joka paiva mm. leikin muodossa. Al-
le kouluikaisella en koe olevan tarvetta erilliseen liikuntaharrastukseen vélt-
tamatta.

Se, etta ylipaataan liikutaan ja tehdadn se mahdollisimman spontaanisti, Eli
“hyétylitkunta” myos lapsilla kunniaan, retket metsddn yms.

Liikunnan ilo. Kun liikunta on mielekastd, lapsi tykkaa liikkua. Liikunnan
esiintulo leikin kautta.

Liikkuminen ei ole koskaan turhaa. Liikkuminen on tarked& arkip&ivassa.
Lapset oppivat hallitsemaan kehoa ja kayttaa sita.

Monipuolisesti "leikin varjolla”
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Lapsen ikaan sopiva liikkuminen/liikunta, kehittava liikunta. Liikunta toteu-
tettava turvallisesti esim. puolapuut, pihakivet ym. Valvontaa riittavasti ja
tiukat sdannat niihin liittyen.

Liikkuminen oli suurimmalle osalle perheisté tarkedd. 28 vastaajaa (n=34) oli taysin
tai jokseenkin sitd mieltd (Kuvio 5). Vanhemmilta kysyttiin avoimella kysymyksella
perheiden litkkumisesta ja kysymys oli mieluinen, silla kaikki vanhemmat vastasivat
kysymykseen ja monet kertoivat useammalla lauseella perheen liikkumisesta.

Vanhemmista puolet kirjoittivat liikkumisella olevan tarked merkitys perheelle.

Liikkuminen on tarkeda terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Perheena liik-
kuminen voi olla pienten lasten kanssa ulkoilua, pyorailya, uimaretkia tms.
Liikkumisen mukavuus ja yhdessa tekeminen tulisi olla tarkeampaa kuin itse
litkuntasuoritus.

Perheemme liikkuu kohtalaisen paljon ja kannustamme lapsia osallistumaan
Eurajoen tarjoamiin kilpailuihin. Liikunnasta hyva mieli on perheemme mot-
to!

Tuo hyvaa ja iloista mieltd. Luo henkisesti hyvaa tunnetta ja mielta lapsen ja
aikuisen valille, kiukuttelu helpottaa metsalenkeilld, ruokahalu kasvaa, kes-
kittyminen uuden oppimiseen paranee.

Vastaajat jakautuivat liikkumisen suhteen kolmeen ryhméan. Aktiivisimmilla
perheilld oli liikuntaharrastuksia ja perheet liikkuivat sekd yhdessa etta erikseen.
Suurimmalla osalla liilkkuminen kuului pdivittaiseen elaméaan arki- ja hyotyliikuntana
sekd mahdollisesti liikuntaharrastuksina. Monet Kkirjoittivat liikkuvansa tyo- ja
hoitomatkat polkupyorilla tai kévellen. Ulkoilu ja pihalla touhuaminen oli tarkeéda
monelle. Vain yksi vanhempi Kirjoitti liikkumisella olevan véhdinen merkitys
perheelle, mutta he tiedostivat sen tarkeyden. Muutama vastaaja harmitteli
ajanpuutetta varsinkin vanhempien liikkumisen osalta. Vanhemmat arvioivat lasten
liikkuvan suositusten mukaisesti, sillda vanhemmista 31 (n=34) oli tdysin tai
jokseenkin sitd mieltd, ettd hénen lapsensa liikkuu kaksi tuntia paivittain (Kuvio 5).

Kaksi ei ollut samaa eiké eri mielté ja yksi oli jokseenkin samaa mielta.

25 vanhemmista (n=34) koki, ettd hanen lapsensa on ik&tasollaan liikkumistaidoissa
(Kuvio 5). Seitseman oli siitd jokseenkin samaa mieltd, yksi jokseenkin eri mieltd ja
yksi tdysin eri mieltd. Erds vanhempi koki, ettd h&nen tukilapsena erityisryhméssa

oleva liikunnallisesti taitava lapsi jaa paitsioon erityistukea tarvitsevien lasten
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ettd Mursuissa painotetaan enemmén

kadentaitoja kuin liikkumista ja olosuhteet ovat huonommat kuin Majakassa.

Liikunta on perheellemme tarkeda

Lapseni liklkuu kaksi tuntia paivittain

Lapseni on ikatasollaan liikkumistaidoissa

M tiysineri mielta

|

Lapsens vt Likkusnsesta [l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%6100%

H jokseenkin eri mielta

H jokseenkin samaa mieltd ® tiysin samaa mielta

el samaa eika eri mieltd

Kuvio 5. Vanhempien mielipiteet lasten liikkumisesta (n=34).

7.1.3 Paivakodin liikuntapainotteisuus

Viitteen “pidivdkodin liikuntapainotteisuus on tarkedd” kanssa tdysin samaa mieltd

oli 20 vanhempaa ja jokseenkin samaa mieltd 14 vanhempaa (n=34). Kaikki

vanhemmat pitivét liikuntapainotteisuutta hyvéna asiana ja kahta lukuunottamatta

vastaajat olivat Majakan liikkumiseen ja liikuntakasvatukseen tyytyvéisia. Majakan

tiloja, innostuneisuutta ja monipuolisuutta Kiiteltiin. Muutama mainitsi, ettei oikein

tiedd, mitd paivakodissa péivan aikana tapahtuu, joten

litkuntakasvatuksen

toteutumista ja lilkkumisen maaréa oli vaikea arvioida. Yksi vastaaja kirjoitti, etta

hanelld oli ollut suuret odotukset Majakan avautuessa, mutta liikunta oli ollut

konkreettista vain talvella lasten hiihtdessa. Toinen vastaaja koki, ettd Mursuissa

lilkuntapainotteisuus ei toteudu tehokkaasti.
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Olen tyytyvainen, tilat aika hyvat, valineita paljon, hienot pihat, pururata la-
hella. Myo6s urheilukeskus, jaahalli, keilahalli kaytettavissa. Majakan liikun-
takasvatus ihan hyvaa, lisaa liikuntaa jokapaivaisiin juttuihin.

Liikunta on ollut leikin kautta tapahtuvaa. Hyva kun jo pienena painotetaan
liikkumisen iloon. Liikuntakasvatuksesta paivakodissa ei oikeastaan ole tie-
toa, tiedossa on vain “tapahtumat”, jotka on kalenteriin merkitty. Emme siis
varsinaisesti tiedd, miten liikunta siella nakyy jokapaivaisessa arjessa.

Liikuntapainotteisuus on pelkastaan hyva asia niin kauan, kun siita ei tule
lapselle pakkopullaa. Kannustaminen liikkumiseen ja puitteiden tarjoaminen
sithen on Majakassa riittavaa. Tarkeintd on osoittaa lapselle, miten suurta
iloa ja nautintoa liikkuminen tuo, ei niinkaan tarjota jatkuvasti uusia liikun-
taelamyksia. Puitteet liikkumiseen ovat Majakassa hyvét!

Olin yllattynyt, etta siell& panostetaan liikuntaan niin paljon... hyva asia.

Vanhemmilta kysyttiin miten he toivovat pdivakodin tukevan lasten liikunnallista
kehitystd ja taitoja. Tarkeind asioina vanhemmat pitivdt omatoimisuuden
vahvistamista, mahdollisuutta mallioppimiseen vanhemmilta lapsilta, monipuolista
litkkumista ja kannustamista. Liikkumisen madran toivottiin olevan mahdollisimman
suuri sekd omaehtoisena liikkumisena ettd ohjattuina liikuntatuokioina. Eraat
vanhemmat toivoivat, ettd paivdkodissa harjoiteltaisiin  enemman omien
liikunnallisten taitojen tuntemista ja harjaannutettaisiin niitdi muun muassa leikin
avulla. Lisdksi erds vanhempi toivoi, ettd mahdollisten kilpailutilanteiden jéalkeen
keskusteltaisiin voittamiseen ja haviamiseen liittyvista tunteista. Muutama vanhempi
mainitsi vanhempien ja kasvatustyontekijoiden yhteistyon tarkeané lasten kehityksen
seuraamisessa. Yksi vanhempi toivoi, etta lasten kehityksesta informoitaisiin puolin

ja toisin enemman.

Lapsi viettdd suuren osan paivastadn Majakassa, joten naihin asioihin on hy-
va kiinnittdd huomiota. Herkasti kuitenkin pienelle lapselle puetaan vaatteet
paalle, vaikka han saisi ne itsekin (vaikkakin hitaasti). Liikunnallisessa kehi-
tyksessa olisi hyva kun annettaisiin itse ensin yrittda ja autetaan ja opaste-
taan vasta kun se ei lapselta itseltd@n onnistu.

Toivon paivakodin tukevan taitoja ikatasoisesti. Annetaan lapsen oppia
omassa tahdissaan ja kannustetaan kokeilemaan uutta turvallisissa olosuh-
teissa.

Vanhemmat kokivat liikkumiseen ja informointiin liittyvén yhteistyon Majakan

kasvatustyontekijoiden kanssa pdaosin hyvana. Hylkeiden vanhempien palaute oli
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pelkastddn positiivista. Kuuteissa yhteistyd oli hyvdd ja vanhemmat olivat
tyytyvéisia, mutta informaation kulku koettiin valilla hankalaksi, silla lapsilla saattoi
olla monia vapaapéivid. Tapahtumista ja teemoista kuitenkin oli ilmoitettu ajoissa ja
informaatio oli mahdollista saada esimerkiksi soittamalla. Erds vanhempi ehdotti,
ettd hyvéa idea voisi olla Kuuttien viikko- tai kuukausiohjelman lisdédminen kunnan
Internet-sivuille, josta ohjelma olisi helppo tarkistaa. Muutama vanhempi kaipasi
tietoa lapsensa liikunnallisesta kehityksesta sekd uusista taidoista ja kokivat, ettad
lasta hakiessa tyontekijoilla on usein Kiire, eika tietoja ehdita vaihtaa. Erds vanhempi
ehdotti reissuvihkoa, johon Kirjattaisiin esimerkiksi kuukausittain lapsen oppimia
taitoja. Norpissa Kkiitettiin erityisesti viikkotiedotetta. Vanhemmat olivat saaneet
tietoa lasten taitojen kehittymisestéa ja yhteistyo oli ollut hyvaa. Yksi vanhempi koki,
ettd sanallinen viestinta oli ollut heikkoa eika paivan tapahtumista saanut palautetta.
Mursuissa vanhempien vastaukset jakautuivat. Puolet vanhemmista koki yhteistyon
hyvdnd ja toimivana. Tieto muun muassa tarvittavista varusteista kulki.
Ongelmalliseksi koettiin ryhmén suuri koko ja hoitajien kiire seka eri hoitajat
aamulla ja iltapéivalla ja siitd johtuen palautteen véahyys. Erds vastaaja toivoi myos

erilaisia teemoja viikkoihin.

Vanhemmilta kysyttiin toiveita Majakan liikkumisesta ja liikuntakasvatuksesta
tulevaisuudessa. Monet vastaajat olivat tyytyvaisid jo tdmanhetkiseen toimintaan.
Erilaisten liikuntalajien kokeilua toivoi kymmenen vastaajaa. Luistelua, keilailua,
hiihtoa ja metséretkia kiiteltiin. Varsinkin isommille lapsille erilaiset kokeilut olivat
olleet mieluisia ja tarkeitd. Perheiden kanssa toteutettavat pihaseikkailut oltiin koettu
mukaviksi ja niitd toivottiin jatkettavan ainakin kerran tai kahdesti vuodessa. Erds
Norpissa hoidettavan lapsen vanhempi toivoi, ettd ulkoilemaan mentdisiin
iltapéivisin aiemmin. Han kirjoitti, ettd joskus oli ollut pdivid, jolloin ei oltu menty
ulos sadeséalla ollenkaan, vaikka lapsilla on sadevarusteet mukana hoidossa. Eniten
toiveet liittyivat perusliikkumisen maaran runsauteen. Useampi vastaaja mainitsi, etta
erikoiset lajit eivat valttamattad ole tarpeellisia, mutta toivottiin, etta liikkumisesta

tulisi luonnollinen osa lasten elamaa.

Toivon, ettd liikuntakasvatus pysyy vahintdankin ennallaan. Liikunnan ja
lilkkumisen ei kuitenkaan tarvitse olla mitdadn extremed, vaan tavalliset lii-
kuntamuodot riittavat. Toki isommat lapset silloin talldin voisivat kokeilla jo-
tain erikoisempaa, mutta tarkeintéa on opettaa lapselle liikkumisen riemua.
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7.2 Liikkuminen kasvatustyontekijoiden ndkdkulmasta

7.2.1 Taustatiedot

Majakassa on kasvatustyOntekijoitd yhteensd 16. Vastauksia palautettiin 12, joten
vastausprosentti oli 75 prosenttia. YKksi erityislapsen avustaja vastasi ainoastaan taus-
tatietoihin, joten hantd ei ole huomioitu tuloksissa. Vastaajista kolme oli lastentar-
hanopettajia, seitsemadn hoitajia ja yksi avustaja. Kuuteista vastauksia tuli kuusi,
Norpista yksi, Hylkeista kaksi ja Mursuista kaksi. Vastaajista kuusi oli alle 30-

vuotiaita. Nelja vastaajaa oli 31-45-vuotiaita ja yksi vastaaja yli 45-vuotias.

Vastaajista nelja oli tyoskennellyt Majakassa yli kaksi vuotta. Neljd taas oli
tyoskennellyt puoli vuotta tai vahemman. Yksi vastaaja mainitsikin, ettei oikein vield
tunne kaytantoja tydskenneltydan vasta lyhyen ajan Majakassa. Majakan johto toivoo
henkilokunnaltaan liikunnallisuutta. Vastaajista viisi (n=11) kertoi liikkuvansa nelja
kertaa viikossa tai useammin. Kolme liikkui 2-3 kertaa viikossa ja kolme kerran

viikossa tai véhemman.

7.2.2 VVarhaiskasvatuksen liikkuminen

Kasvatustyontekijat arvioivat, ettd lapset liikkuvat péivahoidossa yhdesta kolmeen
tuntiin paivassa riippuen hoitoajasta ja lapsen aktiivisuudesta. Kymmenen vastaajaa
(n=11) oli jokseenkin samaa mielta ja yksi tadysin samaa mieltd, etta lapsilla on mah-
dollisuus liikkua tarpeeksi hoitopdivéan aikana (Kuvio 6). Liikkuminen koostuu ulkoi-
lusta aamu- ja iltapéivalla, omaehtoisesta leikistd, siirtymaétilanteiden liikkumisesta
sekd kerran tai kahdesti viikossa ohjatusta liikuntatuokiosta. Varsinkin pihalla lapsil-
la on paljon mahdollisuuksia liikkumiseen erilaisissa olosuhteissa. Salissa lapsilla on

mahdollisuus leikkia itsendisesti sek& ohjattuna tiettyina aikoina.

Aamulla lapset saavat kayttaa liikuntavaraston véalineitd omaehtoisesti. Aa-
mupaivan aikana ulkoilemme n. 1 tunnin ajan ainakin. 1-2 kertaa viikossa
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ryhméallamme on ohjattu liikuntatuokio (usein melko aikuislahtdinen). Siirty-
matilanteissa itse pyrin kayttaméaan litkunnallisia leikkeja. Iltapaivalla ulkoi-
lemme 1-2 tuntia ja kdytamme hyddyksi pihan liikuntamahdollisuuksia. Ilta-
paivalla on myoés mahdollista hyddyntaa liikuntasalia. lltapaivalla salissa
puuhailu on lapsen omaehtoista liikkumista. Pyrimme siihen, ettemme joutui-
si rajoittamaan lasten liikkkumista useasti pdivan aikana turvallisuustekijat
kuitenkin huomioiden.

Mursujen ryhmassa 300 metrin esikoulumatkat tehdaan kavellen ja iltapéivisin ul-
koillaan. Ulkoiluaikaa on pdivittéin noin kaksi tuntia. Pihalla pelataan usein hippaa ja
pallopeleja. Sisalla litkkuminen on omaehtoista mutta tilojen ahtauden takia rajoitet-
tua. Mursujen molemmat vastaajat olivat viitteen “ohjattuja liitkuntatuokioita pide-

tadn viikoittain” kanssa jokseenkin eri mielta.

Vastaajilta kysyttiin heidan ndkemystdédn Majakan liikuntakasvatuksen tavoitteista.
Lahes kaikissa vastauksissa toistui liikkumisen ilo, innostuminen, erilaisten liikku-
mismuotojen kokeileminen, monipuolisuus ja kaikkien osallistuminen. Oppiminen
lilkkumisen kautta koettiin tarkedksi asiaksi. Liikkuminen on kuitenkin vain yksi osa
kasvatusta, joten liilkkuminen on sisallytettdva péivakodin arjen realiteetteihin.

Lapset oppivat asioita liikkunnan kautta. Tuetaan lapsen liikunnallisia taitoja
-> samalla parannetaan hanen monia oppimisen osa-alueita, keskittyminen
paranee. Lapsi omaksuu liikunnan kivaksi ja mukavaksi asiaksi.

Lapset saisivat liikkkua mahdollisimman paljon ikéatason ja kehityksen mukai-
sesti. Kannustetaan kokeilemaan eri juttuja.

Lapsille tarjotaan mahdollisuus liikkua joka paiva. Erityisen tarkeda on ul-
koilu. Lapsille mielekasta liikuntaa ja aikuiset tarjoavat mahdollisuuksia
omatoimiseen liikkumiseen.

Kun lapsimaarat ovat suuria ja huonolla tuurilla tyontekijat sairastelevat ei-
k& sijaisia saada, kaikkein tarkein tavoite on se, etta liikkuntaa yleensékin jar-
jestetdan. Omassa tyossani tarkeita ovat litkkumisen ilo, vaihtelevuus ja mo-
nipuolisuus valineiden kaytdssa.

Vastaajat kokivat lasten olevan innostuneita liikkumisesta, sill& viisi vastaajaa (n=11)
oli tdysin samaa mieltéd ja kuusi jokseenkin samaa mieltd véitteesta, ettd lapset suh-
tautuvat liikkumiseen ja liikuntaan positiivisesti (Kuvio 6). Viite “kaikki lapset osal-
listuvat litkuntaan” aiheutti hajontaa (Kuvio 6). Seitseman vastaajaa (n=11) oli jok-

seenkin tai tysin samaa mielta vaitteen kanssa. Kaksi ei ollut samaa eika eri mielta
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ja kaksi oli jokseenkin eri mieltd vaitteen kanssa. Vastaajat kokivat, etta lapsilla on
mahdollisuus vaikuttaa liikkumismahdollisuuksiinsa, silld kahdeksan vastaajaa
(n=11) oli jokseenkin tai taysin samaa mieltd vditteen “lapset voivat itse vaikuttaa

liikkumismahdollisuuksiinsa” kanssa (Kuvio 6).

Kuusi vastaajaa (n=11) oli sita mieltd, etté lasten litkkumista ei jouduta rajoittamaan
useasti péivan aikana (Kuvio 6). Kaksi vastaajaa taas oli jokseenkin sitd mieltd, etta
lasten liikkumista joudutaan rajoittamaan useasti péivan aikana. Varsinkin Mursuissa

ahtaat tilat koettiin syyné passiivisuuteen.

Lapsilla on mahdollisuus litkkua tarpeeksi T_
hoitoparvan atkana

Lapset suhtautuvat lilkkummseen ja lilkuntaan
positiivisesti

Kailkkilapset osallistuvat litkuntaan

Lapset voivat itse vailuttaa
Likkunusmahdollisuuksiinsa

Lasten lukkuwnsta joudutaan rajoittamaan
useastl paivan aikana

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 702 80 %0 9020100 %

M taysin er nuelti B jokseenkinen mielta el samaa eika en nnelta

M jolcseenkin samaa muelta M tiysin samaa mielta

Kuvio 6. Kasvatustyontekijoiden mielipiteet lasten liikkumisesta (n=11).

7.2.3 Liikkumisen suunnittelu ja ohjaaminen

Kahdeksalla vastaajalla (n=11) oli omasta mielestddn vastuuta ryhmansé liikunta-
kasvatuksesta paljon tai jonkin verran (Kuvio 7) Kolme vastaajaa koki vastuuta
olevan vain vahén tai ei juuri ollenkaan. Lastentarhanopettajista (n=3) kaksi koki
vastuuta olevan paljon ja yksi jonkin verran. Kuuttien ryhmastd kaikki vastaajat
kokivat vastuuta olevan paljon tai jonkin verran. Mursujen kummankin vastaajan

mielesta vastuuta oli vahan. Mursujen kasvatustyontekija perusteli vastuun vahyytté
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silla, ettd ohjattu liitkunta toteutuu koulun aikana ja iltapdivalla lapset ovat jo

vasahtaneitd, ettei suurin osa jaksa kiinnostua ohjatusta liikunnasta enaa iltapaivéalla.

Liikkuminen toteutuu ulkoillessa.

el juuri ollenkaan

viahan

jonkin verran

H Mursut
i Hylkeet
H Norpat

H Kuutit

Lkm

Kuvio 7. Mielestani minulla on ryhmani liikuntakasvatuksessa vastuuta (n=11).

Liikuntatuokioiden suunnitteleminen oli kuuden vastaajan (n=11) mielestd melko

helppoa (Kuvio 8) Yhden mielesta suunnitteleminen oli erittain helppoa ja neljalla oli

neutraali kanta. Liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteutukseen Majakan kasvatus-

tyontekijoilla on kéytettdvissd muun muassa Nuoren Suomen ja Metsdmdrrin tuotta-

mia materiaaleja. Lastentarhanopettajat (n=3) ja kolme muuta vastaajaa ilmoitti kéyt-

tavansd materiaaleja ja kaikki kokivat ne hyddyllisiksi ja tarpeellisiksi varsinkin uu-

sien ideoiden saannissa. Liséksi kaytdssa on erilaiset Kirjat ja Internet. Osa kertoi ot-

tavansa materiaaleista vinkkeja ja soveltavat sitten ideat omalle ryhmaélle sopiviksi.

erittain vaikeaa

melko vaikeaa

ei vaikeaa eiké helppoa
melko helppoa

erittain helppoa

]

H avustaja
H hoitaja

M lastentarhanopettaja

Kuvio 8. Liikuntatuokioiden suunnitteleminen (n=11)
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Lapsiryhman liikkumisen ja litkunnan ohjaaminen oli yhdeksan vastaajan (n=11)
mielestd melko helppoa ja kahden vastaajan mielestd melko vaikeaa. Liikunnan
yhdistdminen muuhun toimintaan oli yhdeksdn vastaajan (n=11) mielestd melko
helppoa, yhden mielesta erittdin helppoa ja yhden kanta oli neutraali. Yhteistyon te-
keminen muiden tyontekijOiden kanssa oli seitseman vastaajan (n=11) mielesta mel-
ko tai erittdin helppoa. Kolme vastaajaa ei kokenut sité vaikeaksi eika helpoksi. Yh-

den vastaajan mielesté yhteistyd muiden tyontekijoiden kanssa oli melko vaikeaa.

Viite ” paivittdinen liikkkuminen otetaan huomioon toimintaa suunnitellessa” oli vai-
kea vastaajille (Kuvio 9). Kuusi vastaajista (n=11) ei ollut samaa eik& eri mielta. Nel-
ja vastaajaa oli jokseenkin samaa mieltd ja yksi jokseenkin eri mieltd. Nelja Kuuttien
kuudesta vastaajasta ei ollut samaa eika eri mielta. Paivittaisen toiminnan suunnitte-
lun koettiin olevan hankalaa, koska lapset ovat hoidossa eri aikoina. Mursujen vas-
tagjat eivat myoOsk&&n osanneet ilmaista kantaansa. Liikkumisen yhdistamisen

paivittdiseen toimintaan toivottiin kehittyvédn edelleen tulevaisuudessa kaikissa

ryhmissa.
0 1 2 3 4 5
taysin eri mielta
] H Kuutit
jokseenkin ert mielti
R | E Norpat
ei samaa eiki eri mielts | i Hy lkeet
2 | H Mursut
jokseenkin samaa mielta
taysin samaa mielta

Kuvio 9. Péivittéinen litkkuminen otetaan huomioon toimintaa suunnitellessa (n=11).

Liikkumisen toteuttamisesta eri ymparist0issd vastaajat kokivat helpoimmaksi liik-
kumisen toteuttamisen pihalla ja luonnossa (Kuvio 10). Myos salissa liikkuminen oli
suurimman osan mielestd ainakin melko helppoa. Lahes puolet vastaajista koki lii-
kunnan toteuttamisen ryhmén omassa tilassa melko tai erittéin vaikeaksi. Erityisen

vaikeaksi sen kokivat Mursujen vastaajat.
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Litklkumisen toteuttaminen ryhméin omassa
tilassa

Liiklumisen toteuttaminen salissa

Liikkumisen toteuttaminen pihalla

Lukkunusen toteuttanunen luonnossa

0% 10% 20% 30%40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M erittain vailkeaa H melko vaikeaa i el vaikeaa eiké helppoa

H melko helppoa M erittiain helppoa

Kuvio 10. Liikkumisen toteuttaminen eri tiloissa (n=11).

Viite “olen saanut tarpeeksi koulutusta liikunnan ohjaukseen ja suunnitteluun”
aiheutti suurta hajontaa (Kuvio 11). Kuusi vastaajista (n=11) oli jokseenkin tai taysin
samaa mieltd ja viisi vastaajaa jokseenkin tai taysin eri mielta.
Lastentarhanopettajista kaksi oli jokseenkin eri mieltd ja yksi taysin samaa mielta.
Koulutusta kasvatustyontekijéat kaipasivat pienten lasten liikkumisen tukemiseen, eri-
tyislasten kanssa litkkumiseen, motorisista ongelmista kérsivan lapsen liikkumisen
ohjaamiseen ja arviointiin, ideointiin seka liikkumisen ja muun toiminnan yhdistami-
seen. Varsinkin Kuuttien kasvatustyontekijat kaipasivat koulutusta eri-ikaisten lasten
lilkkumisen ohjaukseen. Eras vastaaja koki, etta lastentarhanopettajan ammatillinen
koulutus oli ollut pinnallinen liikunnan ohjaukseen osalta. Yksi vastaaja mainitsi
henkilokunnan osaksi vaihtuneen Nuoren Suomen koulutuksen jalkeen, joten uutta
koulutusta kaivattaisiin.



taysin eri mielta
jokseenkin eri mielté

el samaa eiki eri mielta
jokseenkin samaa mielta

taysin samaa mielta

Jud

H avustaja
H hoitaja

M lastentarhanopettaja
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Kuvio 11. Olen saanut tarpeeksi koulutusta liikunnan ohjaukseen ja suunnitteluun

(n=11).

7.2.4 Motoristen taitojen tukeminen

Lasten motoristen taitojen havainnointi ja arviointi oli kuuden (n=11) vastaajan mie-

lestd melko tai erittdin helppoa (Kuvio 12). Lastentarhanopettajista (n=3) kaksi koki

sen erittain helpoksi. Neljan vastaajan mielestd havainnointi ja arviointi ei ollut help-

poa eika vaikeaa. Yksi vastaaja koki sen melko vaikeaksi. Lapsia on usein ryhméassa

paljon, jolloin havainnointi on vaativaa. My0s ajanpuute koettiin hankaloittavaksi

tekijaksi.

erittain vaikeaa

melko vaikeaa

ei vaikeaa eiké helppoa
melko helppoa

erittain helppoa

]

H avustaja
Hhoitaja

M lastentarhanopettaja

Kuvio 12. Lasten motoristen taitojen havainnointi ja arviointi (n=11).

Kasvatustyontekijat havainnoivat lasten motorisia taitoja leikin lomassa seka liikun-

tatuokioissa. Osa ohjaa liikuntatuokiot yksin, jolloin havainnointi ja arviointi tuntu-
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vat hankalilta. Toiset taas ohjaavat liikuntatuokiot pareittain, jolloin toiselle j&&
enemman aikaa havainnoida lapsia, mutta havainnointia ei jarjestelmallisesti ollut
vield toteutettu. Usean mielestd ajanpuute ja lasten suuri maara rajoittivat havain-

noimista.

Motorisen kehityksen tukeminen oli kuuden vastaajan (n=11) mielestd melko
helppoa ja yhden vastaajan mielesta erittdin helppoa (Kuvio 13). Kolmen vastaajan
kanta oli neutraali. Yksi vastaaja koki sen melko vaikeaksi. Kuuteissa kasvatustyon-
tekijat kokivat lasten suuren ik&jakauman haastavaksi, silla pitdisi tietda paljon eri-
ikdisten lasten kehitysvaiheista ja 10ytaa kaikille ikdryhmille haasteellista ja miele-

kasta tekemista.

Lapsia pitaisi silloin téllgin erotella ikaryhmittain, jotta liikuntaleikin jarjes-
taminen olisi helpompaa.

Joka ikaryhmalle tulisi 10yta& sopivaa toimintaa. Myos pienemmat lapset tu-
lisi muistaa huomioida.

Norppien kasvatustyontekija Kirjoitti, ettd liikuntatuokiot pidetddn aamupaivisin, kun
paikalla on kaksi tyontekija&. Iltapaivisin taas olisi enemman tyontekijoita, mutta
lapset lahtevat silloin kotiin, joten tuokioiden pitdmiseen ei ole endd mahdollisuutta.

Nain ollen eri-ikaisten lasten taidot on vaikeaa huomioida.

erittiin vaikeaa

melko vaikeaa H avustaja

H hoitaja

ei vaikeaa eiké helppoa

M lastentarhanopettaja

melko helppoa

erittain helppoa

Kuvio 13. Motorisen kehityksen tukeminen (n=11).
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7.2.5 Liikkuminen tulevaisuudessa

Kasvatustyontekijoilta kysyttiin heidén toiveitaan yhteistyosta eri yhteistyotahojen
kanssa litkkumiseen liittyen. Kaksi vastaajaa koki, ettd yhteistyota on jo tarpeeksi.
Neljd vastaajaa ei kommentoinut aihetta. ldeoina tuli muun muassa kerran
kuukaudessa tapahtuva liikuntatapahtuma, johon kutsuttaisiin vuorotellen ryhmikset,
pihan kayton lisddminen, perheiden kanssa toteutettavat liikuntatapahtumat seka
yhteistyd urheiluseurojen kanssa. Tahan mennessa perheiden kanssa on toteutettu
kerran tai kahdesti vuodessa Nuoren Suomen pihaseikkailu. Useampi vastaaja toivoi,

etta yhteisia lilkuntatapahtumia pidettdisiin jatkossa useammin.

Enemman urheiluseurojen vierailuja. Perhepaivahoidon kanssa yhteisia lii-
kuntatapahtumia. Lisa& perhetapahtumia liikunnallisissa merkeissa.

Paivakodin pihan kayttéa voisi lisatad. Ulkoilemme eskarilaisten kanssa sil-
loin, kun paivakodin lapset nukkuvat, jonka takia pihan kayttd on vahaista
(meteli, lapset heraavat).

Kasvatustyontekijat kokivat suurimmiksi voimavaroiksi ryhmissaan innostuneisuu-
den, osaamisen ja aktiivisuuden seké lasten etté aikuisten keskuudessa. Majakan tilat,
vélineet ja sijainti mahdollistavat monenlaisen litkkumisen. Nelj& vastaajaa mainitsi
kasvatustyontekijoiden liikuntakoulutuksen, osaamisen ja motivoituneisuuden olevan

tarkeita seikkoja.

Kehitettdvia osa-alueita nousi esille useampia. Muutama vastaaja kaipasi uutta kou-
lutusta litkunnan ohjaukseen. Aiemmista vastauksista kévi ilmi, ettd henkilokunta on
osittain vaihtunut edellisen koulutuksen jalkeen. Liikkuminen tulisi ndkyd enemman
paivittaisessa arjessa ja kasvatustyontekijoiden toivottiin liikkuvan innolla lasten
kanssa. Ulkoilussa voisi kayttdd enemman liikuntaleikkejé erityisesti siirtymisiss.
Kuuttien kasvatustyontekijoiden vastauksissa suurimmiksi ongelmiksi nousivat las-
ten suuri ikdjakauma seka lasten hoidossa olo eri aikoina. Yksittaisen liikuntatuokion
aikana oli vaikea huomioida kaikki ikdryhmadt ja erityisesti alle 3-vuotiaiden huomi-
oiminen koettiin haastavaksi. Toivottiin myds, ettd jokainen suunnittelisi ja ohjaisi
lilkuntatuokioita. Mursujen vastaajat kokivat sisétilat, ajanpuutteen ja lasten suuren

lukuméaran ja kotiinlahdon eri aikoina haastaviksi.
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Ajanpuute, huonot sisatilat -> miltei mahdotonta jarjestda mitaan liikunta-
tuokioita sisalla, kun ryhmassa on lapsia aina paikalla noin 20. (Mursut)

Majakan litkkumisen tulevaisuuden ndkymia kysyttédessa vastauksissa toistuivat mo-
nipuolisuus, innostuneisuus, liikunnan nakyminen paivittaisessa arjessa yha enem-
man ja lilkkkumisen madarén lisadntyminen. Yksi vastaaja toivoi myds tulevaisuudessa
liikuntakasvatuksen olevan jarjestelmallisempdd, Kiireettomampaa ja innostuneem-

paa. Lasten toivottaisiin omaksuvan liikkumisen miellyttavéaksi osaksi elamaa.

8 JOHTOPAATOKSET

Vastaajat olivat padosin tyytyvaisia lilkkkumiseen Majakassa. Majakan tiloja ja l&hi-
alueiden litkkumismahdollisuuksia pidettiin erinomaisina. Liikuntapainotteisuus ko-
ettiin tarkedksi ja mieleiseksi painotusalueeksi. Vastaajat kokivat, ettd lapset nautti-
vat liikkumisesta. Liikkumisen toivottiin olevan monipuolista, kehittavaa, iloista ja

leikin varjolla tapahtuvaa.

Monista vastauksista vélittyi tyytymattomyys Mursujen erillisiin tiloihin, jotka koet-
tiin lilkkumista rajoittavina ja ahtaina. Kuuteissa haastetta liikkumisen suunnitteluun

ja toteutukseen toi lasten suuri ikdjakauma ja hoidossa olo eri aikoina.

Kehitysehdotuksia nousi esille useampia. Vanhemmat toivoivat liséa tietoa erilaisista
teemoista sekd lasten kehityksesta ja uusista taidoista. Kasvatustyontekijéiden mie-
lestd tavoite on lisdtd liikkumista paivittdiseen arkeen. Ajoittain olisi hyva erotella
lapset liikuntatuokioihin ikaryhmittain. Puolet kasvatustyontekijoistd toivoi lisaa
koulutusta liikuntakasvatukseen. Perheiden ja péivékodin yhteiset tapahtumat oli ko-

ettu mukaviksi ja niité toivottiin lisaa.

Vastaajat tiedostivat, ettd liikkuminen on tdarke&d osa kokonaisvaltaista kehitysta.
Liikkuessaan lapsi opettelee samalla monia muita eldméssa tarvittavia taitoja. Llii-

kuntakasvatuksen tavoitteena tulisi olla seké liikkumiseen kasvattaminen ettd kasvat-
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taminen liikkumisen avulla, koska liikunnallinen eldmantapa syntyy jo lapsena ja
liikkumisen avulla voidaan tukea lapsen fyysistéd, psyykkistd, kognitiivista, sosiaalis-

ta ja emotionaalista kehitystéa.

9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelua

Valtakunnallisen selvityksen pdivakotien liikuntaolosuhteista (2009) mukaan alle 20
prosentilla paivakodeista on hyvét olosuhteet litkkumiseen pihalla ja alle 40 prosen-
tilla sisétiloissa. (Nuori Suomi 2009, 28). Palosaaren ja Saarsalmen tutkimuksessa
2006 todettiin, ettd paivakotien pihojen virikkeellisyys oli usein véhaista ja pihoille
toivottiin lisdd vihreyttd sekd luonnonmateriaaleja (Saarsalmi 2006, 37). Majakka
kuuluu tilojen suhteen hyva&n vahemmistoon. Majakan tilat koettiin toimiviksi ja
lilkkumiseen innostaviksi. Ainoastaan Mursut toimivat entisessd Kaharin paivakodis-
sa, jossa tilat ovat ahtaat ja hankalat liilkkumisen kannalta. Tiloihin ja liikkumiseen
oli tyytyméattomia sekd vanhemmat ettd kasvatustyontekijat. Ohjattu liikkuminen ei
kuulunut varsinaisesti Mursujen ohjelmaan, koska ryhmé on aamu- ja iltapaivaryh-
ma. Liikkuminen painottui ulkoiluun, mika on positiivista, silla ulkona lapset liikku-
vat aktiivisimmin (Saakslahti 2005, 16, 96). Olisi mielenkiintoista tietdd, paljonko

lapset liikkuvat esiopetuksessa ollessaan.

Suurin osa vanhemmista arvioi, etta lapset liikkuvat suositusten mukaiset kaksi tuntia
paivassa. Tutkimusten mukaan vanhempien arvio ei kuitenkaan ole luotettava (Aitta-
salo, Fogelholm & Tammelin, 2010 11-19). Toisaalta myos kasvatustyontekijat ar-
vioivat, ettd lapset liikkuvat pdivittain tunnista kolmeen tuntiin, joten lapsilla on
mahdollisuus liikkua suositusten mukaiset kaksi tuntia jo hoidossa ollessaan. Paiva-
kodin ryhmaéssakin on kuitenkin useampia tyontekijoita, joten tyontekija ei valttamat-

t& ehdi seuraamaan yksittdisen lapsen toimintaa koko paivan ajalta.

Tutkimusten mukaan (Sé&ékslahti 2005, 19, 96) liikkuminen ulkona on hyddyllisem-

paa ja tehokkaampaa kuin liikkuminen sisélla. Paivékodin pdivaan kuuluu yleensa
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monta tuntia ulkoilua, joten lapsilla on mahdollisuus litkkua ajallisesti paljon. Eri-
laisten pihojen lisdksi kaytettavissa on Majakan takana sijaitseva metsd Metsdmorri-
ja Metsamyttysretkilld. Luontoympéristot luovat lapsille mahdollisuuden liikkua,
leikkid, ajatella tuntea ja seikkailla. On todettu, ettd lasten saadessa aikaa, tilaa ja va-
pautta toimia itseluottamus kohenee, havainnointi-, keskittymis- ja kommunikointi-
kyky paranee, sisu kasvaa ja motoriset taidot kehittyvat. Metséssé lapsi oppii muun
muassa arvioimaan riskeja ja omia voimia esimerkiksi kiveltd Kkivelle hyppiessé.
(Hirvonen 2011, 140; Waters & Maynard 2010, 473-483.)

Majakan liikuntakasvatuksen tavoitteissa méaaritellaén, ettd lilkkkuminen halutaan si-
séllyttaa lasten hoitopéiviin muun muassa omaehtoisena liikkumisena, ohjattuina lii-
kuntatuokioina ja liikkumistilanteita hyodyntdmalla. Sek& vanhemmat ettd kasvatus-
tyontekijat toivoivat liikkumisen maarén kasvavan. Kasvatustyontekijoiden vastaus-
ten mukaan esimerkiksi siirtymistilanteiden liikkumista voitaisiin lisatd. Sen onnis-
tuminen vaatii kuitenkin kasvatustyontekijoiltd panostusta ja yhteista linjaa. Liikun-
tatuokioiden méaéra, ajoitus ja kasvatustyontekijoiden yhteistyd lasten havainnoinnis-
sa kannattaisi kdyda ryhmittéin 1api ja luoda realistiset tavoitteet ja toimintamallit.
Kuitenkin on huomioitava, etta liikuntakasvatus on vain yksi osa kasvatusta ja hoi-
toa. Esimerkiksi tyontekijoiden sairastuessa tai jonkun lapsen tarvitessa erityista
huomiota voidaan koko péivéan ohjelma joutua suunnittelemaan uudelleen. Toisaalta
lapset osaavat myos keksid itselleen mielekastd tekemistéd eikd ohjattu liikkuminen
tai leikkiminen ole aina tarpeellista. Nykyadn vapaa tekeminen ja leikkiminen kilpai-
levat ajasta ohjattujen aktiviteettien kanssa seka péivakodissa ettd kotona. (Hirvonen
2011, 46.)

Vanhemmat toivoivat, ettd paivakodissa vahvistettaisiin lasten omien taitojen kehit-
tymisté esimerkiksi pukemisessa. Ryhmissa voitaisiin esimerkiksi pitad teemaviikko-
ja, jolloin keskitytéd&n jonkun tietyn taidon opettelemiseen. Tall6in myo6s kotona voi-
taisiin keskittyd samaan asiaan. Haastetta sopivan teeman kehittdmiseen luo lasten
suuri ikdjakauma ja mielekk&én harjoittelukohteen 16ytdminen kaikille lapsille. Myds
yhteiset tapahtumat olivat olleet tykéttyjd, joten niiden jatkaminen nykyisellaan tai

jopa useammin kannattaa.
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Kasvatustyontekijoiden ammatillisissa koulutuksissa litkkuminen, liikunnan vaiku-
tukset kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja liikunnan ohjaaminen kasitelldén eritasoi-
sesti eri opintoasteilla. Varsinkin l&hihoitajien koulutuksessa liikuntakasvatuksen
osuus on hyvin pieni ja heidan osuutensa pdivakotien henkilokunnasta on suuri. Vas-
tuu litkuntakasvatuksen suunnittelusta ja toteuttamisesta on kuitenkin ainakin peri-
aatteessa lastentarhanopettajilla. Kasvatustyontekijat toivoivat lisdd koulutusta liik-
kumisen ohjaamiseen ja lasten liikunnallisen kehityksen tukemiseen. Majakkaan on
tilattu Kkaikille kasvatustyontekijoille kolmen tunnin koulutus Nuorelta Suomelta.
Olisi hyva, mikali tyontekijoiden koulutus olisi vuosittaista ja kouluttajina voisi toi-
mia joskus eri alojen ammattilaisia, kuten esimerkiksi fysioterapeutti motoriikan ja
toimintaterapeutti aistitoimintojen kehityksestd ja tukemisesta. Moniammatillinen
yhteistyd voisi laajentaa nakemysta lasten kokonaisvaltaisesta kehityksestd ja sen

tukemisesta entisestaan.

Liikuntapainotteisuus on loistava painotusalue, silla liikkumisella ja liikkumistaidoil-
la on suuret vaikutukset kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja liikkumalla parannetaan
muun muassa koulussa tarkeiden kognitiivisten taitojen oppimisvalmiuksia (Kanto-
maa & Lintunen 2008, 79-80). Liikkuminen on luovaa ongelmanratkaisua, silla eri-
tyisesti luonnollisissa olosuhteissa liikkuminen on aina erilaista, koska liikkujanliik-
kumisympariston seké tehtavan ominaisuudet vaihtelevat tilanteesta toiseen. Jokai-
nen toisto tarjoaa liikkujalle erilaisen tavoitteen ja haasteen. Siten liikkumistilantei-
den ratkominen vaatii paljon tarkkaavaisuutta, muisti- ja havaintotoimintoja seka
paattelya. Liikkuminen liséa aivojen verenkierron tehokkuutta, jolloin niiden hapen-
saanti paranee. Hyvéllad hapensaannilla on positiivinen yhteys vireyteen ja oppimis-
kykyyn. Aivotutkimukset ovat osoittaneet, etta liikkumisella on merkittava rooli ai-
vojen uusiutumisessa ja muovautuvuudessa. Liikkuminen synnyttdd uusia aivosoluja
ja muodostaa hermoyhteyksia aivosolujen valille. (Draganski ym. 2004, 311-312;
Jaakkola, Saakslahti & Liukkonen 2009, 49-50.)

Vaikka liikkumisen positiiviset terveysvaikutukset ovat hyvin tiedossa, suuri osa ih-
misista litkkuu terveytensa kannalta riittdmattomasti. Yksi keskeinen syy laajaan
fyysiseen passiivisuuteen on se, etteivat ihmiset ole lapsuudessaan saaneet positiivi-
sia litkkumiskokemuksia ja sen takia hankkineet itselleen riittdvid motorisia perustai-
toja osallistuakseen liikuntaan. (Jaakkola, Saédkslahti & Liukkonen 2009, 53.) Liik-
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kumisella ja liitkuntakasvatuksella on siis suuri merkitysta lapsen fyysiseen aktiivi-

suuteen tulevaisuudessa.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetyoprosessi kesti kaikkiaan vuoden verran. Aiheen 16ytymiseen meni aikaa
kolme kuukautta. Prosessin aikana oli kolme vaihetta, jolloin opinndytetyo eteni pal-
jon lyhyessa ajassa: tutkimussuunnitelman tekeminen, kyselyn suunnitteleminen ja
toteuttaminen seka raportin kirjoittaminen. Valilla oli pitkia aikoja, jolloin opinnayte-
ty6 ei edennyt. Prosessin etenemiseen vaikutti tieto, ettd tyén oli oltava valmis syys-

kuun lopussa tekijan elaméntilanteen takia.

Tutkimuksen luotettavuus pohjautuu kaytetyn mittarin luotettavuuteen. Luotettavuut-
ta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Reliabiliteetti arvioi tulosten pysy-
vyytta tutkimuksesta toiseen eli toistettavuutta. Tutkimus on tarkka ja luotettava, mi-
kali siita saataisiin sama tulos uudelleen tutkijasta riippumatta. Reliabiliteetti on sit4
parempi, mitd vahemman siihen siséltyy mittauksen aikana tehtyja virheitd. Reliabili-
teettiin vaikuttaa muun muassa vastauksien maara, vastausprosentti ja toistettavuus.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231-232; Vilkka 2007, 149-150.)

Kyselytutkimuksen suurin ongelma on kato, silla vastausprosentti on eri kirjallisuu-
den mukaan 20-80%, usein kuitenkin alle 60 % (Heikkila 2008, 66; Vehkalahti
2008, 44; Hirsjarvi ym. 2009, 196). Vastausprosentti vanhempien osalta oli 37 ja
kasvatustyontekijoiden osalta 75. Varsinkin vanhempien vastausprosenttia olisi voi-
nut parantaa muistutuksilla, mutta heidan tavoittaminen olisi vaatinut yhteystietojen
keradmistd, joka olisi ollut ty6l&sta ja vaatinut luvat (Vilkka 2007, 106). Muistuttaji-
na toimivat palautuslaatikot ryhmien ulkoeteisissa. Tulosten luotettavuutta arvioita-
essa on huomioitava, ettd vanhempien kohdalla on mahdollista, etta eniten liikkuvat
vanhemmat vastasivat aktiivisimmin, silld kysely saattoi kiinnostaa heité eniten. N&in
tulokset saattoivat antaa positiivisemman kuvan kuin mita kaikkien vanhempien vas-

taukset olisivat olleet.
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Kasvatustyontekijoille kysely oli tuttu paivékodin palavereista ja he myos jakoivat
lomakkeet vanhemmille. Kasvatustyontekijoiden vastausprosentti olikin varsin katta-
va. Vastausten méaara kuitenkin vaihteli ryhmittdin. Kuuttien tuloksia voidaan pitaa
luotettavimpina, silla vastauksia saatiin vanhemmilta 16 ja kasvatustyontekijoilta
kuusi ja maara oli puolet kaikista vastauksista. Mursuista vastauksia saatiin van-
hemmilta kuusi ja kasvatustyontekijoiltd kaksi. Hylkeistd vastauksia saatiin van-
hemmilta neljé ja kasvatustyontekijoilta kaksi ja Norpissa vanhemmilta kahdeksan ja

kasvatustyontekijoilta vain yksi.

Aineiston analysointi oli helppoa monivalintakysymyksien osalta, mutta vaikeaa
avoimien kysymysten osalta, silla olennaisen tiedon poimiminen ja ryhmittely oli
haastavaa ja aikaa vievaa. Tutkimuksen toistettavuuteen vaikuttaa, ettd varsinkin
avointen kysymyksen vastausten tulkinta on subjektiivista, joten eri tutkija olisi saat-

tanut arvioida tuloksia eri tavalla.

Validiteetti eli patevyys arvioi tutkimusmenetelman eli lomakekyselyn kykyéa mitata
sitd, mitd on tarkoitus. Hyva validiteetti vaatii, ettd tutkimuksen paakasitteet ja teoria
on onnistuttu siirtdmaan kyselylomakkeeseen, tutkija ja tutkittavat ymmartavat ky-
symykset samalla tavalla, asteikot ovat toimivia ja lomakkeessa ei ole epatarkkuuk-
sia. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Vilkka 2007, 150.) Tutkimuksen asiasanat muuttuivat
kyselyn toteuttamisen jalkeen, joten se véhentaa tutkimuksen validiteettia. Kysely-
lomakkeessa kaytettiin asiasanoja liikkuminen, liikunta ja liikuntakasvatus tarkem-
min pohtimatta niiden eroja. My6hemmin péaasiasanaksi tarkentui lilkkkuminen, joka
sisaltdd kaikki asiasanat. Teoriaan olisi kannattanut syventya paremmin, jotta kysy-

mykset olisi osattu kohdistaa tarkemmin.

Validiteettia heikensi myos se, ettd avoimiin kysymyksiin jouduttiin laittamaan esi-
merkkejd, jotka saattoivat ohjata vastaajien ajatuksia. Esimerkiksi vanhemmilta ky-
syttiin miten he toivovat paivakodin tukevan lasten liikunnallista kehitysta seké taito-
ja. Kysymyksen ymmartamisen helpottamiseksi lueteltiin erilaisia taitoja. Kysymyk-
sen asettelu epdonnistui, silld osa vanhemmista ei ymmartényt kysymysta tarkoitetul-

la tavalla ja he kommentoivat p&dosin esimerkeissa mainittujen taitojen osaamista.
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Tutkimukselle lupa saatiin Eurajoen paivahoidon johtaja Raili Aitonurmelta. Vastaa-
jat saivat itse paattdd osallistumisestaan tutkimukseen ja tutkimusluvaksi tulkittiin
kyselyyn vastaaminen. Opinnaytetyon tekija ei mydské&éan tavannut suurinta osaa vas-

taajista, joten se parantaa tutkimuksen luotettavuutta.

9.3 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen toteutusta suunnitellessa keskusteltiin liikuntakasvatuksen laatukasikir-
jasta. Taman opinndytetydn resurssit eivét riittdneet sen toteuttamiseen, mutta toteu-
tus olisi nyt helpompaa, kun on kartoitettu Majakan liikkumista vanhempien ja kas-
vatustyontekijoiden nakokulmasta. Laatukésikirja voisi sisaltdd Majakan liikuntakas-
vatuksen tavoitteet ja yhteiset pelisdannot, arviointimenetelmid lasten liikkumisen
maarén seuraamiseen seké tietoa lapsen kehityksen tukemisesta. Toinen jatkotutki-
muksen aihe voisi olla lasten omaehtoisen ja ohjatun liikkumisen tutkiminen havain-
noimalla. Mielenkiintoinen opinndytetydaihe olisi motorisen kehityksen havain-
noimiseen, arvioimiseen ja tukemiseen painottuva koulutus péivakotien kasvatus-

tyontekijoille.
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LITE 1

EURAJOKI

Hei vanhemmat!

Voi hyvin Eurajoella hyvinvointi- ja terveysohjelman tarkoituksena on edistda eurajokelaisten terveytta ja
hyvinvointia ravinnon, painonhallinnan, liikkunnan ja yhteisen tekemisen kautta vauvasta vaariin. Taman
vuoden teemana on liikunta.

Olen Anna-Maija Vaarula, fysioterapian opiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja teemaan liittyen
teen kevaan ja kesan aikana opinndytetyoni aiheesta liikuntakasvatus Paivakoti Majakassa vanhempien ja
henkilokunnan nadkokulmasta. Tutkimustehtdvani on selvittdd, miten Majakan lasten vanhemmat seka
henkilokunta kokevat Majakan liikuntakasvatuksen ja millaiseksi lasten liikkumista ja liikuntaa halutaan
kehittdaa. Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella vanhemmille sekd henkilokunnalle. Opinnaytetyoni tulee
olemaan luettavissa Internetissa Theseus-verkkokirjastossa syksylld 2011.

Pyydan Teitda ystavallisesti vastaamaan oheiseen kyselyyn su 8.5.2011 mennessa. Palautathan
kyselylomakkeen pdaivdkodissa olevaan palautuslaatikkoon. Vastauksenne ovat todella tarkeitd kattavan
tuloksen saamiseksi ja tutkimuksen onnistumiseksi. Kasittelen vastauksenne luottamuksellisesti ja kdytan
tietoja ainoastaan opinndytety6honi. Vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia. Jokaista lasta kohden on oma
lomake tutkimuksen tulosten selkiyttdmiseksi. Vastaamiseen voi osallistua useampi kuin yksi perheen
aikuisista. Lupa tutkimukseen on saatu Eurajoen paivdahoidon johtaja Raili Aitonurmelta.

Taman paperin toisella puolella on esitelty lyhyesti Nuori Suomi ry:n, Sosiaali- ja terveysministerion,
Opetusministerion ja asiantuntijatyéryhman suunnittelemat Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, jotka
ohjaavat liikuntakasvatusta valtakunnallisesti. Sen alapuolella on myds ote Majakan varhaiskasvatussuunni-
telmasta liikuntakasvatuksen osalta.

Ystavallisin terveisin
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—
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. ,,s/

samk @

Satakunnan ammattikorkeakoulu

Anna-Maija Vaarula
etunimi.sukunimi(at)student.samk.fi
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset:

SUUNNITTELU

Tavoitteellista

VALINEET

YMPARISTO
Ympdristd
ikuntaan houkut-
todovaksi Ympﬁrist‘o‘

Kasvattajan
toiminta

Liikkuminen
on lapselle
ominainen tapa toimia

Lapselle tirkedd

MAARA LAATU
Kaksi tuntia Monipuolista
liikuntaa joka Inkuntaa en

pava ‘,'7‘7;1-"]'-![2.:2"-.)

Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerio ja Nuori Suomi ry: Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset.
STM julkaisuja 2005:17.

Paivdkoti Majakan liikunta ja lilkkuminen

Paivdkoti Majakan toiminta on liikuntapainotteista. Kaytdnnossa tdma tarkoittaa sitd, ettd sisdllytamme
liilkuntatoimintoja lapsen jokapaivdiseen hoitopadivaan. Esimerkiksi siirtymatilanteita hyddynnetdan siten, etta
lapsi siirtyy paikasta toiseen vaihtelevien liikunnallisten toimintojen kanssa. Lapselle voidaan antaa tehtavaksi
esimerkiksi siirtyd aamupiirista vessaan pitkilla sammakkohypyilla tai karhunkavelylla.

Majakassa on erinomaiset valineet ja tilat lasten liikuntatoimintaan, Kdytdmme tiloja vaihtelevasti seka lasten
omaehtoiseen liikkumiseen ettda aikuisten suunnittelemien ja vetamien liikuntatuokioiden pitamiseen.
Kaytossamme on esimerkiksi kiipeilyseinat sisdllda ja ulkona, puolapuut, paksu alastulopatja, pienempia
patjoja, hyppyarkkuja, erilaisia palloja, mailoja, maaleja ja pyoria.

Ulkoliikuntaan Majakassa on myds hyvat mahdollisuudet. Piha-alueet ovat vaihtelevat ja monipuoliset. Ne
tarjoavat hyvat mahdollisuudet pelaamiseen, juoksemiseen, kiipeilemiseen ja keinumiseen. Majakan vieressa
on pururata, jota kdytamme ahkerasti kaikkina vuodenaikoina.

Koko paivakodin henkilostd on kdaynyt Nuoren Suomen liikuntakoulutuksen. Tatda osaamista on tarkoitus
lisata edelleen koulutuksella. Lisdaksi Majakassa toteutetaan viikoittain Metsamaorri- ja myttystoimintaa, jossa

liikutaan ja leikitdan luonnossa.

(Varhaiskasvatussuunnitelma, Paivakoti Majakka, 2009)
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Olen erittdin kiitollinen, jos vastaatte tdhan kyselyyn. Suurimmassa osassa kysymyksid haetaan
henkilokohtaista mielipidettdnne eli toivon, ettd olette rehellinen. Lukekaa kysymys huolellisesti ja
ympyroikaa mielestanne parhaiten sopivaa vaihtoehtoa vastaava numero tai vastatkaa avoimiin kysymyksiin
omin sanoin. Avoimissa kysymyksissa voitte jatkaa vastausta myos lomakkeen kdantopuolelle. Muistattehan
silloin kirjoittaa kysymyksen numeron vastauksenne yhteyteen.

Varhaiskasvatuksen liikunta

1. Mitka mielestanne ovat tarkeita asioita lasten liikkumisessa ja liikunnassa?

2. Mielestani

1 = taysin eri mielta

2 = jokseenkin eri mielta

3 = ei samaa eika eri mielta
4 = jokseenkin samaa mielta
5 = tdysin samaa mielta

- +
Lapseni nauttii liikkkumisesta 1 2 3 4 5
Lapseni on ikdtasollaan liikkumistaidoissa 1 2 3 4 5
Lapseni liikkuu kaksi tuntia paivittdin 1 2 3 4 5
Liikunta on perheellemme tarkeaa 1 2 3 4 5
Paivakodin liikuntapainotteisuus on tarkeda 1 2 3 4 5

3. Mitd ajattelette Majakan liikuntapainotteisuudesta ja millaisena koette Majakan liikuntakasvatuksen?
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4. Miten toivotte pdiviakodin tukevan lapsenne liikunnallista kehitysta seka taitoja? (esim. kdveleminen,
kuperkeikka, kiipedminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu, omien voimien tiedostaminen ja kehon osien

tunteminen)

5. Millaisena koette yhteistyon paivakodin henkilokunnan kanssa lapsenne liikkumiseen ja liikunnalliseen
kehitykseen liittyen? (esim. tieto erilaisista teemoista ja mukaan tarvittavista liikuntavarusteista, taitojen

oppiminen, mahdolliset ongelmat ja rajoitukset)

6. Millaisia toivomuksia teilld on Majakan liikuntakasvatukselle tulevaisuudessa? (esim. yhteistydn maara,

liikkuminen, tapahtumat, erilaiset liikuntalajit)
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Taustatiedot

7. Vastaaja

Aiti 1s3 Molemmat muu,

8. Lapsenryhma
Kuutit Norpat Hylkeet Mursut
9. Lapsen sukupuoli
poika tyttd
10. Lapsen ika
vuotta

11. Millainen merkitys liikkumisella ja liikunnalla on perheellenne?

12. Muita ajatuksia?

Suuret kiitokset vastauksestanne! ©

Laittakaa vastaukset kirjekuoreen ja palauttakaa péaivakotiin palautuslaatikkoon su 8.5

mennessa.
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LIITE 2

EURAJOKI

Hei Majakan kasvatustyontekijat!

Olen fysioterapian opiskelija Satakunnan ammattikorkeakoulusta. Teen kevdan ja kesan aikana
opinndytetyoni aiheesta liikuntakasvatus Paivdkoti Majakassa vanhempien ja henkildkunnan
nakokulmasta. Tutkimustehtdvani on selvittdd, miten lasten vanhemmat sekd kasvatustyontekijat
kokevat Majakan liikuntakasvatuksen ja millaiseksi lasten liikkumista ja liikuntaa halutaan kehittaa.
Tutkimus liittyy Eurajoen Voi Hyvin -hyvinvointi- ja terveysohjelmaan, jossa tdman vuoden teemana on
liilkunta. Tutkimus toteutetaan kyselylomakkeella vanhemmille sekd kasvatustyontekijoille.
Opinndytetyoni tulee olemaan luettavissa Internetissa Theseus-verkkokirjastossa syksylla 2011.

Pyydan sinua ystavallisesti vastaamaan oheiseen kyselyyn su 8.5.2011 mennessa ja palauttamaan sen
palautuslaatikkoon. Vastauksesi ovat todella tarkeitd kattavan tuloksen saamiseksi ja tutkimuksen
onnistumiseksi. Kadsittelen vastauksesi luottamuksellisesti ja kdytan tietoja ainoastaan opinnaytetyohoni.
Luvan tutkimukseen olen saanut Eurajoen paivahoidon johtaja Raili Aitonurmelta.

Taman paperin kaantopuolella on esitelty lyhyesti Nuori Suomi ry:n, Sosiaali- ja terveysministerion,
Opetusministerion ja asiantuntijatydryhman suunnittelemat Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset,
jotka ohjaavat liikuntakasvatusta valtakunnallisesti. Sen alapuolella on my6s ote Majakan
varhaiskasvatussuunnitelmasta liikkuntakasvatuksen osalta.

Terveisin Anna-Maija Vaarula

Pz N
etunimi.sukunimi(at)student.samk.fi \w} -

€8

|
y

samk @

Satakunnan ammattikorkeakoulu

4
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4
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset:

SUUNNITTELU

VALINEET T toollist
Liikunta- avoitteellista
G RR ikuntakasvatusta
PRuviITtien
YHTEISTYO
YMPARISTO Yhteistyota
Ympiristd vanhempéen
ikuntaan houkut- Kasvattajan kanssa
tolovaksi Ympiristd toiminta

Liikkuminen
on lapselle
ominainen tapa toimia

Lapselle tirkedd

MAARA LAATU
Kaksi tuntia Monipuolista
likuntaa joka Inkuntaa er

paiva ymparnstossi

Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerio ja Nuori Suomi ry: Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset. STM julkaisuja 2005:17.

Paivakoti Majakan liikunta ja liikkuminen

Paivakoti Majakan toiminta on liikuntapainotteista. Kdytannossa tama tarkoittaa sita, etta sisallytamme
liikuntatoimintoja lapsen jokapdivdiseen hoitopdivdan. Esimerkiksi siirtymaétilanteita hyodynnetdan
siten, ettd lapsi siirtyy paikasta toiseen vaihtelevien liikunnallisten toimintojen kanssa. Lapselle voidaan
antaa tehtdvaksi esimerkiksi siirtya aamupiirista vessaan pitkilla sammakkohypyilla tai karhunkavelylla.

Majakassa on erinomaiset valineet ja tilat lasten liikuntatoimintaan, kdytamme tiloja vaihtelevasti seka
lasten omaehtoiseen liikkumiseen ettd aikuisten suunnittelemien ja vetdmien liikuntatuokioiden
pitdmiseen. Kaytéssamme on esimerkiksi kiipeilyseinat sisalla ja ulkona, puolapuut, paksu alastulopatja,
pienempia patjoja, hyppyarkkuja, erilaisia palloja, mailoja, maaleja ja pyoria.

Ulkoliikuntaan Majakassa on myds hyvat mahdollisuudet. Piha-alueet ovat vaihtelevat ja monipuoliset.
Ne tarjoavat hyvat mahdollisuudet pelaamiseen, juoksemiseen, kiipeilemiseen ja keinumiseen. Majakan
vieressa on pururata, jota kdytamme ahkerasti kaikkina vuodenaikoina.

Koko paivakodin henkilosté on kdaynyt Nuoren Suomen liikuntakoulutuksen. Tatd osaamista on tarkoitus
lisata edelleen koulutuksella. Lisaksi Majakassa toteutetaan viikoittain Metsamorri- ja myttystoimintaa,

jossa liikutaan ja leikitaan luonnossa.

(Varhaiskasvatussuunnitelma, Paivakoti Majakka, 2009)
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Olen erittdin kiitollinen, jos vastaat tdhan kyselyyn. Suurimmassa osassa kysymyksid haetaan
henkilokohtaista mielipidettasi eli toivon, ettd olet rehellinen. Kyselyyn vastataan nimettomana ja
kasittelen vastaukset luottamuksellisesti. Lue kysymys huolellisesti ja ympyrdi mielestdsi parhaiten
sopivaa vaihtoehtoa vastaava numero tai vastaa avoimiin kysymyksiin omin sanoin. Avoimissa
kysymyksissa voit jatkaa vastausta myos lomakkeen kaantdpuolelle. Muistathan silloin kirjoittaa
kysymyksen numeron vastauksesi yhteyteen.

Varhaiskasvatuksen liikunta

1. Mielestani

1 = taysin eri mielta

2 = jokseenkin eri mielt4
3 = ei samaa eika eri mielta
4 = jokseenkin samaa mielta
5 = tdysin samaa mielta

Lapsilla on mahdollisuus liikkua tarpeeksi hoitopdivan aikana 1 2 3 4
Lapset suhtautuvat liikkkumiseen ja liilkuntaan positiivisesti 1 2 3 4
Kaikki lapset osallistuvat liikuntaan 1 2 3 4
Pidamme viikoittain ohjattuja liikuntatuokioita 1 2 3 4
Pidamme paivittdin ohjattuja liilkuntatuokioita 1 2 3 4
Pdivittdinen liikkkuminen otetaan huomioon toimintaa suunnitellessa 1 2 3 4
Lapset voivat itse vaikuttaa liikkumismahdollisuuksiinsa 1 2 3 4
Lasten liikkumista joudutaan rajoittamaan useasti paivan aikana 1 2 3 4
Olen saanut tarpeeksi koulutusta liikunnan ohjaukseen ja suunnitteluun 1 2 3 4

2. Lasten paivittdinen liikkuminen

a. Mita tyypillinen paiva pitaa sisallaan lapsen liikunnan osalta?
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b. Kuinka paljon lapsi liikkuu hoitopdivan aikana?

3. Liikuntakasvatuksen tavoitteet

a. Mitka ovat mielestasi liikuntakasvatuksen tavoitteet Majakassa ja ryhmassasi?

b. Ovatko tavoitteet mielestisi realistisia?

Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus

4. Mielestani minulla on ryhmani liikuntakasvatuksessa vastuuta (ympyrdi sopiva vaihtoehto)

paljon jonkin verran vahan ei juuri ollenkaan
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5. Miten koet/ arvioi millaista on:

1= erittdin vaikeaa

2= melko vaikeaa

3= ei vaikeaa eika helppoa
4= melko helppoa

5= erittdin helppoa

Liikuntatuokioiden suunnitteleminen
Lapsiryhman liikkumisen ja liikunnan ohjaaminen
Yhteistyd muiden tyontekijoiden kanssa

Liikkunnan yhdistaminen muuhun toimintaan
Lilkunnan ja leikkimisen yhdistaminen

Liikkumisen toteuttaminen ryhman omassa tilassa
Liikkumisen toteuttaminen salissa

Liikkumisen toteuttaminen pihalla

Liikkumisen toteuttaminen luonnossa

Lapsen motoristen taitojen havainnointi ja arviointi

L = T S = T = T = T = T S
N N NN N NN NNNN
W W W W W W W W w w w
B S . - T - N Y - ~ O S S S

Motorisen kehityksen tukeminen

6. Liikuntatuokioiden suunnittelu ja toteutus
a. Kaytatko liikuntatuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa apuna sdannollisesti materiaaleja ja
suunnitelmia (esim. Nuori Suomi ja Metsamaorri —materiaalit)

kdytan en kayta

b. Jos kaytadt, mitd materiaalia olet kdyttinyt ja miten?

-+

v o n L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 U

c. Arvioi materiaalien hyodyllisyytta
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7. Missa asioissa kaipaisit enemman koulutusta, apua tai ideoita lasten liikuntaan liittyen?

Motorisen kehityksen arviointi ja kehittaminen

8. Miten havainnoit tai arvioit lasten motorisia (konttaaminen, kdveleminen, hyppaaminen jne.) ja
havaintomotorisia (kehon suhde muuhun ymparistoon esim. milla etaisyydella pallo on kddesta, milla
voimalla palloa pitda heittaa, kuinka kauan pallo pomppaa) taitoja? Onko havainnointi help-

poa/vaikeaa/onko siihen aikaa/mahdollisuutta?

9. Miten mielestasi eri ikdryhmien kehitys ja kasvun tukeminen tulisi ottaa huomioon liikuntakasvatuk-

sessa?
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Liikuntakasvatuksen tulevaisuus Majakassa

10. Liikuntakasvatusyhteistyo

a. Millaista yhteistyota lasten vanhempien kanssa tehdaan liikkumiseen liittyen?

b. Millaista yhteistyota toivoisit eri yhteisty6tahojen kanssa? (esim. perheet, perhepaivadhoito,

urheiluseurat, liikuntavirasto, paivakodin pihan kaytto, muut liikkuntapaikat)

11. Mitka ovat mielestasi lilkkuntakasvatuksen suurimmat voimavarat ryhmassasi?

12. Mitk3 ovat mielestési liikuntakasvatuksen suurimmat haasteet/kehitettavit osa-alueet ryhméssasi?
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13. Millaiseksi haluaisit Majakan liikuntakasvatuksen kehittyvan?

Taustatiedot (ympyroi sopiva vaihtoehto)

14. 1ka

15 - 30 vuotta 31 - 45 vuotta 46 — 65 vuotta

15. Ammatti

avustaja hoitaja lastentarhanopettaja erityislastentarhanopettaja

paivdkodin johtaja
16. Ryhma
Kuutit Norpat Hylkeet Mursut

17. Kuinka kauan olet tyoskennellyt Majakassa?

18. Harrastan itse liikuntaa
Muutaman kerran /kk kerran viikossa 2-3 kertaa viikossa 4 kertaa viikossa tai useammin

19. Muita ajatuksia?

Suuret kiitokset vastauksestasi! ©

Palautahan kyselyn su 8.5 mennessa palautuslaatikkoon.



