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Ensi-imetys lapsen tahtiin

Lapsentahtisella ensi-imetyksella on yhteys aidin
imetysluottamuksen syntyyn, imetyksen jatkumiseen
kotiutumisen jalkeen ja lisamaitojen pienempadn maaraan.

TEKSTI JOHANNA ALIAN, MARJO MAKKONEN & SATU RAINTO
KUVA HELENAVARTIAINEN q

issojen ja koirien jélkeldiset hakeutuvat pian syn-
szénsé jilkeen emonsa rinnalle, ja samoin tekee
y6s ihmislapsi. Ensimmainen elintunti on lapsen
kehitykselle erityisen tdrked, eikd vaistonvaraiseen toimin-
taan tule tarpeettomasti puuttua.

Kitilon toiminnalla on merkittiva yhteys lapsentahtisen
ensi-imetyksen toteutumiseen. Kétilolla tulee olla tietoa ja
kykyd tukea itid ensi-imetyksen onnistumisessa. Aidin it-
seluottamus ja luottamus lapsen vaistonvaraiseen toimin-
taan paranee, kun hin saa kitilolta riittavasti tukea ja kan-
nustusta.

Imetyssuositukset eivét toteudu

Suomessa suositellaan taysimetysti 4-6 kuukauden ajan se-
ki imetystd osana muuta ravintoa vihintdin vuoden ikdén.
Etenkin tdysimetyssuosituksista jaaddan vield kauas. Yksi
merkittdva syy tdysimetyksen aikaiseen loppumiseen on
lisimaidon antaminen ilman ladketieteellista syyta. Myos
imetyskipu saa didit lopettamaan imetyksen suosituksia ai-
kaisemmin. Huono imuote on merkittavin imetyskivun syy.

Lapsentahtinen ensi-imetys

Lapsentahtinen ensi-imetys mahdollistaa didin ja lapsen
vilisen seesteisen ensikontaktin, jonka avulla didin on
helpompi tulkita lapsen nalkiviesteji. Ensimmaisten kah-
den tunnin aikana toteutunut ensi-imetys on yhteydessa
imetyksen jatkumiseen myohemmin sekd suurempiin
maitomdiriin ensimmaiisind synnytyksen jilkeisind vuo-
rokausina.

Lapsentahtinen ensi-imetys edistda imetystd, silld lapsen
hakeutuessa itse rinnalle on imuote yleensd optimaalinen.
Hyvi imuote on tdrked, jotta lapsi saa riittdvisti maitoa ja
imetys on didille kivutonta. Hyvd imuote vihentdd lisimai-
don saamista synnytyssairaalassa, miki edistid tdysimetystd
kotiutumisen jilkeen.

Vaistojenvarainen hakeutuminen rinnalle

Syntymin jdlkeen lapsi kuivataan kauttaaltaan, minka jal-
keen hidn paasee alastomana ihokontaktiin didin rinnalle.
Aiti ja lapsi peitellian limpimasti, mutta pipoa lapselle ei
ole tarvetta laittaa. Lapsen hyva kuivaaminen ja ihokon-
takti didin kanssa suojaavat hénti jadhtymiseltd. Rinnalle
hakeutumisessa on erotettavissa eri vaiheita, jotka seuraavat
toisiaan.
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Lapsentahtinen ensi-imetys

1. Syntymaitku
Elimisto sopeutuu kohdunulkoiseen elamain.

2. Rentoutuminen
Vastasyntynyt on taysin liikkkumaton.

3. Heraaminen
Silmat avautuvat ja suun alue aktivoituu.

4. Aktivoituminen

Aidin ja lapsen valille syntyy katsekontakti.
Vastasyntyneen liikkeet laajenevat, ja han hamuilee
selkeasti.

5. Lepaaminen

Vastasyntynyt voi levatd missa vaiheessa tahansa;
lepovaiheita voi olla useita ennen ensimmaista
imetysta.

6. Ryomiminen
Vastasyntynyt hakeutuu aidin rinnalle ryomivin,
liukuvin tai harppaavin liikkein.

7. Tutustuminen
Vastasyntynyt tutustuu rintaan nuoleskelemalla
rinnanpaata.

8. Imeminen
Vastasyntynyt tarttuu rintaan suu ammollaan ja
ryhtyy imemaan napakasti.  °

9. Rinnan hierominen
Vastasyntynyt hieroo rintaa useassa eri vaiheessa;
tama edistda didin oksitosiinin eritysta.

10. Nukahtaminen
Vastasyntynyt nukahtaa viimeistaan kahden tunnin
kuluttua syntymasta.

Vastasyntyneen vaistonvaraiseen toimin-

taan ei tule puuttua ilman lddketieteellistd
syytd.

Lapsentahtinen ensi-imetys vaihe vaiheelta.
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ovaihe vuorottelevat. Lapsen aktiiviseen vaihee-
gluvat syntymaitku, aktivoituminen, rydmiminen,
jan tutustuminen, imeminen ja rinnan hieronta.
apsen lepovaiheeseen kuuluvat rentoutuminen, lepaa-
minen, heradminen ja nukahtaminen. Lapsi voi levatd mis-
sa vaiheessa tahansa. Lapsentahtisen ensi-imetyksen aikana
lapsi osoittaa pystyvansa heti ensi hetkista hallitsemaan viit-
td aistiaan: tuntoa, ndkod, kuuloa, hajua ja makua.

Mikali &iti on saanut ladkkeellista kivunlievitystd syn-
nytyksen aikana, voi lapsen rinnalle hakeutuminen vieda
enemman aikaa ladkkeettomaan synnytykseen verrat-tuna.

Al3 kiirehdi, anna aikaa

Kitilon asenne ja tieto vaikuttavat didin ensi-imetyksen on-

_ nistumiseen. Kétilon tulee antaa ensi-imetykselle aikaa - se

voi kestda tunnista jopa kahteen. Kiirehtimalla katil6 voi
hairita lapsen vaistonvaraista toimintaa.

Kitilon kokemuksen ja tiedon puute lapsen vaistonvarai-

sesta toiminnasta vaikeuttaa ensi-imetyksen toteutumista.
% Aidit kokevat tarkeaksi katilolta saadun tuen. Mitd enem-
l man aidit saavat tukea, tietoa ja kannustusta lapsentahtiseen

ensi-imetykseen, sitd innokkaammin he kokeilevat sita.

Vuoronvaihdot, yhteistyokyvyttomyys ja ajan puute hei-
kentavit lapsentahtisen ensi-imetyksen toteutumisen toden-
nakoisyytta.

Monessa sairaalassa vallitsee vahva kahden tunnin toi-
mintakulttuuri, jonka aikana synnyttaja tulisi siirtaa synny-
tyssalista osaston puolelle. Tiukka kelloon tuijottaminen voi
kuitenkin hairitd ensi-imetyksen toteutumista.

ensi-imetyksen aikana lapsen aktiivinerﬁlruﬂ“H'V_"at hoitokaytidnnét haltuun

Kitilén ei tule puuttua lapsen vaiston
ilman laaketieteellista syyta. Tarvitt
kuten mittauk?éh_’_ nnituksef
seka mahdollisten verit
onnistuneen ensi-imetyksey

Katilon taytyy myos tukea ja kannustaa &itid lapsentahti-
seen ensi-imetykseen, silld vastasyntyneen vaistonvarainen
toiminta on useimmille vield tuntematonta.

Lapsentahtinen ensi-imetys tulee juurruttaa synnytys-
salin toimintaan, silld sen avulla voidaan vahentda imetys-
haasteiden ilmaantumista imetyksen alkutaipaleella. Aitien
tulee saada tietoa ja ohjausta jo raskausaikana, jotta lapsen-
tahtinen ensi-imetys toteutuisi mahdollisimman hyvin.
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