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nsi-imetyksen aikana lapsen aktiivinen 
aihe vuorottelevat. Lapsen aktiiviseen vaihee­

uvat syntymaitku, aktivoituminen, ryomiminen, 
n tutustuminen, imeminen ja rinnan hieronta. 

Lapsen lepovaiheeseen kuuluvat rentoutuminen, lepaa­
minen, heraaminen ja nukahtaminen. Lapsi voi levata mis­
sa vaiheessa tahansa. Lapsentahtisen ensi-imetyksen aikana 
lapsi osoittaa pystyvansa heti ensi hetkista hallitsemaan viit­
ta aistiaan: tuntoa, nakoa, kuuloa, hajua ja makua. 

Mikali aiti on saanut laakkeellista kivunlievitysta syn­
nytyksen aikana, voi lapsen rinnalle hakeutuminen vieda 
enemman aikaa laakkeettomaan synnytykseen verrat-tuna. 

Ala kiirehdi, anna aikaa 

Katilon asenne ja tieto vaikuttavat aidin ensi-imetyksen on­
' nistumiseen. Katilon tulee antaa ensi-imetykselle aikaa - se 

voi kestaa tunnista jopa kahteen. Kiirehtimalla katilo voi 
hairita lapsen vaistonvaraista toimintaa. 

Katilon kokemuksen ja tiedon puute lapsen vaistonvarai­
sesta toiminnasta vaikeuttaa ensi-imetyksen toteutumista. 
Aidit kokevat tarkeaksi katilolta saadun tuen. Mita enem­
man aidit saavat tukea, tietoa ja kannustusta lapsentahtiseen 
ensi-imetykseen, sita innokkaammin he kokeilevat sita. 

Vuoronvaihdot, yhteistyokyvyttomyys ja ajan puute hei­
kentavat lapsentahtisen ensi-imetyksen toteutumisen toden­
nakoisyytta. 

Monessa sairaalassa vallitsee vahva kahden tunnin toi­
mintakulttuuri, jonka aikana synnyttaja tulisi siirtaa synny­
tyssalista osaston puolelle. Tiukka kelloon tuijottaminen voi 
kuitenkin hairita ensi-imetyksen toteutumista. 

Hyvat hoitokaytannot haltuun 

Katilon ei tule puuttua lapsen vaistonvarai

ilman laaketieteellista syyta. Tarvittavat h menpiteet, 
kuten mittaukset, punnitukset, K-vit;tmiini-injektion anto 
seka mahdollisten ven .. o, tulee toteuttaa vasta
onnistuneen ensi-imetyks en. 

Katilon taytyy myos tukea ja kannustaa aitia lapsentahti­
seen ensi-imetykseen, silla vastasyntyneen vaistonvarainen 
toiminta on useimmille viela tuntematonta. 

Lapsentahtinen ensi-imetys tulee juurruttaa synnytys­
salin toimintaan, silla sen avulla voidaan vahentaa imetys­
haasteiden ilmaantumista imetyksen alkutaipaleella. Aitien 
tulee saada tietoa ja ohjausta jo raskausaikana, jotta lapsen­
tahtinen ensi-imetys toteutuisi mahdollisimman hyvin. 
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