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Mlilwane Wildlife Sanctuary

Taman oppaan ovat kirjoittaneet Turun ammattikorkeakoulun
kaksi bioanalyytikko-opiskelijaa. He olivat ensimmaiset
alansa opiskelijat, jotka suorittivat kliinisen laboratorioty6osaamisen harjoittelun
Swazimaan paadkaupungissa, Mbabanen Hallituksen sairaalassa vuonna 2018.
Opiskelijavaihto kesti 14 viikkoa. Vapaa-aikanaan he seikkailivat ympari Swazimaata,
Etela-Afrikkaa ja Mosambikia. Oppaan tekijat rakastuivat Afrikkaan ja halusivat siksi tehda
oppaan, joka helpottaa seuraavien opiskelijoiden vaihtoa Swazimaassa.
Kaikki oppaan kuvat ovat tekijéiden ottamia.

"Rohkeastireppu selkddn ja reissuun! Meille matka oli ikimuistoinen eikd se jddnyt meiddn
viimeiseksi Afrikan matkaksi. Ottakaa kaikesta ilo irti ja nauttikaa!"
-Pinja ja Vilma




Sisallysluettelo

SWAZIMAA.: s 3
Kulttuuri. ccooeeeeenieenenneen.

Opiskelijavaihtoon hakeminen..............eueeeeiiiiiiiiiiiiiiieaene 8
MatkavalmistelUt. ......c.ceiiiiiiiiiiiiieec e 9
Matkustus SWazimaahan ..o 10
Swazimaassa liikkkuminen. .11

Asuminen Veki’s TOWN LOAZESSa. .uuueieercuriiieeeieiiiieee e e e eeceveeee e e e eenenees 12
VINKKEJE. 1eeiiiiieiitiiiee ettt e e s s iee e e e s e s aeaees 13
Kliinisen laboratoriotydosaamisen harjoittelu. .....ccccceeveeeveviieeieieenennnn. 14
Harjoittelun tavoitteet. ...occcuieieieieieieeee e 14

Harjoittelun suoritus Swazimaassa

Mbabanen Government -sairaalan laboratorio-osastot.........cccccc..... 16
Harjoitteluun valmistautuminen.........ccccceevvieiiiiiiiiiiieieceeeeeeeeeeeeeeeee e 18
Harjoitteluun KUIKeminen. ......ccccovveiiiiieeeiiniieeee e 18
TYOKUIEUUT .. 19
Tyobvaatetus... ....19
B Yo -] - | S PP PUPTU TP PPN 20
TauOot ja rUOKAIIU. c.eevviieieeeee e s 20
POISSA0I0T .ttt 21
Harjoittelun liittyvat paperit ja itsendiset tyOt. .....ccccevveereeriieriieeneeniens 21
Tehtdvaad SWazimaassa. «.occueeeeeeeieriiieeeee ettt e e et e e e e e e e e e e e 22
Matkustelu Swazimaan ulkopuolella. .......cooccvveiieriieiiiiiieeeeeeceeeee e, 36
Pyhat ja vapaapaiVat. ....ccceeeeieiieiiiieiiceeeeeececeeeeeeeeeee e 45

SaANASTO@ SISWATIKSI. veeveeeeiiiiereieiiiieee e e et eesieee e e s e e e e e e e esveneees 46



Swazimaa

Eswatini

Swazimaa, nykyiseltd nimeltddn Eswatini, sijaitsee
eteldisessa Afrikassa, Mosambikin ja Etela-Afrikan
valissd. Swazimaa on Afrikan viimeinen tdyden
monarkian valtio, jota on hallinnut  Kuningas
Mswati Il vuodesta 1986. Kuningas vaihtoi maan
nimeksi Eswatini vuonna 2018. Hanen mukaansa
Swazimaa (engl. Swaziland) sekoitettiin lilan usein
Sveitsiin (engl. Switzerland), mutta nimi Swazimaa
on Swazimaassa ja muualla maailmassa vield
yleisesti kdytossa.

Pinta-ala: 17 364km?

Vakiluku: 1,15 milj.

Padkaupungit: Mbabane ja Lobamba
Kielet: englanti ja siswati

Valuutta: emalangeni (esim. E200) ja
randi (ZAR)

Swazimaan historia alkaa Dlaminien heimon tultua Mosambikista 1750-luvulla asuttaen
nykyisen eteldisen Swazimaan alueen. Swazimaa on nimetty yhden sen entisen
kuninkaan mukaan, kuningas Mswazi (Mswati). Swazimaa oli 1900-luvun alkupuolesta
vuoteen 1968 Iso-Britannian vallan alaisuudessa. Maa itsendistyi tdaman jalkeen
16.09.1968. 1970-luvulta alkaen maassa on vallinnut monarkia, joka on jatkunut
pisimpaan maailmassa. Nykyinen kuningas Mswati Ill (prinssi Makhosetive) valittiin
edellisen kuninkaan yli 600 lapsesta vuonna 1968. Vuonna 2018 juhlittiin Kuningas
Mswati Ill ja Swazimaan itsendisyyden 50v. juhlaa.




Maan maasto ja ilmasto ovat hyvin vaihtelevia. Suomen syksyisin, jolloin harjoittelu on
suositeltu suoritettavaksi, Swazimaassa on kevat ja sda on kuiva ja lammin. Swazimaan
paivalampatilat ovat 19-30 asteen valilla ja vuorokauden alimmat lampétilat 6-15 asteen
valilla. Auringolla on todella suuri vaikutus lampotilaan. Aamulla auringon noustessa voi
olla viela hyvin viileaa, paivalla paahtavan kuuma ja illalla auringon laskiessa ilma kylme-
nee taas huomattavasti. Aurinko nousee vuodenajasta riippuen noin kello 04.30-06.30 ja
laskee 17.00-19.00. Sateet Swazimaassa ovat eri luokkaa, kuin Suomessa ja niita esiintyy
eniten lokakuun puolivalista huhtikuun puolivéliin. Sateiden rinnalla voi esiintyé sala-
mointia, ukkosta ja rakeita, jolloin ei suositella ulos menemista. Rakeet voivat olla jopa
golfpallon kokoisia.

Ulkoministerion mukaan maa on suhteellisen turvallinen. Maassa tulee noudattaa
tavanomaista varovaisuutta. Ajamista ja ulkona yksin liikkumista ei suositella pimealla.
Suuria vakijoukkoja ja mellakoita tulee myo6s valttaa. Joka neljannelld swazimaalaisella on
laskettu olevan HIV-tartunta ja se tulee huomioida ldakari- ja terveyskdyntien yhteydessa
ja noudattaa normaaleja varotoimia tartunnan saamisen valttamiseksi. Terveydenhuol-
lon taso ei ole korkea ja vakavissa tapauksissa suositellaan Etela-Afrikan terveyspalveluja.
Miesten valinen homoseksuaalisuus on laissa rangaistavaa. Poliisi voi olla korruptoitunut.
Tarkista ajantasainen matkustustiedote Ulkoministerion sivuilta ennen matkaa ja tee
samalla matkustusilmoitus.

Mbabanen saa -
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Mbabane

Mbabane on Swazimaan hallinnollinen paakaupunki ja sen vakiluku on 76 000. Se on
maan toiseksi suurin kaupunki. Mbabanen keskusta on makinen toimistorakennusten,
ostoskeskusten ja pienien putiikkien sekoitus, jota on helppo tutkia kavellen. Sielta l16ytyy
kolme isoa ostoskeskusta ja suurimmat ruokakaupat ovat Spar ja Pic&Pay. Pankki-
automaatteja 10ytyy runsaasti ostoskeskusten lahettyviltda. Hallituksen sairaala sijaitsee

Mbabanen keskustan eteldpuolella.

Ravintoloita mm.: Ocean Basket, KFC, Spur, Pink Lotus, Steers, Pizza Inn, Deponairs,
Sausage Saloon

Kaupungista I6ytyy monenlaista ajanvietettd shoppailusta keskustan kaupoissa vuorilla
kiipeilyyn. Mbabane Club:ilta I6ytyy kuntosali, tennis- ja golfkentat, uima-allas ja ryhma-
liikunta-tunteja. Paikallinen luotettava baari ja ravintola Albert’s Millin, Mbabane Clubin
vieressa. Keskustasta 16ytyy myos nettikahviloita ja kopiointiliikkeita.

Manzini

Manzini on Swazimaan suurin kaupunki, sen vakiluku on yli 110 000. Manzini on kaikista
maan kaupungeista levottomin ja sielld on ajoittain mellakoita. Se on myds vilkas ja ruuh-
kainen kaupunki, joten sielld on syyta valttaa autolla ajamista. Manzinista l0ytyy pari kaup-
pakeskusta, pienempia liikkeitd ja torimyyntida. Mbabanen asukkaat eivat pida Manzinista
sen kaoottisuuden takia ja valttavat siksi sinne menemista.

Ezulwini

Ezulwini sijaitsee noin puolivdlissa matkalla Mbabanesta Manziniin. Aktiviteetteja
kaupungissa tarjoavat ostoskeskus Gabels, elokuvateatteri Movie Zone, kasino Happy
Valley, kylpyld Royal Swazi Spa ja suuri Handcraft kasitydmarkkinatori. Ostoskeskus
Gabelsissa on ruokakauppoja, vaatekauppoja, ravintoloita ja  muita  ostosmah-
dollisuuksia. Gabelsilta |6ydat eri pankkien automaatteja ja postitoimiston. Suurelle
Hand Craft kasityomarkkina-torille padsee Mbabanesta katevasti Ezulwiniin menevalla
kombilla.

Lisda vapaa-ajan aktiviteetteja |6ytyy oppaan lopusta.



Kulttuuri

Swazimaalaiset eli swazit ovat ystavallistd, rentoa ja mukavaa kansaa. Kaduilla ihmiset
tervehtivat ahkerasti, huutelevat kohteliaisuuksia ja uskaliaimmat voivat jopa pyytaa
naimisiin kanssaan. Suorapuheisuus ja uteliaisuus kayvat ilmi suorina kysymyksina
jumalasta, siviilisadadysta ja raha-asioista. Suomalaisen henkilokohtaisen tilan saa
unohtaa kassajonossa, jossa ihmiset jonottavat kassalle aivan toistensa selissa kiinni tai
tonivat karryilla. Lapset voivat arastelematta koskea vierasta ohimennen kadulla.

Swazimaalaisessa kulttuurissa vallitsee erilainen aikakasitys, jossa kellonajat eivat ole
tarkkoja. Asioiden hoitamiselle tai henkiléiden tapaamiselle kannattaa sopia vain suuntaa
antava ajankohta. Tata tarkempaa aikataulua ei voi swazimaalaiselta odottaa vaikka he
odottavatkin tasmallisyyttd ulkomaalaisilta ja erityisesti opiskelijoilta. Kiireettdmyys nakyy
varsinkin aamulla, kun kouluun ja t6ihin [ahdetdan tunteja aikaisemmin, jotta ei tarvitsisi
kavelld nopeasti. Kaupan kassat, pankkivirkailijat tai kahvilanpitajat eivat pida koskaan
kiiretta. Yleinen sanonta, “no stress”, tulee monelle matkailijalle tutuksi. Opiskelijan
kannattaa siis varata riittavasti aikaa erilaisten virallisten papereiden hoitamiseen jo
ennen harjoittelun alkua.

Ruokakaupoissa kaikki vihannekset, hedelmat ja lihat ovat tuoreita ja usein paikallisia.
Valmisruokien, leikkeleiden ja pakastetuotteiden tarjonta on suppea. Kaupoista loytyy
my0s joitakin erikoisruokavaliolle sopivia tuotteita, kuten gluteenittomia vaihtoehtoja.
Toreilta voi edullisesti ostaa tuoreita hedelmia ja vihanneksia. Swazimaassa syodaan
paljon maissia ja lihaa, erityisesti kanaa. Paikallisten yleinen lounas on valkoista pieni
rakeista pop-maissia ja kanaa tai leipda ja avokadoa. Ruokakaupat ovat usein auki kello
7:00-20:00.




Suuri osa swazimaalaisista elda darimmaisessa koyhyydessa. Paikallinen yleensa olettaa
valkoisen henkilon olevan rikas pelkdan taman ihonvarin perusteella ja voi siksi tulla
pyytdmaan rahaa. He voivat pyytda puhelinta, vaatteita tai muita tavaroita omakseen
vedoten niiden omistajan rikkauteen tai omaan koyhyyteensd. Taman kaltaisissa
tilanteissa kannattaa kohteliaasti vastata tarvitsevansa kyseistd asiaa itse. Toinen
vaihtoehto on kertoa antavansa sen kysyjalle ehkd myéhemmin, jos olettaa, etta ei tule
tapaamaan tata paikallista endaa. Omilla rahoilla ei ole sopivaa kehuskella tai leveilla.
Pankkiautomaateilla kannattaa nostaa rahaa toisen henkilon seurassa ja varoa, ettei
kukaan seuraa rahan nostotilannetta tai Iahde seuraamaan sen jalkeen.

Swazimaalaiset ovat uskonnollisia ja sunnuntaisin he kayvat kirkossa. Heitd usein
kiinnostaa mihin uskontoon kuuluu tai mihin uskoo. Usein he haluavat jakaa muille omaa
uskoaan. Swazimaassa vaalitaan vield perinteitd ja vanhat uskomukset ja tavat, kuten
noituus, ovat vieldkin osa kulttuuria. Moniavioisuus on Swazimaassa laillista. Swazimaan
kuninkaalla, Mswati Illl:lla, on 14 vaimoa (2019). Moniavioisuus muun kansan
keskuudessa ei kuitenkaan ole enda yleistd kristinuskon yleistymisen myo6ta. Naimisiin
meno on pitkd prosessi, jonka aikana kdydaan wuseita neuvotteluita ja lopuksi
toivottavasti juhlitaan haita. Sulhanen ostaa vaimonsa yleensd lehmillda. Nykypéivan
swazimaalaiset eivat aina nde parisuhdetta esteend kosiskelulle ja parisuhteessa
uskottomuus on yleistd. He voivat tarjoutuvat olemaan “swazimaalaisia-poikaystavia- tai
tyttoystavia” ja voivat olla hyvin sitkeitda asian suhteen. Jos kosiskelu kdy ahdistavaksi,
taytyy tehda selvaksi, ettei ole kiinnostunut ja pyytaa kosiskelijaa lopettamaan.

Swazimaassa “alempiarvoinen” kunnioittaa “ylempiarvoista”. Se nakyy kdden asettami-
sella toisen kdden kyynéartaipeeseen ojennettaessa tai annettaessa asioita ja valttamalla
suoraa katsekontaktia. Ylempiarvoista katsotaan ohi tai alaspain. Kuningasta ja kuninga-
tar aitia kunnioitetaan kaikkialla ripustamalla heidan kuvansa seinalle. Kuninkaasta ei saa
julkisesti puhua kielteiseen savyyn.



Litkenne

Lilkkenne Swazimaassa on vasemmanpuoleinen. Tiet ovat huonokuntoisia ja niissé on
ajoittain isoja kuoppia. Ajaessa taytyy varoa tien laidoilla liikkuvia eldaimia kuten lehmia,
vuohia ja siipikarjaa. Swazimaalaiset ovat huonoja kuljettajia ja ajaessa kannattaa
kiinnittaa erityistd huomiota muihin autoilijoihin. Autolla saa kadantya risteyksessa
vasemmalle pain punaisia valoja, jos risteyksessd kaistalla on kolmio. Jalankulkijan
kannattaa huomioida tama suojatietd ylittdessdan. Eteld-Afrikan puolella tiet ovat
paremmassa kunnossa, koska niitd yllapidetdaan tietulli maksuilla, mutta yleinen
ajoturvallisuus on huono ja autokaappaukset ovat yleisia. Kummassakaan maassa ei
kannata ajaa pimealld edellda mainittujen syiden takia.

Julkinen lilkenne sujuu padosin pikkubusseilla eli kombeilla. Kombien etuosassa lukee,
mistd auto lahtee ja mihin se menee. Matka maksetaan ajon aikana kateiselld. Hinta
maardytyy matkan pituuden mukaan. Kombeilla on vakiintuneet pysahdyspaikat, mutta
auto pysahtyy myos pyydetyssa kohdassa tai sanomalla “stesh” eli seis. Kyytiin paasee
tien varresta katta heiluttamalla tai isojen kaupunkien kombi-asemilta. Jos auto on
tdynna se ei yleensa pysahdy ottamaan enempaa matkustajia kyytiin. Ei ole suositeltavaa
nousta kyytiin, jos kombi on tdynna ja ei saa istumapaikkaa, koska se ei ole turvallista ja
poliisi valvoo autojen ylikuormitusta. Kombien kaytt6a tulee valttaa sateella Mbabane-
Mangzini valilla vuoristotien korkean onnettomuusriskin takia.

Lyhyitd matkoja voi myos kulkea takseilla, koska ne ovat suhteellisen edullisia. Kaikkien
taksien puhelinnumerot ovat auto ja kuljettaja kohtaisia, minka vuoksi kannattaa kysya
luotettavan kuskin puhelinnumero omasta majoituspaikasta tai paikalliselta ystavalta.
Maksu suoritetaan kateisella ja hinnasta kannattaa aina keskustella etukateen.

Auton vuokraaminen on helppoa ja kohtuullisen hintaista. Affordable Car Hire sijaitsee
Mbabanessa Swazi Plazalla ja Van Rental Manzinissa. My6s lentokentélta voi vuokrata
auton. Vuokrauksen yhteydessa tulee mainita mahdollinen rajan ylitys.

Kombeja




Opiskelijavaihtoon
hakeminen

Turun ammattikorkeakoulusta voi hakea Swazimaahan vaihtoon kahdesti vuodessa:
helmi- ja syyskuussa. Haku on avoin kaikkien alojen opiskelijoille. Swazimaassa kay Tu-
run ammattikorkeakoulusta vuosittain 15-25 opiskelijaa. Heidat sijoitetaan heille sopiviin
kohteisiin alan ja opiskelijavaihdon sisallon perusteella.

Bioanalyytikko-opiskelijoille vaihtoajankohdaksi on suunniteltu kolmannen vuoden syys-
lukukausi, jolloin vaihdossa voi suorittaa 13 viikkoa kestavan kliinisen laboratorioty6-
osaamisen harjoittelun.

Opiskelijavaihtoon haetaan Turku University of Applied Sciences/Turun ammatti-
korkeakoulun Mobility-Online verkkosivujen kautta. Vaihdon kohteeksi valitaan
”Swaziland”. Ensin sivustolle sy6tetdaan henkilotiedot ja opiskeluvaihtoa koskevat tiedot,
kuten vaihdon ajankohta. Pdivamaaria voi kuitenkin muuttaa myohemmin, kun lennot ja
vaihtoajankohta ovat varmistuneet. Hakemukseen liitetdan CV, opintorekisteriote ja
motivaatiokirje. Kaikkien dokumenttien tulee olla englanniksi. Opiskelijan ei tarvitse
tehda erillista kielikoetta. Opiskelijavaihdon hyvdksyy Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijavaihto-koordinaattori. Hyvaksymisen jialkeen Mobility Onlinessa on monta
kohtaa, joita taytetaan jarjestyksessa tulevaa vaihtoa varten. Sivutolla my&ds muistutetaan
tulostamaan tarvittavat viralliset paperit mukaan matkalle.

Opiskelija valamassa kudospaloja




Matkavalmistelut

Rokote.fi: nettisivun mukaan Swazimaahan matkustaessa tulee varmistaa, ettd
kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset ovat voimassa. Ohjelmaan kuuluvat
jaykkakouristus-, kurkkumata-, sikotauti-, vihurirokko- ja tuhkarokkorokotukset. Taman
lisdksi suositellaan ottamaan A- ja B-hepatiitti ja influenssa rokotukset. Swazimaassa ei
esiinny keltakuumetta, mutta jos on ollut tai menee maahan, jossa sitd on, tarvitsee
todistuksen rokotteen voimassaolosta. Swazimaa ei ole malaria-aluetta, mutta sita voi
esiintyd maan itdosissa Mosambikin rajalla. Mosambik on malaria aluetta ja jos
suunnittelee matkustamista sinne, kannattaa miettia estolaakityksen hankkimista. Ennen
matkaa on suositeltavaa keskustella 1ddkarin kanssa tarvittavista rokotuksista ja malaria
laakityksen ottamisesta.

Suomalaisella passilla saa olla 30 padivda Swazimaassa ilman viisumia. Passin tulee olla
voimassa kuusi kuukautta matkan paattymisen jalkeen. paikallinen yhteyshenkild hankkii
viisumit Turun ammattikorkeakoulun vaihto-opiskelijoille, kun opiskelija saapuu maahan.
Viisumia varten tarvitaan Suomesta alkuperdinen englanninkielinen rikosrekisteriote.
Opiskelijalla tulee olla mukanaan mydés englanninkielinen opintorekisteriote.

Matkalle lahtiessd kannattaa ottaa mukaan kateistd rahaa. Swazimaassa pankkiauto-
maatit ovat yleisid ja korttimaksu kdy kaupungeissa, mutta pienissd liikkeissa tai
kaupunkien ulkopuolella korttimaksu kdy harvoin. Suomessa saa vaihdettua euroja Etela-
Afrikan randeiksi (ZAR), joita pystyy kayttdmaan myos Swazimaassa. Suuria maaria
kateistda ei kuitenkaan kannata kantaa mukana turvallisuussyistd. Swazimaassa on
luotettavia pankkiautomaatteja, joista voi nostaa kateista. Omalle pankki- ja luottokortti
yhtidlle kannattaa ilmoittaa etukdteen maahan matkustamisesta.

Kannattaa pakata mukaan lampimia vaatteita, koska lampoétila voi laskea paikoittain
lahelle nollaa, joten lampiméat vaatteet ja takki ovat tarpeellisia. Kuumin aika on
keskipaivalla, jolloin voi varautua kevyempadan vaatetukseen. Swazimaan kulttuuriin
kuuluu, ettd naiset kadyttavat pitkia hameita, ja vaikka tapa on vanhanaikainen, on
suositeltavaa valttaa kaikista lyhimpida hameita ja shortseja, jottei anna itsestdan vaaraa
kuvaa. Talviaikana Swazimaassa voi sataa ja ukkostaa, joten sadevarusteet kannattaa
ottaa mukaan. Uima- ja rantavarustus on myo0s hyva muistaa. Patikointiin ja safarille,
kannattaa varata mukaan urheilu- tai patikointikengat. Safarilla lammin ja pitka
pukeutuminen tulee tarpeeseen auringon laskettua ja hyttysiltd suojautuessa.

Sahkokatkokset ovat yleisia ympari Swazimaata ja siksi
tasku- tai otsalamppu ovat tallaisissa tilanteissa hyva pitaa
mukana. Swazimaassa on kaytdssa pistorasiat, joihin sovel-
tuu tyypin M 230V/50Hz pistokepdi. Eurooppalaisia
pistorasioita I6ytyy myos, mutta ne ovat harvinaisempia,

jot dapteri k tt Il tk .
joten adapteri kannattaa olla matkassa M 230V/50Hz
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Matkustus
Swazimaahan

Helpoin ja halvin tapa matkustaa Swazimaahan on lentamalla Johannesburgiin, Etela-
Afrikkaan, josta autokuljetuksella jatkaa Swazimaahan. Monet kuljetusyhtiot kulkevat
Swazimaahan molemmilta Johannesburgin lentokentiltd (Tambo international Airport ja
Sandton) ja matka maksaa E500-E600 emalangenia eli noin 38€. Matka Swazimaahan
kestda noin nelja tuntia, jonka lisdksi rajan ylitykseen pitaa varata aikaa.

Swazimaassa on my0Os kaksi omaa lentokenttda: Matsaphan lentokenttd ja Kuningas
Mswati lll:n kansainvdlinen lentokenttd, joka tunnetaan myds nimelld Sikhuphen
lenttokenttd (2014). Eswatini Airlink lentda Johannesburgista kolme kertaa paivassa
Sikhuphen lentokentalle. Lentokentdltd on kolme kertaa péivassa bussikuljetus
Mbabaneen Manzinin ja Ezulwinin kautta. Sikhuphen lentokentédlta Mbabaneen kestaa
autolla noin kaksi tuntia.

Autokyyteja tarjoavia yrityksia ovat mm. TransMagnific ja Pro Shuttle.

Turun ammattikorkeakoulun yhteyshenkilo jarjestdaa opiskelijoille kuljetuksen valmiiksi
ennen heiddan saapumistaan Swazimaahan. Kuljetus lahtee Johannesburgin lentokentalta
ja vie Mbabanen keskustaan. Kyyti maksaa noin E350-E750 henkil6lta eli noin 22-46e ja
maksu suoritetaan kateisella.

Etela-Afrikan tullissa opiskelijalla tulee olla mukana dokumentti kuljetuksesta
Swazimaahan sekd Turun ammattikorkeakoululta saatu kirje, joka kertoo henkilon
tulevan suorittamaan tyoharjoittelua sinne. Ndma ovat todisteita matkan jatkumisesta
Swazimaahan ja merkki viisumin tarpeettomuudesta Etelad-Afrikkaan. Swazimaan rajalla
tulee esittad sama Turun ammattikorkeakoululta saatu kirje.

Etela-Afrikka
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Veki's Town Lodge

Viime vuosina Turun ammattikorkeakoulun vaihto-opiskelijat ovat asuneet Veki’s Town
Lodgessa vaihtojensa ajan. Veki’'s Town Lodge sijaitsee Mbabanessa noin puolen tunnin
kdvelymatkan paassa Hallituksen sairaalasta. Erikokoisia huoneita on yhdeksan, joissa on
tilaa kahdesta neljagan henkeen. Vuokra asumisesta on E5360 (2019) henkil6lta eli noin
340 euroa kuukaudessa, joka maksetaan kateiselld. Siihen sisdltyy huoneiden
paivittdinen siivous ja astioiden, pyykkien pesu kerran viikossa ja ympari vuorokautinen
vartiointi. Kaikissa huoneistoissa on oma kylpyhuoneensa suihkulla seka keittionurkkaus.
Keittidssda on kaasuhella ja -uuni, jadkaappipakastin sekd ruoanlaitto tarvikkeita.
Jokaisessa huoneistossa on televisio. Sdilytystilan maara ja sdngyt vaihtelevat
huoneittain. Veki’s Town Lodgella on WiFi, mutta se on hidas ja toimii vaihtelelevasti.
Aidatulla piha-alueella on kaikkien asukkaiden kaytt6on tarkoitettu uima-allas, grillialue ja
parkkitilaa.

Opiskelijat majoitetaan aina suoraan Veki’s Town Lodgeen,
mutta muitakin majoitus paikkoja voi miettid paikan paalla,
kuten Buhleni Farm Chalets ja Brackenhill Lodge.
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Vinkkeja

Veki’s Town Lodgella voi juoda hanavettd, jos uskaltaa. Vesi tulee vuorilta ja on puhdasta.
Muualla Mbabanessa voi hanavettad juoda vuoristoisilla alueilla, mutta on hyva kysya
veden laadusta ennen juomista. Jos ei halua juoda hanavettd voi kaupasta ostaa
vesikanistereita. Mbabanen keskustassa ja Ezulwinissa ei kannata juoda hanavetta.

Swazimaassa on kdytdssa prepaid liittymat, joihin ostetaan puheaikaa ja nettia tarpeen
mukaan. Operaattoreita on kaksi, MTN ja Swazimobile, joista MTN on kaytetympi. SIM-
kortti pitdisi saada Vekilta ja sitd saa ladattua operaattoreiden omissa liikkeissa tai
kadulla firmojen logoilla varustetuilta henkilGilta. Ostotilanteessa tarvitsee tietda oma
puhelinnumero ja maksu suoritetaan kateisilla.

Mbabanen pankit 10ytyvat ison Corporate Place- ostoskeskuksen ylakerrasta. Asiointi
pankeissa onnistuu vain kateiselld. Eteld-Afrikan randeja (ZAR) saa nostettua
rakennuksen toisesta kerroksesta Standard-pankin automaatista, jossa ilmoitetaan
randien saatavuudesta.

Maassa ei ole osoitteita tai tien varsilla olevia postilaatikoita ja talonumeroita on harvoin.
Postilaatikon voi ostaa kdyttoonsa ja se on 10x10cm kokoinen pieni luukku. Postilaatikot

on keratty liikekeskuksiin tai postitotoimistoille.

Maassa on tippikulttuuri ja ravintoloissa on hyva jattaa tippia noin 10% laskun loppu-
summasta

Swazimaassa on kaksi radio kanavaa ja yksi sanomalehti.

Hyttysmyrkkymerkeista Peaceful Sleep on hyva! Sita 16ytyy ruokakaupoista ja Clicksista.
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Kliinisen
laboratorioty6osaamisen
harjoittelu

Harjoittelujakson tavoitteet

Harjoittelun jalkeen opiskelija osaa suorittaa ohjatusti kliinisen hematologian, kemian,
sytologian, histologian ja mikrobiologian analyyseja seka kliinisen neurofysiologian ja
fysiologian potilastutkimuksia. Opiskelija oppii tyoskentelyssdaan kayttamaan laboratorion
laadunhallintamenetelmia. Opiskelija oppii myos palvelemaan laboratorion asiakkaita,
suoriutuu itsendisesti ndytteenotosta ja tekee vieritesteja ohjatusti. Tydskennellessdaan
opiskelija identifioi ammatillisen kasvun tasoja ja pystyy kriittiseen itsearviointiin.

Harjoittelun suoritus Swazimaassa

Turun ammattikorkeakoulun kliinisen laboratoriotydosaamisen harjoittelun pituus on 13
viikkoa ja siksi paikallisten opiskelijoiden yhdeksdan kuukauden harjoittelun sisdltoa ei
voida sellaisenaan hyoédyntaa vaihto-opiskelijoiden harjoittelussa. Paikalliset opiskelijat
kayttavat yksityiskohtaista tehtavakansiota harjoittelunsa ajan. Siita on tehty suomalaisille
oma tehtavakansio, johon on poimittu pdadkohdat, jotka sisaltyvat myds Turun ammatti-
korkeakoulun tavoitteisiin. Harjoittelun aikataulua on sovellettu osastojen laajuuden ja
Turun ammattikorkeakoulun harjoittelun aikataulun mukaan.

Harjoittelun aikataululomake ja osastokohtaiset tehtdvat I|oytyvat "Opas opiskelija-
vaihtoon Swazimaassa- bioanalyytikko-opiskelijoille kliinisen laboratoriotydosaamisen

harjoitteluun"- opinndytetyon liitteistd. Opinnaytety6 16ytyy Theseuksesta.

T ABANE GOVERNMENT HOSPITAL

——

_ir!?'*’l

14



Hematologia
Hematology

Suositeltu suoritusaika kaksi vilkkkoa
Recommended lime spent in the depariment is fwo weeks

Tehtévat
Tasks

Tehty
Done

Osaa suorittaa ja tulkita tarvittavat kontrollit
Can run and inferpret results of all necessary contfrols

Tietaa naytteiden hyvaksymis- ja hylkaamiskriteerit
Knows specimen acceptance and rejection crnitenias

Osaa esikasitella naytteet oikein
Can prepare specimens correcty

Osaa valmistaa tarvittavat liuokset ja reagenssit ohjeiden mukaan
Can prepare solutions and reagents according instructions

Perusverenkuva automaatti: osaa kalibroida, osaa ajaa naytteita ja osaa
tulkita tuloksia viitearvojen avulla

Automated full blood count: can calibrate, can run samples and can interpret
results using normal values

Lasko: ymmartaa testin periaatteen ja osaa suorittaa testin
ESR: understands the principle and can perform the test

Malaria-vieritesti: ymmartaa testin periaatteen ja osaa suorittaa testin
Malaria quick test: understands the prnnciple and can perform the test

Veren sivelyvalmiste: osaa tehda ja varjata laadukkaan sivelyvalmisteen
Biood film: can make and stain a qualify blood film

Tyoskentelee aseptisesti ja turvallisesti
Works aseptically and safely

Osaa sailyttaa naytteita oikein ennen ja jalkeen analysoinnin
Can store specimens correctly before and after analysis

Osaa havittaaa erilaiset laboratoriojatteet oikein
Can dispose different laboratory waste correctly
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Esimerkkisivu osastokohtaisista tehtavistd. Tehtavat ovat suomeksi ja englanniksi, jotta
molemmat, opiskelija ja kohdesairaala, hyotyvat niista. Tehtdavavihkosen avulla opiskelija
tietdd, mita harjoittelulta voi odottaa ja kohdesairaalassa tiedetdan, mitd opiskelijan
harjoittelun tulisi sisdltda. Ohjaajille se kertoo, mitd suomalaisen opiskelijan tulisi kokea ja

oppia.




Kootun harjoitteluohjelman mukaan on suositeltu, ettd hematologian, patologian ja
mikrobiologian osastoilla vietetaan kaksi viikkoa ja immunohematologian, parasitologian
ja kemian osastoilla ja veripankissa (blood transfusion) vietetdan yksi viikko kussakin.

Jaljelle jaavat kolme viikkoa saa kayttaa yhdella tai useammalla valitsemallaan osastolla,
oman mielenkiintonsa mukaan. Sairaalan kemian osasto on suppeampi kuin Suomessa,
jonka takia kemian harjoittelun pituus on puolitettu normaalista kahdesta viikosta yhteen
viikkoon. Muidenkaan laboratorio-osastojen tutkimusvalikoima ei ole niin laaja kuin
Suomessa, mutta sairaala mahdollistaa sellaisiin erikoislaboratorioihin tutustumisen,
joihin ei Suomessa opiskelija paasisi, esimerkiksi tuberkuloosi laboratorioon ei ole
Suomessa asiaa. Harjoittelun ohjelma ja aikataulu eivat valttamatta tule kokonaan toteu-
tumaan suunnitellusti, mutta suunnitelma helpottaa harjoittelun sujumista. Tarkeinta on
lahted harjoitteluun avoimin mielin.

Mbabanen Government -sairaalan
laboratorion osastot

Rakennuksen ensimmadisessd kerroksessa on veripankki (blood transfusion) ja asiak-
kaiden verenluovutus tilat.

Toisessa kerroksessa on kliinisen patologian laboratorio, joka on jaettu histologian ja
sytologian laboratorioihin. Kerroksesta |6ytyy myos gynekologin vastaanotto ja labora-
toriojohtajan tyéhuone.

Kolmannessa kerroksessa sijaitsevat kliinisen hematologian, veripankin (blood trans-
fusion), immunohematologian, kemian, parasitologian, mikrobiologian, tuberkuloosin ja
HIV-osaston (serologia ja CD4) laboratoriot.

Sairaalassa on oma hematologian osasto osastopotilaiden naytteille ja oma sairaalan

ulkopuolisten klinikoiden naytteille. Koko neljas kerros on tuberkuloosi laboratoriota,
jonne ei paase ilman erikoislupia.
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Kuvia osastoilta

Veriryhman maaritys

>
clF _d
Nestemadisen Papa-preparaatin valmistaja Histologisten naytteiden manuaalinen varjays

- ~uzrr

Parasitologian mikroskooppi Plasmaa veripankin pakkasessa
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f‘HistoIogisia kudeshaytteita

Harjoitteluun valmistautuminen

Harjoittelua kannattaa suunnitella etukateen harjoitteluohjelman kanssa. Ensimmaisien
viikkojen aikana tulee hoitaa harjoitteluun tarvittavia papereita ja lupia, ennen kuin
harjoittelun voi aloittaa. Viralliset asiakirjat, kuten viisumihakemus kopio tulee leimauttaa

poliisiasemalla.

Harjoittelua varten tulee olla englanninkielinen opintorekisteriote, joka on tilattava

Suomessa ennen matkaa.

Ennen harjoittelun alkua kannattaa kdyda tutustumassa sairaalaan ja esittaytymassa
laboratorion johtajalle. Tapaamisen voi sopia yhteyshenkilon kautta, joka hoitaa myos
toimintaluvan sairaalaan. Turun ammattikorkeakoulu vakuuttaa opiskelijan tyopaivien

ajaksi eli 38 tunniksi viikossa.

Harjoitteluun kulkeminen

Jos asuu Veki’'s Town Lodge:lla,
Hallituksen sairaalaan paasee
helpoiten kavellen. Matka kestaa
noin  20-30 minuuttia. Vekilta
paasee oikoreittia pienen metsan ja
golf kentdn |dpi, joka lyhentda
kavelyreittia huomattavasti. Sateella
polku voi olla vaikeakulkuinen.
Polku 16ytyy Vekiltd lahdettdessa
alemmasta korttelista hylatyn talon
kulmalta ja kaupungista pdin
tullessa golfkentan takareunalta
suuren mannyn juurelta.



Hematologian laboratorio

Tyokulttuuri

Swazimaalaisten tydkulttuuri on suomalaiseen verrattuna rennompaa, mutta tyot tulee
silti tehtya. Kaikilla osastoilla on oma osastovastaavansa ja jokaisella tyontekijalla on oma
tehtdvansa ja tyoOpisteensa. Laboratoriolaitteita on kdytossda, mutta paljon kokeita
tehddadn manuaalisesti. Laitteiden kayttd riippuu saatavilla olevien kontrollien ja
reagenssien saatavuudesta. TyOpdivat ovat paikallisille tyontekijoille pitkia, noin
kymmenen tuntisia. Tyopdivan pituus riippuu myos ndytteiden maarasta.

TyOvaatetus

Laboratorion tyOvaatetus on siisti ja asiallinen. On suositeltavaa pukeutua siisteihin
housuihin tai sdadyllisen pituiseen hameeseen, paitapuseroon tai t-paitaan seka kenkiin
ja laboratoriotakkiin. Paikallisilla opiskelijoilla on ylladn koulupuku, siistit kengéat ja
laboratoriotakki. Jos omistaa oman laboratoriotakin se kannattaa ottaa mukaan
Suomesta. Laboratoriosta l10ytyy kertakdyttotakkeja ja mahdollisesti lainatakkeja.

Omien tavaroiden ja laboratoriotakin sailyttdminen onnistuu omalla lukolla lukituissa
kaapeissa. Toisesta kerroksesta |16ytyy kaappeja hissin vierestd, muiden kaappien sijainti
ja saatavuus vaihtelevat osastoittain.

Kudospaloja jonossa patologin leikeltavaksi
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Kemian laite

Tyoajat

Harjoittelun tydaika on 40 tuntia viikossa, josta tyoaikaa on 37 tuntia ja itsendista
tyoskentelyd 3 tuntia. Tyoviikkoja on 13, jolloin harjoittelussa suoritettavien tuntien
kokonaismaara on 481 tuntia. Itsendisen tydskentelyn tunteina voi esimerkiksi tehda
muistiinpanoja, joita voi kdyttaa ammatillisen kasvun esseessa tai tukena kertoessaan
harjoittelusta Optiman keskustelualueella. Ty6paivat ja -vuorot sovitaan ja suunnitellaan
etukdteen laboratorion opiskelijavastaavan tai osaston esimiehen kanssa. Tyoajat tulee
kirjata itse yl6s ja niitd tulee seurata tyovuoroaikataulu lomakkeesta. Ty6tuntilomake
taytetdan huolellisesti kuulakarkikynalla, eika sita saa kirjoittaa uudestaan puhtaaksi.

Tauotjaruokailu

Sairaalassa ei ole henkilokunnalle ruokalaa tai keittiota, mutta sieltd |6ytyy ruokailuun
soveltuvia taukohuoneita. Rakennuksen toisesta kerroksesta patologian osastolta 16ytyy
mikroaaltouuni ja kolmannessa kerroksessa on jadkaappi, joita opiskelija voi halutessaan
kayttaa harjoittelun aikana. Taukotiloissa ei ole ruokailuvélineita tai astioita. Lounaan voi
kayda myo6s syomassa keskustassa. Ruokataukojen ja kahvitaukojen pituus maaraytyy
harjoittelu osaston mukaan. Tyopaivdaan sisaltyy kahvitauko aamu- ja iltapaivalla seka
lounastauko. Yleinen lounasaika on kello 13.00-14.00.

Punasolupusseja ver,
<
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Poissaolot

Jos opiskelijalle tulee poissaoloja harjoittelun aikana sairastumisen tai muun syyn takia,
tulee harjoittelupaikkaan ja vaihdon yhteyshenkildlle aina ilmoittaa asiasta. Osaston-
johtajilta kannattaa kysya puhelinnumero aina osastolla aloittaessa, johon voi ilmoittaa
poissaolosta. Puuttuvia tyotunteja voi taydentdd pidentamalld ty6paivida (enintdan 8
tuntia paivassd). Jos harjoittelusta on poissa pidempid aikoja, tulee ottaa yhteytta
opintojaksosta vastaavaan opettajaan.

Harjoittelun liittyvat paperit ja
itsenaiset tyot

Harjoittelun jalkeen opiskelijalla tulee olla ty6vuoroaikataulu ja harjoittelun tavoitteet
allekirjoitettuna ja arvioituna.

Harjoittelun aikana ja jalkeen suoritettavia itsenaisia toita on:

¢ oman ryhmansa keskustelupalstalle osallistuminen Optimassa
¢ harjoittelusta kirjoitettava itsearviointi
¢ essee, jossa opiskelija kirjoittaa ammatillisesta kasvustaan harjoittelun aikana

Optiman  keskustelualueella kuvataan omaa oppimistaan ja kerrotaan oppimis-
kokemuksista kerran viikossa muille oman harjoitteluryhméan opiskelijoille ja opettajille.
Itsearvioinnissa opiskelija kuvaa, miten ja minkélaista oppimista tyotehtavissa tapahtui
osastoittain, oliko aiemmin opitusta hyotya ja minkalaisia kysymyksid herasi. Itsearviointi
kdydaan lapi yhdessd ohjaavan opettajan kanssa harjoittelujakson arviointi-
keskustelussa. Ammatillisen kasvun essee on 1-2 sivun mittainen itsearviointi opiskelijan
omasta ammatillisesta kasvusta harjoittelujakson  aikana. Essee  arvioidaan
hyvéksytty/tdydennettava/hylatty -asteikolla ja se on harjoittelujakson osasuoritus. Essee
palautetaan Optiman palautuslaatikkoon viimeistdaan kaksi viikkoa harjoittelun
paattymisen jalkeen.
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£
/@

‘f L Plggs Peak

/[ Lo

@

‘] . Mbabane
~*
\ Ezulwini
/ &
Lobamba
| Manzini
| ~ot
|l (D_Malkems
1' @
{
\ ;Nhlangano
<5 —~
T
\

1. Mlilwane Wildlife Sanctuary
2. Hlane Royal National Park
3. Malolotjan Nature Reserve
4. Sibebe Rock

5. Shewula Mountain Camp
6. Nsangawini Rock Art

7. Phophonyane Falls
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8. Ngwenya Glass

9. Mantenga Nature Reservellad

10. House On Fire

11. Swazi Candles

12. Ezulwinin Handcraft Market

13. Mantenga Craft & Lifestyle Centre
14. Mkhaya Game Reserve
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1.Mlilwane Wildlife
Sanctuary

Mlilwane Wildlife Sanctuary on pieni ja sympaattinen luonnonsuojelualue Ezulwinissa.
Puistossa on seeproja, villisikoja ja paljon erilaisia antilooppeja. Vaarallisimpia eldimia
ovat krokotiilit ja virtahevot, joiden takia pitdd aina olla varuillaan. Puistossa voi kavella,
pyorailld, ratsastaa tai ajaa omalla autolla. Rest Campista I0ytyy ravintola, piknikalue ja uima-
allas. Mlilwanessa voi majoittua “beehive”-majaan, erilaisiin mokkeihin tai leirintdalueelle.
Puisto on auki joka paiva kello 6:00-18:00 ja sisdanpaasy maksu on E50. Reitti puistoon on
viitoitettu MR103 tielta.

Lisda tietoa aktiviteeteista ja
hinnoista osoitteesta:
www.biggameparks.com/
mlilwanewildlife-sanctuary
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2. Hlane Royal National
Park

Hlane Royal National Park on Swazimaan suurin luonnonsuojelualue ja ainoa, jossa on
leijonia. Sielld on Swazimaan puistoista runsain eldimist6. Sielld voi nahda leijonien
lisdksi, norsuja, sarvikuonoja, virtahepoja, seeproja, kirahveja ja paljon erilaisia
antilooppeja ja lintuja. Parhaimmat mahdollisuudet ndahda eldimia on aamulla ja illalla,
koska keskipaiva on eldimille lilan kuuma liikkkumiseen.

Hlanessa on kaksi leiria yopymiseen: Bhubesi ja Ndlovu. Bhubesi on syvemmalld puiston
sisdlla ja sinne paadsee vain omalla autolla. Sieltd ei paase osallistumaan auringonnousu
ja -lasku safareille leirin aukioloaikojen takia, ellei jarjesta ajelua etukdteen. Ajelun
jarjestyminen vaati vahintadan kuusi osallistujaa. Paaleiri, Ndlovu, tarjoaa majoitusta
erikokoisissa itsepalvelu mokeissa ja leirinta alueella. Suurin mokki on kahdeksalle
hengelle, mutta on edullinen myods pienemmalle ryhmalle. Pyyhkeet ja liinavaatteet
kuluvat mokkimajoituksen hintaan. Mokit ovat sahko6ttomia, mutta niissd on kaasulla
toimiva liesi ja jadkaappi seka suihku. Paaleirista I6ytyy myos ravintola ja grillaus
mahdollisuus.

Puiston portit ovat avoinna joka pdiva 06:00-
18:00 ja sisdanpadsy on E50.00 hlo/paiva.
Parhaiten Hlaneen padsee omalla autolla.
Hlane sijaitsee D42 tien varrella noin
kahden tunnin ajomatkan péaassa Mba-
banesta.

Lisaa tietoa aktiviteeteista ja hinnoista osoit-
teesta www.biggameparks.com/rates
ja-/hlane-royal-national-park
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3. Malolotjan Nature
Reserve

Malolotjan Nature Reserve tarjoaa kaunista koskematonta luontoa. Luonnonsuojelu-
alueen halki kulkee kolme jokea ja sielta |6ytyy upeita patikointireitteja. Alueella on paljon
erilaisia kasveja, lintuja ja eldimia, kuten seeproja ja gnuita. Malolotjan maisemia paasee
ihailemaan 10 liu’un zipline elamykselld, johon kuuluu 50 metrin pituinen riippusilta.
Malolotjalla voi majoittua itsepalvelu moékkeihin tai leirintaalueelle. Alueelta |6ytyy myos
ravintola. Puisto sijaitsee MR1 moottoritien varrella ja sinne ei ole sisdanpaasymaksua.
Ziplinen jarjestaa Mololotja Canopy Tour.

. \ \
4. Sibebe Rock
Sibebe Rock on kolme miljardia vuotta vanha ja maailman suurin graniittikupoli. Sen
korkeus meren pinnasta on 1 488 metrid ja vain Australian Urulu vie siltd maailman
suurimman kiven tittelin. Paras tapa nahda kivi on kiiveta sille. Paalta loytyy graniitti
rinteitd, hienoja lohkareita, metsaisia halkeamia ja polkuja, jotka johtavat luoliin ja
vesiputouksille. Lokakuusta joulukuuhun ruohomaalla kasvaa runsaasti orkideoita ja
muita villikukkia. Sateen jalkeen kivelld hohtaa hopeisia virtauksia, jotka ovat kaukaa
katsottuna kauniita, mutta kiven ollessa markd se on liukas ja vaarallinen kulkea.
Ukkosella kivelle ei saa kiiveta, sen sahkdnjohtokyvyn takia.

Sibebe sijaitsee noin 8 kilometrin pdassa Mbabanesta ja Sibebe Resortille matkaa on
18km. Helpoiten Sibebelle pdasee seuraamalla Sibebe Resortin tieviitoituksia, jattamalla
auton ylos majoituspaikan parkkipaikalle ja vaeltamalla Sibebelle vuoren harjaa pitkin.
Sibebe Resort veloittaa vaelluksesta E15 kavijaltd. Maksun suoritetaan heidan
baarissaan, josta saa avaimen vaellusreitin alussa olevaan porttiin.

Lisatietoa osoitteesta www.thekingdomofeswatini.com/sibebe-rock

25


http://www.thekingdomofeswatini.com/sibebe-rock

5. Shewula Mountain

Camp

Shewula Mountain Camp on pienen maalaisyhteison pyorittdma ekoturismi leiri, joka
tarjoaa rauhallisen majoitusymparistén, uskomattomia maisemia ja mahdollisuuksia
tutustua Swazimaan maalaiselamaan. Shewula Mountain Camp sijaitsee Lubombo-
vuoren paalld 500 metrin korkeudessa ja leiriltd avautuva panoraamandkodala kantaa yli
100 kilometrida Swazimaan ylla. Leiri tarjoaa erikokoisia kivimokkeja, joiden hintoihin
sisdltyvat liinavaatteet ja pyyhkeet. Mokit ovat sahkottomia. Alueella on suihkut ja vesi-
vessat. Pienestd lisdmaksusta on mahdollisuus nauttia herkullista swazimaalaista
kotiruokaa. Alueella on my6s grillaus ja jadkaapin kaytto mahdollisuus. Leiri on pienen
kylan vieressd, jonne kannattaa menna kavelylle ja tutustua paikallisiin. Kyldssa on myos
mahdollisuus tavata Sangoman, perinteinen parantaja.

Shwula leirille padsee autolla tai bussilla Manzinista. Paallystetyn tien jalkeen loppumatka
on hieman huonokuntoista hiekkatietd, mutta tie on tavallisellakin autolla kuljettavissa.
Varaukset ja tiedustelut voi tehda puhelimitse, verkkosivujen kautta tai sahképostitse.
Maksut suoritetaan kateisella paikan paalla.

Leirin yllapito on tarked toimeentulon
lahde kylalle, jonka vuoksi toimintaa tukee
mielelldan.

Hinnastoa kansainvalisille vieraille:
Perhe/ryhm&huone E 140
Yksityiset huoneet:

. 1hl6 E 350

. 2hl6 E 440

Lisaa hinnoista www.shewulacamp.com
puh. +268 76051160 ja +268 76031931
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6. Nsangawini Rock Art

Nsangawini Rock Art on Swazimaan parhaiten sdilyneitd bushman maalauksia. Maalauk-
set voivat olla jopa yli 4000 vuotta vanhoja ja ne ovat metsastajakerailijakansan, San-
ihmisten, tekemid. Maalaukset on maalattu eldinten verelld ja punaisella mullalla.
Arkeologit uskovat niiden maalatun shamaanimaisessa transsissa ja ettd niillda on
symbolinen merkitys. Maalauksille kuljetaan oppaan johdolla Kierros maalatulle
lohkareelle maksaa noin E200 henkilolta. Maalauksille kuljetaan oppaan johdolla
vaikeakulkuista jyrkkaa polkua noin 20 minuuttia. Maksu suoritetaan kateisella. Retkella
kannattaa pitaa vesipulloa mukana.

Maalaukset sijaitsevat Maguga padon ja Piggs Peakin vélissa. Reitti Nsangwinille on
viitoitettu MR1-paatieltd. Paallystetyn tien jalkeen matkaa on 7,5 kilometria hiekkatieta

pitkin, joka sopii melkein kaikille ajoneuvoille. Parhaiten paikalle [0ytaa omalla autolla.

Lisatietoa osoitteesta www.thekingdomofeswatini.com/nsangwini-rock-art
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7. Phophonyane Falls

Phophonyane Falls on 80 metrida korkea vesiputous, joka sijaitsee luonnonsuojelu-
alueella vuoristoisessa ymparistdssa ja se virtaa 3,5 miljardia vuotta vanhan kiven paalla.
Legendan mukaan vesiputouksessa virtaa kosiskelijansa menettaneen neidon kyynelia.
Alueella on paljon erilaisia kavelyreitteja ja nakoalapaikkoja uskomattomilla maisemilla.
Luonnonsuojelualueen sydan on suosittu Phophonyane Falls Eco Lodge, jolla on erilaisia
ylellisia majoituksia heinakattoisista mokeista terassillisiin safaritelttoihin. Trooppisen
keitaan keskelld olevassa Eco Lodgessa on myds ravintola ja uima-altaita. Majoitus on
Swazimaan normaali tasoa kalliimpi, mutta ylellisyytensa vuoksi hintansa arvoinen.

Luonnonsuojelualue ja Eco lodge
sijaitsevat Piggs Peakin etelapuolella
MR1:Ita kdantyvan hiekkatien paassa.

Lisatietoa majoituksesta ja hinnoista
esimerkiksi Booking.com, eBookers.com ja
osoitteesta www.phophonyanelodge.com

t " A ? ¥y ,"‘ 7 b
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8. Ngwenya Glass

Ngwenya Glass on lasinpuhaltamo, joka on aloittanut toimintansa vuonna 1987. Siella
pieni ryhma swazimaalaisia kadentaitajia luo erilaisia lasiesineitd, joiden valmistusta
padsee seuraamaan tehtaan puolella. Tehtaanmyymaldssda on laaja valikoima erilaisia
astioita ja koriste-esineitd jokaiseen makuun. Tehtaalta on myds mahdollisuus tilata
mittatilaustoita. Paikasta tekee erityisen se, etta jokainen lasiesine on 100 %:sti kierratys-
lasia, jota kerdatadan ympari Swazimaata. Uunin [ammityksessa kdytetdaan vanhoja 6ljyja,
joista osa tulee maan KFC pikaruokaravintoloilta. Kauniilta piha-alueelta 16ytyy myos
paljon erilaisia kasitydomyymaloita ja belgialaistyylista kdsintehtya suklaata myyva puoti.
Tehtaanmyymalan vyldkerrassa on ravintola. Ngwenya Glass on yksi Swazimaan
tarkeimmista turistindhtavyyksista.

Perille 16ytdaa MR3-moottoritielta tieviittojen avulla.
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9. Mantenga Nature
Reserve

Mantenga Nature Reservelld sijaitseva kulttuurikyld on eldvd museo, jossa padsee
tutustumaan swazimaalaisten eldméantapoihin ja perinteisiin 1850-luvulta alkaen. Kyla on
rakennettu jaljittelem&dan vanhanaikaista asumista ja opastetulla kierroksella paasee
kuulemaan lisdaa swazien tavoista. Alueella esiintyy tanssiryhma, joka esittda perinteisia
tansseja ja esityksen lopuksi opettaa my0Os yleis6d tanssimaan niitd. Esityksia on
paivittdin kello 11:30 ja 15:15. Kulttuurikyld alueelta |6ytyy ravintola ja kylalta lyhyen
kavelymatkan padssa on pieni vesiputous.

Kulttuurikyld on avoinna joka péaiva kello 8:00-17:00. Luonnonsuojelualueen sisddnpaasy-
maksu on E100. Luonnonsuojelualue ja kyld on helppo l0ytda tieopasteiden avulla
Ezulwinin ja Lobombon lapi menevaltda MR103-tielta.
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10. House On Fire

House On Fire on viihdepaikka, jonka joustava tila sopii sekd suuriin tapahtumiin ja
pieniin tapaamisiin. Se on fantastinen mielikuvituksen leikkipaikka, jonka arkkitehtuuriset
ja taiteelliset tyylierot yhdistyvat harmonisesti kulttuurien kohtaamispaikkana. Paikalta
I6ytyy myos kasityoliike, maalaistaloravintola sekd@ pubi, josta avautuvat nakymat
Malkerns-laaksoon. Paikkaan voi ja kannattaa mennd tutustumaan, vaikka sielld ei
olisikaan mitaan tapahtumaa kdynnissa.

Paikka sijaitsee Malkernsissa MR27-tien varressa ja sinne on helppo 16ytda autolla.

Lisatietoa osoitteesta www.house-on-fire.com
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11.Swazi Candles

Swazi Candles on yksi Swazimaan johtavista turisti nahtavyyksista. Yrityksen suurin
vientituote on kasityona valmistetut varikkaat ja yksilolliset vahakynttilat. Kynttildiden
lisdksi he valmistavat mm. 100%:sti orgaanisia soijakynttil6ita, kasvipohjaisia saippuoita ja
marula-hedelma voiteita. Myymalda on yhdistetty kynttilatehtaaseen, mikd antaa
mahdollisuuden seurata kynttiléiden valmistusta. Swazi Candles Centterissda on myos
ravintola ja paljon muita kdsityomyymaloita.

Swazi Candles on auki viikon jokaisena paivana kello 08:00-17:00. Myymaloissa voi
maksaa kortilla, mutta pihan kauppiaita varten kannattaa varata kateistd mukaan.
Paikalle paasee helpoiten omalla autolla.

Osoite: 172 Malkerns, Swaziland, Africa, M204

Lisatietoa osoitteesta www.swazicandles.com
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12. Ezulwinin Handcraft
Market

Ezulwinin Handcraft Market on yksi maan suurimmista kasityomarketeista. Sieltd 6ytyy
afrikkalaisena kasityona tehtyja koriste-esineitd, veistoksia, koruja, vaatteita, tauluja ja
muita hyvid tuliaisia. Monet kojuissa myytdvista tuotteista valmistetaan paikan paalla.
Samoja tai samankaltaisia tuotteita ndkyy monessa eri kojussa. Myyjat ovat ystavallisia ja
kovia neuvottelemaan hinnoista. Varaa paljon pienta kateista mukaan.

Kojut sulkevat noin viiden aikoihin, kun aurinko alkaa laskea. Kasityomarketti 10ytyy
Ezulwinista MR103 tien varresta. Paikalle padsee omalla autolla tai kombilla.
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MANTENGA-CRAFT

13. Mantenga Craft &
Lifestyle Centre

Mantenga Craft & Lifestyle Centre on vanha maalaistalo suuren kumipuun alla, jossa on
ravintoloita, kahviloita ja kasityoliikkeita. Lifestyle Centerissa on helppo poiketa, vaikkapa
matkalla Mantenga kulttuurikyldan ja sen loytaa tieopasteiden avulla Ezulwinin ja
Lobombon lapi menevalta MR103 tielta.
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14. Mkhaya Game Reserve

Mkhaya Game Reserve tarjoaa Afrikan parhaimmat mahdollisuudet ndahda sarvikuonoja
luonnossa ja paasta niiden lahelle. Mkhaya on ottanut tehtavakseen suojella, kasvattaa ja
maarallisesti lisata uhanalaisia lajeja. Puistolla on talld hetkelld Afrikan tehokkain
salametsastamisen vastainen yksikkdé. Mkhayassa voi nahda Swazimaan ainoat
vesipuhvelit sekd pensas- ja isosarvikuonon, mustahevosantiloopin, hirviantiloopin ja
sassabiantiloopin. Kaikki kiertoajelut ja kavelyt tapahtuvat oppaan ldsna ollessa ja ne
tdytyy varata etukdteen. Omaa ajoneuvoa ei saa kdyttad puistossa. Alle 10-vuotiailta
lapsilla on puistoon paasy kielletty.

Puisto on noin 100 kilometrin padssa Mbabanesta MR8-tien varressa. Helpoiten paikan
paalle padasee omalla autolla, joka jatetdan puiston paaleiriin, josta henkilékunta tulee

sovitusti noutamaan.

Lisdtietoa osoitteesta www.biggameparks.org/rates ja - /mkhaya-game-reserve



http://www.biggameparks.org/rates
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Etela-Afrikka

Etela-Afrikka sijaitsee nimensda mukaan Afrikan

mantereen eteldkédrjessd. Maisemat vaihtelevat ‘

massiivisista poytavuorista ja Lohikddrmevuoris-
tosta laakeaan kuivaan aavikkoon. Maa on tunnel-

maltaan sekoitus Eurooppaa ja Afrikkaa, joten ‘
jokaiselle matkailijalle I6ytyy varmasti jotain mie-
leistd. Tekemista loytyy safareista viinitiloihin, suur- Pinta-ala: 1 219 090 km?
kaupungin sykkeesta pitkiin rantoihin ja patikoin- Vikiluku: 55milj.

nista benji-hyppyihin. Etela-Afrikka on tunnettu
erinomaisesta ruoastaan seka ensiluokkaisesta

Kielet: 11kpl, puhutuimpina

isiZulu,
vnmkultt'uurlstaan.. EteIa-Afrllfan" hmtataso_ on isiXhosa, afrikaans ja englanti
suomalaiselle edullinen. Maa karsii pahasta kuivuu- Valuutta: randi (ZAR)

desta ja vesijohtoveden kayttoa tulee saannostella.

Ulkoministerion mukaan maassa tulee noudattaa erityistd varovaisuutta. Rikollisuus ja
vakivalta ovat Eteld-Afrikan suuria ongelmia. Ulkona liikkuessa on syyta jatkuvaan
valppauteen ja lilkkkumista yksin ja oudoilla alueilla erityisesti pimeédn aikana tulee valttaa.
Myos autolla liikkumista pimeéan aikana kannattaa rajoittaa ja auton ovet on hyva pitaa
lukittun ajaessakin, koska autokaappaukset ovat yleinen ongelma. Omaisuudestaan ja

arvo-esineistaan tulee pitaa hyvaa huolta. Tarkeimmista asiapapereista tulee ottaa kopiot
ja sailyttaa ne erillaan alkuperdisista. Varovaisuus Uber-taksien suhteen erityisesti
Johannes-burgissa ja Pretoriassa on tarpeen, koska kuljettajia kohtaan on kohdistunut
vakivaltaisia hyokkayksia, jolloin sivulliset tai matkustajat voivat joutua osallisiksi. Maan
koillisosassa, jossa Krugerin luonnonpuisto sijaitsee, esiintyy malariaa varsinkin
sadeaikana. Keltakuumetta Eteld-Afrikassa ei esiinny. Varovaiselle ja maalaisjarkea
omaavalle matkaajalle Etela-Afrikassa on mahdollista lomailla turvallisesti.




Montecasino

1.Johannesburg

Johannesburg tunnetaan yhtend maailman vaarallisimmista kaupungeista. Joitakin
alueita, kuten Central Business Districtid kannattaa erityisesti valttdd runsaan
rikollisuuden vuoksi. Kaupunki panostaa yha enemman rikollisuuden kitkemiseen. Yksin
ei ole suositeltavaa liikkua ollenkaan. Alueista, jonne suunnittelee menevansa, kannattaa
ottaa etukdteen selvaa.

Kaupungin kuuluisin alue on Soweto, jossa on asunut muun muassa Nelson Mandela.
Alue on edelleen paikoittain hyvin kdyhaa ja on suositeltavaa tutustua alueeseen opas-
tetulla kierroksella nahdakseen etelaafrikkalaista elamaa.

Yksi Johannesburgin tarkeimmistd ndahtavyyksistd on Apartheid Museum, joka on Etela-
Afrikan rotuerottelua dokumentoiva museo. Heti museon sisdadankaynnilla alkavat asiat
mietityttdd, kun eri roduille on omat sisddankayntiporttinsa puhumattakaan sisalla
loytyvista karmivista faktoista ja tarinoista. Museon vieresta 10ytyy mieltd keventavaksi
tekemiseksi Golden Reef City -huvipuisto. Sielld on erilaisia huvittelulaitteita ja sielld voi
kayda tutustumassa vanhaan kultakaivokseen.

Yksi turvallinen alue kaupungissa on Sandton. Alueelta I6ytyy ylellisia hotelleja ja
ravintoloita ja hyvia ostosmahdollisuuksia. Yksi kuuluisin nahtavyys on Nelson Mandela
Square, joka tarjoaa paljon erilaisia liikkeitd ja ravintoloita, ja jolla sijaitsee Nelson
Mandelan kuusi metrid korkea patsas. Toinen kdymisen arvoinen paikka on Monte-
casino, jota moni suosittelee ulkopaikkakuntalaiselle. Nimensa mukaan sielld on kasino,
jonka lisdksi siella on mm. keilahalli, kylpyla, elokuvateatteri, kauppoja, ravintoloita, peli-
halli ja jopa lintupuisto. Pelkastaan itse rakennus on ndakemisen arvoinen sisalta, koska
se on rakennettu Italian Toscanan katujen nakoiseksi. Adventure Minigolf on Sandtonista
lI6ytyva minigolf paikka, josta I6ytyy vaikeustaso jokaiselle. Radat on rakennettu viidakko-
maiseen ymparistdon ja ratojen suunnittelussa on totisesti kdytetty mielikuvitusta.
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2. Durban

Durban on Etela-Afrikan kolmanneksi suurin kaupunki. Se sijaitsee Intian valtameren
rannalla. Kaupunki on lampiméan ilman rantaparatiisi ja sitd kutsutaankin usein Etela-
Afrikan Miami Beachiksi. Vilkas Durban on yksi nopeimmin kasvavista kaupunkialueista
maailmassa ja se on vilkas satamakaupunki seka liiketoiminnan ja teollisuuden keskus.

Kaupungista loytyy kaikille jotakin, kaupunkieldamastd museoihin, kuten KwaMuhle
Museumin, joka kertoo Durbanin historiasta. Kaupungin kuuden kilometrin pituinen
rantaviivan tarjoaa tekemsitd uimareille ja surffaajille. Tunnin ajomatkan paasta loytyy
Tala Game Reserve -luonnonpuisto ja sen sarvikuonot. Huimapaisimmat matkaajat
voivat kokeilla Mooses Mabhida Stadiumilla maailman korkeinta keinua, Big Rush Big
Swingia. Etela-Durbanista 16ytyy suosittu turistindhtavyys Ushaka Marine World, joka on
vesipuisto ja yksi maailman suurimpia akvaariota. Siella uida haihakissa, kokeilla meren-

pohjassa kavelya tai snorklaamaan varikkai-
den kalojen kanssa. Ushakan alueelta |6ytyy
myOs hyvia rantakahviloita, kuten Surf
Riders Coffee, ja paljon ostosmahdolli-
suuksia. Keskustan ulkopuolella esikaupun-
gissa  sijaitsee  suosiotaan  kasvattava
Umhlangan alue. Umhlangassa sijaitsee
paljon ruokailijoita houkuttelevia ravintoloita
ja yksi maan suurimmista ostoskeskuksista,
Gateway Theatre of Shopping.

Kaupungissa on helppo liikkua Uber-
sovelluksen avulla. Myo6s Durbania vaivaa
rikollisuus ja kaupunkiin matkustaessa kan-
nattaa tutustua tarkoin, minne menee ja
missa majoittuu.
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3. Kapkaupunki

Kapkaupungin on sanottu olevan yksi maailman kauneimmista matkakohteista; se
sijaitsee rannalla vuorten juurella. Kaupungin kuuluisin ndhtavyys, on Pdytavuori (engl.
Table Mountain), jonka huipulle voi menna kaapelihissilld tai patikoiden merkittyja
reitteja pitkin.

Kaupungista on helppo tehda paivaretki Hyvantoivonniemelle (engl. Cape of Good
Hope). Sen luonnonsuojelualueelta 16ytyy mahtavia maisemia, vanha majakka, useita
autioita rantoja, hyvat mahdollisuudet lintubongaukseen ja réyhkeita paviaaneja.

Yksi kaupungin vetonauloista on afrikanpingviini yhdyskunta. Foxy Beach on pingviineille
rauhoitettu ranta, jonne padsee seuraamaan pingviinien puuhia rakennetuilta tasan-
teilta. Vierinen Boulders Beach on pingviinien asuttama uimaranta, jossa paasee
tutkimaan pingviineja lahempéaa. Molemmille rannoille padsee samalla lipulla.
Varikkaista taloistaan kuuluisa Bo Kaapin asuinalue on my6s ndakemisen arvoinen. Se on
monen korttelin alue, jossa talot ovat maalattu kirkkain varein.Talot on parhaiten
nahtavissa, kun kdvelee Wale Streetia pitkin. Alueelta |6ytyy myos kasitydmarketteja ja
ruokapaikkoja.

Waterfrontin kauniilla satama-alueella on paljon
ravintoloita, kulttuuria ja iso ostoskeskus Victoria
Wharf Shopping Centre. Waterfrontista I0oytyvat
majoitukset ovat hieman hintavimpia, kun taas Long
Streetiltd 16ytyy edullisempia yopymispaikkoja. Long
Streetilla on myo6s vilkas ydelama ja paljon
ravintoloita. Yksi niistd on Mama Africa, jossa paasee
maistamaan Afrikan eldimia, kuten krokotiilia tai villi-
sikaa, ja kuuntelemaan live-musiikkia. Toinen
tunnelmallinen ravintola ja cocktail baari Kapkau-
pungissa on Kloof Street House, jonne suositellaan
tekemaan poytavaraus etukateen sen suuren suosion
vuoksi.
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Storms RiverMouth

4. Garden Route

Yksi maailman tunnetuimmista ja parhaimmista automatkareiteistd on Garden Route. Se
tarjoaa Afrikan parhaita paloja noin 200 kilometrin matkalla. Matkaa voi taittaa omaan
tahtiin, vaikka vuokra-autolla, ihaillen rantoja, vihreda rannikkoa ja vaihtelevaa maastoa.
Reitti alkaa Kapkaupungista pdin Stroms River Mouthilta, joka itsessaan sijaitsee
Tsitsikamman luonnonpuistossa. Jokea padasee melomaan sisamaahan pain jylhien
kallioiden vélissa joen suulta lahtevilta opastuksilta. Joen yli menee 77 metria pitka
riippusilta. Tsitsikammasta 16ytyy myos 120 metrid korkea Storms River silta, jolle
kannattaa pysahtya kurkistamaan kaiteen yli.

Ensimmaisend kaupunkina vastaan tulee Plettenberg Bay, jota seuraa Etela-
Afrikkalaisten suosima lomakohde Knysna. Kaunis pieni kaupunki sijaitsee laguunin
aarella ja on kuuluisa ostereistaan ja laguunin suulla sijaitsevista Knysa Heads -kallioista.
Hieman keskustan ulkopuolella on Knysna Elephant Park, joka tarjoaa ainutlaatuisia
kohtaamisia norsujen kanssa. Puiston adoptoimia norsuja pdasee silittdmaan ja
halaamaan, niita voi ruokkia ja puisto jarjestdd myos mm. opastettuja kavelyja norsujen
kanssa. Wildernessissa kannattaa poiketa The Map of Africa -ndkoalapaikalle. Gardean
Route loppuu virallisesti Mossel Bayhin. Mossel Bay on tunnettu hyvistd surffaus
aalloistaan, pitkistd rannoistaan ja valassafareistaan.

Koko matkaan kannattaa varata aikaa, jotta ehtii
tutkia paikkoja rauhassa. Hieman reitilta
poiketen on Addo Elephant National Park, jossa
kannattaa ehdottomasti kdyda, jos siihen vain on
aikaa. Puistossa asuu yksi maailman tiheimmista

afrikannorsu populaatioista, karkeasti arvioituna
550 yksilod. Omalla autolla tutkittavia teitd on
120 kilometrid ja norsujen liséksi puistossa voi
tulla vastaan muun muassa leijonia, seeproja ja
puhveleita.
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5.Kruger National Park

Yksi Etela-Afrikan suosituimpia kohteita on Krugerin kansallispuisto. Puisto sijaitsee
maan koillisosassa ja on pinta-alaltaan suurempi kuin koko Swazimaa. Puisto jarjestaa
safareja joka |ahtoéon, mutta siella voi myos liikkua omalla autolla ja tutustua
eldinkattaukseen omaan tahtiin. Big 5, viisi vaarallisinta nisdkadstd metsastdaa, on
mahdollista bongata yhden paivan aikana ja se onkin monen kavijan tavoite. Ryhman
muodostavat leijona, norsu, puhveli, sarvikuono ja leopardi. Puistosta |6ytyy myoés
runsaasti muita eldin- ja lintulajeja.

Puisto tarjoaa erilaisia paketteja budjetti-
matkoista  luksuslomiin.  Pakettimatkojen
pituudet vaihtelevat paivasta yli viikkoon.
Majoituksia voi varata halvimmillaan hintaan

25 euroa yolta.
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Mosambi

Mosambik on Swazimaan naapurivaltio Intian
valtameren puoleisella rannikolla. Sen vakiluvusta 1,2
miljoonaa asuu sen padkaupungissa, Maputossa.
Mosambikilla on omat varjopuolensa. Se on yksi
maailman koyhimmista maista, joka karsii yha

sisdllissodan jalkeisestd poliittisesta, sotilaallisesta ja
taloudellisesta epavakaudesta. Lahes puolet vaestosta
elaad yha koyhyysrajan alapuolella, vaikka tilanne on
paranemaan pain. Kaikkialla Mosambikissa tulee
noudata erityista varovaisuutta ja pimealla liikkumista
tulee valttaa lisaantyneen rikollisuuden takia. Maan polii-

Pinta-ala: 799 380 km?
Vakiluku: 26 424 000
Valuutta: metical (MZN)
Kieli: portugali

si on korruptoitunut ja pysayttaa usein autoilijoita lahjusten toivossa. Malarian riski on
erittdin suuri ja sitd esiintyy koko maassa ympari vuoden, jonka takia estoldakitysta

suositellaan aina.
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Mosambikin suurin vetonaula on sen upeat pitkat palmurannat, joilla voi mm. menna
surffaamaan, sukeltamaan ja nauttia auringosta. Ei-ranta ihminen voi tutustua maan
siirtomaatyyliseen arkkitehtuuriin ja sykkivdaan yoelamaan, nauttia tuoreista meren
antimista ja seikkailla luonnossa Limpopo National Parkissa, joka on pieni osa Kruger
Parkista.

Maputo (1) on kehittynein paikka Mosambikissa, mutta on pidettdva mielessd, ettd se on
my0s Afrikan vaarallisimpia kaupunkeja.

Ponta do Ouro (2) on rantakaupunki vain noin kolmen tunnin ajomatkan paassa
Swazimaasta. Sielld on loistavat sukellusmahdollisuudet ja ohjatuilla venekierroksilla voi
nahda delfiineja ja paasta uimaan niiden kanssa.

Tofo (3) on matkustamisen arvoinen rantaparatiisi, joka tarjoaa kuvankauniita valkoisia
hiekkarantoja, taivaan sinista vetta ja upeita sukellusmahdollisuuksia.

Mosambikin nahtavyyksien |6ytdminen ei ole aina helppoa, mutta se on todella
palkitsevaa, kun siind onnistuu. Mosambik on ehdottomasti matkustamisen arvoinen
maa, mutta sen varjopuolien takia ei ole suositeltavaa matkustaa maahan ilman matka-
toimiston opasta tai paikallistuntemusta omaavaa henkil6a.
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Pyhat ja
vapaapalvat

Uuden vuoden paiva New Year’s Day. ........ccccveeeveevveevvesiueeseannns 1.1

Pitka perjantai Good Friday. .........ccceceeevveecveveneeieieieieseeeas Paasiaista edeltava perjantai
Paasidismaanantai Easter Monday. ...........ccccevveeceevenenveniennennn. Paasidispaiva

Kuninkaan syntymapaiva King’s Birthday. ..........cccecoeevvevvevunann. 19.4

Lippup@iva FIaG Day. .......cccueveeieiieinieiiniieieiesieeiesieeeeveeees 25.4

Vappu Labour Day/Woker’s day...........ccoeveeeeveeveecesieeeeeieeieeeenns 1.5

Helatorstai ASCEeNSioNn DaAy. .......cceeevueeescreeesiiieeesiiieesiieesiveeessenn, 30.5

Kuningas Sobhuzan syntymapaiva King Sobhuza’s Birthday. .. 22.7

Ruokotanssi UmhlangaReed Dance. ............ccoeecveevcvvevcvveennnnn. lImoitetaan vuosittain
Itsendisyyspaiva Independence Day. .........cccooueeecveevcevescreeennnnnn. 6.9

Joulup@iva CAriStMaAs DAY. .....cccveeeeeeeeeeieeeciieeeieeeieeessraeesseen 25.12

Tapaninpaiva BoXiNg DAY ........ccccuueeeeeeeeeiiiiieeeeeeciiieeeeeecieeeeeean 26.12

Incwala (Ensimmdisen hedelmén seremonia/
First Fruit CEIrmMoONY) ...c...eecueereercieeiieenieesieeneeseessessseessessessseesans Joulu-/tammikuu

Jos pyhéapaiva osuu lauantaille tai sunnuntaille, seuraavasta maanantaista
tulee vapaapaiva.
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Sanastoa
siswatiksi

Hei — Sawubona (yks.) Sanibonani (mon.)

Mitd kuluu? - Unjani? (yks.) Ninjani? (mon.)
Hyvaa, enta sinulle? - Ngiyaphila, wena ke? (yks.) Siyaphila, nine ke? (mon.)
Kiitos — Ngiyabonga

Kylla - Yebo

Ei—Cha

Nakemiin, henkil® joka lahtee - Sala kahle
Nakemiin, henkil6 joka vastaa - Hamba kahle
Tama on hyvaid/maukasta - Kumnandzi
Tandan - Lamuhla

Huomenna — Kusasa

Eilen —Itolo

Minne olet menossa? - U ya phi?

Kuinka paljon — Malini?

Yks.= ykikk6 mon.=monikko
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