(

- J Tampereen ammattikorkeakoulu

Pornon vaikutus nuoren
seksuaalisuuden kehitykseen

Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Ida-Lotta Juntunen

Linnea Kaveniemi

OPINNAYTETYO
Helmikuu 2020

Sairaanhoitajakoulutus



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sairaanhoitaja AMK

JUNTUNEN IDA-LOTTA & KAVENIEMI LINNEA:
Pornon vaikutus nuoren seksuaalisuuden kehitykseen

Opinnaytetyo 37 sivua.
Maaliskuu 2020

Opinnaytetyon tehtavana oli selvittda, mita tiedetdan pornon katselun
vaikutuksista nuorten seksuaalisuuden kehitykseen. Opinnaytetydn tavoitteena
oli tuottaa suomenkielista tietoa aiheesta, joka on ajankohtainen ja tarkea.
Opinnaytetyd tarjoaa arvokasta tietoa nuorten kehityksesta, seksuaalisuudesta
ja sen kehityksesta yleisesti.

Opinnaytetyd toteutettiin  integratiivisena  kirjallisuuskatsauksena, johon
sisaltyivat 1) tutkimusongelman maarittely 2) tiedonhaku 3) aineiston arviointi 4)
aineistoanalyysi 5) tulosten esittdminen seka pohdinta. Aineisto kerattiin
kayttamalla tietokantoja CINAHL Complete (Ebsco), Medline (Ebsco) ja Medline
(Ovid). Lopullinen aineisto muodostui kahdeksasta lahteesta.

Opinnaytety6hon valikoitui 1ahinna englanninkielistd materiaalia, josta kay ilmi,
etta lahes jokainen nuori on ollut tekemisessa pornografisen materiaalin kanssa.
Eniten kaytetaan internetista 10ytyvaa pornografista materiaalia, kuten videoita.
Pornografista materiaalia kaytetdan seka mielihyvan saamiseen, ettad seksiin
tutustumiseen. Pornografista materiaalia kdytetaan myos seksin ja seksuaalisen
kanssakaymisen opiskeluun, etenkin samasta sukupuolesta seksuaalisesti
kiinnostuneiden nuorten keskuudessa. Pohjoismaalaiset nuoret pitavat
pornografian kayttéa normaalina ja heilld on alyllinen asenne pornografiaa
kohtaan. Tytot puolestaan kokevat pornografian painostavammaksi kuin pojat.

Johtopaatoksena voidaan todeta lahes jokaisen nuoren nahneen pornografista
materiaalia seka pornografisen materiaalin olevan osa nuorten elamaa ja
seksuaalista kehitysta. Pornon vaikutukset ovat sukupuoli- ja yksilésidonnaisia.

Aiheen kehityskohteena on vahainen suomenkielinen tieto pornografian
vaikutuksista nuorten seksuaaliseen kehitykseen ja sen aiheuttamaan pelkoon
seka stigmaan. Koemme esimerkiksi jatkotutkimuksen pornografian vaikutuksista
riskikayttaytymiseen olevan tarpeellinen.
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The purpose of this study was to find out what there is to know about the effects
of watching pornography on the development of youths’ sexuality. The objective
of this study was to bring forth information in Finnish on a subject that is both
current and important. This study offers valuable information on youth’s develop-
ment, sexuality and development of sexuality in general.

The study was conducted as an integrative literature review which consisted
phases 1) identifying a problem 2) literature search 3) evaluation of collected data
4) data analysis 5) presentation of the results and discussion. The databases
used were CINAHL Complete (Ebsco), Medline (Ebsco) and Medline (Ovid). A
total of eight articles. The material selected for this study was mainly in English.

Turns out that almost every young person has been in contact with pornography.
Most used porn, such as video, is found from the internet. It is used both to gain
pleasure and getting familiar with sex. Pornography is also used to study sex and
sexual relations, particularly among youth sexually interested in the same sex as
themselves. Nordic youth consider using porn normal and they have an intellec-
tual attitude towards it. Girls find pornography more oppressive than boys.

In conclusion it can be noted, that almost all youth has been in contact with por-
nography and that it is a part of youths’ life and development of youths’ sexuality.
The effects of watching pornography are individual and related to one’s gender.

Target for development in said subject is the lack of material in Finnish. We feel
there is a need for further study for example on the effects of pornography on
risky sexual behavior.

Key words: pornography, youth, sexuality, development
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1 Johdanto

Pornon katselua salaillaan, vaikka sen katsominen on suosittua (Turun yliopisto
2015). Suomalaiset suhtautuvat pornografiaan varsin myonteisesti (Vaestdliitto
2017). Vaestdliiton vuoden 2017 FINSEX-tutkimuksessa tutkittiin aikuisten
pornografian kulutusta. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd pornografiaa kuluttivat
eniten 18-44 -vuotiaat. Vuonna 2015 pornografisen materiaalin kulutus oli
korkeimmillaan. Kyseisend vuonna 25-34-vuotiaista naisista 13% ja 35-44-
vuotiaista miehistd 31% kaytti pornografista materiaalia. Vuonna 2007 naisilla
pornografisen materiaalin kulutus oli suurimmillaan ikaluokissa 18-24 ja 25-34
(19%), miehilla taas vuonna 1999 ikaluokassa 18-24 (60%), jonka voisi osittain
selittda internetin kaytdn yleistymisella. Vuonna 2015 pornografisen materiaalin
kulutus oli molemmilla sukupuolilla alhaisimmillaan nuorempien ikaluokkien (18-
24) kohdalla. Molemmilla sukupuolilla pornografisen materiaalin kulutus

ikavuosina 18-24 oli siis laskenut (Vaestoliitto 2017).

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli selvittda pornografian vaikutuksia nuorten
seksuaalisuuden  kehitykseen.  Opinnaytetyd0  toteutettin  integroivana
kirjallisuuskatsauksena yhteistydssa Tampereen ammattikorkeakoulun ViVa2-
hankkeen kanssa. Sairaanhoitajan tehtdviin kuuluu myds potilaan
seksuaalisuuden huomiointi osana kokonaisvaltaista hoitoa. Hoitaja kohtaa
paivittain tilanteita, joissa potilaan seksuaalisuus ja sen toteuttaminen voivat
karsia terveydellisistd syista. Opinnaytetyomme tukee omaa oppimistamme

aiheesta mutta voi toimia tyokaluna myos muille, jotka haluavat tietoa aiheesta.



2 Pornon vaikutus nuoren seksuaalisuuden kehitykseen

2.1 Pornografia

Pornografia on Kkirjallista, kuvallista tai muunlaista materiaalia, jonka
tarkoituksena on kiihottaa sekd seksuaalisesti ettd sukupuolisesti (KOKO-
ontologia). Pornografiasta kaytettavia nimityksia ovat myos aikuisviihde,
erotiikka, eroottinen kirjallisuus, eroottinen elokuvateollisuus, seksiala ja
seksielokuvat  (YSA-Yleinen suomalainen asiasanasto). Pornografista
materiaalia voi |0ytaa internetista, kirjoista, televisiosta tai kuunneltavassa

muodossa.

2.2 Nuori

Nuorisolain 2016/1285 mukaan alle 29-vuotiaat luokitellaan vield nuoriksi.
Duodecimin konsensuslausuman mukaan nuoruusika ajoittuu valille 13-22 vuotta
(Duodecim 2010). Mielenterveystalo-sivusto puolestaan maarittelee nuoruusian

ajoittuvan ikavuosiin 12-22 (Mielenterveystalo.fi).

2.3 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmisen elinkaarta. Siihen kuuluvat muun muassa
biologinen sukupuoli, sosiaalinen ja henkildkohtainen seksuaali-identiteetti,
seksuaalinen suuntautuminen, fantasiat seka halu tai haluttomuus saada
parisuhde tai jalkikasvua. Seksuaalisuus on koko elaman ajan olennainen osa
ihmisyytta (Vaestaliitto 2017).

Tasapainoinen ja hyvaksyva suhde omaan seksuaalisuuteen antaa voimavaroja
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Seksuaalisuus on vuorovaikutustaitoja ja
kykya empaattisuuteen. Se on yksi ihmisen ilmaisun ja olemisen tavoista. (MIELI

Suomen mielenterveys ry 2019.)

Ihmisen seksuaalinen kehitys alkaa vauvana ja jatkuu psyykkisen,
sosioemotionaalisen ja biologisen kehityksen rinnalla elinkaaren loppuun asti.

Lapsena seksuaalisuus ilmenee uteliaisuutena ja omaan kehoon tutustumisena.



7

Nuoruusvuosina seksuaaliseen kehitykseen sisaltyvat keskeneraisyyden
kokemukset, yksityisyyden tarve ja nopeasti muuttuva kehonkuva. Nuoruuden
seksuaalisuuteen kuuluu myos halu ja rohkeus kokea seksuaalisia kokemuksia
(Cacciatore 2006). Aikuisuudessa oma seksuaali-identiteetti on vakiintunut.
Aikuisuuden seksuaalisuuteen kuuluu oman kehon tunteminen ja mielihyvan
seka rentoutumisen luominen (Ryttylainen & Valkama 2010). lkaantyessa
seksuaalisuuteen liittyy aktiivisten seksuaalitoimintojen sijasta laheisyys ja

yhdessa oleminen (Cacciatore 2006).

2.4 Nuoren kehitys ja seksuaalisuuden kehitys

12-15 —vuotiaana ihmisen kehitys on kaikista nopeinta ja laaja-alaisinta; suhde
omiin vanhempiin seka muihin ymparilla muuttuu, ajattelutaidot kehittyvat,
seksuaalisuus vahvistuu, tunne-elamassa tapahtuu voimakkaita muutoksia ja
nuori saattaa pohtia onko hanen toimintansa ja kehityksensd normaalia.
Seksuaalisuuteen liittyvat asiat ja sanasto tulevat uudella tavalla esille, nuori
kasvaa nopeasti ja nama muutokset voivat aiheuttaa hammennysta ja huolta
seka nuoressa itsessaan, etta hanen vanhemmissaan. Nuori ei valttamatta tieda
mista puhuu tai osaa yhdistaa rakkautta, hellyytta ja seksuaalisia tekoja toisiinsa.
Nuori tutustuu omaan kehoonsa muodostuvien fantasioiden kautta ja tutustuu

uusiin ja lisaantyviin jannitteisiin, seka purkaa niita itsetyydytyksen kautta.

15-18 —vuotiaana seksuaalisuus muuttuu pikkuhiljaa eheammaksi ja nuoren
elamaan kuuluvat lyhyet, usein oman kaveriporukan sisaiset seurustelukokeilut,
joissa opetellaan sietamaan pettymyksia seka suhteisiin  kuuluvia
vastoinkaymisia. Nuori saattaa uskoa, ettei ole yhta kokenut kuin kaikki muut ja
seurustelukumppani tai kaverit voivat painostaa joko tiedostaen tai tietdamattaan
nuorta seksuaalisiin tekoihin. lhanteellista olisi, etta nuori oppisi tuntemaan ja
hyvaksymaan itsensa ja seksuaalisuutensa ennen kuin jakaa sen jonkun toisen

kanssa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019).



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tehtavat ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda pornografian vaikutuksia nuorten

seksuaalisuuden kehitykseen.

Opinnaytetyon tehtava oli selvittaa:
1. Mitd tiedetdaan pornon katselun vaikutuksista nuoren seksuaalisuuden

kehitykseen?

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa suomenkielista tietoa aiheesta, joka on
ajankohtainen ja tarkea. Tulevina sairaanhoitajina saamme arvokasta tietoa

nuorten seksuaalisuuden kehityksesta seka seksuaalisuudesta yleisesti.



4 Menetelmalliset lahtokohdat ja opinnaytetyon toteuttaminen

4.1 Integratiivinen kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tehokas valine jo tutkitun tiedon syventamiseen ja
selkeyttamiseen. Sen tarkoituksena on kerata valitulta aihealueelta jo olemassa
olevaa tutkittua tietoa tuloksineen ja tuottaa arvioinnin ja pohdinnan kautta uutta
tietoa aiheesta. Pekkalan (2000) mukaan kirjallisuuskatsaus on tutkimustiedon
tutkimista eli toisen asteen tutkimusta. Valitsemamme integratiivinen
kirjallisuuskatsaus on laajin kirjallisuuskatsaustyyppi, se voi sisaltda seka
teoreettista ettda empiiristda kirjallisuutta, my6s molempia voi kayttaa

samanaikaisesti (Whittemore).

Flinkmanin ja Salanteran (2007) mukaan Russell (2005) toteaa katsauksella
olevan monia tehtavia, joita voivat olla esimerkiksi

e Uusien tutkimuskysymysten seka jatkotutkimusaiheiden I6ytaminen

¢ Nykyisen tutkimuksen aukkojen ja puutteiden tunnistaminen

e Kiinnostuksen kohteena olevan aihealueen tieteellisen evidenssin

vahvuuden arviointi
o Teoreettisten tai kasitteellisten viitekehysten tunnistaminen
e Sen tarkastelu, mitd tutkimusmetodeja aihealueella on kaytetty

onnistuneesti.

Stolt, Axelin & Suhonen (2016) jakavat kirjallisuuskatsauksen viiteen eri
vaiheeseen.  Ensimmaiseksi  maaritelladan  katsauksen  tarkoitus ja
tutkimusongelma. Tama vaihe antaa suunnan kirjallisuuskatsauksen prosessille.
Seuraavaksi suoritetaan aineiston haku, seka valinta. Tahan vaiheeseen
sisaltyvat varsinainen aineiston haku ja sopivan kirjallisuuden valinta. Aineiston
mukaanotto- ja poissulkukriteerit muodostetaan. Kolmantena vaiheena on
aineiston arviointi. Whittemoren & Knalfin (2005) mukaan tutkimuksen arvioinnin
tarkoituksena on alkuperaisistd tutkimuksista saatujen tietojen ja tulosten
edustavuuden tarkasteleminen. Neljantena vaiheena on aineiston analyysi ja
synteesi, eli tehdaan yhteenvetoja kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten
tuloksista (Whittemore & Knalf 2005). Viidentena ja viimeisena vaiheena on

tulosten raportoiminen (Whittemore & Knalf). Stroup ym. (2000), Magarey (2001)
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ja CRD (2008) mukaan kirjallisuuskatsauksen raportoinnin tulee sisaltaa
tiivistelma, tausta, tutkimuskysymykset, katsauksen menetelmat, hakuprosessi,
tiedot mukaan otetuista ja poissuljetuista tutkimuksista, tutkimusten laadun
arviointi, kirjallisuuskatsauksen tulokset, pohdinta katsauksen mahdollisista
heikkouksista, johtopaatokset, tulosten sovellettavuuden arviointi,
jatkotutkimusehdotukset ja lahdeluettelo. Tiedonhakuprosessi tulee olla

toistettavissa.

4.2 Tutkimusongelman maarittely

Tutkimusongelman maarittely ohjaa koko kirjallisuuskatsauksen prosessia.
Selkea kysymyksenasettelu tarjoaa suunnan ja rajat katsaukselle. (Flinkman &
Salantera 2007.) Paatds siita, mihin kysymyksiin haetaan vastausta, tehdaan
tutkimusongelmaa pohtiessa. Russelin (2005) mukaan kysymyksenasettelu
voidaan muotoilla laajemmaksi, jos aiheesta ei juurikaan ole tehty aikaisempaa
tutkimusta (Flinkman & Salantera 2007). Nain katsaukseen on mahdollista
saada riittavasti tietoa. Tasta syysta opinnaytetydssamme kysymyksenasettelu
on suhteellisen laaja. Opinnaytetydmme tutkimuskysymykseksi muodostui

"miten porno vaikuttaa nuoren seksuaalisuuden kehitykseen?”.

4.3 Aineiston keruu ja laadun arviointi

Aineiston haku kirjallisuuskatsauksessa voidaan toteuttaa kayttamalla
esimerkiksi sahkoisia tietokantoja, sahkoisia hakupalveluita,
konferenssimateriaalia, verkostoitumalla toisten tutkijoiden kanssa ja tutkimalla

artikkeleiden ja raporttien l1ahdeluetteloita (Flinkman & Salantera 2007).

Sopivan aineiston l6ydyttya tutkijan tehtdvana on I0ytdd aineistosta
kayttokelpoinen materiaali, joka vastaa sisallyttamiskriteereitd ja vastaa
tutkimuskysymyksiin. Jo alkuvaiheessa aineisto olisi hyva kerata taulukon
muotoon. Taulukkoon voidaan kirjata esimerkiksi tutkimuksen metodi,
taustateoria, otoksen koko, otoksen kuvaus (esim. ikda, sukupuoli, koulutus,
sairaudet), kaytetyt mittarit, analyysimenetelmat ja keskeiset tulokset. (Flinkman
& Salantera, 2007.)
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Tiedonhaku opinnaytetydhon aloitettiin tutustumalla Tampereen
ammattikorkeakoulun kirjaston E-aineistoon. Osallistuimme Tampereen
ammattikorkeakoulun kirjaston tarjoamaan tiedonhaun tyopajaan ennen

varsinaisen tiedonhaun toteuttamista.

Opinnaytetyon aineiston keruu tietokannoista aloitettin suomenkielisilla
hakusanoilla "nuoret”, "nuoret aikuiset”, "seksuaalisuu*” ja "pornogra*”. Sanojen
katkaisulla toivottiin useampia hakutuloksia. Aineistokieleksi valittiin englanti, silla
suomenkielista tutkimusmateriaalia ei I0ytynyt valituista tietokannoista. Aluksi
haussa kaytettin myds Google Scholaria ja Melinda-viitetietokantaa, jotka
molemmat rajattiin lopuksi tiedonhausta pois lahdemateriaalin sopimattomuuden
vuoksi. Melindasta I0ytyi suurimmaksi osaksi kaunokirjallisuutta seka artikkeleita
esimerkiksi Helsingin sanomista. Vaikka aihe olisi ollut sopiva, koettiin ne
lahdemateriaalina epaluotettavaksi.

Englanninkielisiksi hakusanoiksi valittiin naista jasennetyt "teenager”, "youth”,

”"pornograph”, "adolescen

*9 *9

, develop*” ja "sexual development”. Hakusanoja
kehitettiin edelleen vastaamaan aihetta paremmin, jotta tietokannoista saatava

tieto olisi sisdanottokriteerien rajoissa ja sopivaa opinnaytetydon aiheeseen.

Tiedonhaku toteutettiin uudestaan kayttaen Tampereen ammattikorkeakoulun E-
aineistosta l6ytyvia CINAHL Complete (Ebsco)-, Medline (Ebsco)- ja Medline
(Ovid)-tietokantoja. Hakusanoja ja -fraaseja, joita kaytettiin, olivat "youth”, ado-
lescent”, "young people”, "teen”, "pornography” "erotica”, "sexual development”
ja "psychological development”. Sanat ja fraasit katkaistiin niin, etta tietokanta

” ”

|6ytaisi myods muita sanoja ja fraaseja kuten esimerkiksi "adolescents”, "teens”,

el ”

"teenager”, "young adults

” ” tb ”

, "youngster”, "pornography” ja "psychological”. Haku-
fraasiksi, jota kaytettiin kaikissa tietokannoissa, muodostui (youth OR adoles-
cent* OR young people OR teen* OR young adult* OR young*) AND (porn* OR

erotic*) AND (sexual develop* OR psychologic* develop®).

Hakulauseke syotettiin tietokantahakuun, jolloin tuloksia saatiin seuraavasti:
CINAHL Complete (Ebsco) (n=25), Medline (Ebsco) (n=50) ja Medline (Ovid)
(n=262). Sisaanottokriteerit (Taulukko 1) lisattiin, jolloin tuloksia saatiin
seuraavasti: CINAHL Complete (Ebsco) (n=11), Medline (Ebsco) (n=10) ja
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Medline (Ovid) (n=192). Aikarajaus jatettiin pois CINAHL Complete (Ebsco):sta
sekd Medline (Ebsco):sta, jotta saataisiin mahdollisimman paljon tietoa.
Hakutuloksia oli niukasti. Sen sijaan Medline (Ovid) tarjosi niin paljon
hakutuloksia, etta aikarajaus 15 vuotta pidettin englannin kielen,
vertaisarvioinnin seka kokotekstin saatavuuden liséksi. Seuraavaksi hakutuloksia
karsittiin otsikon perusteella. Hakutuloksia saatiin CINAHL Complete (Ebsco)
(n=1), Medline (Ebsco) (n=2) ja Medline (Ovid) (=1). Poissuljettujen artikkelien
aiheina oli esimerkiksi kyberkiusaaminen, lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto,
jotakin oireyhtymaa sairastavan seksuaalisuus tai vaara kohderyhma; vanhukset,

lapset tai aikuiset.

Hakutulosten tiivistelmat luettiin, jolloin kaikki todettiin opinnaytetydhon sopivaksi.
Koko tekstin perusteella valittujen sopivuus vahvistui. Aineiston karsinta esitetty
kuviossa 1. Tietokantahausta valitut tutkimusartikkelit keskeisine tietoineen ja
tuloksineen taulukoissa 2 seka 3.

4.4 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Taulukko 1. Siséénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
e Tutkimuksen kohteena nuoret e Tutkimuksen kohteena lapset,
e Pornon vaikutus nuoriin ja/tai aikuiset, vanhukset
nuoren seksuaalisuuden e Aineisto ei koske pornon
kehitykseen vaikutusta nuoren kehitykseen
¢ Kielena englanti tai suomi jaltai seksuaalisuuden
e Lahde on luotettava kehitykseen
e Jos aineisto tutkimusartikkeli, e Julkaisukieli ei ole englanti tai
vertaisarviointi suomi
e (Aikarajaus 15 vuotta) e Lahde on epaluotettava
e Tutkimusartikkeli, jota ei ole
vertaisarvioitu
e (Aineisto on yli 15 vuotta
vanha)
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Meaden & Richardsonin (1997) mukaan tutkimuskysymykset maaritellaan ennen
aineiston valintaa ja niiden tulee perustua kirjallisuuskatsauksen
tutkimuskysymykseen (Stolt & Routasalo 2007, 58-70). Sisaanotto- ja
poissulkukriteerit valittin pohtimalla, minkalainen materiaali opinnaytetydhon
sopii. Integratiivinen Kirjallisuuskatsaus sallii materiaalin kayton tieteellisen
tutkitun tiedon lisdksi muista luotettavista lahteista, joten kriteerit valittiin tama

silmalla pitaen.



Kuvio 1. Tietokantahaku ja aineiston valinta.

CINAHL Complete (Ebsco)
(n=25)

Medline (Ebsco) (n=50)
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Medline Ebscohost (n=10)
Medline (Ovid) (n=192)

.

¢ ™
Sisaanottokriteerit
- kielena englanti
- aineisto vertaisarvioitu
- koko teksti saatavilla

(- Medline (Owid)
aikarajaus 2005-2020)

Cl NA}HL Complete (Ebsco)
(n=1

Medline (Ebsco) (n=2)
Medline (Ovid) (n=1)

" o =

CINAHL Complete (Ebscao)
(n=1)

Medline (Ebsco) (n=2)
Medline (Ovid) (n=1)

o =

CINAHL Complete (Ebsco) (n=1)
Medline [Ebsco) [n=2)
Medline [Owvid) (n=1)

S

M A

Otsikon perusteella valitut
artikkelit

Abstraktin perusteella
valitut artikkelit

Koko tekstin perusteella valitut
artikkelit
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Taulukko 2. Valitut tutkimusartikkelit, keskeiset tiedot ja tulokset.
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Taulukko 3. Valitut tutkimusartikkelit, keskeiset tiedot ja tulokset.
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Jotta integroivan kirjallisuuskatsauksen johtopaatoksilla olisi painoarvoa, mukaan
sisallytettya aineistoa tulee arvioida (Flinkman & Salantera 2007).

Flinkmanin ja Salanteran (2007) mukaan Polit ja Beck (2004) toteavat
integroidussa katsauksessa eri metodeilla tehtyjen tutkimusten laadun arvioinnin
olevan haastava prosessi. Narratiiviseen muotoon Kirjoitetussa katsauksessa
aineiston arviointi voidaan kirjoittaa auki kuvaten tutkimusten vahvuuksia ja
heikkouksia. Opinnaytetydossamme kaytettiin pisteytysjarjestelmaa, jonka avulla

pohdittiin lahdemateriaalin luotettavuutta pohtimalla sen lahtokohtia.

Opinnaytetydhon  sopivaa  materiaalia  I0ydettin  edellda  mainittujen
tutkimusartikkelien lisaksi myos tutkimalla internetissa nuoren seksuaalisuuden
kehitykseen liittyvaa materiaalia seka opinnaytetydhon jo valikoituneiden
tutkimusartikkelien lahdeluetteloita. Muualta kuin tietokannoista |0ytynyt
materiaali kaytiin [&pi sisdanotto- ja poissulkukriteereja kayttaen. Taman jalkeen
materiaalille tehtiin laadun arviointi. Muualta kuin tietokannoista I0ytyneiden
lahteiden laatua ja luotettavuutta arvioitiin seuraavasti (+ = kylla) (- = ei):
e Lahteessa on tieto tekijasta ja julkaisijasta (+/-)
e Lahteessa on maininta teko- ja paivitysajankohdasta (+/-)
o Keskeinen sisalto 16ytyy helposti (+/-)
e Lahteen tarkoitus on opetus tai tiedotus, eika julkaisua ole tehty
myyntitarkoituksessa (+/-)
¢ Internet-sivun kohdalla lahde on pysyva ja kaytettavissa normaalisti
(+/-)
e Onko asiantuntija tai asiantuntijaorganisaatio tehnyt tai tuottanut
lahteen? (+/-)
e Sisalto ei ole mielipiteisiin perustuva (+/-) (Helmet.fi).

Naiden lahteiden arviointi ja keskeiset tiedot seka tulokset taulukoissa 4 ja 5.
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Taulukko 4. Tietokantahaun ulkopuolelta valittu aineisto; arviointi, keskeiset

tiedot seké tulokset.
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Taulukko 5. Tietokantahaun ulkopuolelta valittu aineisto; arviointi, keskeiset

tiedot seké tulokset.
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4.5 Aineiston analyysi

Analyysi toteutettiin teema-analyysina. Teemoittelu tarkoittaa aineiston jakamista
osiin ja ryhmittelya eri aihealueiden mukaan. Ryhmittelyn jalkeen etsitaan
varsinaisia teemoja, joille voidaan muotoilla runko esimerkiksi paperille. Nama
teemat nimetdaan ja niihin liitetddn ryhmitelty aineisto laajemmiksi
kokonaisuuksiksi. Nain voidaan huomata erot ja yhtalaisyydet teemojen sisalla

(Kajaanin ammattikorkeakoulu).

Opinnaytetyon aineisto koostui kahdeksasta tutkimuksesta. Valikoiduista
tutkimuksista kuusi oli tehty Amerikassa, yksi Tanskassa ja yksi Suomessa.
Opinnaytety6hon valitut aineistot luettiin pohtien, kertooko aineisto pornografisen
materiaalin vaikutuksista nuoren seksuaalisuuden kehitykseen. Aineistoon tehtiin
merkintdja kohtiin, joiden koettiin vastaavaan jollain tavalla tutkimuskysymyeksiin.
Aineiston merkinndista tehtiin suomennokset, minka jalkeen suomennokset viela
kirjoitettiin auki tuloksien pohdintaa varten erillisille a4-papereille kasin. Nain
saatiin tutkimuksista kaikki opinnaytetydon aiheeseen sopiva materiaali

konkreettisesti nakyville.

Ad-paperit merkittiin vareilla sen mukaan, mista tutkimusartikkelista tieto oli
|Ooydetty. Tutkimusartikkelit numeroitiin ja numero-vari -yhdistelmasta tehtiin
taulukko. Nain mahdollistettiin helppo tietolahteeseen palaaminen tarvittaessa.
Valmiit paperit kaytiin 1api ja jaettiin sisallon mukaan samankaltaisten kanssa
ryhmiin. Naille ryhmille annettiin nimet aiheen mukaan, jolloin saatiin analyysin
teemat (Taulukko 6). Teemojen sisaltéa verrattiin keskenaan, jolloin yhtalaisyydet

ja eroavaisuudet tarkentuivat.

Taulukko 6. Analyysin teemat.

Porno Porno toimii Nuorten Pornon Porno voi
vaikuttaa tiedonldhteena | suhtautuminen | kadyton maara | vaikuttaa
nuoren pornografiaan vaikuttaa ajatukseen
ajatteluun seksuaaliseen naisista

kayttaytymiseen
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5 Tulokset

Aineistojen perusteella voitiin todeta pornografisen materiaalin vaikuttaneen seka
positiivisesti etta negatiivisesti nuorten seksuaalisuuden kehitykseen. Tietoa
nuorten pornografiakokemuksista ja pornon kaytosta sekad sen vaikutuksesta
nuorten asenteisiin ja kaytokseen on ollut niukasti (Serensen & Knudsen 2007).
Pajamaen ja Puusniekan (2012) mukaan vuonna 2011 Mannerheimin
Lastensuojeluliiton  Lasten ja nuorten  puhelimen  vastaanotetuista
keskustelupuheluista 25% liittyi seksuaalisuuteen tai seksiin (Pajamaki 2013).
Soittajista kolmanneksi suurin ryhma oli 15-17 —vuotiaat nuoret, jotka my0Os
kirjoittivat eniten nettikirjeitd (Pajamaki 2013). Samana vuonna Lasten ja nuorten
puhelimessa vastaanotettiin 1283 kysymysta liittyen mediaan ja internetiin, joista
useassa keskusteltiin lapsille haitallisesta sisallosta, kuten pornosta (Pajamaki
2013). Pajamaen ja Puusniekan (2012) mukaan useissa seksiin liittyvissa
kysymyksissd oli kuultavissa vaikutuksia aikuisviihnteesta (Pajamaki 2013).
Livingstonen, Olafsonin, O’'Neillin ja Donoson (2012) mukaan kartoituksissa 29%
9-16 —vuotiaista suomalaislapsista oli nahnyt seksuaalisesti varittyneita kuvia
netissa ja moni oli tormannyt siellda pornografiseen sisaltodon (Pajamaki 2013).
Osa Lasten ja nuorten puhelimeen soittaneista pojista oli esimerkiksi huolissaan
siita, ettei tavalinen naisen vartalo enaa kiihota tai omasta
riippuvuussuhteestaan nettipornoon, osa tytoista oli kertonut haluavansa
pornotahdiksi ja osa soittajista oli huolissaan vanhempiensa pornografian
kaytosta (Pajamaki 2013).

Tutkimusten mukaan pojat saattoivat katsoa pornoa huumorimielessa porukalla,
jolloin keskustelu oli mahdollista, kun tyt6t sen sijaan katselivat pornoa yleensa
yksin (Pajamaki 2013). Nuoret kuitenkin kaipasivat vuorovaikutteista
keskustelua nimenomaan luotettavan ja puolueettoman aikuisen kanssa.
Esimerkiksi taman vuoksi erilaiset auttavat puhelimet voivat olla nuorten
keskuudessa suosittuja. Nuoret uskoivat itse pornografian vaikuttavan

kayttaytymiseen ja asenteisiin (Sgrensen & Knudsen 2007).

5.1 Porno vaikuttaa nuoren ajatteluun
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Sukupuolten valinen ero sallivan seksuaalisen asenteen kohdalla oli
havaittavissa; poikien asenne oli jatkuvasti sallivampi, kun taas tyttdjen salliva
asenne laski 18 kuukautta kestaneen tutkimuksen aikana, eika pornografia
vaikuttanut tyttojen seksuaalisiin asenteisiin ja kaytokseen. Tutkimuksen
mukaan tyttojen aikuisviihteen kaytto ja seksikayttaytyminen eivat olleet pitkalla
aikavalilla yhteydessa (Doornward ym. 2015). Tytot kokivat pornon
painostavammaksi kuin pojat (Sa@rensen & Knudsen 2007) ja pornografiseen
materiaaliin, etenkin vakivaltaiseen, tutustuminen nuorena saattoi aiheuttaa
ahdistusta (Pajamaki 2013).

Pornografia vaikutti ajatusmalleihin miesten valisesta seksista ja milta itsen
seka seksikumppanin tulisi nayttaa, ajatuksiin muiden ikatovereiden
seksikayttaytymisesta ja sai seksitaudit vaikuttamaan harvoin tarttuvalta
(Nelson, ym. 2019). Pornon myds koettiin rauhoittavan seksin odotuksen
aiheuttamaa hermostuneisuutta ja auttavan henkisessa valmistautumisessa

seksielaman aloittamisessa (Arrington-Sanders ym. 2015).

Morganin (2011) mukaan toistuva aikuisviihteen katsominen vahensi
tyytyvaisyytta seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen. Tutkimukset ovat myos
osoittaneet pornoa katsovien nuorten miesten pitavan kumppaneitaan
seksuaalisesti vahemman viehattavina, kertovan olevansa vahemman
rakastuneita kumppaneihinsa (Kenrick, Gutierres & Goldberg 1989) ja kertovan
saaneensa vahemman tyydytysta naiskumppaniensa kehoista (Weaver,
Masland & Zillman 1984) kuin miehet, jotka stimuloivat itsedan ilman
aikuisviihdetta (Morgan 2011).

5.2 Porno toimii tiedonlahteena

Lofgren-Martensonin ja Manssonin mukaan osa nuorista kayttda pornografiaa
“tiedonlahteend”, esimerkiksi vaihtoehtoisista yhdyntdasennoista seka
kumppanin tyydyttamisestd, kuitenkin suodattaen tietoa voimakkaasti seka
suhtautuen kriittisesti pornografiassa nahtaviin kauneusihanteisiin (Serensen &
Knudsen 2007). Pornon avulla opiskellaan eri asentoja, seksuaalisia rooleja,
kuinka seksin aikana tulisi kayttaytya ja miltéd seksin kuuluisi tuntua. Arrington-

Sanders, ym. (2015) tutkimukseen vastanneet kertoivat kayttaneensa
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aikuisviihdettd oppiakseen; osallistujat ovat tarkastelleet sukupuolielimien
toimintaa, miten samaa sukupuolta olevien seksi kaytanndssa tapahtuu ja
pohtineet omaa seksuaalista identiteettiaan, yleensa saaden heidat
varmistumaan omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan (Arrington-Sanders,
ym. 2015).

5.3 Nuorten suhtautuminen pornografiaan

Saerensenin ja Kjgrholtin kvantitatiivisen tutkimuksen vastaajista 16% on sita
mielta, ettei pornografia ole vaikuttanut heihin, kun taas Kolbeinsin islantilaisessa
tutkimuksessa hieman nuoremman vastaajaryhman vastaava luku on 25%, joista
suurin osa on tyttoja. Arvioinnissa vaikutusalttiudesta koskien itsea ja muita on
eroja sukupuolten valilla. Tutkimustulokset antavat vahvoja viitteita siita, etta
nuoret ovat suurelta osin alyllisia pornografian kayttajia ja osaavat erottaa

pornografisen kuvauksen todellisuudesta (Sgrensen & Knudsen 2007).

5.4 Pornon kdayton maara vaikuttaa seksuaaliseen kayttaytymiseen

Doornwaard, Bickham, Rich, ter Bogt ja van den Eijnden (2015) havaitsivat
tutkimuksessaan eroja sukupuolten valilla; Poikien pornografian katsominen
lisaantyi 18 kuukauden tutkimusperiodin aikana ja nuorimpien poikien kohdalla
lisdantyminen oli suurinta. Tyttojen aikuisviihteen kayttd sen sijaan oli tasaisesti
vahaista. Myos tutkimuksessa nuoruusian ja varhaisaikuisuuden pornografian
katsomisen vaikutuksista seksuaalisiin mieltymyksiin, kaytosmalleihin ja seksista
seka parisuhteesta saatavaan mielihyvaan kavi ilmi, etta nuoret miehet kayttivat
aikuisviihdettd useammin kuin nuoret naiset (Morgan 2011). Morganin (2011)
mukaan eroavaisuudet tyttdjen ja poikien valilld selittyvat nuorille miehille
suunnatulla, miesten seksuaalisuutta nostattavalla ja nuoria naisia
esineellistavalla aikuisviihdemateriaalilla (Brosius, Weaver & Staab 1993; Jensen
& Dines 1998). Myds Doornward ym. (2015) selittivat tata eroa 1ahinna nuorille
mieskatsojille suunnatulla, ristiridassa nuorten naisten kesken vallitsevien
seksuaalisten normien kanssa olevalla pornografialla (Bordini & Sperb 2013;
Crawford & Popp 2003). Niels Ulrik Sgrensenin tanskalaisen tutkimuksen
mukaan miesten nuoruuteen kuuluu pornografian ja “pornonkaltaisten

representaatioiden” katselu, milld he tutkivat seksuaalisuuttaan ja vartaloaan
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(Serensen & Knudsen 2007). Doornwaardin ym. (2015) tutkimuksesta sen sijaan
kay ilmi, ettd seka nuorten naisten, ettd nuorten miesten aikuisviihteen katselu
lisdantyi tutkimusjaksolla. Pornolla oli my6s koukuttava vaikutus, ja

kilhottumiseen saatettiin tarvita pornografiassa nahtyja asioita (Pajamaki 2013).

Nelson, Perry ja Carey (2019) tuovat ilmi tutkimuksessaan koskien samasta
sukupuolesta kiinnostuneiden miesten pornografian kayttoa, ettéa pornografia voi
rohkaista riskikayttaytymiseen seksissa kaytosmallien ja roolien eparealismin
vuoksi. Kuitenkin positiivisena vaikutuksena pidettiin seksuaalisen tiedon
lisdantymista seka aikuisviihteen katselusta saatavaa nautintoa (Nelson, ym.
2019). Arrington-Sanders, ym. (2015) tutkimuksen mukaan pornografian
katsominen voi lisata kondomittomia anaaliyhdyntoja seka lisaantynytta
seksuaalista kayttaytymista samasta sukupuolesta kiinnostuneiden
tummaihoisten miesten valilla, mika vahvistaa ajatusta mahdollisesta

riskikayttaytymisen kasvusta.

Arrington-Sanders ym. (2015) mukaan nuoret aikuiset, jotka ovat tutustuneet
muita aikaisemmin aikuisviihteeseen, aloittavat seksielamansa noin kahden
vuoden sisalla aikuisviihteen katselun aloittamisesta seka aloittavat
aikaisemmin anaaliyhdynnat ja suuseksin verrattuna heihin, jotka eivat ole
katselleet pornografista materiaalia (Brown & L’Engle 2009; Haggstrom-Nordin,
Sandberg, Hanson & Tyden 2006; Peter & Valkenburg 2008, 2009; Rogala &
Tyden 2003). Tutkimukseen osallistuneet myos kertoivat katsoneensa pornoa
ennen ensimmaista seksuaalista kokemustaan saman sukupuolen edustajan
kanssa ja pornon tarjonneen sillan seksuaalisen aktiivisuuden alkamiseen
(Arrington-Sanders ym. 2015). Aikuisviihteen katsominen kehityksen kriittisella
ajanjaksolla, jolloin ensimmaiset kaytdsmallit ja —toiminnot opitaan, voi edistaa
samankaltaista seksikayttaytymista, kuin nahdyssa aikuisviihteessa (Arrington-
Sanders, ym. 2015). Myds Morganin (2011) tutkimuksessa oli havaittavissa
selva korrelaatio aikuisviihteen kayton frekvenssin, katsottujen
pornokategorioiden seka useamman seksikokemuksen kanssa. Tama tarkoittaa
useampaa seksikumppania yleisesti, satunnaisia seksikumppaneita seka
ensimmaistad yhdyntakertaa nuoremmalla ialla (Morgan 2011).
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5.5 Porno voi vaikuttaa ajatukseen naisista

Brown & L'Engle tutkimuksessa Bakerin (2015) mukaan nuorten seka
opetusalan ammattilaisten nakemyksista kavi ilmi, ettd pornografisen
materiaalin pelataan vaikuttavan nuorten kehitykseen ja tuleviin parisuhteisiin
negatiivisesti, esimerkiksi naisen nakemiseen seksiobjektina. Kaakkois-
Yhdysvalloissa tehty korrelaatiotutkimus osoittaa, etta aikuisviihdetta katsoneet
nuoret kokeilevat nuorempana oraaliseksia seka yhdyntaa ja ovat
seksuaalisesti vapaamielisempia (Brown & L’Engle 2009). Tama muutos
nuorten asenteissa naisia, seksia ja seksuaalisuutta kohtaan voi olla
yhteydessa naisten syrjintaan, naisiin kohdistuvaan vihamielisyyteen seka
raiskausta koskevien uskomusten kasvavaan hyvaksyntaan (Chapleau, Oswald
& Russel 2007), mika voi johtaa lisdantyneeseen vakivaltaan naisia kohtaan tai
vaikuttaa seksuaaliseen riskikayttaytymiseen (Baker 2015). Bakerin (2015)
mukaan tutkimuksissa kerrotaan pornon, etenkin vakivaltaisia piirteita
sisaltavan, katselun usein aiheuttavan huolta mahdollisesta lisaantyneesta
seksuaalisesta aggressiosta ja seksuaalirikosten todennakdisyydesta (Seto,
Maric & Barbaree 2001; Vega & Malamuth 2007; Ferguson & Hartley 2009;
Ybarra et al. 2011).
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6 Pohdinta

Tassa kappaleessa pohditaan kirjallisuuskatsauksen tuloksia yhdistaen ne
opinnaytetydn tavoitteisiin sekd muodostetaan johtopaatdkset. Opinnaytetydn
eettisyytta ja luotettavuutta arvioidaan. Lopuksi esitetaan opinnaytetyon

hyodynnettavyys seka jatkotutkimusideat.

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli 10ytaa tietoa pornografian vaikutuksesta nuoriin ja
nuoren seksuaalisuuden kehitykseen. Aineistosta kavi ilmi, ettd pornografian
katsomisella oli monenlaisia vaikutuksia sukupuolesta ja yksilGllisista tekijoista

riippuen.

Pojat katsovat pornografista materiaalia enemman kuin tytét (Doornward, ym.
2015; Morgan 2011). Pornografisen materiaalin voidaan todeta olevan osa
nuorten elamaa; lahes jokainen nuori on ollut tekemisissa pornografisen
materiaalin kanssa (Pajamaki 2013). Pornografian ja sen tuoman nautinnon
kautta voi tutustua omaan vartaloon, seksuaalisuuteen ja mieltymyksiin.
Pornografista materiaalia kaytetaan seka mielihyvan saamiseen, etta seksin ja
seksuaalisuuden opettelemiseen. Etenkin samasta sukupuolesta seksuaalisesti
kiinnostuneiden  poikien todettiin  kayttdvan pornografista materiaalia
opetellakseen samaa sukupuolta olevien seksuaalista kaytosta ja seksuaalista
toimintaa. Osa nuorista sai arvokasta tietoa seksuaalisuudesta pornografiasta,
kuten tietoa kumppanin tyydyttamisesta, sukupuolielimien toiminnasta ja miten
seksi kaytannossa tapahtuu. Pornografia sai monet samasta sukupuolesta
kiinnostuneet miehet varmistumaan omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan
(Nelson ym. 2019).

Pornografia  voi rauhoittaa  hermostuneisuutta ennen  ensimmaista
seksikokemusta ja auttaa siihen valmistautumisessa (Arrington-Sanders ym.
2015). Siitd voi myds saada nautintoa seka itselle, ettd kumppanille. Nuoret
kokevat pornografian normaaliksi osaksi elamaa (Arrington-Sanders ym. 2015;
Serensen & Knudsen 2007).
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Varsinkin pojat saattavat pitdd pornografista materiaalia luotettavana
tiedonlahteena seksistd ja peilata seksuaalista kehitystdan pornografisiin
materiaaleihin. Pornografinen materiaali on usein eparealistista (Nelson 2019).
Jos pornografiseen materiaaliin ei osata suhtautua kriittisesti, vaikutus voi olla
negatiivinen. Tytét kokevat pornon ahdistavampana kuin pojat (Serensen &
Knudsen 2007). Tama voidaan ehka osittain selittaa silla, etta tytot katsovat
pornoa yleensa yksin. Myods pornografian luoma kuva naisen ulkonadsta voi
aiheuttaa tytdille paineita nayttaa ja kayttaytya samalla tavalla (Pajamaki 2013).
Osa Lasten ja nuorten puhelimeen soittaneista pojista on ollut huolissaan omasta
suhtautumisestaan pornografiaan; mahdollisesta pornoriippuvuudesta seka siita,

ettei normaali naisen vartalo enaa kiihota heita (Pajamaki 2013).

Pornografian todettin myds mahdollisesti rohkaisevan riskikayttaytymiseen
kaytosmallien ja roolien eparealismin vuoksi. Pornografia vaikuttaa samasta
sukupuolesta kiinnostuneiden miesten ajatusmalleihin miesten valisesta
seksista, ulkonakoihanteista ja voi johtaa lisaantyneeseen kondomittomaan
seksiin. Pornografiassa kondomin kaytdén vahaisyys antoi nuorille kuvan, etteivat
sukupuolitaudit tartu suojaamattomassa seksissa (Nelson, ym 2019).
Pornografian katselu voi lisata liberaalia suhtautumista seksuaalisuuteen (Brown
& L’Engle 2009), ja aggressiivinen porno voi johtaa naisten kokemaan
vihamielisyyteen tai vaikuttaa seksuaaliseen riskikayttaytymiseen (Baker 2015).

Etenkin aggressiivinen porno voi aiheuttaa nuorelle ahdistusta (Pajamaki 2013).

Aikuisviinteen katsominen kehityksen kriittisessa vaiheessa lisaa mahdollisuutta
samankaltaiseen seksuaaliseen kaytdkseen (Arrington-Sanders, ym. 2015).
Morganin (2011) mukaan useamman seksikokemuksen ja tihedn aikuisviihteen
katsomisfrekvenssin ~ valilla on  korrelaatio, tarkoittaen = useampaa
seksikumppania, satunnaista seksikumppania ja ensimmaista yhdyntakertaa
nuoremmalla ialla. Toistuva aikuisviihteen katsominen voi vahentaa

tyytyvaisyyttd omaan seksielamaan ja parisuhteeseen (Morgan 2011).
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6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon tekemisessa noudatettin hyvaa tieteellistd kaytantéa koko
prosessin ajan. Hyva tieteellinen kaytantd perustuu Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan tunnustamiin  toimintatapoihin, joita ovat rehellisyys,
huolellisuus ja tarkkuus tutkimusty6ssé, tulosten tallentamisessa ja esittémisessé
seké tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. (TENK.) Opinnaytetyo
suunniteltiin ja tehtiin Tampereen ammattikorkeakoulun antamien ohjeiden
mukaisesti. Opinnaytetydlla ei ole sidonnaisuuksia, eikd opinnaytetyon
toteuttamiseen tarvittu rahoitusta (TENK). Opinnaytetydhon valittu aihe ei
vaatinut tutkimuslupaa, eika eettisen arvioinnin tekemista (TENK). Aiheesta ei
juurikaan ole suomenkielista tutkimustietoa, tassa nayttaytyy opinnaytetyon

hyodyllisyys; se tarjoaa suomenkielista tietoa monelle eri ihmisryhmalle.

Luotettavuutta pohdittin opinnaytetydn eri vaiheissa. Lahteet on merkattu
asianmukaisesti, jotta niista saatava hyoty opinnaytetyon tekemisessa on selvasti
nahtavilla (TENK). Opinnaytetyd tarkistetaan plagioinnin varalta Urkund-
jarjestelmalla ennen julkaisua Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti. Kaikki kirjallisuuskatsauksen vaiheet selvitettiin opinnaytetyon
toteuttaminen —osiossa. Vaikka katsaukseen valittiin opinnaytetyon aiheeseen
sopivaa materiaalia, osa sopivasta materiaalista on saattanut jaada tiedonhaussa

|oytamatta.

“Kieliharha (language bias): Suurin osa systemaattisista katsauksista perustuu
yksinomaan englanninkielella julkaistuihin tutkimuksiin. Lisaksi muissa kuin
englanninkielisissd maissa asuvat tutkijat, julkaisevat positiiviset tulokset
kansainvalisissa englanninkielisissa julkaisuissa ja negatiiviset tulokset
todennakoisemmin omalla kielellaan kansallisissa julkaisuissa. Nain ne jaavat
katsausten ulkopuolelle, mikd vaaristad katsauksen tuloksia”. (Hoitotyon
tutkimussaatio.) Suurin  osa  aineistosta on  suomennettu, eika
kirjallisuuskatsauksen  tekijoiden  aidinkieli ole englanti.  Kieliharha
opinnaytetyossa yritettiin valttaa tuomalla ilmi seka pornon positiiviset, etta
negatiiviset vaikutukset.
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6.3 Jatkotutkimus- ja kehittamisideat

Opinnaytetydhon kaannettiin paljon tietoa suomeksi. Tietoa voivat hyddyntaa
vanhemmat, opetushenkildstd seka nuoret itse pohtiessaan nuorten pornografian
katsomiseen liittyvia kysymyksia. Opinnaytetyon tulokset voivat toimia
ohjenuorana tahoille, jotka yrittavat ehkaista pornografian katsomisen

mahdollisia negatiivisia vaikutuksia nuorissa.

Jatkotutkimusehdotuksemme on aikuisviihteen vaikutus nuorten parisuhteissa,
pornografian katselun vaikutus riskikayttaytymiseen ja eroavaisuudet pornon

vaikutuksissa eri sukupuolten valilla.
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