f

- J Tampereen ammattikorkeakoulu

Nuorten lisaantymisterveyden
edistaminen sarjakuvan keinoin

Saana Nurro
Miia Hakala

OPINNAYTETYO
Huhtikuu 2020

Sairaanhoitajakoulutus



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Sairaanhoitaja koulutus

HAKALA, MIIA & NURRO, SAANA:
Nuorten lisaantymisterveyden edistaminen sarjakuvan keinoin

Opinnaytety6 30 sivua, joista liitteita 2 sivua
Huhtikuu 2020
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seksuaaliterveysmateriaalia sarjakuvan muodossa niin, etta silla saadaan paran-

nettua nuorten yleistietoa seksuaali- ja lisaantymisterveydesta.

Opinnaytetydn raportissa on kasitelty hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijoita.
Naita ovat esimerkiksi elintavat, paihteiden kaytto, yli- seka alipaino, hoitamatto-
mat sukupuolitaudit ja krooniset sairaudet. Lisaksi raportissa kasitelladn seksu-
aalikasvatusta ja seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Nuorten tietamysta ja voima-
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linen olento koko elamansa, joten seksuaalikasvatuksen tulisi olla niin jatkuvaa,

monialaista, tilannelahtdista kuin niin yhteison kuin yksildidenkin toteuttamaa.

Opinnaytetyon tuotokseksi muodostui kolmen sarjakuvan sarja, jossa kasitellaan
elintapojen vaikutusta hedelmallisyyteen kahdella huonolla esimerkilla ja yhdella

hyvalla.
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tive Health
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The purpose of this practice-based thesis was to create three informative comic
strips that would help young adults to better understand sexual- and reproductive
health and to work as a health promotional material for the ViVa project. The
assignment was to research factors influencing fertility and how to produce a
comic strip as a sex education method in a way that would interest and benefit
young adults. The goal was to better young adults’ general understanding of the

life choices they make and how those choices could affect their sexual health.

The thesis report explains factors influencing fertility in detail. These factors are
for example lifestyle choices, substance abuse, overweight, malnutrition, sexually
transmitted diseases and chronical illnesses that all cause fertility to decrease.
The thesis also explains methods of health promotion and sex education and their

importance to young adults.

The product was a three part comic strip that presented two negative examples
of how life style choices affected reproductive health and one positive example

that promoted healthy choices.

Keywords: fertility, reproductive health, sexuality, sexual health
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia (WHO 2010.
8). Nuorten seksuaalikasvatus on merkityksellista, koska monet hedelmallisyy-
teen vaikuttavat paatokset tehdaan jo nuoressa iassa ja nuorten olisi hyva ym-
martaa esimerkiksi tupakoinnin tai ylipainon vaikutukset jo kauan ennen kuin li-
saantyminen on ajankohtaista heidan elamassaan. Nuorten seksuaali- ja lisdan-
tymisterveyden tuntemuksen on todettu heikentyneen 2000-luvulla (Pakarinen
ym. 2017, 139-149), joten on tarkeaa kehitella uusia keinoja, joilla kehittaa ja kan-
nustaa nuoria oppimaan omasta terveydestaan ja esimerkiksi hedelmallisyyteen
liittyvista asioista. Tassa opinnaytetydssa nuorten tuntemusta pyritdan tukemaan

sarjakuvan keinoin.

Sarjakuva tarjoaa lukijalle mahdollisuuden samaistua esitettyyn tilanteeseen, tata
kautta tuotu tieto voidaan kokea henkilokohtaisemmaksi, jolloin tiedon muistami-
nen ja sisaistaminen helpottuu. Sarjakuvalla on myés mahdollista tuoda laajoja
konsepteja lahestyttavammiksi yksinkertaistamalla asioita, jota myos opinnayte-
tyon sarjakuva kayttaa keinona tuoda nuorille tietoa hedelmallisyydesta, joka ko-
konaisuutena on valtava aihe, mutta arkielamassa monesti korostuu terveellisten

elintapojen tarkeyden muistamisena. (McNicol, 2014, 49-55)

Opinnaytety6 tehdaan yhteistydssa Tamkin ViVa-hankkeen kanssa, joka keskit-
tyy nuorten ja nuorten aikuisten seksuaali- ja lisdantymisterveyden tuntemukseen
ja oikean tiedon levittamiseen, jolla mahdollistetaan kohderyhman kykya arvioida,
vahvistaa ja suojella omaan lisdantymisterveyteen liittyvia asioita. Hankkeen yh-
tena tavoitteena on, etta nuoret aikuiset kykenevat keskustelemaan ja tekemaan
tietoisia paatoksia oikea-aikaisesta lasten hankinnasta. Lisaantymisterveyteen
liittyvien paatdsten tulee perustua oikeaan tietoon ja hanke pyrkii naita ajatuksia
tuomaan hoitosuosituksista kaytantéon. (ViVa-hanke seksuaali- ja lisdantymis-

terveys tietopankki)
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Opinnaytetyo tehtiin toiminnallisella menetelmalla. Opinnaytetydssamme tuo-
timme lapsettomuuteen liittyen nuorille aikuisille suunnattua informatiivista sarja-
kuvamateriaalia, joilla pyritaan vahvistamaan nuorten seksuaali- ja lisaantymis-

terveyteen liittyvaa tietotaitoa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon keskeisia kasitteitéd ovat seksuaalisuus ja lisdantymisterveys, he-
delmallisyys, nuori aikuinen, seksuaalivalistus seka ViVa-hanke. Seksuaali- ja li-
saantymisterveys on pohjakasite, joka vaikuttaa kaikkiin muihin kasitteisiin. ViVa-
hanke on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille, sen yksi keskeinen ajatus on
hedelmallisyyteen liittyvan tuntemuksen parantaminen. Opinnaytetyon tuotok-
sena toimii sarjakuva, joka on seksuaalivalistukseksi tarkoitettu ja se tulee ViVa-
hankkeen kayttoon. Teoreettisia lahtokohtia havainnollistetaan kuviossa 1.

NUORI AIKUINEN HEDELMALLISYYS

SEKSUAALI-JA LISAANTYMISTERVEYS

ViVa-hanke

Seksuaalivalistus

KUVIO 1. Teoreettiset lahtokohdat

2.1 Seksuaali- ja lisdantymisterveys

Seksuaalisuus on ihmisyyden keskeinen osa elaman jokaisessa vaiheessa. Sek-
suaalisuus pitda sisalldaan sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit
seka erotiikan, seksuaalisen suuntautumisen, lisaantymisen, sukupuolisuhteet ja
mielihyvan. Seksuaalisuus ilmenee esimerkiksi ajatuksina, fantasioina, asenteina
ja seksuaalisuuden harjoittamisena. Seksuaalisuus on hyvin yksildllista ja jokai-
nen kokee sen omalla tavallaan. (WHO 2006, 10.) Seksuaaliterveys puolestaan
tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvaa fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen seka

sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa. Suomessa nuorten seksuaaliterveyden taso on
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hyva. Aborttien seka alaikaisena synnyttaneiden maarat ovat vahentyneet kym-

menen vuoden aikana. (Halonen & Kuortti 2018, 837.)

Lisaantymisterveys pitaa sisallaan muun muassa vastuullisen, tyydyttavan ja tur-
vallisen seksielaman, oikeuden sopiviin omavalintaisiin ehkaisyvalineisiin. Li-
saantymisterveyteen kuuluu myoOs valinnanvapaus lisaantymisesta seka paasy
sellaisten palveluiden piiriin, jotka mahdollistavat turvallisen raskauden ja synny-
tyksen. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 10.)

Psyykkinen hyvinvointi seka seksuaali- ja lisaantymisterveys kulkevat pitkalti kasi
kadessa. On mahdollista, ettd mielenterveytta voidaan edistaa edistamalla sek-

suaali- ja lisdantymisterveytta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2016, 146.)

2.2 Hedelmillisyyteen vaikuttavat tekijat

Hedelmallisyydella tarkoitetaan kykya lisaantya. Hedelmallisyyteen vaikuttavat
monet eri tekijat, kuten paihteiden kaytto, elintavat ja paino (Tuomi,J. & Aimala,A-
M 2017, 43).

Naisten sukusoluja kutsutaan munasoluiksi, ne sijaitsevat munasarjoissa. Nai-
sella on syntyessaan noin miljoona epakypsaa varhaismunasolua, kuukautisten
alkaessa niita on enaa alle puolet. Naisen hedelmallinen ika alkaa murrosiasta ja
paattyy vaihdevuosiin, sina aikana varhaismunasoluista kypsyy noin 400-500 he-
delmoaittymiskykyisiksi munasoluiksi. Miehen sukusoluja kutsutaan siittidiksi, ne
muodostuvat kiveksissa. Hypotalamuksen, aivolisakkeen ja kivesten normaali toi-
minta on edellytyksend miehen hedelmallisyydelle, koska ne vaikuttavat siittioi-
den kypsymiseen ja tuotantoon sekd miessukuhormonien tuotantoon. (Bjalie ym.
2009, 406-414.)

Miehilla hedelmallisyytta heikentavat esimerkiksi synnynnaiset poikkeavuudet,
korkea siittiovasta-aineiden maara, yleissairaudet, ladkkeet, anaboliset steroidit,
tupakointi, alkoholin suurkulutus, ylipaino, kasvaimet kiveksissa ja ika. Synnyn-
naisia poikkeavuuksia ovat esimerkiksi laskeutumattomat kivekset. Noin kymme-

nesosalla tahattomasti lapsettomista miehista on ollut laskeutumaton kives tai ki-
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vekset. Jos molemmat kivekset ovat olleet laskeutumattomat, on hedelmattomyy-
den riski kuusinkertainen normaalivaestoon verrattuna. (Kaukoranta & Suikkari
2012, 2065-2071.) Monet tydymparistot sisaltavat vahvoja kemikaaleja tai myrk-
kyja seka kuumuudelle saanndllista altistumista, jotka voivat aiheuttaa hedelmat-

tomyytta erityisesti miehilla (Ayaz ym. 2012, 190-199).

Siittibvasta-aineiden korkean maaran aiheuttajaa ei usein tiedeta, mutta siihen
voi vaikuttaa esimerkiksi sterilisaation purku, tulehdukset, vammat ja genitaali
alueen leikkaukset. Maksan ja munuaisten vajaatoiminnalla on vaikutusta kives-
ten toimintaan. Kuumesairauksien yhteydessa sperman laatu voi valiaikaisesti
heikentya. Myds pitkaaikainen laakitys voi vaikuttaa siemennesteen laatuun. So-
lunsalpaajat ja sadehoito aiheuttavat yleensa muutoksia spermassa. (Kaukoranta
& Suikkari 2012, 2065-2071.)

Painolla on myods vaikutusta hedelmallisyyteen. Miesten yli- ja alipaino heikenta-
vat siemennesteen laatua. Ylipaino ja sen oheissairaudet seka huono fyysinen
kunto lisdavat myos osaltaan seksuaalitoimintojen hairididen riskia ja voivat nain
valillisesti vaikuttaa hedelmallisyyteen. Naisilla yli- ja alipaino seka syomishairiot
lisdavat esimerkiksi ovulaatiohairididen vaaraa. (Anttila 2008, 2438.) On todettu,
ettd nuorena ylipainoa omaavan naisen lapsettomuusriski on kolme kertaa suu-

rempi kuin normaalipainoisen (Anttila 2002, 528).

Fyysisten tekijoiden lisaksi myos psyykkiset tekijat, erityisesti stressi ja mielen-
terveysongelmat, voivat vaikuttaa hedelmallisyyteen negatiivisesti. Miehilla alhai-
nen testosteroni on vahvasti liitetty stressiin ja masentuneisuuteen, vaikka syys-
seuraussuhde asiassa ei ole viela selva. Stressaaviin elamantilanteisiin on to-
dettu liittyvan miehilla vasokonstrioktiota, joka aiheuttaa alentuneita testostero-
nitasoja ja spermatogeneesia, jotka vaikuttavat siittididen laatuun, jolloin hedel-
moittyminen vaikeutuu. Naisilla asiasta ei ole suoraa naytt6a, mutta Amerikassa
tehdyssa tutkimuksessa 30% naisista, jotka ovat asioineet hedelmattémyysklini-
kalla, ovat karsineet erilaisista mielenterveyshairidista. Nailla naisilla hedelmalli-
syyden on todettu parantuneen kognitiivisen terapian ja tukipalveluiden avulla.
(Sharma ym. 2013, 66.)
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Hoitamattomat seksitaudit voivat heikentaa hedelmallisyytta. Klamydia on yleisin
seksitauti (Terveyskirjasto 2019). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan
vuonna 2018 Suomessa todettiin 14 839 klamydiatartuntaa, joista 79% 15-29
vuotiailla (THL 2019a). Klamydian yleisin komplikaatio on sisasynnytin tulehdus
eli PID, joka voi aiheuttaa munanjohdinvaurioita. Munanjohdinvaurio taas on to-

dettu jopa 20% pareista hedelmattémyyden syyksi. (Anttila 2002, 527.)

Tippuria aiheuttaa solunsisainen gramnegatiivinen diplokokki, Neisseria gonorr-
hoeae (Hiltunen-Back 2019). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan tippu-
ria todettiin vuonna 2018 Suomessa 499 tartuntaa, joista 50% alle 30-vuotialla
(THL 2019b). Tippuri voi olla oireeton. Naisilla oireina ovat kohdunkaulantulehdus
ja sisasynnytintulehdus, joten myos tippuri voi aiheuttaa hedelmattomyytta. Usein
tippuri aiheuttaa naisilla nopeammin sisasynnytintulehduksen kuin klamydia. (Hil-
tunen-Back 2019.)

Myos paihteiden kayton on todettu heikentavan hedelmallisyytta. Tupakansavu
pitda sisallaan satoja ihmisille haitallisia kemiallisia yhdisteita (Anttila 2008,
2440). Tupakointi heikentaa siemennesteen laatua, tupakoivien miesten siitti-
Oissa esiintyy enemman kromosomivikoja (Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-
2071). Tupakointi vaikuttaa negatiivisesti siittididen maaraan ja liikkuvuuteen. Tu-
pakansavun vaikutustavat naisen hedelmoittymiseen eivat ole taysin tiedossa.
On kuitenkin tiedossa, etta altistuminen tupakansavulle nopeuttaa kypsymatto-

mien munasolujen tuhoutumista. (Anttila 2008, 2440.)

Miehilla alkoholin kayttd laskee testosteronitasoja. Se estaa testosteronin raken-
tumista kiveksissa ja lisaa sen hajoamista maksassa. Pitkaan kestanyt alkoholin
kaytto on yhdistetty myos gynekomastiaan eli rintojen kasvuun miehilla, erektio-
hairidihin ja hedelmattomyyteen. (Apter 2006, 2481.) Kroonisten alkoholistien sie-
mennesteessa on todettu muutoksia (Kaukoranta & Suikkari 2012, 2065-2071).
My0s naisilla pitkaan kestanyt ja runsas alkoholin kayttd vaikuttaa sukupuolihor-
moneihin nostaen hetkellisesti naisen testosteroni, prolaktiinin ja estradiolin ta-
soja. Pitkaan kestaneen ja runsaan alkoholin kayton seka kuukautiskierron hai-
riintymisen valilla on todettu olevan yhteys. Hairid voi kayda ilmi esimerkiksi mu-
nasolun kypsymis- ja irtoamishairiona, kuukautisten epasaannodllisyytena tai nii-
den poisjaamisena. (Apter 2006, 2481.)
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Marihuana on yksi kaytetyimmista huumeista maailmanlaajuisesti (Sharma ym.
2013, 66). Hamppukasvi cannabis sativasta saaduista valmisteista kaytetaan
yleisnimitysta kannabis. Marihuanasta puhuttaessa viitataan kasvin kuivattuihin
kukintoihin. Kannabis sisaltda kannabinoideja, keskeisin naista on THC eli delta-
9-tetra-hydrokannabinoli. (Paihdelinkki 2014a.) Kehoon paastessaan kanna-
binoidit sitoutuvat kannabinoidireseptoreihin, joita sijaitsee esimerkiksi kohdussa
ja siemenjohtimissa. Miehilla kannabinoidit vahentavat siittididen muodostumista,
likkuvuutta ja kapasiteettia seka vaikuttavat testosteronin vapautumiseen so-
luista. Kannabinoidien on raportoitu naisilla vaikuttavan negatiivisesti munasolu-
jen liikkumiseen munanjohtimissa, hormonaaliseen saatelyyn seka raskausai-

kana sikion kehitykseen johtaen jopa keskenmenoon. (Sharma ym. 2013, 66.)

Kokaiini vaikuttaa keskushermostoon kiihdyttavasti. Kokaiinia saadaan uutta-
malla kokapensaan lehdista kokaiiniemasta, josta prosessoidaan suolahapon
avulla valkoista jauhetta. (Paihdelinkki 2014b.) Kokaiinin pitkdaikainen kaytto
saattaa vaikeuttaa erektioiden saavuttamista ja yllapitoa seka siemensyoksyja.
Kokaiinin on tutkittu vaikuttavan negatiivisesti siittididen muodostumiseen.
(Sharma ym. 2013, 66.)

Anabolisien steroidien kayttd doping-aineena aiheuttaa haittaa terveydelle monin
tavoin (Terveyskirjasto). Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen teettdaman kyselyn
mukaan suomalaisista noin 1% kayttaa dopingaineita. Suosituin steroididopingin
valmiste on miessukuhormoni testosteroni (Terveyskirjasto).

Miehilla kehon ulkopuolelta tulevien mieshormonien kaytto voi aiheuttaa esimer-
kiksi kivesten surkastumista ja erektiohairioita. Impotenssiongelmat liittyvat
yleensa suurien annoksien vahentamiseen tai kayton lopettamiseen. Naisilla
anabolisten steroidien kaytto voi aiheuttaa esimerkiksi kuukautisten poisjaamista

ja kohdun kutistumista. (Seppala & Taimela 1994.)
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2.3 Nuori aikuinen

Laissa nuori on maaritelty alle 29-vuotiaaksi (Finlex, Nuorisolaki 1285/2016),
mutta muuten kasite on hyvin kulttuuri- ja maaritelmasidonnainen. Duodecimin
konsensuslausuman (2010) mukaan nuoruusika on noin ikdvuodet 13-22. Naihin
ikavuosiin kuuluu oleellisena osana kehitykset ja muutokset keskushermostossa,
ruumiillinen kasvu ja

kehitys, hormonaaliset muutokset seka tunne-elaman, ajattelun, kayttaytymisen
ja inmissuhteiden muutokset, jotka tulee ottaa huomioon nuorten terveytta ajatel-
lessa monien tassa ikavaiheessa tehtyjen paatosten ollessa tarkeita koko lop-
puelaman terveytta ajatellen. Nuoruuden hyvat elintavat usein edesauttavat ai-
kuiselaman terveytta. Toisaalta huonot elintavat esimerkiksi paihteiden kaytto
voivat aiheuttaa suurempiakin vahinkoja nimenomaan kehittyvaan kehoon. (Duo-

decim. Koulun terveyskirjasto)

Olemme tyossamme valinneet ensisijaisiksi kohderyhmiksi ylaasteikaiset seka
toisen asteen opiskelijat, joille materiaali pyritdan suuntaamaan eli ialtdan noin
13-19 vuotiaat. Tydssa naihin ryhmiin viitataan yleisesti nuorina, nuorina aikui-

sina tai kohderyhmana.

2.4 Seksuaalivalistus

Seksuaalivalistus on alakasite seksuaalikasvatuksesta, jolla yleisesti tarkoitetaan
lapsille ja nuorille suunnattua opetusta seksuaalisuudesta ja sen merkityksesta.
(SENSO 2013). Suomalaisnuorten tietdamys seksuaaliterveydesta on kansainva-
lisesti hyvalla tasolla, mutta meilla seksuaaliterveyteen liittyvat ongelmat keskit-
tyvat nimenomaan osalle nuorista. Yleisesti nuorten tietamysta lisaamalla ja voi-
mavaroja saadaan ennaltaehkaistya mahdollisia ongelmia ja yllapidettya hyvaa
tietdmystasoa. (Kuortti & Halonen 2018, 873.)

Seksuaalisuuskasvatuksessa on tavoitteena saada nuorelle terve suhtautuminen
omaan seksuaalisuuteen ja antaa mahdollisuudet arvojen ja asenteiden kasitte-

lyyn turvallisessa ymparistossa. Siind on pyrkimyksena antaa nuorelle tyokaluja
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itsenaisesti rakentaa oma arvomaailmansa seksuaalisuuden suhteen turvallisuu-
den ja itsemaaraamisoikeuden huomioon ottaen. (Kuortti & Halonen 2018, 876.)
Nuoret toivovat mediassa tapahtuvalta seksuaalikasvatukselta, etta heidat huo-
mioitaisiin enemman aktiivisina toimijoina, joilla on kokemuksia ja nakemyksia
seka valineita kasitellda kuulemaansa kuin vain riskipuheiden uhreina (Duodecim.
Koulun terveyskirjasto). Seksuaalikasvatukselta nuoret toivovat konkreettisuutta,
toiminnallisuutta seka kannustusta ja neuvoja itsenaiseen tiedonhakuun aiheesta
(Kuortti & Halonen 2018, 878).

Seksuaalivalistus on joukkoviestinnan tai median keinoin tehtavaa seksuaali-
suuskasvatusta, jossa tuotetaan materiaalia, joka samanaikaisesti suunnataan
suurelle joukolle ihmisia. Valistuksen keinoina voivat olla esim. hankkeet tai in-
ternetsivut, joilla tuotetaan ja jaetaan materiaalia, joilla pyritdan herattamaan aja-

tuksia ja tuomaan ajankohtaista informaatiota. (SENSO 2013.)

Visuaalinen viestinta on nuorille arkipaivaa. Mediassa esiintyvat kuvat ovat suu-
rena osana niin nuorten sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessa kuin hei-
dan maailmankuvansa muodostumisessa ja eettisessa kehityksessaan. Kuvalla
pystytaan valittamaan viittauksia, jotka ymmarretaan ilman selityksia, tama omi-
naisuus tekee kuvasta ylivoimaisen merkitystensa maarassa. Merkitykset ovat
usein universaaleja ja aikaan, paikkaan seka kulttuuriin sidoksissa. (Laitinen
2007, 61-62.)

Usein kuvat jaavat herkemmin mieleen kuin kirjoitetut lauseet. Kuvaa katsotta-
essa, jokainen tulkitsee sita oman persoonansa kautta, jokainen siis kokee kuvaa
katsoessaan erilaisia omanlaisiaan kokemuksia ja tunteita. Sarjakuvia ja kuvia
ylipaataan voidaan kayttaa oppimisen virittdamiseen ja opittavan asian havainnol-
listamiseen, niiden avulla voidaan my0s jakaa henkildkohtaisia kokemuksia. Kun
kuvaa kaytetaan oppimisen virittamisessa, sen avulla voidaan paasta kiinni tar-
kasteltavaan ilmioon tai asiaan, sen avulla pystytaan havainnollistamaan niiden
olennaisia piirteitd. Kuvasta on hyotya varsinkin abstrakteja ilmioita tarkkailta-
essa. (Pruuki 2008,118-122.)

Pohjoismaissa tehdyn tutkimuksen mukaan luotettava seksuaalivalistus ja sita
myota luotettava ehkaisy vahentavat tehokkaimmin nuorten raskauksia ja naissa
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maissa myo0s teiniaitiys ja abortit ovat harvinaisempia muihin maihin verrattuna.
Seksuaalikasvatusta vahennettiin suomalaisissa kouluissa 1990-luvun puolessa
valissa ja talloin aborttien maara hetkeksi lisaantyi, kunnes seksuaalikasvatusta
taas lisattiin, joka kertoo seksuaalikasvatuksen tarkeydesta myos kaytannossa.
(HUS.) Seksuaalikasvatusta suunnitellessa tarkeaa on ottaa huomioon erilaiset
ajankohtaiset ilmiodt ja nuorten yksildlliset tiedontarpeet (Kuortti & Halonen 2018,
875).

Seksuaalikasvatuksen eurooppalaisten standardien (2010, 28) mukaan seksuaa-
likasvatuksessa tulee huomioida nuoren kehitystaso ja kasityskyky, siina huomi-
oidaan kokonaisvaltainen hyvinvointi ja sen taytyy perustua ihmisoikeuksiin seka
tieteellisesti paikkaansa pitavaan tietoon. Seksuaalisuus alkaa jo syntymasta ja
ihminen on seksuaalinen olento koko elamansa, joten seksuaalikasvatuksen tu-
lisi olla niin jatkuvaa, monialaista, tilannelahtdista kuin niin yhteison kuin yksi-
|6idenkin toteuttamaa. (WHO 2010, 31.) Seksuaalikasvatuksessa tulisi ottaa
myds huomioon sukupuolen vaikutus seka sukupuoli-identiteetti seka erilaiset
seksuaaliset suuntautumiset. Varsinkin koulussa tapahtuva seksuaalivalistus on

usein mielletty melko heterokeskeiseksi. (Vaestotietosarja 18, 2009,14.)

Seksuaalivalistus sarjakuvan muodossa antaa erilaisia mahdollisuuksia tiedon
tarjoamiseen ja parhaimmillaan tuo tavan kasitella asioita uudessa tai helposti
ymmarrettavassa ymparistdssa. Sarjakuva keinona koetaan henkilokohtaisem-
maksi ja pelottavistakin asioista esim. sairauksista pystytaan kertomaan helpom-
min lahestyttavalla tavalla. Sarjakuvan ensisijaisina kohderyhmina voidaan pitaa
ihmisryhmia, joille tekstin lukeminen tuntuu vaikealta tai vaikeasti hahmottuvalta
esim. lapset, nuoret tai huonon kielitaidon omaavat. Sarjakuvalla voidaan yksin-
kertaistaa konsepteja esimerkiksi nukutus leikkauksen yhteydessa ja talla helpot-
taa asiaan liittyvaa pelkoa. (McNicol, 2014. 49-55.)

2.5 ViVa-hanke

Viva-hanke eli Viisaat valinnat-hanke on Tampereen ammattikorkeakoulun ter-

veys- ja sosiaalipalveluiden hanke, jota sosiaali- ja terveysministerio rahoittaa.
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Hanke on suunnattu nuorille ja nuorille aikuisille, etenkin miehille. Hanke painot-
taa hyvan seksuaali- ja lisaantymisterveyden olevan hyvaa terveytta ja hyvan ter-

veyden olevan hyvaa seksuaalisuus- ja lisaantymisterveytta.

Tavoitteena hankkeessa on, ettd nuoret saavat kayttdonsa ajantasaista ja mie-
lenkiintoista materiaalia seksuaali- ja lisaantymisterveydesta seka tyokaluja, joi-
den avulla yksilot ja pariskunnat voivat keskustella ja tehda paatoksia lasten han-
kinnasta. Hankkeella pyritaan siihen, etta pitkd nuoruus ja viivastetty vanhem-

muus perustuvat oikeaan tietoon. (ViVa-hanke 2019.)
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3 TARKOITUS, TAVOITE, TEHTAVAT

Opinnaytetydssa tarkoituksena oli tuottaa nuorille aikuisille seksuaali- ja lisdanty-

misterveytta edistava ja lapsettomuuteen liittyva informatiivinen sarjakuva.

Opinnaytetyon tehtavat:

1. Mitka tekijat vaikuttavat hedelmallisyyteen?

2. Millainen sarjakuva toimii seksuaalivalistuksen materiaalina?

Tavoitteena tyossa oli tehda nuorille suunnattua seksuaaliterveysmateriaalia eli
tassa tapauksessa sarjakuva. Sarjakuva toimii kuvallisen kerronnan materiaalina,
jolla pyritaan edistamaan nuorten tuntemusta ja yleistietoa seksuaali- ja lisaanty-

misterveydesta.
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4 METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyon pystyy toteuttamaan eri tavoin, yksi naista toteutustavoista on toi-
minnallinen opinnaytetyd. Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on ammatilli-
sen toiminnan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai jarkeis-
taminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).

Toiminnallinen opinnaytetyon tekeminen aloitetaan aihevalinnalla ja aiheen ra-
jauksella (Salonen 2013). Alussa tehdaan myos toimintasuunnitelma, joka kattaa
sen mita tehdaan, miksi tehdaan ja miten tehdaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 26).
Taman jalkeen edetaan suunnittelemaan ja organisoimaan tyoskentelya. Lopuksi
tuotetaan jokin tuotos ja raportoidaan seka arvioidaan opinnaytetyon prosessia.
(Salonen 2013.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa on aina tarkoituksena tuottaa
jokin konkreettinen tuotos, tassa opinnaytetydssa se on nuorten lisdantymister-

veytta edistava sarjakuva.

Lopuksi opinnaytetyosta laaditaan raportti, jonka tulee tayttaa tutkimusviestinnan
vaatimukset. Raportissa kerrotaan mita, miksi ja miten on tehty, millainen tyépro-
sessi on ollut ja tydn lopputulokset. Raportissa tulee myds pohtia omaa tydpro-
sessiaan, oppimistaan seka opinnaytetyon tuotosta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
65.)

4.2 Tiedonhaku

Hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista on tehty paljon erilaisia tutkimuksia, ja
lahteina ovat aiheesta tehdyt tutkimukset ja hoitosuositukset nimenomaan ennal-
taehkaisyn nakodkulmasta. Tietoa olemme hakeneet lahinna Cinahl, Medic, Jul-
kari ja Terveysportti- tietokantoja kayttaen seka etsineet koulun kirjastosta aihee-
seen sopivaa materiaalia. Olemme pyrkineet rajaamaan |lahteet suhteellisen tuo-
reisiin, mielelldaan 10 vuoden sisaan tehtyihin, seka pyrkineet I6ytamaan luotetta-
via ja monipuolisia lahteita ensisijaisesti tieteellisesti vertaisarvioiduista artikke-
leista.
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Opinnaytety6ssa lahteind on suurimmalta osin kotimaisia lahteita, joiden jou-
kossa on erilaisia artikkeleita, kirjoja ja muuta vertaisarvioitua tieteellista materi-
aalia seka satunnaisia muita aiheeseen liittyvia lahteita. Suurin osa lahteista on
10 vuoden sisalla tehtyja, mutta esimerkiksi Tupakoinnista ja anabolisista ste-
roideista hedelmallisyyteen liittyen osa lahteista on paadytty ottamaan myos van-
hemmalta ajalta tiedon ollessa samaa ja uudemmissa lahteissa on viitattu naihin
lahteisiin. Olemme kayttaneet WHO:n alkuperaista maaritelmaa seksuaalisuu-

desta vuodelta 2002, joka on kaytossa konferenssista 2006 tehdyssa raportissa.

Hedelmallisyys aihealueena on niin laaja, ettd pyrimme tuomaan oleelliset osat
mahdollisimman tiiviisti ja kuitenkin kattavasti. Paadyimme rajaamaan ravintoon
ja sitd myoten esim. kofeiiniin liittyvat vaikutukset kokonaan pois hedelmallisyy-
teen littyen paadyttyamme siihen, etta ravitsemus aiheena on itsessaan niin
laaja. Keskityimme tydssamme tuomaan esiin erilaisia muita varoittavia esimerk-
keja esim. Seksitauteja tai ylipainon vaikutusta, jotka ovat lahempana sarjaku-

vamme ideaa.

Tyossa on tuotu esiin nuorten aikuisten kasityksia ja ennakkotietoja aiheeseen
liittyen. Tasta aiheesta tietoa on 16ytynyt hankkeista ja tutkimuksista, jotka liittyvat
nuorten asennemaailmaan ja aiheeseen liittyvista artikkeleista. Taman lisaksi
olemme pyrkineet panostamaan laajaan teoriapohjaan hedelmallisyydesta, sek-
suaalisuudesta, seksuaalivalistuksesta ja oppimiseen liittyvasta tiedosta, jotta

olemme saaneet perusteltua sarjakuvan kayton tuotoksena.
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Suunnittelu

Opinnaytetydomme prosessi on jakautunut suunnittelu-, toteutus-, tiedonhaku-,
kirjoittamis- ja arviointiosuuksiin. Prosessiin on kuulunut seminaareja ja pa-
lautetta opettajalta seka vertaisarvioijilta, joiden pohjalta olemme tarvittaessa
muokanneet tuotosta ja kehittaneet omia ideoitamme. Olemme pyrkineet pitayty-
maan aikataulussa ja kayneet prosessiin kuuluvalla toiminnallisen opinnaytetyon

kurssilla saamassa lisaopastusta aiheeseen.

Opinnaytetyon tekeminen alkoi kevaalla 2019, jolloin aiheeksemme valikoitui
miesten syrjaytymiseen liittyva tyo, jonka alun perin suunnittelimme toteutta-
vamme toiminnallisesti. Ensimmaisessa palaverissa tydelamakontaktimme
kanssa aihe kuitenkin vaihtui littymaan hedelmallisyyteen vaikuttaviin tekijoihin
nimenomaan sarjakuvaan liittyen, joka ideana oli toimiva meidan ja tydelaman
mielesta. Alussa ideana oli ensisijaisesti nuorille miehille suunnattu sarjakuva,
jolla pyrittaisiin varoittamaan hedelmallisyyteen esim. sperman laatuun vaikutta-
vista asioista humoristisella asenteella, mutta prosessin aikana lopputulos on ke-

hittynyt toimimaan materiaalina niin nuorille miehille kuin naisille.

Kasikirjoitus on opinnaytetydssamme liitteena (Liite 1). Sarjakuva pyrkii olemaan
nuorille sopivaa ja mielenkiintoista ja kohderyhma on pyritty ottamaan huomioon
sen sisaltda suunnitellessa. Tunnelmaltaan se on kevyt ja humoristinen, tuoden
kuitenkin informaatiosisaltéa mukanaan nimenomaan hedelmallisyyteen vaikut-
tavista tekijoista. Ajankohtaisuutta sarjakuvaan tuo paahenkilon ulkonaon inter-
tekstuaalinen viittaus pop artisti Ariana Grandeen ja tdman kappaleeseen Thank
U, Next, joka on yksi viimeaikojen isoimpia pop hitteja (Billboard 2019). Artisti on
laajalti tunnettu nuorten keskuudessa seka valittu vuoden 2018 naisartistiksi
(Rumba 2018).
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5.2 Toteutus

Tuotos on kaytanndssa kolme sarjakuvan patkaa, jossa kussakin kolme ruutua.
Kahdessa sarjakuvan patkassa tuodaan karjistetysti esiin huonojen elintapojen
esimerkiksi tupakoinnin vaikutusta hedelmallisyyteen ja sita kautta tupakoitsijan
parisuhde-elamaan. Viimeisessa keskitytaan nayttamaan hyvia tapoja hedelmal-
lisyyden edistamisen kannalta, kuten urheilua, ajatuksella, etta hyvia elintapoja

noudattamalla saa my0Os hyvia asioita elamaansa esim. parisuhteen.

Sarjakuvan kasikirjoituksen valmistuttua lahetimme sen tydelamakontaktillemme
ja saimme hyvaksynnan jatkaa aiheesta. Sarjakuvan piirsi kasikirjoituksen poh-
jalta toukokuussa 2019 Kasimir Haapala, joka on toiminut graafikkona ViVa-
hankkeessa. Tuotoksen synnyttya sarjakuvaa on hyédynnetty esimerkiksi Nuts’n
eggsin posterissa ja omana posterina. Sarjakuva on lyhyt ja humoristinen. Siita

nakee idean nopealla vilkaisulla ja se herattaa ajatuksia.

Opinnaytetyon suunnitelmaa hahmottelimme tyon tulevan kokonaisuuden ja ra-
kenteen. Samaan aikaan etsimme jo valmiiksi lahteita ja tietoa tyétamme varten.
Kirjoitus- ja tutkimusprosessin aikana etsimme monipuolisia lahteita ja niista ra-
jasimme opinnaytetyohon oleellisimmat asiat, jotta perustelut sarjakuvan kaytolle
ja sen tietosisalldlle olisivat mahdollisimman kattavat. Saimme tutkimusluvan
tydllemme kesakuussa 2019. Opinnaytetyd on rakentunut lopulliseen muotoonsa

syksyn 2019 ja kevaan 2020 aikana. Opinnaytety0 arvioitiin maaliskuussa 2020.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tyon tuotos toimii seksuaalikasvatuksen materiaalina, joten eettinen nakokulma
on tarkea huomioida myo0s tyota tehdessa ja arvioidessa, koska kohderyhma on
oleellisessa kehitysvaiheessa seksuaalisuuden suhteen. Eettisesta nakokul-
masta tydssa on pyritty ottamaan huomioon kulttuurin, arvojen ja asenteiden vai-
kutus kohderyhman oppimiseen. (THL 2016) Sarjakuva materiaalina pyrkii vai-
kuttamaan mielipiteisiin ja asenteisiin huumorin kautta, taman takia on tarkeaa
huomioida, etta sen sisaltd on perusteltu Iahtein ja sita tehdessa ymmarretaan,

millaista tietoa nuoret aiheesta tarvitsevat ja mika lahtétaso heilla on.

Seksuaalikasvatuksessa pelottelun ei ole todettu auttavan, vaan nuoret kokevat
tarkeana avoimuuden ja rehellisyyden. Nuoret kokevat heille tuotetun seksuaali-
suusmateriaalin eri tavoin ja tuotosta tehtdaessa on pyritty ottamaan huomioon
my0Os erilaisten kehitysvaiheiden merkitys (WHO 2010.) Tydssdmme olemme
keskittyneet hyvin heteronormatiiviseen nakokulmaan, koska biologisesta nako-
kulmasta se on oleellisempi hedelmallisyyteen liittyvista asioista puhuttaessa ja
aihe on siksi rajautunut koskemaan ensisijaisesti luonnollista hedelmaittymista

koskevaa tietoa tarjoamaan.

Riskina sarjakuvan kaytossa on, etta lukija ei koe sarjakuvaa yhta luotettavaksi
materiaaliksi, kuin kirjoitetun tekstin. Sarjakuva toimiikin parhaiten kaytettyna
muiden opettamisen ja valistamisen keinojen esim. luentojen tukena. Sarjakuva
toimii monesti my6ds metaforien kautta ja suurin osa viestista valittyy rivien valista
ja kuvamuodossa, jolloin riski vaarin tulkinnalle kasvaa. (McNicol, 2014. 49-55)
Tyomme sarjakuvassa Ariana Granden kaytto inspiraationa todennakdisesti toi-
mii niin vahvuutena, kuin mahdollisena heikkoutena, jos lukija ei tunnista artistia,

mutta sarjakuva toimii myos idealtaan ilman Ariana Grandea.

Opinnaytetyota kirjoittaessamme olemme pyrkineet tuomaan tietoa opinnayte-
tydhomme lahteisiin perustuen ja niista saatua tietoa yhdistellen. Pyrkimys on
ollut valtella plagiointia ja tuoda tieto lahteistd omin sanoin ja lahteista saami-
amme tietoja yhdistellen opinnaytetydhomme.
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Tuotosta tehdessamme olemme olleet rehellisia ja arvioineet toimintaamme kriit-
tisesti koko prosessin ajan. Olemme pyrkineet keskustelemaan toistemme
kanssa avoimesti prosessin aikana ja antamaan toisillemme rakentavaa pa-

lautetta tarvittaessa.

Tekijanoikeudet sarjakuvan kasikirjoituksesta pidamme itsellamme, mutta ViVa-
hankkeella on taysi oikeus kayttda sarjakuvaa materiaalina omissa projekteis-
saan (Tekijanoikeuslaki, 8.7.1961/404). Tutkimuslupa tyohon on saatu kesa-
kuussa 2019.

6.2 Pohdinta opinnaytetyon prosessista

Opinnaytetydbmme tuote on nuorille suunnattu sarjakuva hedelmattomyytta ai-
heuttavista asioista valistamaan ja hedelmallisyyden kannalta oikeita paatoksia
tukemaan. Tata tukemaan olemme etsineet tieteellisesti vertaisarvioitua ja luotet-
tavaa tietoa. Hedelmallisyyteen vaikuttaa moni jo varhaisnuoruudessa tehty paa-
tos, joten olisi tarkeaa, etta nuorilla olisi ajantasaista tietoa aiheesta, vaikka li-

saantymista he eivat kokisikaan ajankohtaiseksi viela hetkeen.

Sarjakuva keinona tuo mahdollisuuden tuoda tata tietoa nuorille helposti ymmar-
rettavasti ja samaistuttavalla tavalla, joka toivottavasti herattaa ajattelemaan ja
muistuttaa hyvista elamantavoista. Valmis sarjakuva on luonteeltaan humoristi-
nen, vaikka toimii seksuaalikasvatuksen materiaalina ja tuo ilmi tupakoinnin ja
paihteiden kayton riskeja ja korostaa liikunnallisuuden ja hyvien elamantapojen
merkitysta.

Tuotokseksi syntyneesta sarjakuvasta olemme ylpeita ja koemme sen toteutta-
van tavoitteemme hyvin. Se on vareiltdan miellyttava ja kiinnostuksen herattava.
Piirtamisen toteuttanut graafikko on saanut hyvin kasikirjoituksen pohjalta ide-

amme nakyviin ja toivomamme huumori valittyy hyvin piirrostyylista.
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Alkuun tyossa suurimmaksi haasteeksi muodostui tyon rakenteen hahmottami-
nen ja se mika kaikki tietosisalto tydomme kannalta on oleellista. Varsinkin hedel-
mallisyyteen ja seksuaalisuus- ja lisaantymisterveyteen liittyvaa tietoa 10ytyy run-
saasti erilaisista lahteista ja tiedonrajaaminen nailta osin oli alkuun oleellinen osa
tydskentelydamme. Joistain aiheista, kuten sarjakuvasta valineena tai seksuaali-
valistuksesta aiheena oli alkuun haastavaa loytaa tarvitsemamme kaltaista tietoa,
kunnes aloimme tyota tehdessa kehittya tiedonhaussa ja luovuudessa hakusa-
nojen kaytdossa. Lahteemme koostuvat hyvin isolta osin suomenkielisista lah-
teista osin siita syysta, ettd monista asioista tahdoimme nimenomaan kotimaista

nakokulmaa, koska tuotoksemmekin on suunnattu suomalaisille nuorille.

Toinen haaste tyota tehdessa on ollut ajankaytto, ja prosessin eteneminen onkin
jakautunut hyvin erilaisiin vaiheisiin tydmaaraltaan ja tydn etenemisnopeudelta.
Olemme kuitenkin hyvassa yhteistydssa saaneet sovittua ajankaytolliset asiat
koko prosessin ajan. Tyomaara on jakautunut tasaisesti ja kummankin tekijan
vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Olemme pyrkineet jatkuvaan
kommunikaatioon keskenamme koko tyon ajan. Tiedonkulku on sujunut hyvin
joka osuuden kohdalla niin erikseen tehtyjen osuuksien kuin yhdessakin tyostet-

tyjen kohtien kanssa.

Opinnaytetyota tehdessamme huomasimme, ettei huumeiden vaikutuksista he-
delmallisyyteen 10ydy kovinkaan paljon tutkittua tietoa. Huumeiden tiedetaan vai-
kuttavan terveyteen monellakin tavalla, mutta huumeiden vaikutuksista hedelmal-
lisyyteen on hyvin vaikea |0ytaa luotettavaa tietoa. Huumeiden kayttdé on lisdan-
tynyt nuorten keskuudessa ja siksi olisikin tarkeaa, etta tutkittaisiin huumeiden
kayton vaikutuksia hedelmallisyyteen. Haasteita loi myoskin tiedon |dytaminen
sarjakuvista opetusmateriaalina. Olisikin mielenkiintoista tietda millaiseksi nuoret

ovat kokeneet tuottamamme sarjakuvan.
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LITTEET

Liite 1. Kasikirjoitus

Kasikirjoitus:

Paahenkilo:
Munasolu
Piirretty Ariana Grande -tyyliseksi

Iso poninhanta

Sivuhenkilot:
1. siittiésolu: huonossa kunnossa, harmaa, ylipainoinen
2. siittiosolu: polttelee kannabista ja kayttaa paljon alkoholia

3. siittiosolu: ns. Alfa siittiosolu, urheilullinen, terve

3 x 3 kuvan sarjakuvaa

Ensimmainen sarjakuva:

Paahenkild innoissaan matkalla treffeille
(esimerkiksi pyorailee sinne)

Saapuu treffeille ja 1. siittidsolu polttaakin tupakkaa

Toteaa vaan etta thank u, next ja lahtee pois

Toinen sarjakuva:

Paahenkild matkalla kotiin pyoralla puistossa, 2. siittidsolu pysayttaa paahenkildon
2. siittidsolu makaa puistonpenkilla kannabissatka huulessa, kaljapulloja maassa
ja yrittaa iskea paahenkiloa

Paahenkild toteaa thank u, next ja jatkaa pyorailya

Kolmas sarjakuva:
Paahenkilo pyorailee edelleen
Vastaan pyorailee 3. siittidsolu

Paahenkildn ja 3. siittidsolun katseet kohtaavat -> sydamet silmissa



Liite 2. Sarjakuva
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