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Abstract

Porin Palveluliikelaitos has noticed that the number of students who eat vegetarian good,
has increased. The aim of the thesis was to study factors behind the increased demand for
vegetarian food. Freely available vegetarian food serving started for high school students
in August 2019, so questionnaires were directed to high school students of Porin Suoma-
lainen Yhteislyseo. The aim was to hear their thoughts on vegetarian food and also to ex-
plore possible differences in gender attitudes. It was also explored how a freely available
vegetarian option could influence student’s attitudes and eating habits.

The study was conducted via e-inquiries. The first survey was conducted in May 2019 be-
fore the vegetarian option was served and the second survey was conducted in November
2019 after the daily vegetarian option had been available for a few months.

Research results showed that ecological and ethical reasons were the most important rea-
sons for young people to choose vegetarian food. More than half of the young people in
the study reported that they sometimes experience climate stress. The vegetarian option
was taken as one way to decelerate climate change. Vegetarians were mostly girls, but the
number of vegetarian boys grew as the vegetarian diet became a daily choice. In the au-
tumn 82% of the respondents told that they liked the daily vegetarian option and 15% of
the respondents told it has also influenced their eating habits outside of school. The free-
dom of choice with the vegetarian option was highlighted as an important factor in the
student’s responses.
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1 Johdanto

IImastonmuutos ja sen seuraukset ovat talla hetkella aiheita, joiden kohtaamiselta
kukaan ei voi valttya. Viime vuosina ilmastonmuutosta kasittelevien tutkimusten
maara on lisaantynyt, ja media kasittelee tuloksia nakyvasti eri kanavissa. Tydsken-
nellessani lasten ja nuorten ravitsemuksen parissa Porin Palveluliikelaitoksessa palve-
luesimiehena kohtaan nuorten valveutuneisuuden ja jopa jonkinlaisen ilmastoahdis-
tuksen myds ruokaan liittyvissa teemoissa. Kasvisruokailijoiden maara on lisdantynyt
useilla prosenteilla viime vuosien aikana, ja koulut osallistuvat aktiivisesti muun mu-
assa havikkiruoka-teemaviikkoihin pohtien tapoja saada ruokahavikin maaraa pie-

nemmaksi.

Kasviperaista proteiinia on saatavilla monessa muodossa, ja tuotekehitysta tehdaan
yrityksissa koko ajan. Ulkomaisten tuotteiden lisaksi markkinoille on noussut monia
kotimaisia innovaatioita, ja monipuolisen kasvisruuan valmistaminen suurkeittidissa-
kin alkaa olla ainoastaan tahdon asia. lImastokestavaa vegaanista reseptiikkaa on ke-
hitetty esimerkiksi Helsingin yliopiston hankkeessa. lImastokestavyys keittidssa -ruo-
kakulttuurin murroksen arkiset mahdollisuudet -hanke jatkuu vuodelle 2021. Osana
hanketta syksylla 2019 avattiin vegaaninen reseptipankki suurtalouskeittioille. Kaikki
tama kertoo alalla kasvavasta kasvisruuan kysynnasta ja alkaneesta muutoksesta kas-

vispainotteisempaan ruokavalioon my®os julkisissa ruokapalveluissa.

Nuoret osallistuvat aktiivisesti ilmastonmuutoksesta kaytdavaan keskusteluun ja ha-
luavat omalla panoksellaan vaikuttaa asioihin. Tulevaisuus on heilld vield edessapain,
mika varmasti toimii motivaattorina. Porin Palveluliikelaitoksessa haluttiin vastata
nuorten toiveisiin ja muuttuviin ruokailusuosituksiin tarjoamalla Porin kaupungin lu-
kiolaisille mahdollisuus kasvisruokavaihtoehtoon sekaruuan rinnalla ilman erityisruo-

kavalioilmoitusta. Kasvisruokavaihtoehdon tarjoaminen aloitettiin elokuussa 2019.

Tutkimuksen aineiston kerdaamiseksi tehtiin kysely ennen kasvisruokavaihtoehdon
tarjoamista Porin Suomalaisen Yhteislyseon lukiolaisille toukokuussa 2019 ja toinen
tarkentava kysely marraskuussa 2019 kasvisruokavaihtoehdon oltua tarjolla muuta-

man kuukauden. Tutkimuksessa selvitettiin, mitka tekijat vaikuttavat lisdantyneeseen



4
kasvisruuan kysyntdan. Onko kyseessa enemman nuorten naisten keskuudessa esiin-
tyva ilmio, vai ovatko myods nuoret miehet siirtymassa kasvispainotteiseen ruokavali-
oon? Tutkimuksen tavoitteena oli myds selvittda, lisdako vapaasti paivittain tarjolla
oleva kasvisruokavaihtoehto kasvisruuan menekkia. Porin Palveluliikelaitoksessa ha-
luttiin selvittdd myos ilmastonmuutoksen vaikutusta nuorten ruokailutottumuksiin.
Olisiko kyseessa alkava ruokakulttuurimme muutos, johon tulee reagoida myos julkis-

ten ruokapalvelujen jarjestamisessa?

2 llmastonmuutos kyseenalaistaa nykyisia kaytantoja

IImastonmuutoksen vaikutukset ovat laaja-alaisia, ja niiden merkitysta joudutaan
pohtimaan monissa eri yhteyksissa. Ruokapalveluistakin on noussut esiin useita tee-
moja, joissa tarkasteltavaksi nousevat totutut toimintatavat. Laajemmin tarkastel-
tuna koko ruokatuotantoprosessi pellolta péytdan sisaltda useita eri vaiheita, joissa

toimintatapoja voidaan kehittda ilmastonmuutosta hillitsevaan suuntaan.

Alkutuotannon merkittava rooli on ollut median kasiteltavana erityisen voimakkaasti
viime aikoina. Erilaiset pakkausmateriaalit ja tavat ovat innovaatioiden kohteena. Lo-
gistiikan merkitysta pohditaan tuotteiden hiilijalanjaljen laskennassa. Ammattikeitti-
6illa kiinnitetdadan yhda enemman huomiota veden ja energian kulutuksen lisaksi myos
ruuanvalmistuksesta syntyvan havikin ja tarjoiluhavikin vahentamiseen. Julkisilla ruo-
kapalveluilla on myos tarkea sosiaalinen merkitys terveyden ja hyvinvoinnin yllapita-
jand. Nuoret asiakkaat ovat yha valveutuneempia kestavan kehityksen merkityksesta
ja haastavatkin ammattikeittididen ammattilaisia tarjoamaan keinoja ekologisiin va-
lintoihin my6s kouluruokailussa. Voikin sanoa, ettd ruokapalvelut ovat talla hetkella
jonkin asteisen ravistelun kohteena. Muutostarve on selvasti noussut esille, ja siihen

vastaamisen paine on merkittava.



2.1 Ruokatuotannon ilmastovaikutukset

Ruoka ja sen tuottaminen ovat keskeisessa roolissa, kun keskustellaan ilmastonmuu-
toksesta. lImastonmuutoksen kasittely on jo osa perusopetusta. Ulkoministerion kou-
luille suunnatun globaalikasvatuksen oppimateriaalisivustolla ilmastonmuutos ja ruo-
katuotanto ovat omana aihealueenaan. Ruokatuotannon vaikutusten kerrotaan Iah-
tevdn maanviljelysta ja eldintuotannosta ja jatkuvan koko elintarvikkeen elinkaaren
kuluttajalle asti. Valtaosa ruuan ymparistovaikutuksista syntyy viljelysta ja eldinten
kasvatuksesta pakkausten ja kuljetusmatkojen ymparistdvaikutusten jaadessa 10
prosenttiin. llmastonmuutoksen vaikutukset nakyvat jo ja vaikuttavat muun muassa
saan aari-ilmidina ruuan tuotantoon. Olemme tilanteessa, jossa reagoiminen uusia,
kestavampia tapoja kehittdmalla on valttamatonta. (llmastonmuutos uhkaa ruoan-

tuotantoa 2019.)

WWEF:n verkkosivustolla uutisoitiin IPCC:n (The Intergovernmental Panel on Climate
Change) uusimmasta ilmastoraportista elokuussa 2019. IPCC:n raportin mukaan glo-
baali ruokajarjestelma aiheuttaa nykyisella mallilla 25-30 % kasvihuonekaasupaas-
toista. 34 % maapinta-alasta ja 69 % makeasta vedesta kuluu nykyiselld mallilla ruu-
antuotantoon. Ruuantuotannon katsotaan olevan syyllinen 75 %:n osuudella trooppi-
seen metsakatoon ja 70 %:n osuudella luonnon monimuotoisuuden romahtamiseen.
(Partanen 2019.) Luvut kertovat ruokatuotannon vaikutusten merkittavyydesta il-
mastonmuutoksen hillinndssa ja tarpeesta kehittda ruokatuotannon toimintatapoja

kestavampaan suuntaan.

Luonnonvarakeskuksen sivustolla kerrotaan, etta maanviljelya on kehitetty tutkimus-
tiedon perusteella ja esimerkiksi lannoitteiden maarid on saatu pienennetyksi huo-
mattavasti viimeisten vuosikymmenten aikana. Ruoantuotannon ymparistévaikutuk-
siin vaikuttaminen on kuitenkin vaikeampaa kuin esimerkiksi liikkenteessa ja asumi-
sessa, koska uusien teknologisten ratkaisujen kdyttoonotto on haasteellisempaa.
Elintarvikkeiden ja ruuan ymparistévaikutuksen maaraavat pitkalti jo tuotannon alku-
metreilld maatalouden paastot. Ruoankulutuksen ilmastovaikutuksia voidaan kuiten-

kin vahentaa suosimalla ymparist6a mahdollisimman vahan kuormittavia ruokia ja



minimoimalla ruokahavikkia. (Ruoantuotannon ja -kulutuksen vaikutukset ympéris-

toon ja ilmastoon n.d.)

Etenkin lihan ja maidon kulutus ovat olleet paljon mediassa esilla syksyn 2019 aikana.
Kannanottoja on tullut paljon eri tahoilta, ja keskustelun painopiste on vaihdellut
tuottajien puolustautumisen ja vastapuolen ilmastoargumenttien valilla. Tilanteessa
on vaistamatta ollut vastakkainasettelua, mika on ollut omiaan jakamaan ihmisia eri

leireihin puolesta ja vastaan.

Satakunnan Kansan artikkelissa llkka Timonen (2019, 16) kirjoittaa, etta lihan kulutus
on saatava laskemaan vuoden 2030 jalkeen. Perusteluna Timonen kertoo, etta lihan
kulutusta vahentamalla saataisiin vapautumaan laidun- ja viljelysmaata metsitykseen
ja tata kautta hiilta saataisiin varastoitua ilmakehasta. Timosen artikkelin pohjana on
Lancet Planetary Health -lehdelle |ahetetty tutkijoiden kirje, jossa tutkijat vetoavat
lihankulutuksen vahentamiseen, koska liha- ja maitokarja ovat talla hetkella merkit-
tava ja nopeasti kasvava kasvihuonekaasujen ldhde. Timosen artikkelissa kerrotaan
lihan, maidon ja munien tuotannon lisdantyneen 1990 vuoden 758 miljoonasta ton-

nista 2017 vuoden 1247 tonniin. (Timonen 2019, 16.)

MTK-Satakunnan vs. toiminnanjohtaja Visa Merikoski ja MTK-metsalinja asiantuntija
Markus Nissinen (2019, 2) tuovat esille Satakunnan Kansan mielipidekirjoituksessa
ruokaketjun lapindkyvyyden tarkeyden. Keskusteltaessa tuotantoeldimille syotetta-
vasta soijasta Merikoski ja Nissinen haluavat tarkentaa, etta suomalaisessa broileri-
tuotannossa soijan osuus on 15 - 18% ja sianlihan tuotannossa noin 6 % rehustuk-
sesta. Maidon- ja naudanlihan tuotannossa soijaa ei juurikaan kdyteta, vaan nautojen
ruokinta perustuu lahes yksinomaan nurmituotantoon ja kotimaiseen viljaan. Rehun
ilmastovaikutukset kansainvalisesti jadvat nain hyvin pieniksi suomalaisessa lihatuo-
tannossa. Artikkelissa kerrotaan broileri- ja sikasektorilla jo kdynnistyneen ohjelmia,

joilla pyritddan luopumaan vahaisestakin soijan kaytosta.

Merikoski ja Nissinen kertovat, etta suunta kehityksessa on oikea, mutta muutokset
eivat ole aina valttamatta helppoja ja niiden toteuttamiseksi tarvitaan sekd osaamista

ettd rahaa. Siksi ei pystyta kilpailemaan halpatuontia vastaan tuotantokustannusten
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erojen vuoksi, vaan kuluttajien arvojen taytyy tukea halukkuutta maksaa ndista tuot-
teista tarvittaessa vahan suurempi hinta, Merikoski ja Nissinen toteavat. (Merikoski

& Nissinen 2019, 2.)

Yksi suurimmista lihakeskustelun yksittdisista mediahuomiota saaneista asioista oli
opiskelijaravintoloista vastaavan Ylva-yhtion paatos luopua naudanlihan tarjoami-
sesta Unicafe-opiskelijaravintoloissa vedoten vastuullisuuteen ja ilmastonmuutoksen
torjuntaan. Virpi Niemisto (2019, 17) kritisoi mustavalkoisen paatoksen nostattaneen
mustavalkoista keskustelua. Niemist0 varoittaa, etta kiittelyn ja kauhistelun ilmapii-
rissa asioiden mittasuhteet ja vaikuttavuus uhkaavat jaada varjoon. Nieminen toivoo
mustavalkoisuuden ja kieltojen sijaan keskittymista siihen, mita kaikkea Suomessa jo

osataan ympadristoasioiden suhteen ja kehittymaan siind yha paremmiksi.

Teija Saarenmaa (2019, 2) kirjoittaa Satakunnan Kansan artikkelissa siitd, miten il-
mastotuska alkaa tuntumaan jo liian painavalta maitotilallisten hartioilla. Artikkelissa
haastatellaan nuoria maitotilallisia Jouni ja Johanna Riihiahoa, jotka kertovat tilan-
teen tuntuvan siltd, ettd ilmastonmuutokseen eteen odotetaan uhrattavan heiddn
elinkeinonsa. Keskustelu ilmastonmuutoksesta ei tunnu reilulta, ja muutoksia odote-
taan lilan nopeasti. Pariskunta kokee, ettd ilmastonmuutokseen vaikuttavia asioita
nostetaan esille liilan suppeasti. Pariskunnan viestina on, etta he ovat ehdottomasti
mukana ilmastotalkoissa. Jouni Riihiaho muistuttaa, etta keskustellaan paljon leh-
man metaanipadastoista, mutta eihdn se ole ainoa asia hiilijalanjalkea laskettaessa,

vaan pitdisi ottaa huomioon my®ds hiilta sitovat elementit. (Saarenmaa 2019, 2.)

Maa- ja metsataloustuottajain Keskusliitto kertoo, etta suomalaiset viljelijat ja met-
sanomistajat ovat sitoutuneet MTK:n ilmasto-ohjelmaan. llmasto-ohjelman tavoit-
teena on lisata hiilensidontaa kasvua tehostamalla, vahentaa kasvihuonekaasupaas-
toja, siirtya fossiilisen polttoaineen kdytosta uusiutuviin energianlahteisiin seka so-
peuttaa tuotantoa muuttuviin ilmasto-oloihin. MTK:n ymparistdjohtaja Liisa Pietola
kokee ongelmalliseksi, ettd maataloudessa tapahtuvaa hiilen sidontaa ei oteta nyt
juurikaan huomioon laskelmissa vaan ainoastaan paastot. Hiilen sitoutumista tutki-

taankin talla hetkelld useiden tutkimusten voimin Suomessa.
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Pietola toivoo, ettd paastaisiin eroon ahdistavasta ja syyllistavasta ilmapiirista, jonka
lihan ja maidontuottajat kohtaavat mediassa. IPCC:n Land-raportinkin mukaan eldin-
proteiinilla on sijansa ruuantuotannossa jo siksi, etteivat kaikki alueet maailmassa yk-
sinkertaisesti sovellu proteiinikasvien tuotantoon. Pohjoisen sijaintimme ja runsaiden
vesivarojemme vuoksi nurmeen perustuva lihan- ja maidontuotanto soveltuu meille
hyvin ja pystymme tuottamaan sita vastuullisesti, Pietola sanoo. (Maanviljelijat ja

metsdanomistajat vahvasti sitoutuneita ilmastonmuutoksen hillintdaan 2019.)

Eldinperaiset tuotteet muodostavat Iahes puolet maatilojen tuotoista. Alkutuotan-
non maidon merkitys tuotoissa on huomattava, ja naudanlihan tuotanto ja kulutus
ovat Suomessa vahvasti sidoksissa maitoon. Kasvinviljelysta tuottajalle jaa huomatta-
vasti pienempi osuus kuin maitotuotteiden hinnasta. Tama tekee siirtymisen koti-
elainvaltaisesta tuotannosta ja kulutuksesta kasviperadiseen lahtékohdiltaan vaike-
aksi. (Sihvonen 2019.) Luonnonvarakeskuksen johtava tutkija Perttu Virkajarvi herat-
telee myds kuluttajia miettimaan, millaisia kotimaisen naudan ymparistévaikutukset
ovat taalla Suomessa verrattuna vaikkapa Brasiliassa kasvatettavaan nautaan. Suo-
messa nautakarjalle ei syoteta ymparistovaikutuksiltaan haitallista soijaa tai raivata
sademetsia karjalle laidunmaiksi. Suomessa myds yli 80 % naudanlihasta tulee mai-
dontuotannon sivutuotteena. Tutkijan mukaan esimerkiksi siirtyminen vihrean sah-
kon kayttamiseen vahentaisi padstoja seitseman kertaa enemman kuin kotimaisen

naudanlihan sydmisen lopettaminen. (Rytkdnen 2019.)

Kansainvalinen ilmastopaneeli IPCC nosti viimeisimmadssa raportissaan poikkeukselli-
sen voimakkaasti esille tarpeen muuttaa ruokavalioita (Sihvonen 2019). Ymparisto-
vaikutukseltaan suotuisia ovat taysjyvaviljatuotteet, palkoviljat, hedelmat, marjat ja
vihannekset. Hyvia ja ymparistoystavallisia kasviproteiinin lahteitd ovat pavut, her-
neet, linssit, pahkinat ja siemenet. Laheltd pyydetyn pikkukalan ymparistovaikutukset
ovat myos hyvin pienet. (Ruoantuotannon ja -kulutuksen vaikutukset ymparistoon ja

ilmastoon n.d.)

Ruokatuotannossa joudutaan miettimaan erilaisia ratkaisuja tulevaisuutta ajatellen.

Kirsi Hemanuksen (2019, 66) haastattelussa Sitran kiertotalousasiantuntija Merja
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Rehn kertoo, ettd kaupunkiviljely ja suljettu sisaviljely ovat osa ruokatuotannon tule-
vaisuutta. Ruokaa on tuotettava tulevaisuudessa yha enemman ja ilmastollisesti
haastavammissa olosuhteissa. Perinteisten tuotantotapojen rinnalle syntyy uuden-
laista tekemistd, jossa tarvitaan uusia taitoja ja kaytetdan modernia teknologiaa. Reh-
nin mielesta Suomella on kaikki, mitd maailman valloittamiseen ruokateknologialla

tarvitaan. (Hemanus 2019, 66.)

2.2 Ruokakulttuurin ja vaeston sopeutuminen muutoksessa

EAT-Lancet- komitean mukaan ruoka on merkittavin yksittdinen ihmisen terveytta ja
ympariston kestavyytta tukeva tekija (Food Planet Health 2019, 5). Jotta vuoteen
2050 mennessa saavutettaisiin terveellisen ruokavalion tavoitteet, edellyttaa se olen-
naisia muutoksia nykyisiin ruokavalioihin. Hedelmien, vihannesten, pahkindiden ja
hernekasvien kulutuksen tulisi tuplaantua ja elintarvikkeiden, kuten lihan ja sokerin

kulutuksen vahentya enemman kuin puolella. (Mts. 3.)

Ruokavaliomuutoksen suhteen asiat eivat ole kuitenkaan mustavalkoisia. RuokaMi-
nimi-hankkeessa suomalaistutkijat arvioivat ruokavaliomuutoksen ilmasto- ja ympa-
ristovaikutuksia Suomessa ja tarkastelivat, miten suomalainen maa- ja elintarviketa-
lous pystyy vastaamaan ruokavaliomuutoksesta seuraavaan kysynnan muutokseen ja
miten tuo muutos vaikuttaisi kotimaiseen kulutukseen ja maatalouteen. (Saarinen,
Kaljonen, Niemi, Antikainen, Hakala, Hartikainen, Heikkinen, Joensuu, Lehtonen,
Mattila, Nisonen, Ketoja, Knuuttila, Regina, Rikkonen, Seppala & Varho 2019, 12.)
Tutkijoiden mukaan muutos ei ole helppo, mutta keinoja toteuttamiseen on. Hank-
keen tulosten mukaan 30 - 40 %:n vahennys ruokavalion ilmastovaikutuksiin on teh-
tavissd muuttamalla ruokavaliota ja pitdmalla huolta peltojen hiilivarastoista. Tarkea
huomio hankkeen tuloksissa on se, etta ilmastoystavallinen ja ravitsemussuositusten
mukainen keskimaarainen ruokavalio voivat sisaltaa erilaisia ilmastoystavallisia ja ra-
vitsemussuositusten mukaisia ruokavalioita. Kuitenkin niin, etta lihan kulutus kaiken

kaikkiaan nykyisesta vahenisi noin kolmanneksen. (Mts. 119.)
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Mari Niva (2019) Helsingin Yliopistosta kasitteli luennollaan Ammattikeittidosaajien
50-vuotisjuhlaseminaarissa aihetta, miten yhteiskunnan muutos nakyy ruokakulttuu-
rissa. Ruoka ja sydminen ovat osa identiteettidamme, minka vuoksi ruoka yhdistaa ja
erottaa. Ruoka kertoo siita, keita olemme. Siksi ruokaan liittyy monenlaisia odotuk-
sia, toiveita ja rutiineja, joiden perusteella tehdadan ruokaan liittyvia valintoja. Yhteis-
kunnalliset arvot heijastuvat myds ruuassa tarkeina pidettaviin asioihin. Suomalaiset
arvostavat ruuassa hyvan maun, terveellisyyden, kotimaisuuden ja hinnan lisdksi yha
enemman tuotantoeldinten hyvia kasvatusoloja ja ruuan tuottamista ymparistoysta-
vallisesti. Niva kertoi, ettd kestavan ruokakulttuurin muotoutuminen ja sen vaatimat
muutokset johtavat ruokajarjestelman murrokseen, jossa vastuullisuus, eettisyys ja

kestavyys ovat keskeisessa roolissa. (Niva 2019.)

Keskustelussa maidon roolista ravitsemussuosituksissa Mikael Fogelholm vetosi mai-
don oikeutukseen suomalaisissa ravitsemussuosituksissa silld, etta ravitsemussuosi-
tukset pohjautuvat ruokakulttuuriin, jolloin ne tarjoavat tarttumapintaa mahdollisim-
man monille ohjaamalla vallitsevia tottumuksia kansanterveyden kannalta parem-
paan suuntaan. Fogelholm ei pida muutoinkaan mielekkaana yksittdisen elintarvik-
keen merkityksen pohtimista osana ruokavaliota. Uudet pohjoismaiset ravitsemus-
suositukset valmistuvat vuonna 2022. Nahtavaksi jaa, paadytaanko niissa lieventa-

maan maitovalmisteita koskevia kdyttosuosituksia. (Fogelholm 2019, 12.)

Vaikka maailmanlaajuisesti laskettaessa Suomen osuus ilmastonmuutosta edistavissa
tekijoissa on pieni, suomalaisten paastot henkilda kohti ovat korkeita. Siksi teoil-
lamme on merkitysta ja vastuu paastoista ja ilmaston pelastamisesta kuuluu myds
meille. Kun vertaillaan yksittaisia elintarvikkeita, eldintuotteiden ilmastovaikutukset
kiloa kohti ovat yleensa suurempia kuin kasviperdisten, minka vuoksi lihan vahenta-
minen on tarkeda ympariston nakdkulmasta. Liha ja maito ovat kuitenkin keskeinen
osa suomalaista ruokavaliota. Niiden osuus ruokakorin sisalléstd on jopa 37 %. (Sih-
vonen 2019.) Lihan syominen liittyy vahvasti vaurauteen. 1960-luvulla suomalaiset
soivat lihaa keskimaarin alle 40 kiloa vuodessa, kun nykyinen lihan kulutus on jo kes-
kimaarin 80 kiloa vuodessa. Kyseessa on kansainvalinen ilmi6, johon voidaan vaikut-
taa tarjoamalla kuluttajille riittdvdan houkuttelevia vaihtoehtoja lihan rinnalle. (Maki

2019.)
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Tahan on lahtenyt vastaamaan muun muassa Harkis- ja Beanit-tuotteilla Verso Food.
Verso Foodin hallituksen puheenjohtaja kavahtaa tuotteista lihan korvikkeina puhu-
mista. Toimitusjohtaja Tomi Jarvenpaa tarkentaa, etta vaikka kasviproteiinin lisdami-
nen ruokavaliossa on ekologisesti ja eettisesti hyva asia, tuotteet eivat ole vastalause
lihalle. Verso Foodin edustajat kertovat, ettd harkdapavusta valmistetut tuotteet ovat
yksi ruuanlaiton raaka-aine muiden joukossa. He puhuvat kasviproteiinituotteiden
kulutuksen normalisoinnista. Tuotteet eivat ole vain vegaanien ja kasvissyojien asia,
vaan myos lihaa kasvisten lisaksi syovat fleksaajat ovat suurin kuluttajaryhma. Yha
useampi ihminen haluaa lisata kasvisten osuutta sekaruokavaliossaan, Leena Saari-

nen tiivistaad. (Haapamatti 2019, 56-58.)

Ylen uutisessa ravitsemustieteen professori Mikael Fogelholm pohtii, ettei lihankulu-
tuksen vahentamiseen ole yksinkertaista ratkaisua. Luonnonvarakeskuksen tutkimus-
professori Heikki Lehtosen mukaan sydmisen tapoja on vaikea muuttaa, koska ne
ovat kovin henkil6kohtaisia asioita. On vaarana myos, etta liian vahvalla tuuppimi-
sella oikeanlaisen sydmisen suuntaan voidaan saada aikaan vastareaktio. (Maki

2019.)

Pienillakin muutoksilla voidaan kuitenkin vieda ruokailutottumuksiamme ilmastoysta-
vallisempadan suuntaan. Tutkijoiden mukaan ruoan ilmastovaikutusta voidaan pienen-
taa 3040 prosenttia. Ei ole tarpeellista eika realistista tavoitella tdysin vegaanista
ruokavaliota kaikille. Ruokaketjun sijaan ruokajarjestelmasta puhuminen antaa nako-
kulmaa kokonaisvaltaiseen tarkasteluun, jossa ruuan tuottamiseen liittyvat myos
maan ekologinen kunto, sosiaalinen kestavyys ja tuottajien toimeentulo, kuten sekin,

ettd kuluttajalle ruoalla on muitakin merkityksia kuin hinta. (Sihvonen 2019.)

2.3 Joukkoruokailun kautta vaikuttaminen

Ruokaminimi-hankkeen tutkija Minna Kaljonen korostaa julkisten ruokapalveluiden
roolia muutoksen edellakavijana. Arkipdivadisessa ruokailussa kuluttajia voidaan oh-

jata toivottuun suuntaan. Julkiset ruokapalvelut vaikuttavat kansainvélisesti vertail-
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tuna vahvasti silhen, mitd me paivittain sydomme. Julkisen vallan on siis vahvasti il-
maistava arvot, joiden mukaan ruokajarjestelmaa rakennetaan, Minna Kaljonen pai-

nottaa. (Sihvonen 2019.)

Pohjoismaisia ravitsemussuosituksia ollaan talla hetkella paivittamassa. Ylen artikke-
lissa Suomea edustavan ravitsemusneuvottelukunnan puheenjohtaja Sebastian
Hielm kertoo, ettd ensimmaista kertaa suosituksissa otetaan vakavasti huomioon il-
mastonmuutos ja luonnon monimuotoisuus. Ruokakulttuurin professori Mari Niva
Helsingin Yliopistosta puolestaan muistuttaa, etta ravitsemussuosituksilla voidaan te-
hokkaasti vaikuttaa siihen, mita Suomi sy6. Joukkoruokailuissa tutuksi tuleva kasvis-

ruoka siirtyy helpommin myo6s osaksi arkea kotona. (Martikainen 2019.)

Tahan tahtaa Helsingin Yliopiston humanistisessa tiedekunnassa meneillaan oleva
hanke, jossa tutkitaan ruokakulttuuria ja kehitetdaan ilmastoystavallisten lounaiden
reseptiikkaa joukkoruokailujen tarpeisiin yhdessa ammattikeittididen kanssa. Hanke
on nimeltaan limastokestavyys keittiossa — ruokakulttuurin murroksen arkiset mah-
dollisuudet, ja sen rahoittajana toimii Koneen sdatio. Syksylla 2019 hankkeen yhtey-
dessa julkaistiin 30 vegaanisen ruuan reseptia, jotka ovat katsottavissa kaikille avoi-
messa reseptipankissa. Hankkeen yhteydessa tarjotaan myos koulutusta keittidille.
(Munck & Uotinen 2019.) Lilli Munckin ja Pirjo Apellin lisdksi vegaanista reseptipank-
kia luoneeseen tyoryhmaan kuuluivat vegaaniseen ruokavalioon erikoistunut ravitse-
musterapeutti Lotta Pelkonen, joka seurasi reseptien ravintoarvojen toteutumista,
seka reseptien annoskohtaiset hiilijalanjaljet laskenut ymparistotieteilija Miia Komu-
lainen. Reseptien toimivuus testattiin yhteistydssa ammattikeittididen edustajien

kanssa, ja asiakkailta kerattiin palautetta kyselytutkimusten avulla.

Munck ja Apell pitdavat kasvikunnan tuotteista koostuvan ruuan tarjoamista hyvana
keinona ilmastokestavamman vaihtoehdon tarjoamisessa asiakkaille sen keskimaarin
pienemman hiilijalanjaljen vuoksi. He muistuttivat, etta ruokapalveluissa vegaaninen
ruoka tulee aina valmistaa yhta hyvin kuin muu tarjottava ruoka. Laadukkaassa kas-
visruuassa toteutuvat toimiva reseptiikka, ravitsemuksellinen tasapaino, ruokien

houkuttelevuus ja ilmastokestavyys. (Munck & Apell 2019.)
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Koko vdestdd koskevien ravitsemussuositusten pohjalta annetaan suosituksia eri koh-
deryhmille. Ravitsemussuositusten keskeinen tavoite on parantaa vaeston terveytta
ravitsemuksen avulla. Lokakuussa 2019 julkaistiin ensimmaista kertaa ruokailusuosi-
tus lukioille ja ammatillisille oppilaitoksille. (Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokai-
lusta 2019, 5.) Ruokailusuosituksessa todetaan ruokapalveluiden edistdvan ja tuke-
van omalla toiminnallaan ja viestinnallaan paitsi omia strategisia tavoitteitaan myos
koulutukselle asetettuja kestavan kehityksen edistamisen tavoitteita (mts. 21). Kesta-
van kehityksen teemat on huomioitu suosituksissa. Toiseksi vaihtoehdoksi suositel-
laan kasvisruuan tarjoamista ja raaka-ainevalinnoissa kehotetaan huomioimaan
ruuan terveys-, ilmasto-, ja ymparistovaikutukset. (Mts.50.) Suositusten mukaan pa-
nostamalla onnistuneeseen seka terveys- etta ymparistonakékulmat huomioivaan
opiskelijaruokailuun tuotetaan hyvinvointia kunnan/kaupungin asukkaille ja elinvoi-

maa koko alueelle (mts. 6).

Kestavan kehityksen toimintamallien kehittamista julkisissa ruokapalveluissa mieti-
taan parhaillaan myos kansainvalisesti StratKIT-hankkeessa, johon osallistuu edusta-
jia Suomesta, Virosta, Puolasta, Saksasta, Tanskasta ja Vendjalta. Hankkeen tarkoituk-
sena on aluksi kartoittaa nykytilanne ja tunnistaa kestavan kehityksen edistamista tu-
kevia ja hidastavia seikkoja. Hanke ker&a yhteen julkisen sektorin edustajat, ruoka-
palvelujen tuottajat ja tutkijat Itameren alueella. Tavoitteena on luoda yhteisia toi-
mintamalleja, tyokaluja kestavan kehityksen edistamiseen ja yhteinen tietopohja kes-
tavasta kehityksesta julkisissa ruokapalveluissa. Hanke on alkanut tammikuussa 2019

ja kestaa kesakuulle 2021. (Innovative Strategies for Public Catering 2019.)

2.4 Nuorten reagoiminen ilmastonmuutokseen

[Imastonmuutos aiheuttaa ihmisissa erilaisia tunteita. Suomessa asiaa on tutkinut
muun muassa Sitra. Sitran kansalaiskyselyn ilmastonmuutoksen herattamista tun-
teista ja niiden vaikutuksista kestaviin elamantapoihin suoritti Kantar TNS Oy. Tutki-
mukseen vastasi 2070 vdestda edustavaa henkiléa. Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittad millaisia tunteita ilmastonmuutos suomalaisissa herattaa, ja millaisia vaikutuk-

sia ndilla tunteilla on mm. kestavien eldmantapojen harjoittamiseen, henkiseen ja
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fyysiseen hyvinvointiin, seka tyo- ja opiskelukykyyn. (llmastotunteet 2019- kyselytut-
kimus 2019, 3.)

Ylen verkkosivustolla kerrotaan Sitran tutkimustulosten mukaan 27 % suomalaisista
kokevan ahdistusta aiheen tiimoilta. Vaikeat tunteet ovat viela yleisempia nuorilla,
joista 38 % kertoo kokevansa ilmastoahdistusta. Nuorista eniten huolestuneita ovat
naiset ja akateemisen koulutuksen saaneet henkilot. Nuoret kertovat tutkimuksessa
yleisimpia pahan olon lahteita olevan uutiset ja havainnot toisten ihmisten kayttayty-
misesta ilmastonmuutoksen suhteen. Ahdistusta aiheuttavat asiat ovat toisaalta

my0ds rohkaisseet nuoria toimimaan ilmaston puolesta. (Natri & Rinta-Tassi 2019.)

Koetut tunteet vaihtelevat negatiivisista positiivisiin ja niiden voimakkuutta arvioitiin
eri vahvuisiksi, mutta kaiken kaikkiaan suuri osa vastaajista koki viikoittain kokevansa
jonkinlaisia tunteita ilmastonmuutokseen liittyen. Kyseessa on siis aihe, joka vaikut-
taa arkeemme nykyaan paljon. (Ilmastotunteet 2019- kyselytutkimus 2019, 16-21.)
80% vastanneista kertoi ymparistdystavallisten elamdntapojen harjoittamisen hel-
pottavan ilmastoahdistusta (mts. 35). 52% vastanneista, jotka kertoivat toimineensa
omassa arjessaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, kertoivat tavaksi ruokailutottu-

mustensa muuttamisen (mts. 49).

Suomeen kokoontui kesdkuussa 2019 yli 200 nuorta 70 eri maasta Maailman koulu-
laisten ilmastokokoukseen. Nuoret eri puolilta maailmaa kertoivat ilmastonmuutok-
sen vaikutuksesta omaan elamaansa. llmastonmuutos on osa nuorten arkea riippu-

matta siitd, mista padin he ovat kotoisin. (Kosonen 2019.)

Suomen Mielenterveys ry julkaisi kevaalla 2019 Helsingin Yliopiston tutkija Panu Pih-
kalan raportin ilmastoahdistuksesta ja sen kanssa elamisestd. Raportti on ensimmai-
nen laajempi suomenkielinen raportti ilmastoahdistuksesta perustuen monitieteelli-
seen tutkimukseen seka kaytanndn toiminnasta tehtyihin havaintoihin. Pihkala maa-
rittelee ilmastoahdistuksen osaksi laajempaa ymparistoahdistuksen ilmiota. Kyse on
vaikeista tuntemuksista, jotka kumpuavat merkittdvassa maarin ymparistdongelmista

ja niiden uhista. (Pihkala 2019, 2.)
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Erityispiirteena ilmastoahdistuksessa on sen moniin asioihin vaikuttaminen ja kuiten-
kin tietynlainen epamaaraisyys (Pihkala 2019, 10). Ymparilla tapahtuvat ilmastomuu-
tokset ja alttius ahdistumiseen vahvistavat ahdistusta. Erityisen altistuneita ilmas-
toahdistukselle ovat lapset ja nuoret seka mielenterveysongelmaiset. Samoin henki-
I6t, joilla on vahva sidos ilmastonmuutoksen vuoksi muutostilassa oleviin ekosystee-
meihin, esimerkiksi maatalousyrittajat. IImastoahdistukselle altistuvat myos muita
enemman aktiivisesti iimastotoiminnassa ja -tutkimuksessa mukana olevat henkil6t.

(Pihkala 2019, 11.)

Pihkala (2019, 2) kertoo ilmastoahdistuksen voivan toimia myos voimavarana, mutta
se edellyttaa, ettd henkild [6ytaa yhdessa toisten kanssa riittavasti aikaa ja tilaa tun-
teiden kasittelyyn seka riittavasti toimintamahdollisuuksia ilmastomuutoksen hillitse-
miseksi. Yleiset tunteiden kasittelyyn liittyvat taidot ja kulttuuriset piirteet vaikutta-
vat ahdistuksen kasittelyyn. Pihkala muistuttaa, etta toiminnan lisaksi tarvitaan re-
sursseja erilaisten tunteiden kohtaamiseen. (Mts.12.) Viime aikoina onkin perustettu
ohjattuja keskusteluryhmia, vertaisryhmia ja tapahtumia ilmastoahdistuksen kasitte-
lyyn. Taman kaltaisen toiminnan kautta ihmiset voivat kasitella yhdessa ahdistuksen
tunteita, saada sosiaalista hyvaksyntda tunteilleen ja keinoja tunteiden kasittelyyn.

(Pinkala 2019, 19.)

Aalto-yliopiston opintopsykologi Sanni Saarimaki kertoo monen nuoren kokevan
huolta siitd, mita ihmiskunnalle ja luonnolle on tapahtunut. Samoin vihaa sita koh-
taan, etta tilanne on paassyt tallaiseksi ja surua siitd, ettd mista kaikesta joudumme
luopumaan. Saarimden mukaan tunteista ei tarvitse padsta eroon, mutta ne on hyva
tiedostaa, jottei ahdistus olisi vaan epamaardinen moykky. Saarimaki muistuttaa,
ettd ikavidkin tunteita tarvitaan. Jos kukaan ei tuntisi ahdistusta, myos mitdan ei teh-

taisi ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. (Laukkanen 2019, 82-83.)

IImastoveivi 2019-kampanjan perustaja opiskelija Laura Kolehmainen pohtii Yhteishy-
van haastattelussa, miten hanta alkoi ahdistaa se, ettd vain pienelld osalla ihmisista
on varaa tehda ilmastoystavallisia tekoja. Kolehmaisen mukaan ilmastotoiminnan tu-

lee olla sellaista, etta siihen paasee mukaan. Se ei saa olla vaan jonkin pienen ryhman
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etuoikeus. Yhdessd tekeminen vie Kolehmaisen mukaan pois ilmastoahdistusta. II-
mastoveivi-kampanjassa iso ryhma ja selkea tavoite koetaan voimaannuttavina. (Vai-

keisiin aiheisiin pitaa tarttua 2019, 22.)

Tutkija Paavo Jarvensivu BIOS-tutkimusyksikosta kertoo Yhteishyvan haastattelussa,
ettd nuorten ilmastolakot ja muu radikaalimpi toiminta kumpuaa siita, nuoret ovat
huomanneet joutuvansa elamaan ilmastonmuutoksen seurausten kanssa. Vallalla on
kuitenkin vield paljon vanhempaa sukupolvea, jotka eivat koe saman suuruista ilmas-
toahdistusta, joka kanavoituisi paattavaiseksi toiminnaksi. Tyossaan tutkijana Jarven-
sivu etsii asioita, joista olisi eniten hyotya ilmastolle. Samalla han yrittaa kuitenkin
|6ytaa sellaisia kiinnostavia tapoja, ettei maailma alkaisi nayttaytya ahdistavana ja ra-

joittavana. (Kaikki on rakennettava uudelleen 2019, 24.)

3 Tutkimusasetelma

Porin Palveluliikelaitoksessa on huomattu lahivuosina kasvisruokailijoiden osuuden
oppilaista kasvavan tasaiseen tahtiin. Lukuvuosittain yha useampi oppilas on ilmoitta-
nut erityisruokavalion ilmoituskaavakkeella haluavansa sy6da kasvisruokaa. Opinnay-
tetyolla haluttiin selvittaa lisdantyneen kasvisruuan kysynnan taustalla vaikuttavia te-
kijoita. Koska vapaasti tarjolla olevan kasvisruokavaihtoehdon tarjoaminen oltiin
aloittamassa lukion oppilaille elokuusta 2019 alkaen, kysely suunnattiin Porin Suoma-
laisen Yhteislyseon lukion oppilaille. Tavoitteena oli kuulla heidan ajatuksiaan kasvis-
ruokaan liittyen ja tutkia myos mahdollisia eroja sukupuolten vililla asenteissa. Ha-
luttiin myo0s selvittda, miten vapaasti tarjolla oleva kasvisruokavaihto mahdollisesti

vaikuttaisi oppilaiden asenteisiin ja ruokailutottumuksiin.

3.1 Kvalitatiivinen tutkimusote

Tutkimus toteutettiin laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella. Kvalitatiivinen

tutkimusote sisaltaa lukuisia suuntauksia, tiedonhankinta- ja analyysimenetelmia ja
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tapoja tulkita aineistoja. Kuitenkin yhteista laadulliselle tutkimusotteelle on eldmis-
maailman tutkiminen ja tutkimus keskittyy erilaisiin merkityksiin. Kvalitatiivisten tut-
kimuksen rakenne muodostuu aiemmin tutkittavasta aiheesta tehdyista tutkimuk-
sista ja teorioista, empiirisista aineistoista seka tutkijan omasta ajattelusta ja paatte-

lystd (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Laadullista ja maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta ei ole tarpeen eika tarkoituk-
senmukaista pitaa toisistaan erilldan ja toisiaan poissulkevina, vaan ne voivat hyvin
sisaltaa toistensa elementteja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Myds tadssa
tapauksessa tutkimukseen sisaltyi kvantitatiivisia piirteitd, etenkin aineistonkeruun
osalta. Oppilaita haluttiin haastatella mahdollisimman kattavasti, joten kdaytannon
syista sahkoisesti tehtdva kysely oli jarkevin ratkaisu kerata vastauksia oppilasmaaran
ollessa useita satoja. Kyselyn kysymysten vastausvaihtoehdot olivat kuitenkin enim-
makseen sanallisia ja kyselyyn sisaltyi myos avoimia kysymyksia. Tavoitteena ei ollut
analyysivaiheessa saada suoritettua kvantitatiiviseen tutkimukseen kuuluvaa tilastol-
lista paattelya erilaisten tilastollisten lukujen avulla, vaan kasitella saatua aineistoa

kvalitatiivisen tutkimuksen analysoinnin keinoin.

Laadullista tutkimusta voidaan tehda monilla erilaisilla I1ahestymistavoilla ja menetel-
milld. Tehtya tutkimusta kuvaa fenomenografinen tutkimusote, jolloin tavoitteena on
tuoda padivanvaloon ihmisten erilaisia kasityksia tutkittavasta ilmiosta ja keskittya nai-
den kasitysten eroavaisuuksien tutkimiseen. Fenomenografisen tutkimusotteen ta-
voitteena on ensin pyrkida hahmottamaan tutkittavien erilaiset tavat kasittaa ja ym-
martaa tutkittavaa asiaa. Taman jalkeen tutkija pyrkii luomaan tulkintaa ihmisten ka-
sityksista ja niiden merkityssisalloista kyseisessa kohdeilmidossa. Fenomenografisessa
tutkimusotteessa aineistot ovat usein haastatteluaineistoja. Tarkeaa tutkimusot-
teessa on kontekstin ymmartaminen, eli ilmion taustamaailma, jossa erilaiset kasityk-

set kiinnittyvat tukittavaan ilmioon. (Rissanen 2006, 36- 37.)

Tutkimusta tehtdessa on mietittdva myos teorian merkitys tutkimuksessa. Tama tut-
kimus oli teoriasidonnainen, jolloin aineiston analyysi ei suoraan perustu teoriaan,

mutta kytkennat teoriaan on havaittavissa. Teoriasidonnaisessa tutkimuksessa aineis-
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toista tehdyille I10ydoksille etsitadn tulkintojen tueksi teoriasta selityksia ja vahvis-
tusta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tietopohjan kirjoittaminen auttoi
perehtymaan aiheeseen syvemmin ja [6ytamaan eri ndkdkantoja tutkittavasta ai-
heesta. Tietopohjan materiaali antoi pohjaa aineiston analyysissa tehtavaan tulkin-

taan.

3.2 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimusaiheen valinnan jalkeen on tarkeaa tehda pohdintaa, mita omaan tutkimuk-
seensa sisallyttaa ja rajata aihetta, jotta se pysyy hallittavissa ja selkedana. Tutkimus-
ongelmien tehtavana onkin pitaa tutkimus kasassa ja ehkaista aiheen kasittelyssa
ronsyilemista tutkimusongelmien ulkopuolelle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2006.)

Tutkimuksen aihetta pohdittaessa alkuperaisena ajatuksena oli ottaa aiheeksi koko
prosessi kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisen aloittamisesta Porin kaupungin lukio-
laisille. Tutkimuksen kohteena olisi ollut ruokatuotannon muutokset, reseptiikan ke-
hittdminen, asiakasnakékulman tarkastelu, hinnoittelu ja henkildstén kouluttaminen.
Vaikka nama kaikki osa-alueet tyoelamassa toki sisaltyvat kasvisruokavaihtoehdon
tarjoamisen aloittamiseen, onneksi kuitenkin alkumetreilla tuli ymmarrys siita, etta

yhden opinndytetyon kokoisessa tutkimuksessa aihetta ei voisi niin laajasti kasitella.

Tutkimuksen aihetta pidempaan pohdittaessa kirkastui, etta tutkimuksessa haluttai-
siin nimenomaan perehtya asiakkaina olevien lukiolaisten nuorten ajatuksiin. lImas-
tonmuutokseen ja ruokaan liittyvalta uutisoinnilta ei voi valttya talla hetkella. Tutki-
musongelmaksi muodostui, miten ilmastonmuutos mahdollisesti vaikuttaa nuorisoon
ja ruokapalveluiden jarjestamiseen? Mitka ovat taustalla vaikuttavat tekijat lisdanty-
neeseen kasvisruuan kysyntdaan? Miten vahvasti nuoret kokevat kasvisruokailun il-
mastonmuutosta hidastavana tekijana? Onko kasvisruokailun lisddntymisessa ky-
seessa ilmid nuorten naisten keskuudessa vai koskeeko se molempia sukupuolia tasa-
puolisesti? Miten vapaasti tarjolla oleva paivittdinen kasvisruokavaihtoehto tulisi vai-

kuttamaan kasvisruuan menekkiin ja asenteisiin?
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Laadullisen aineiston analyysissa tutkijan odotetaan oppivan uutta tutkimuksen ede-
tessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). N&illa tutkimuskysymyksilla |ahdet-
tiin hakemaan vastauksia, joiden avulla opittaisiin lisda asiakkaiden tarpeista ja odo-
tuksista. Niihin reagoimalla voitaisiin tarjota yha parempaa asiakaspalvelua ja kesta-

van kehityksen mukaista ruokapalvelua.

3.3 Tutkimuksen luotettavuus

Arvioitaessa kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen luotettavuutta, reliabiliteetti
ja validiteetti ovat keskeisia kasitteitd. Nama kasitteet eivat sovellu kaikilta osin kvali-
tatiivisen tutkimuksen arviointiin, vaan ne vaativat soveltamista. Laadullisissa tutki-
muksissa keskitytaankin useammin validiteetin arvioimiseen, jolloin arvioidaan tutki-
muksen patevyyttd, sen tekemisen perusteellisuutta ja saatujen tulosten seka paatel-
mien paikkansa pitavyytta. Nain pystytdaan arvioimaan tutkimuksen uskottavuutta ja

vakuuttavuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tutkimuksen validiteetin varmistamiseksi kyselylomake testattiin Porin Palveluliike-
laitoksen ateriapuolen palvelusuunnittelijoiden toimesta ennen oppilaille [ahetta-
mistd, jotta lomakkeessa olevat kysymykset toisivat vastauksia haluttuihin asioihin.
Kysely suunnattiin kaikille Porin Suomalaisen Yhteislyseon lukion oppilaille, milla ha-
luttiin vahvistaa tutkimuksen validiteettia saamalla mahdollisimman kattavasti eri op-

pilaiden vastauksia analysoitavaksi.

Reliabiliteetin arvioimisessa keskitytdan siihen, missa olosuhteissa jokin metodi on
luotettava ja johdonmukainen, havaintojen pysyvyytta eri aikoina ja tulosten johdon-
mukaisuutta. Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi tutkijan on hyva suhtau-
tua aina saamiinsa tutkimustuloksiin kriittisesti ja pohtia niiden merkityksia huolelli-

sesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Reliabiliteetin kannalta oppilailta saadut vastaukset edustavat silla hetkella lukiossa
opiskelevien nuorten sen hetkisia ajatuksia, joten tutkimuksen havainnot eivat valtta-
matta ole kovin pysyvid, mutta tutkimuksen kannalta oleellisia tdman hetkisen toi-

minnan kehittamiseen.
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3.4 Tutkittava ryhma ja aineiston keraaminen

Porin kaupungin ateria-, puhtaus- ja kiinteistonhoitopalveluista vastaa Porin Palvelu-
liikelaitos. Palveluliikelaitos vastaa kaupunkikonsernin sisdisten ruokapalveluiden jar-
jestamisesta, vastaten nain ollen myoés koulujen ruokailuista. Kevaalla 2019 Porin Pal-
veluliikelaitos teki paatoksen paivittaisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta lu-

kiolaisille elokuusta 2019 alkaen.

Porin kaupungissa lukioita on kaksi kappaletta ja tutkimuksen kohteeksi valittiin Porin
Suomalaisen Yhteislyseon lukion oppilaat. Porin Suomalaisen Yhteislyseon lukiossa
toimii yleislinjan lisdksi valtakunnallisen erityistehtdavan saaneet luonnontieteellinen
erikoislinja seka urheilulinja. Opiskelijoita koulussa on talla hetkelld noin 730. Tutki-
muksen yleistettdavyydessa on eduksi, etta tutkittavilla olisi suhteellisen samanlainen
kokemusmaailma, kokemusta ja ensi kdden tietoa tutkimuksen aihepiirista (Saara-
nen-Kauppinen 2016). Tata tarkoitusta tuki tutkittavien rajaaminen yhteen lukioon,

jonka oppilaat kdayvat ruokailemassa samassa ruokasalissa koululounaansa.

Koska kyselyyn haluttiin saada keratyksi mahdollisimman kattavasti Porin Suomalai-
sen Yhteislyseon lukiolaisten kasityksia kasvisruokavalioon liittyen, huomioiden kui-
tenkin kaytossa olevat rajalliset aikaresurssit, aineiston keraamistavaksi valittiin sah-
koinen kysely, joka toteutettiin Microsoft Office 365 Forms-ohjelmalla. Kyselyja to-
teutettiin yhteensa kaksi. Ensimmadinen kysely (liite 1) toteutettiin toukokuussa 2019
ja toinen kysely (liite 2) marraskuussa 2019 kasvisruokavaihtoehdon oltua tarjolla
paivittdisena vaihtoehtona muutaman kuukauden ajan. Sahkaisille kyselyille myon-
nettiin rehtori Mari Aallon toimesta tutkimuslupa ja kyselyt toteutettiin osana ryh-
manohjaustuntia, minka avulla pyrittiin varmistamaan, etta kysely tavoittaisi mahdol-
lisimman kattavasti kaikki lukiolaiset. Kyselyn liitteena oppilaille lahetettiin lyhyt esit-
tely tutkimuksen tekijasta ja kyselyn tarkoituksesta (liite 3). Kysymysten laadintaa oh-

jasi teoriaosuudesta noussut tieto ja halu asioiden syvempdan ymmartamiseen.

Tutkimushaastattelun selkednd paamaarana on tutkimustehtédvan suorittaminen,

jonka avulla saadaan tutkimustietoa analysoitavaksi ja tulkittavaksi. Haastattelut voi-
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daan jaotella lomakehaastatteluihin eli strukturoituihin haastatteluihin ja puolistruk-
turoituihin ja strukturoimattomiin eli avoimiin haastatteluihin sen perusteella, miten
jasenneltyja ja kiinteita ne ovat. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutki-
muksessa oppilailta kyselyn kautta saatuja vastauksia kasiteltiin strukturoidusta haas-
tattelusta saatuna empiirisena aineistona. Strukturoitu haastattelu, jota kutsutaan
myo6s lomakehaastatteluksi, on haastattelumuodoista muodollisin ja vastaakin kyse-
lylomakkeen tayttamista ohjatusti (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutki-
muksessa kyselylomake taytettiin lukion ryhmanohjaustunneilla opettajien ohjauk-
sessa. Strukturoidussa haastattelussa kaytetaan lomaketta, jossa on kysymykset val-
miiden vastausvaihtoehtojen kera ja haastateltava valitsee itselleen parhaiten sopi-
van vaihtoehdon. Strukturoidun haastattelun kdayttaminen antaa mahdollisuuden
myos kvantifioida aineistoa tulosten analyysia varten. (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2006.)

Kyselyn toteuttamisessa kadytetty Microsoft Office Forms-ohjelma kerda tiedon mat-
riisiksi Excel-taulukkoon, jonka kullakin vaakarivilla on yhden vastaajan antamat vas-
taukset ja pystyriveilla tehdyt kysymykset. Forms-ohjelma laskee vastausten maarat
kysymyskohtaisesti ja muodostaa vastausten jakaumasta myds graafisia kuvioita,
joissa on prosenttiosuudet nakyvilla. Ohjelmasta saatiin siis kvantifioitua tietoa vas-
tauksista sisallonerittelyn avulla, mika helpotti tulosten analysointia. Matriisin avulla
pystyi tekemdaan tarkempaa tarkastelua vastauksista, kuten erottelemaan tyttojen ja

poikien osuudet vastauksista ja luokittelemaan vastauksia.

Tutkimuksessa oli tapaustutkimuksen piirteita. Tapaustutkimuksissa pyritdaan tutki-
maan henkildita luonnollisessa ymparistdssadn. Tehty analyysi oli kuvailevaa, jolloin
ei valttamatta pyrita selittdmaan ilmididen valisia yhteyksia, testaamaan hypoteeseja
tai tekemaan ennusteita, vaan tavoitteena on tutkimuskohteen ominaispiirteiden
systemaattinen, tarkka ja totuudenmukainen kuvailu (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2016).

Tutkimuksessa hyddynnettiin menetelmatriangulaatiota hankkimalla tietoa oppilaille

tehdyn kyselyn lisdksi aterioita valmistavan keittion ruokapalveluesimiehelta. Trian-
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gulaatiolla tarkoitetaan erilaisten menetelmien, tutkijoiden, tietoldhteiden tai teori-
oiden yhdistamista tutkimuksessa ja silla pyritdan lisadmaan tutkimuksen luotetta-
vuutta (Saaranen-Kauppinen 2016). Keittiossa seurataan paivittdin valmistettavan
kasvisruuan menekkia ja vastaanotetaan palautetta asiakkailta suullisesti ruokasalissa
ruokailun yhteydessa. Analyysivaiheessa tulosten tulkinnassa hyodynnettiin myos

seka kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia menetelmia.

4 Tutkimustulokset

Tutkimuksessa toteuttiin kaksi sahkoista kyselya Porin Suomalaisen Yhteislyseon
oppilaille. Ensimmainen kysely haluttiin toteuttaa toukokuussa ennen kuin
paivittdisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoaminen aloitettaisiin elokuussa 2019.
Toisen kyselyn toteuttaminen tapahtui marraskuussa 2019, kun oppilailla oli
muutaman kuukauden kokemus paivittaisesta kasvisruokavaihtoehdosta

kouluruokailussaan.

Kysymykset erosivat toisistaan jonkin verran. Ensimmaisessa kyselyssa kysyttiin
ennakoivasti ajatuksia kasvisruuan tarjoamisesta. Toisessa kyselyssa oppilailla oli jo
kokemusta paivittaisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta muutaman kuukauden
ajalta, joten osa kysymyksista kohdennettiin oppilaiden kokemusten kartoittamiseksi.
Toisessa kyselyssa haluttiin ottaa esille my6s ilmastonmuutos ja siihen liittyvat
ajatukset. Kyselyista saadut aineistot tulkitaan omina kokonaisuuksinaan tassa
luvussa. Kyselyista saatujen vastausten vertailu ja niista tehdyt johtopaatokset

kasitelladn seuraavissa luvuissa.

4.1 Kysely kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisen aloittamisesta

toukokuussa 2019

Kysely toteutettiin toukokuussa 2019 Porin Suomalaisen Yhteislyseon lukion
oppilaille. Kyselylla selvitettiin oppilaiden ajatuksia paivittdisen

kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta. Paivittdinen kasvisruokavaihtoehto oli tulossa
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osaksi kouluruokailua elokuussa 2019. Kysely haluttiin toteuttaa ennen paivittdisen
kasvisruokavaihtoehdon tarjoamista myds siksi, ettda myéhemmassa kyselyssa voisi
tarkastella asenteiden tai ruokailutottumusten mahdollista muuttumista paivittdisen

kasvisruokavaihtoehdon oltua tarjolla muutaman kuukauden ajan.

4.1.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 295 oppilasta. Oppilaita lukiossa toukokuussa oli kaiken
kaikkiaan 608. Vastausprosentiksi tuli ndin ollen 49 %. Kyselyn ajankohta
toukokuussa vaikutti potentiaalisten vastausten maaraan, koska abiturientit eivat ole
enaa kevaisin toukokuussa paikalla koulussa ylioppilaskirjoitusten vuoksi. Tama
seikka vaikuttaa my0s siihen, ettd vastanneiden oppilaiden keski-ikd oli annetun
asteikon alkupaasta, koska vastaajat olivat enimmakseen paikalla olevia ensimmaisen

ja toisen vuoden opiskelijoita.

Taulukko 1. Vastaajien ikdarakenne toukokuussa 2019

N=295 N %

16v 116 39,3
17v 122 41,4
18v 55 18,6
19v 1 0,3
20v 1 0,3
Yhteensa 295 100

Vastanneista oppilaista tyttoja oli 191 ja poikia 102. Kaksi vastaajista oli jattanyt
kohdan tyhjaksi. Porin Suomalaisen Yhteislyseon lukiossa opiskeli 392 tyttoa ja 288
poikaa toukokuussa 2019. Poikien vastausprosentti jai vahdan matalammaksi ja oli 35

%, tyttdjen vastausprosentiksi tuli 49 %.

4.1.2 Kasvisruokailijoiden osuus ja oppilaiden ajatukset kasvisruuasta

toukokuussa 2019

Kun kysyttiin, kuinka moni oppilaista syo paivittdin kasvisruokaa, 40 oppilasta 295
oppilaasta vastasi myontavasti. Kasvisruokailijoiden osuus oli siis 14 % vastanneista.

Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli selvittda mahdollisia eroja poikien ja tyttéjen
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kasvisruokailussa, joten poikien osuus naista 40 myontavasta vastauksesta laskettiin

ja tulokseksi saatiin 2 poikaa.

Kasvisruokaa paivittdin syovilta kysyttiin perusteita heidan valinnalleen sy6da
ainoastaan kasvisruokaa. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useampia vaihtoehtoja ja
lisaksi kohta, johon sai kirjoittaa vapaata tekstia. Valmiiksi annettuja vaihtoehtoja

olivat ekologiset syyt, eettiset syyt, terveydelliset syyt ja uskonnolliset syyt.

Eettinen
29%

Terveydellinen
24 %

Uskonnollinen
2%

Kuvio 1. Perusteet kasvisruokailulle

Suurimmaksi syyksi kasvisruuan syomiselle oppilaat ilmoittivat ekologiset syyt.
Toiseksi eniten kasvisruokailuun vaikuttivat eettiset syyt ja kolmanneksi eniten
terveydelliset syyt. Uskonnollisten syiden osuus jai hyvin pieneksi vain kahden
vastaajan ilmoittaessa syyksi uskonnolliset syyt. Avoimen kysymyksen vastauksissa oli
kerrottu syyksi parempi maku verrattuna liharuokiin, lihatuotteiden alléttaminen ja
kotoa opittu tapa. Monet vastaajista valitsivat usempia kuin yhden syyn. Yhdistelma

eettinen-ekologinen ilmeni yli puolessa vastauksista.
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Oppilailta kysyttiin millaisia asioita he pitavat tarkeina kasvisruokavaliossa.
Kysymyksessa oli mahdollisuus valita monta vaihtoehtoa ja lisdksi vastata vapaasti.
Valmiita vastausvaihtoehtoja olivat maku, ravintoarvot, kotimaisuus, vahdinen rasvan
ja suolan maara, kuitupitoisuus ja ruuan ulkondkd. Seuraavassa kuviossa esitetaan

vastaajien tarkeina pitdmat asiat kasvisruuan suhteen.

Kotimaisuus 2%

16 %

Maku
34%

Vahdinen suolan j
rasvan maara
10%

Kuitupitoisuus
8%

Ulkonako
11 %

Kuvio 2. Kasvisruossa tarkeina pidetyt tekijat

Oppilaita pyydettiin myds kertomaan, kokevatko he, etta kasvisruuasta saa tarpeeksi
energiaa koulupdivan ajaksi. Vastaajista 60 % koki, etta kasvisruoka tayttdaa energian
tarpeen koulupaivan aikana. Kuitenkin 40 % vastasi, etteivat he koe saavansa
kasviruuasta tarpeeksi energiaa. Naista vastaajista poikia oli 63 %, mutta myos

tytoista 37 % koki, ettei kasvisruuasta saa tarpeeksi energiaa koulupdivan ajaksi.

58 vastaajaa kadytti mahdollisuuden kertoa vield ajatuksiaan avoimen tekstin
muodossa. Useissa vastauksissa nousi esille ajatus, etta kasvisruokavaihtoehto on
hyva asia, mutta tarjolla tulisi olla aina my0s liha-vaihtoehto. Esille nostettiin myos

huoli siita, ettd urheilulukiolaiset saisivat tarpeeksi energiaa
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kasvisruokavaihtoehdosta. Vastauksissa oli runsasta hajontaa asian puolesta ja

vastaan.

4.1.3 Ajatuksia vapaavalintaisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta

Oppilailta kysyttiin, pitdisivatké he hyvana ajatuksena koulussa paivittdin kaikille
tarjolla olevaa kasvisruokavaihtoehtoa. Vastaajista 76 % vastasi kysymykseen
myontavasti ja 24% oli sitd mieltd, ettei se olisi hyva ajatus. Myontavasti vastanneista

poikien osuus oli 6%. Kieltavasti vastanneista poikia oli 74%.

Oppilaita pyydettiin myds arvioimaan miten usein he uskoisivat valitsevansa
kasvisruokavaihtoehdon kouluruokailussa, mikali se olisi mahdollista. 21% vastaajista
uskoi valitsevansa kasvisruokavaihtoehdon paivittain. 43% vastaajista uskoi
valitsevansa kasvisruokavaihtoehdon 1 - 3 kertaa viikossa. Yhteensa 64% vastaajista
siis uskoi valitsevansa jonain paivina kasvisruokavaihtoehdon. Loput vastaajista uskoi,
etteivat he tulisi koskaan valitsemaan kasvisruokavaihtoehtoa. Ndista vastaajista 74%

oli poikia.

Oppilaita pyydettiin myos kertomaan, mika vaikuttaisi heidan ratkaisuunsa valita
kasvisruokavaihtoehto. Valmiita vastausvaihtoehtoja olivat ekologiset syyt, eettiset
syt, terveydelliset syyt ja uskonnolliset syyt. Lisdksi oli valittavissa avoin kohta

vastaukselle.
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Eettinen
21%

Terveydellinen
31%

Uskonnollinen

1%

Kuvio 3. Perusteet kasvisruuan valinnalle

Oppilaat kertoivat useimmiten syyksi ekologiset syyt, 36% vastauksista.
Terveydellisia syita pidettiin vaikuttavana tekijana 31% vastauksista ja 21% kertoi
syiden olevan eettisid. Uskonnollisten syiden osuus jai yhteen prosenttiin. Vastaajilla
oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto vastaukseksi ja kolmannes vastaajista
kertoikin syiksi eettisten, ekologisten ja terveydellisten syiden erilaiset kombinaatiot.
94 vastaajista jatti vastaamatta tahan kysymykseen. Vastaamatta jattaneet olivat
suurimmaksi osaksi vastaajia, jotka olivat aiemmin kertoneet, etteivat tulisi koskaan
valitsemaan kasvisruokavaihtoehtoa. Avoimen vastauskohdan kautta syyksi nousi
esiin se, etta oppilaat valitsisivat kasvisruokavaihtoehdon, mikali se vaikuttaisi

paremman makuiselta kuin liharuoka.

Oppilailta kysyttiin, haluaisivatko he sydda kasvisruokaa ainoana vaihtoehtona,
liharuokien kanssa vahtelevasti vai eivat lainkaan. Ainoana vaihtoehtona
kasvisruokaa oli valmiita sydmaan ainoastaan 15% vastaajista. 60% vastaajista
haluaisi syoda kasvisruokia vaihtelevasti liharuokien kanssa ja 25% vastaajista ei
ilmoitti, etteivat haluaisi sydda kasvisruokia lainkaan. Naista vastaajista 81% oli

poikia.
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Oppilailta kartoitettiin myos kyselyssa kasvisruokalajeja, jotka ovat heiddan mieleensa.
Vastaukset kuitenkin palvelevat |ahinna toimeksiantajana toimivaa Porin
Palveluliikelaitosta ruokatuotannon suunnittelussa, eivatka niinkdan tuo vastauksia
tutkimuskysymyksiin, joten vastausten kasittely opinndytetydssa jatetaan suppeaksi.
Vastaukset toivat kuitenkin ilmi, etta lukiolaiset ovat hyvin tietoisia erilaisista
markkinoilla tarjolla olevista kasviproteiinin lahteista ja osaavat odottaa niiden
kayttoa kasvisruokien valmistuksessa. Opiskelijat toivovat kasvisruuan olevan
maukasta, monipuolista ja hyvin ndlan pois pitdavaa ruokaa. Osa vastaajista otti esille
myos raaka-aineiden kotimaisuuden ja Idhella tuotettujen elintarvikkeiden

kayttamisen.

4.2 Kyselytutkimus opiskelijoiden kokemuksista

kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta

Toinen kyselytutkimus toteutettiin marraskuussa 2019, kun kasvisruokavaihtoehto oli
ollut lukiolaisille paivittdin tarjolla elokuusta lahtien. Kyselylld haluttiin kartoittaa,
onko paivittdinen tarjolla ollut kasvisruokavaihto vaikuttanut kasvisruuan menekkiin
tai asenteisiin kasvisruokaa kohtaan. Etenkin tama kiinnosti poikien osalta, joiden
suhtautuminen kasvisruokaan toukokuisen kyselyn perusteella oli nuivempaa.
Toteutus oli samankaltainen toukokuussa tehdyn kyselyn kanssa. Oppilailta haluttiin
myos kysya heidan ajatuksiaan ilmastonmuutoksesta ja siihen vaikuttamisen

mahdollisuudesta kasvisruuan avulla.

4.2.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi marraskuussa 467 oppilasta. Oppilaita lukiossa oli kaiken kaikkiaan
marraskuussa 726, joten vastausprosentiksi tuli 64%, joka oli toukokuisen kyselyn
vastausprosenttia korkeampi. Vastausten suurempaa lukumaaraa selittaa
marraskuinen ajankohta, jolloin paikalla olivat kaikkien vuosikurssien opiskelijat.
Tama vaikutti myos oppilaiden ikdjakaumaan, jossa oli nyt enemman hajontaa kuin

toukokuisessa kyselyssa.
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Taulukko 2. Vastaajien ikdrakenne marraskuussa 2019

N=467 N %
i6v 201 43
17v 137 29
18v 117 25
19v 4 1
20v 7 2
Yhteensa 295 100

Vastaajista marraskuisessa kyselyssa oli tyttdja 303 ja poikia 161. Kolme vastaajista
oli jattanyt sukupuolta koskevan kohdan tyhjaksi. Koulussa opiskeli marraskuussa
tyttdja 438 ja poikia 288. Poikien vastausprosentti oli selvasti toukokuuta korkeampi.
Se oli marraskuussa 56 %, ja tyttOojenkin vastausprosentti, 69 %, oli selvasti korkeampi
kuin toukokuussa. Vaikka poikia oli marraskuussa opiskelijoina vdahemman suhteessa
tyttdjen maaraan, heiltad saatuja vastauksia oli marraskuussa maarallisesti enemman

kuin toukokuussa.

4.2.2 Kasvisruokailijoiden osuus ja perusteet kasvisruuan valinnalle

Kasvisruokaa kertoi marraskuussa paivittain syovansa 92 oppilasta, eli 20 %
vastaajista. Toukokuun kyselyssa vastaava luku oli 14 %. Koska vastaajissa oli poikia
suhteellisesti enemman marraskuussa, laskettiin myontavasti vastanneiden osuudet
vielad sukupuolittain erikseen. Myodntavasti vastanneista poikia oli kahdeksan, eli

prosentuaalisesti laskettuna 9 %. Toukokuussa maara oli 5 %.

Oppilailta kysyttiin, mista syista he ovat kasvisruokavaihtoehdon valinneet.
Vaihtoehtoja oli vastauksissa useampia, ja vastaajalla oli mahdollisuus valita niin
monta vaihtoehtoa kuin halusi. Valmiita vastausvaihtoehtoja olivat ekologiset syyt,
eettiset syyt, terveydelliset syyt ja uskonnolliset syyt. Viimeisena vaihtoehtona oli

avoin kysymys, johon sai kirjoittaa omaa tekstia.
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Kuvio 4. Perusteet kasvisruuan valinnalle marraskuussa 2019

Eniten vastaajat perustelivat kasvisruuan valitsemista ekologisilla syilld, jotka oli
kerrottu syyksi 165 vastauksessa. Eettiset ja terveydelliset syyt olivat saaneet lahes
saman maaran vastauksia, eettiset syyt 118 vastausta ja terveydelliset syyt 115
vastausta. Uskonnolliset syyt ilmoitti vaan viisi vastaajista kasvisruokavaihtoehdon
valinnan perusteeksi. Loput vastaajista olivat valinneet muun kuin kyselyssa tarjotun
vaihtoehdon perusteeksi kasvisruokailulle. Vastaajista 32 kaytti avointa vastausta
kertoakseen, ettei sy6 kasvisruokaa milloinkaan. Vastaajista 44 kertoi valitsevansa
kasvisruokavaihtoehdon sen paremman maun vuoksi verrattaessa tarjolla olevaan
muuhun ruokaan. Loput avoimeen kysymykseen vastaajista kertoivat syyksi

kokeilemisen ja uteliaisuuden kasvisruokaa kohtaan.

Oppilailta kysyttiin molemmissa kyselyissad, mita asioita he pitavat tarkeana
kasvisruoassa. Vastausvaihtoehdoiksi tarjottiin makua, ulkonakoa, ravintoarvoja,
kotimaisuutta, vahaista suolan ja rasvan maaraa ja kuitupitoisuutta. Niiden lisdksi oli

avoin vastauskohta.
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Kuvio 5. Kasvisruuan tarkeina pidetyt tekijat marraskuussa 2019

Myos tdhan kysymykseen oli mahdollista valita useampi esitetyista vaihtoehdoista.
Suurin yksittdinen tekija vastauksissa oli maku, jonka valitsi 360 vastaajista. Toiseksi
tarkeimpana vastaajat pitivat ravintoarvoja, ja ne saivat 200 vastausta.
Kotimaisuuden koki tarkeaksi tekijaksi 168 vastaajista. Ulkondaon merkityksen koki
tarkedksi 111 vastaajaa, ja vahaisen suolan ja rasvan maaran valitsi 100 vastaajaa.
Avoimeen vastauskohtaan vastasi 22 vastaajaa. Osa heista kaytti avointa
vastauskohtaa kertoakseen, ettei heille ole mikdaan kasvisruuassa tarkeda.Tarkeaksi
tekijaksi mainittiin kasvisruuan ymparistoystavallisyys. Kasvisruuan toivottiin myos

olevan vaihtelevaa, varikadsta ja koostumukseltaan laadukasta.

Kasvisruuan menekin taustalla vaikuttavista tekijoista haluttiin ottaa omana
aiheenaan esille ilmastonmuutoksen vaikutukset, koska aihe on ajankohtainen ja
nakyy paljon mediassa. Oppilailta kysyttiin, kokevatko he omasta mielestaan
jonkinlaista ilmastoahdistusta. Vastaajista 20 % kertoi kokevansa ilmastoahdistusta
usein. Naista vastaajista poikia oli 9 %. IiImastoahdistusta silloin talléin kertoi
kokevansa 44% vastaajista ja ndista vastaajista 20% oli poikia. 36 % vastasi, etteivat

he koe lainkaan ilmastoahdistusta. Ndiden vastaajien joukossa oli 63 % poikia.
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Edelliseen kysymykseen liittyen oppilailta kysyttiin kokevatko he, ettd kasvisruokaa
syomalla voi vaikuttaa ilmastonmuutokseen. 63% vastanneista vastasi myontavasti ja
37% kieltavasti. Tutkimuksen yhtena kiinnostavana aiheena oli juuri
ilmastonmuutoksen vaikutus nuorten lisdantyneeseen kasvisruokailuun, joten
erityisesti nama vastaukset herattivat pohtimaan yhteytta. Niista vastaajista, jotka
kertoivat joskus kokevansa ilmastoahdistusta, 78% koki kasvisruuan syomisella
voivansa vaikuttaa ilmastonmuutokseen. Vastaajista, jotka eivat kertoneet kokevansa
ilmastoahdistusta, 60% oli sitd mielta, ettei kasvisruun sydmisella voi vaikuttaa

ilmastonmuutokseen.

Kysymykseen haluavaisitko opiskelijat kasvisruokavaihtoehdon olevan taysin
vegaanista, 80 % vastaajista vastasi kieltdavasti. 20% vastaajista olisi valmis sydmaan
vegaanista ruokaa. Heista lahes puolet oli talla hetkella jo paivittdin kasvisruokaa

syovia.

4.2.3 Kokemuksia tarjolla olevasta kasvisruokavaihtoehdosta

Oppilailta kysyttiin, ovatko he pitaneet siita, etta tarjolla on paivittain
kasvisruokavaihtoehto kouluruokailussa. Vastaajista 82% piti siita, etta
kasvisruokavaihtoehto oli paivittdin vaihtoehtona. Myonteisesti vastanneista poikia
oli 91, eli 24%. Oppilaista 18 % vastasi, etteivat he pida siita, etta kasvisruokaa on

tarjolla paivittdin. Naista vastaajista 83% oli poikia.

Seuraavaksi kysyttiin, miten usein oppilaat tulevat valinneeksi
kasvisruokavaihtoehdon kouluruokailussa. 14% vastaajista kertoi valitsevansa
kasvisruuan joka pdiva. Naista vastaajista 13% oli poikia. 1 - 3 kertaa viikossa
kasvisruuan kertoi valitsevansa 41% vastaajista. Ndista vastaajista 16% oli poikia. 45%
kertoi, etteivat he valitse koskaan kasvisruokaa. Naista vastaajista 61% oli poikia ja

39% tyttoja.

Tutkimuksessa haluttiin myods selvittad, onko koulussa paivittain tarjolla oleva
kasvisruokavaihtoehto lisannyt opiskelijoiden kasvisruuan sydomistd. Ensimmaiseksi

vaihtoehdoksi annettiin, ettd koulussa paivittdin tarjolla oleva kasvisruokavaihtoehto
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on lisannyt kasvisruuan syontia koulussa. Toisena vaihtoehtona oli, etta paivittainen
koulussa tarjolla oleva kasvisruokavaihtoehto on lisannyt kasvisruuan syomista seka
koulussa etta myos koulun ulkopuolella. Viimeisena vaihtoehtona oli vastaus, ettei
paivittdinen koulussa tarjolla oleva kasvisruokavaihtoehto ole lisannyt
kasvisruokailua mitenkaan. Vastaajista 34% kertoi paivittdisen koulussa tarjottavan
kasvisruokavaihtoehdon lisanneen omaa kasvisruokailuaan koulussa. Naista
vastaajista oli 15% poikia. 15% kertoi kasvisruokailun lisaantymisesta myoés koulun
ulkopuolella. Naista vastaajista poikien osuus oli 10 %. Vastaajista 51% kertoi, ettei
pdivittdinen kasvsiruokavaihtoehto ole lisdnnyt heidan kasvisruuan syontia. Naista

vastaajista 55% oli poikia.

Marraskuussa tehdyn kyselyn viimeiseen avoimeen kysymykseen oli tullut Iahinna

kommentteja niilta vastaajilta, ketka eivat haluaisi kasvisruokaa kouluruokailuun.

5 Johtopaatokset

Tehtyjen kyselytutkimusten tavoitteena oli lisdtd ymmarrysta nuorten
ajatusmaailmasta kasvisruokailun suhteen. Porin Palveluliikelaitoksessa oli huomattu
kasvisruokailijoiden osuuden kasvaminen kouluruokailuissa ja haluttiin selvittaa,
mitka tekijat taustalla vaikuttivat ja onko kasvisruokailijoiden maarassa eroa
sukupuolten valilla. Haluttiin myds selvittda vaikuttaisiko paivittain tarjolla oleva
kasvisruokavaihto kasvisruuan menekkiin. Sen vuoksi toinen kyselytutkimus tehtiin
toukokuussa 2019, ennen kuin paivittaisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoaminen oli
aloitettu. Jalkimmainen kysely toteuttiin marraskuussa, kun opiskelijoilla oli ollut
muutama kuukausi aikaa paivittdin valita halutessaan kasvisruokavaihtoehto.
Seuraavissa luvuissa tutkimusaihetta kasitelladn tutkimustulosten pohjalta, jokaista

tutkimuskysymysta omana alalukunaan.
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5.1 Sukupuolien erot kasvisruokaan suhtautumisessa

Tutkimuksessa haluttiin vertailla vastauksia sukupuolien valillg, joten tyttdjen ja
poikien osuus vastaajista selvitettiin taustatiedoissa. Poikien vastausprosentti jai
molemmissa kyseilyissa vahan tyttdjen vastausprosenttia matalammaksi, joten
sukupuolijakauma vastanneiden ja koulun oppilasmaaran kesken ei ole aivan
vastaavanlainen. Marraskuun kyselyssa tyttdjen ja poikien vastausprosenttien ero oli

kuitenkin hyvin samanlainen, joten naita kahta kyselya voi verrata keskenaan.

Sukupuolten valinen ero oli relevantti tieto monen kysymyksen kohdalla, joten
vastauksien osalta eriteltiin viela tyttdjen ja poikien vastaukset kaikissa kysymyksissa,
paitsi taustatietoja, kasvisruuan valitsemisen taustalla olevia syita selvittavissa
kysymyksissa, kasvisruuan tarkeina pidettyja tekijoita kartoittavassa kysymyksessa ja

avoimessa kysymyksessa, jossa sai kertoa ajatuksiaan vapaalla tekstilla.

Padivittdin kasvisruokaa sydvien poikien osuus vastanneista oli toukokuussa 5%.
Marraskuussa osuus oli kasvanut ja kasvisruokaa paivittdin syovia poikia oli 9%.
Tahan muutokseen on voinut vaikuttaa lukion syksylla 2019 aloittaneet uudet
oppilaat, jotka eivat olleet vastaamassa viela toukokuun kyselyyn. Tata
todennakaoisyytta lisad kasvisruokaa paivittain syovien poikien ikarakenne

tutkimustuloksissa.

Kevaan tutkimuksessa 76% kannatti paivittdisen kasvisruokavaihtoehdon tarjoamista
koulussa. Kannattaneiden joukossa oli ainoastaan 6% poikia. Ajatusta huonona
pitdvien joukossa taas oli 74% poikia. Taman perusteella voi paatella, etta poikien
keskuudessa kasvisruokailu ei ole niin suosittua kuin tyttéjen keskuudessa, joita oli
pdivittdista kasvisruokaa kannatteiden joukossa 94% ja ajatusta huonona pitdneiden
joukossa 26%. Marraskuussa oppilailta kysyttdessa tilanne oli kuitenkin muuttunut,
silld paivittadisestd kasvisruokavaihtoehdosta tykdanneiden joukossa oli jo 91 poikaa,
eli heidan osuutensa asiaa kannattavista oli 24%. Kaiken kaikkiaan 18% vastaajista oli
piti paivittaista kasvisruokavaihtoehtoa huonona ajatuksena. Tasta joukosta poikia oli

83% vastanneista.
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Kevaan kyselyssa 64% uskoi valitsevansa joskus kasvisruokavaihtoehdon liharuuan
sijaan. Naista vastaajista oli 13% poikia. Nain ei uskonut tapahtuvan 36% vastaajista,
joiden joukosta poikien osuus 74%. Marraskuussa asiasta kysyttdessa 55% vastaajista
kertoi valitsevansa kasvisruokavaihtoehdon joskus liharuuan sijaan.
Kasvisruokavaihtoehdon valitsevien joukossa oli 15% poikia. 45% vastaajista kertoi
ettei valitse koskaan kasvisruokavaihtoehtoa. Tasta joukosta 61% oli poikia ja 39%
tyttoja. Kasvisruokavaihtoehdon valitsi siis marraskuussa pienempi osa vastaajista,
mika oli arvio toukokuun kyselyn perusteella. Poikien osuus oli kuitenkin vahan
kevaista arvioita suurempi ja kasvisruuan kokonaan valitsematta jattavien
opiskelijoiden keskuudessa poikien osuus oli pienentynyt. Tasta voi paatella, etta
paivittdin tarjolla oleva kasviruokavaihtoehto olisi saanut poikiakin valitsemaan
kasvisruokavaihtoehdon silloin talléin. Tyttdjen osuus kasvisruokavaihtoehdon
kokonaan valitsematta jattavien joukossa taas oli kasvanut kevaasta. Kuitenkin
tyttdjen ja poikien osuus opiskelijoista Porin Suomalaisessa Yhteislyseossa oli pysynyt
lahes samankaltaisena, joten tyttdjen osuus kasvisruokavaihtoehdon valitsematta

jattavista oli todenndkoisesti lisddantynyt suhteessa kevaaseen.

Kevaan kyselyssa ainoana vaihtoehtona kasvisruokaa kertoi haluavansa sy6da 15%.
60%:n enemmistolla opiskelijat kertoivat haluavansa syoda kasvisruokaa vaihtelevasti
liharuokien kanssa. Vastaajista 25% ilmoitti ettei halua sy6da kasvisruokaa ollenkaan.
Ndista vastaajista poikia oli 81%. Tama tukee havaintoa, ettd poikien keskuudessa

kasvisruokailu ei ole yhta suosittua kuin tyttdjen keskuudessa.

Marraskuussa opiskelijoilta kysyttaessa, onko koulussa paivittdin tarjottava
kasvisruokavaihtoehto vaikuttanut heidan kasvisruuan sydmisensa maaraan, 34%
vastaajista kertoi sen lisdinneen heidan kasvisruuan syomistaan koulussa. Naista
vastaajista oli 15% poikia. 15% kertoi koulussa tarjottavan paivittdisen
kasvisruokavaihtoehdon vaikuttaneen niin, ettd heidan kasvisruokien sydomisensa on
lisdantynyt myds koulun ulkopuolella. Naista vastaajista 10% oli poikia. 51%
vastaajista kertoi, ettei koulussa paivittdin tarjottava kasvisruokavaihtoehto ole
vaikuttanut mitenkdan heidan kasvisruuan sydOmisensa maaraan. Naista vastaajista

poikien osuus oli 55%. Poikien osuus kasvisruokailun lisdantymisessa jai tyttojen
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osuutta pienemmaksi, mutta kuitenkin vastaajajoukon ollessa suuri, kysessa on

kymmenia poikia.

Kysyttdessa kasvisruuasta saatavan energiamaaran riittavyydesta 40% koki, etta
energiaa ei saa riittavasti. Naista vastaajista 63% oli miehia. Miesten energiatarpeen
ollessa naisten energiatarvetta keskimaarin suurempi vastausten jakautuminen

tuntuu luonnolliselta.

Vastaajista 64% kertoi kokevansa joskus ilmastoahdistusta. Vastaajista oli selkeasti
suurin osa tyttdja. Usein ilmastoahdistusta kokevia poikia oli vastanneista 9% ja
silloin talloin ilmastoahdistusta kokevista 20%. 36% vastanneista kertoi, ettei koe
koskaan ilmastoahdistusta ja ndistad vastauksista oli 63% pojilta. Kun
tutkimustuloksissa tuli esille, etta 78% ilmastoahdistusta kokevista ajattelee voivansa
vaikuttaa ilmastonmuutokseen kasvisruokaa syomalla, herda ajatus etenkin tyttojen

lisaantyneen kasvisruokailun ja ilmastoahdistuksen valisesta yhteydesta.

5.2 Kasvisruokailun taustalla vaikuttavat tekijat

Edellisessa luvussa esille tulleen ilmastoahdistuksen lisaksi opiskelijat kertoivat muita
syita sille, etta valitsevat kasvisruokavaihtoehdon. Syyt olivat kevaan ja syksyn
kyselyissa hyvin samanlaiset . Suurimpana yksittdisena tekijana opiskelijat ilmoittivat
ekologisten syiden vaikuttavan kasvisruuan valintaan. Toiseksi eniten vastauksia
toukokuussa saaneiden terveydellisten syiden edelle nousi marraskuun vastauksissa
eettiset syyt. Eniten vastauksissa olikin yhdistettyna vastaukseksi ekologiset ja

eettiset syyt. Uskonnollisten syiden maara jai yhteen prosenttiin.

Vastauksissa korostettiin myos syyksi valita kasvisruoka sen hyvan maun vuoksi, jota
opiskelijat pitivatkin tarkeimpana yksittdisena tekijana kasvisruuan suhteen. Toiseksi
tarkeimpana tekijana opiskelijat pitivat hyvia ravintoarvoja ja kolmantena tekijana
noin puolet vastaajista kertoi arvostavansa kasvisruuassa kotimaisten raaka-aineiden
kayttoa. Opiskelijat pitivat kasvisruuassa tarkedna myos vahaistad suolan ja rasvan

maaraa, seka kasvisruuan kuitupitoisuutta.
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5.3 Vapaasti tarjolla olevan kasvisruokavaihtoehdon vaikutus menekkiin

Tutkimuksella haluttiin myds selvittaa, vaikuttaisiko vapaasti tarjolla oleva
paivittdinen kasvisruokavaihtoehto kasvisruuan menekkiin ja asenteisiin kasvisruokaa
kohtaan. Aikaisempana kaytantona Porin Palveluliikelaitoksella on ollut, etta
kasvisruokailusta tulee ilmoittaa erityisruokavaliolomakkeella ja opiskelijan tulee

sitoutua sydmaan kasvisruokaa paivittain.

Opiskelijoiden vastauksissa nousi esille tarkedksi koettuna asiana
kasvisruokavaihtoehdon valinnan vapaus. Kevaan kyselyssa 60% opiskelijoista kertoi,
ettd haluavat syoda kasvisruokia vaihtelevasti liharuokien kanssa. Ainoastaan 15%
haluaisi sydda kasvisruokaa ainoana vaihtoehtona. 25% vastaajista ilmoitti, etteivat

halua sy6da lainkaan kasvisruokaa.

Kevaalla 64% vastanneista uskoi valitsevansa joinain pdivina kasvisruokavaihtoehdon
mikali sellainen olisi tarjolla. Ero oli huomattava sen hetkiseen 14%
kasvisruokailijoiden maaraan. 36% ei ajatellut valitsevansa kasvisruokaa minaan

paivana.

Syksylla opiskelijoista 82% kertoi pitdneensa siitd, ettd on mahdollisuus valita
paivittdin kasvisruokavaihteoehto. Paivittdin kasvisruokaa sydneiden maara nousi 14
prosentista 19 prosenttiin. Miesten osuus paivittain kasvisruokaa syovista kasvoi.
Kasvisruokavaihtoehdon kertoi valitsevansa 1-3 kertaa viikossa jopa 41%
opiskelijoista. Paivittainen kasvisruokavaihtoehto lisasi siis kasvisruuan menekkia
selkedsti syksyn aikana. 34% vastaajista oli taman itsekin havainnut ja 15% vastaajista
kertoi koulussa paivittdin tarjottavan kasvisruokavaihtoehdon vaikuttaneen
ruokailutottumuksiin myos koulun ulkopuolella kasvisruuan syontia lisdavasti. 49%

vastaajista siis kertoi kasvisruuan sydmisensa lisdantyneen syksyn aikana.

Cygnaeuksen ruokapalvelukeskuksen ruokapalveluesimies Katja Nyroos kertoi

puhelinhaastattelussa, etta kasvisruokaa valmistetaan talla hetkella 200-300 sadan
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annoksen valilla ruokalajista riippuen. Alkusyksystda menekki oli suurempi, mutta on
vahan pienentynyt syksyn edetessa. Suosituimpia kasvisruokia ovat erilaiset keitot,
pihvit, pyorykat ja pastaruuat. Kasvisruokaa oli aluksi tarjolla yhdessa ruokasalin
kolmesta linjastosta, mutta menekin vuoksi kasvisruoka lisattiin heti alkusyksysta
kahteen linjastoon tarjolle. Opiskelijoilta on tullut hyvaa palautetta

kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta. (Nyroos, 2019.)

6 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena ollut ymmarryksen lisdédminen nuorten ajatuksista ja asen-

teista kasvisruokailuun seka ilmastonmuutokseen toteutui tehtyjen kyselyjen kautta.
Kyselyn vastauksia analysoitaessa tutkimuskysymykset saivat vastauksen, joten kysy-
mysten laadinnassa oli osattu huomioida tutkimuskysymysten kannalta oleelliset sei-

kat.

Tutkimustulokset olivat samansuuntaisia muiden tutkimusten kanssa, joita on tehty
muun muassa nuorten tarkeina pitdmista arvoista ja ilmastonmuutoksen heratta-
masta ilmastoahdistuksesta. Lukiolaisten poikien ja tyttdjen erilainen suhtautuminen
kasvisruokaan antoi ajattelemisen aihetta ruokapalveluiden tuottamisessa. Tutki-
muksesta saatu tieto kasvisruokavaihtoehdon tarjolla olemisen vaikutuksesta tulee
my06s varmasti vaikuttamaan ateriasuunnitteluun Porin Palveluliikelaitoksessa jat-

kossa.

Tutkimuskerroilla ihmiset eivat olleet samoja oppilaskannan vaihduttua syksylla, kun
lukion aloittivat uudet ensimmaisen vuoden opiskelijat, joten tulosten eroon voi vai-
kuttaa vastausryhmien erilainen koostumus. Kyselylomakkeen virheena ilmeni muu-
sukupuolikohdan puuttuminen sukupuolen vaihtoehdoista. Asia tulee ottaa huomi-
oon jatkossa. Toki tulokset ovat aina kontekstuaalisia, eli paikkaan, aikaan ja tutki-
jaan sidoksissa olevia kuvaten nain jonkin kyseisen hetken kuvaa (Saaranen-Kauppi-

nen & Puusniekka 2016).
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Haastavaksi ajoittain tuli tutkimusmenetelman maarittely. Vaikka tutkimus oli luon-
teeltaan kvalitatiivista, suuren tutkittavan oppilasmaaran kautta tutkimukseen tuli
vaistamatta myos kvantitatiivisia piirteita. Naita kahta menetelmaa ei kuitenkaan ole
edes tarpeellista pitda taysin erossa toisistaan, vaan yhdistamalla erilaisia menetel-
mia voidaan jopa lisdta tutkimuksen luotettavuutta (Saaranen-Kauppinen & Puus-

niekka 2016).

Nuoret toivat vahvimmin esille itselleen tarkeiksi syiksi kasvisruuan valitsemiselle
ekologiset ja eettiset syyt. Kasvisruuassa pidetdaan tarkeana myos sen terveyteen vai-
kuttavia seikkoja. Oppilaat kiinnittdvat huomiota kasvisruuan makuun ja ulkondkoon,
seka ravintoarvojen toteutumiseen. He odottavat myds kasviruuan olevan vaihtele-
vaa ja monipuolista. Kasvisruuan energian riittavyydesta koulupaivan ajaksi oli moni

vastaajista huolissaan.

Ruokalistasuunnittelussa tulee huomioida ndma esille nousseet seikat. Jotta
kasvisruuan osuutta joukkoruokailussa saadaan kasvatettua valtakunnallisten
ravitsemussuositustenkin mukaisesti, tulee kasvisruuan olla laadultaan ja
ulkonadltaan hyvaa. Kasvisruokalistan suunnittelussa tulee huomioida ravintoarvojen
lisdksi ulkonaon houkuttelevuus ja ruokalajien seka raaka-aineiden vaihtelevuus
monipuolisesti eri kasviproteiinildhteita hyddyntaen. Kotimaisuuden ollessa yhtena
tarkeana tekijana opiskelijoille kasvisruuassa, kotimaisten kasviproteiinien

suosiminen on perusteltua.

Opiskelijoille tarkedksi koettua ekologisuutta on tarkeaa tuoda kouluruokailussa
myo6s muilla tavoin esille. Ruokahavikki esimerkiksi on merkittava tekija
ekologisuuden saralla, johon jokainen ruokailija voi omalla toiminnallaan paivittadin
vaikuttaa. Oppilaiden kanssa on hyva yhdessa miettia, miten omassa

kouluruokailussa voitaisiin edistaa ekologisia toimintatapoja.

IImastonmuutos ja siita kaytava keskustelu ovat myods nousseet merkittavaan rooliin
nuorten eldmassa. Yli puolet nuorista kertoi kokevansa ilmastoahdistusta joskus. Var-

sinkin moni tytdista kokee ilmastoahdistusta ja kokee kasvisruuan olevan yksi keino
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vaikuttaa ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. Koulussa tarjolla oleva kasvisruoka-
vaihtoehto tarjoaa siis keinon toimia ja nain ollen on osaltaan helpottamassa nuorten
ilmastoahdistusta. Lukioille ja ammattioppilaitoksille syksylld 2019 julkaistuissa ruo-
kailusuosituksissa todetaankin, etta yhteiskunnan jarjestelmien ja tuotantorakentei-
den vastuulla on tehda yksil6lle kestavat valinnat helpoiksi ja mahdollisiksi (Hyvin-
vointia ja yhteisollisyytta ruokailusta 2019, 21). Suomen Mielenterveys ry:n julkaise-
massa ilmastoahdistusta kasittelevassa raportissa tutkija Panu Pihkala kertoo, etta
yksiloiden tulisi kokea voivansa vaikuttaa asioihin, mutta samalla olisi yllapidettava
sellaista ilmapiiria, jossa yksilot eivat kokisi ainaista riittamattémyyden tunnetta. Toi-
mintakyvyn yllapitamiseksi ja parantamiseksi tarvitaan Pihkalan mukaan tervetta so-

peutumista, jossa asia kohdataan, mutta sen alle ei muserruta. (Pihkala 2019, 8.)

Tutkimuksessa selvisi poikien ja tyttdjen erilainen suhtautuminen kasvisruokaan. Kas-
visruokaa syovista oppilaista suurin osa on tyttdja ja kielteisesti kasvisruokailuun suh-
tautuvista enemmistd on poikia. Tama esille tullut seikka olisi mielenkiintoinen jatko-
tutkimuksen aihe. Mista syysta pojilla on niin negatiivinen asenne kasvisruokaa koh-
taan ja milla keinoin heidan asennettaan voitaisiin saada muutettua myonteisem-
maksi? Kasvisten osuutta ruokavaliossa tulisi kuitenkin saada lisattya kattavasti kaik-

kien ihmisten keskuudessa maailman tila huomioon ottaen.

Vapaasti paivittain tarjolla olevan kasviruuan todettiin vaikuttaneen oppilaiden asen-
teeseen ja syotyyn kasvisruuan maaraan. Kevaalla 40 oppilasta oli valinnut kasvisruo-
kavalion, kun taas syksylla kasvisruokavaihtoehdon ollessa vapaasti tarjolla 188 oppi-
lasta kertoi syovansa joskus kasvisruokaa. 49% vastaajista kertoi, etta he ovat alka-
neet sydda enemman kasvisruokaa koulussa tarjolla olleen kasvisruokavaihtoehdon
vuoksi. Moni vastaajista kertoi vaikutuksen ulottuneen myds vapaa-ajalle. Asenteissa
oli tapahtunut huomattavaa muutosta myds poikien osalta, silla syksylla 91 poikaa
kertoi pitavansa siitd, etta tarjolla on paivittdinen kasvisruokavaihto. Kevaan kyse-
lyssa ajatusta tarjottavasta kasvisruokana hyvana pitavien joukossa oli ainoastaan 13

poikaa.
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Vapaasti tarjolla olevan kasvisruokavaihtoehdon voidaan todeta tutkimuksen perus-
teella olevan toimiva keino kasvisruokailun lisaamiseen oppilaiden keskuudessa. Tar-
kedna tekijana on varmasti mahdollisuus valita itse, ottaako kasvisruokaa vai ei. Op-
pilaiden vastauksissa korostui tarve valinnan vapaudelle ja kasvisruuan ainoana vaih-
toehtona olemista koululounaana vastusti moni, etenkin pojista. Onkin hyva huomi-
oida, etta vastaajista kuitenkin suuri osa ilmoittaa, ettei syo lainkaan kasvisruokaa.
Ainoana vaihtoehtona koululounaana tarjottava kasvisruoka voikin vaikuttaa pahim-
massa tapauksessa kielteista asennetta vahvistavana. Luonnonvarakeskuksen tutkija-
professori Heikki Lehtonen varoittaakin, etta lilan vahvalla tuuppimisella oikeanlaisen

sydmisen suuntaan voidaan saada aikaan vastareaktio (Maki 2019).

Kasvisruokailuun liittyvassa keskustelussa olisikin tarkeinta pysya laajemman koko-
naisuuden pohtimisessa. Ruokaan ja ruokatuotantoon liittyvissa asioissa yhteiskun-
nallinen vaikutus on merkittava. Keskustellaan monien ihmisten elinkeinoihin liitty-
vista asioista samalla kun mietitaan ruokalautasemme sisaltda. Erillisten yksittdisten
seikkojen nostaminen esiin aiheuttaa usein vaaristyneitakin tulkintoja, jotka medi-
assa leviavat nopeasti saavuttaen laajaa huomiota. Luonnonvarakeskuksen tutkija
Hanna Hartikainen toteaa, etta olisi tarkeaa olla syyllistamatta ketaan, eika pitaisi
luoda vastakkainasettelua eri ruokavalioiden vilille. Hyvia valintoja voi tehdad myos
maltillisesti ja vahitellen. Hartikaisen ohjeena olisi lisata kasvisten osuutta ruokavali-

ossa kieltamatta kuitenkaan jyrkasti lihan kayttoa. (Huhtala & Hartikainen 2019, 17.)

Satakunnan Kansan paakirjoituksessa Tomi Lahdeniemi ottaa kantaa, etta onkin hyo-
dytonta kiistella siitd, mika on perinteista ruokaa ja onko yksilolla oikeus valita mita
sy0. Lahdeniemi pohtii, etta kyse ei ole ainoastaan ruuasta, vaan yhteisesta tulevai-
suudestamme. Eldinproteiineihin vahvasti perustuva ruokavalio on pidemmalla tah-
tdimella kestamaton. Lahdeniemen mukaan kasvisruoka tulee lisdantymaan kaikkien
lautasilla, muutos on hidas ja vaiheittainen, minka vuoksi asiaan on aikaa sopeutua.

(L&hdeniemi 2019, 1.)

Kasvisruoka ei ole vield ehka valtavaestolle tavalliseksi vaestolle normi, mutta lapset
ja nuoret ovat jo kasvaneet erilaiseen maailmaan, jossa kestavan kehityksen teemat

ovat arkipdivaa ja kasvisruoka vahitellen osana sitd. Kasvisruuan olisikin hyva paasta
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eroon erityisruokavalion leimastaan ja tulla osaksi arkista ruokavaliota. Lukiolaisille ja
ammattikoululaisille suunnatuissa ruokailusuosituksissa todetaan, etta kasvisruokia
ei kannata nimeta alleviivaavasti kasvisruuaksi, silla jo pelkka ruuan nimi voi herattaa
osassa ruokailijoista vastarintaa (Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta 2019,

19).

Kestavan kehityksen mukainen toiminta on kuitenkin alalla muuttumassa pienen jou-
kon erikoistumisesta koko alaa ohjaavaksi toimintamalliksi. Ruokakulttuurimme on
selvastikin murroksessa ja muotoutumassa nykyajan vaatimuksia vastaavaksi. Asian
aadrelld vaaditaan nyt kaikilta eri toimijoilta malttia, huolellista perehtymista asioihin,
ja yhteistyota uudenlaisen toimintamallin rakentamiseksi. Totuttuihin tapoihin tiu-
kasti tarraamisen sijaan on hyva kohdistaa katse tulevaisuuteen ja olla edistdamassa
kestavan kehityksen mukaisilla toimintatavoilla hyvan yhteisen tulevaisuuden raken-

tamista.
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1. Sukupuoli

O Mies
O Nainen

2. 1ka
O 16 vuotta
O 17 vuotta
O 18 vuotta
O 19 vuotta

O 20 vuotta

3. Syotko talla hetkella koulussa kasvisruokaa paivittain?



QO iz
O ei

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Kgebvc_6U2M1B_71FIRuRjnQeSeP0xCkv5ZTrgpX29UREcOT1IQTVIMSEZEWURHSF...
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4. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen kylla, miksi olet valinnut kasvisruoan?

D eettinen peruste
D terveydellinen peruste
D uskonnollinen peruste

D ekologinen peruste

D Muu

5. Pidatkd hyvana ajatuksena, etta koulussa olisi joka paiva tarjolla kai-
kille kasvisruokavaihtoehto?

QO Wy
O ei

6. Miten usein uskoisit valitsevasi kasvisruokavaihtoehdon sen ollessa paivit-
tain tarjolla?

O joka paiva
O 1-3 kertaa viikossa

O en lainkaan

7. Minka vuoksi valitsisit kasvisruokavaihtoehdon?
D eettinen peruste
D terveydellinen peruste
D uskonnollinen peruste

D ekologinen peruste

D Muu

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Kqebvc_6U2M1B_71FIRuRjnQeSeP0OxCkv5ZTrgpX29URECOT1IQTVIMSEZEWURHSF... 2/4
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8. Haluaisitko syoda kasvisruokaa:

O ainoana vaihtoehtona
O liharuokien kanssa vaihtelevasti

O en lainkaan

9. Millaisia kasvisruokia haluaisit sy6da?

Kirjoita vastaus

10. Mita pidat tarkeana kasvisruoan suhteen?

D maku

D ulkonako

D ravintoarvot

D kotimaisuus

D vahdinen rasvan ja suolan maara

D kuitupitoisuus

D Muu

11. Koetko, etta kasvisruoasta saa tarpeeksi energiaa koulupaivan ajaksi?

O wyiia
O ei

12. Onko sinulla muita ajatuksia asiasta, jotka haluat kertoa?

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Kqgebvc_6U2M1B_71FIRuRjnQeSeP0xCkv5ZTrgpX29UREcOT1IQTVIMSEZEWURHSF... 3/4
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5.1.2020 Kysely kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta

Kirjoita vastaus

Al koskaan luovuta salasanaa kenellekdan. limoita vaarinkaytdsta

Taméa on lomakkeen omistajan luomaa siséltda. Lahettamasi tiedot lahetetddn lomakkeen omistajalle.
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Liite 2. Marraskuun kysely

31.12.2019

Kysely kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta kouluruokailussa

52

1. Sukupuoli

O Mies
O Nainen

2. lka
O 16
O
O 18
O 19
O 20

3. Syotkd kasvisruokaa talla hetkella paivittain?

QO ks



Oei

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Kqebvc_6U2M1B_71FIRuRjnQeSeP0xCkv5ZTrgpX29UQOVXQUIRWIjIDT1VKSThEVO...
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4. Oletko pitanyt siita, etta elokuusta 2019 alkaen paivittainen kas-

visruokavaihtoehto on ollut tarjolla kouluruokailussa?

O kyiis
O ei

5. Miten usein valitset kasvisruokavaihtoehdon?
O joka paiva
O 1-3 kertaa viikossa

O en lainkaan

6. Onko tarjolla oleva kasvisruokavaihtoehto lisannyt kasvisruuan syo-
mista kohdallasi?

O kylls, koulussa

O kylla, koulussa ja myds koulun ulkopuolella

Oei

7. Minka vuoksi valitset kasviruokavaihtoehdon?

D eettisista syista
D terveydellisista syista
D uskonnollisista syista

D ekologisista syista

D Muu

8. Haluatko sy6da kasvisruokaa?

54
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31.12.2019 Kysely kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta kouluruokailussa

(O ainoana vaihtoehtona

(O liharuokien kanssa vaihtelevasti

O

en lainkaan

9. Mita pidat tarkeana kasvisruuan suhteen?
maku
ulkonako

ravintoarvot

O 000

kotimaisuus
D vahainen rasvan ja suolan maara

D kuitupitoisuus

D Muu

10. Haluaisitko kasvisruuan olevan vegaanista, eli ei lainkaan elainperaisia tuot-
teita sisaltavaa (ei lihaa, kalaa, kanaa, maitoa tai kananmunaa)?

QO Wy
O ei

11. Koetko omasta mielestasi jonkin asteista ilmastoahdistusta?

O usein

QO silloin tallin

O en lainkaan

12. Koetko, etta kasvisruokaa syomalla voi vaikuttaa ilmastonmuutokseen?

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8Kqgebvc_6U2M1B_71FIRuRjnQeSeP0xCkv5ZTrgpX29UQOVXQUIRWjIDT1VKSThEVO...
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31.12.2019 Kysely kasvisruokavaihtoehdon tarjoamisesta kouluruokailussa

O kylla
O el

13. Onko sinulla muita ajatuksia asiasta, jotka haluat kertoa?

Kirjoita vastaus

Ala koskaan luovuta salasanaa kenellekdan. llmoita vaarinkaytosta

Taméa on lomakkeen omistajan luomaa siséltda. Lahettamasi tiedot lahetetddn lomakkeen omistajalle.
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Liite 3. Saatekirje kyselyyn

Kysely lukiolaisille

Hei! Tyéskentelen Porin Palveluliikelaitoksessa palveluesimicheni ja
keskeimen osa tyéstini littyy kouluruokailuun. Opiskelen talla
hetkelld tyéni ohessa Jyvaskylin ammattikorkeakoulussa
restonomiks:, suuntautumisena kestiva gastronomia. Olen

- alosttelemassa opinniytetydtini, jonka atheeksi olen valinnut

kasvisruokavathtoehdon tarjoamisen aloittamisen Porin kaupungin
lukiolassille syksylld 2019. Sithen luttyen haluaisin kuulla ajatuksianne
asiasta oheisen kyselyn avulla. Asiakkaina mielipiteenne on todella
tirked ja torvonkin, ettd mahdollisimman moni teisti vastaisi
kyselyyni.

Ajastanne jo etukiteen kuttien, Sanna Korpela




