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Abstract

As the population structure is changing and the number of elderly people increasing, it is
important to pay attention to social, physical and mental activation also in those years that
elderly people spend in residential care. Experiences related to communality, participation
and having something meaningful to do support elderly people’s wellbeing and quality of
life. Living in residential care means that elderly people’s functional capacity has already
decreased, and nursing personnel’s help is needed so that activation could occur daily.

The purpose of the thesis was to conduct a descriptive literature review and examine the

factors that have an impact on elderly people’s activation in residential care. The aim was
to produce research-based information for nursing personnel so that the activation of el-

derly people could go as smoothly as possible. The information can be utilized, for exam-

ple, when designing and developing nursing practices that aim to provide versatile and in-
dividual activities every day.

A descriptive literature review was used as a research method. The first phase was to for-
mulate the research problem and after that collect of data. The data was collected from
different databases and by browsing through literature and bibliographies. The data that
was selected for the study were analysed, and the results of them were described. Ten
studies or research articles were selected for the literature review.

Key points found in the material were themed according to the unifying factors under four
groups: factors related to the elderly people, factors related to the nursing personnel, fac-
tors related to the organizational culture and factors related to the environment. These
four groups have an impact on elderly people’s activation in social, physical and mental
performance.
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1 Aktiivinen arki palveluasumisessa

Vaestorakenne Suomessa muuttuu, kun ikdihmisten maara tulevina vuosina kasvaa.
Yhteiskunnalta edellytetdaan kykya sopeutua ikdihmisten tarpeisiin, jotta voitaisiin tu-
kea ikdihmisten omaa toimijuutta ja edistda mahdollisimman tervetta ja toimintaky-
kyista ikdantymista. Elamanlaatu, itsemaaraamisoikeus ja toimiva arki pyritaan tur-
vaamaan edistamalla terveytta ja hyvinvointia seka parantamalla palveluiden laatua.
(Laatusuositus hyvan ikddantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2017-

2019 2017, 11-13.)

Vuoden 2019 alussa Yle uutisoi useaan otteeseen Aluehallintaviraston tekemien val-
vontakdyntien perusteella selvinneista epakohdista vanhusten hoidossa. Laiminlyon-
teja todettiin tapahtuneen muun muassa hygienian hoidossa, ladkehoidossa seka ul-
koilussa ja viriketoiminnassa ja syyna laiminlydnteihin pidettiin padasiassa henkilo-
kunnan vahyytta (Roslund & Mantymaa 2019). Henkiloston maaralla ja riittavalla
osaamisella voidaan vaikuttaa iakkaiden ihmisten turvalliseen ja laadukkaaseen pal-
velujen tarjontaan ja tayttaa heidan sosiaalisen, fyysisen, hengellisen ja kognitiivisen
toimintakyvyn tarpeensa (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelu-

jen parantamiseksi 2017-2019 2017, 19).

Palveluasumisessa on tarkeaa tukea ikdihmisen jaljella olevia voimavaroja ja pyrkia
yllapitdmaan hanen toimintakykyaan yksilollisesti suunniteltujen kuntouttavien toi-
mien kautta. lIkdihmiselle tulee antaa mahdollisuus toimia itse omien kykyjensa mu-
kaan jokapdivaisissa toimissa. (Rdsanen 2018, 48.) Kuntoutusta ei tulisi nahda am-
mattilaisen ohjaamana tapahtumana, vaan ikaihmisesta itsestdan lahtevana toimin-
tana, jonka tavoitteena on joko toimintakyvyn yllapitdminen tai sen paraneminen.
Edelld mainitulle hoitotyolle on kdytdssa useita termeja, esimerkiksi kuntouttava hoi-
totyo, aktivoiva hoitoty6 seka toimintakykya tukeva hoitotyd. (mts. 49.) Tassa kirjalli-
suuskatsauksessa kaytetdan yleisesti nimitysta toimintakykya tukeva hoitotyo, oli
hoitotyon tavoitteena sitten ikdihmisen toimintakyvyn parantaminen, sdilyttaminen

tai heikkenemisen hidastaminen.

Tassad opinndytetydssa hoitotyontekijalla tarkoitetaan terveydenhuollon ammatti-

henkil6ita, kuten sairaanhoitajaa, terveydenhoitajaa ja lahihoitajaa seka muita eri



ammattinimikkeilla toimivia henkiloita, jotka tyoskentelevat palveluasumisessa hoi-

dollisissa tehtavissa.

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittaa,
mitka tekijat vaikuttavat ikdihmisen aktivointiin palveluasumisessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa hoitotydon ammattilaisten kayttoon tietoa, jonka avulla ikaih-

misten aktivointi hoitotydssa olisi mahdollisimman sujuvaa.

2 lkdihmisen aktiivisuus ja toimintakyky

Ikdihmisella tulee olla mahdollisuus aktiiviseen arkeen ja sosiaaliseen elamaan myos
palveluasumisessa. Asukkaan henkil6historia ja kiinnostuksen kohteet huomioiden
tulisi hoitotyontekijoiden yllapitaa ja edistaa ikdihmisen fyysistd, sosiaalista ja psyyk-
kista aktiivisuutta. Sairaanhoitajan eettisissa ohjeissa yhtena tehtavana maaritetaan,
ettd sairaanhoitajan tulee auttaa potilasta tdman voimavarojen tukemisessa ja lisaa-
misessa seka pyrkia toiminnallaan parantamaan potilaiden elamanlaatua (Sairaanhoi-

tajaliitto, 2014).

2.1 Aktiivinen arki

Fyysinen aktiivisuus voidaan maaritella sellaiseksi lihasten tahdonalaiseksi toimin-
naksi, jolla lisdtdan energiankulutusta ja joka saa ihmisen lilkkkumaan (Liikunta: Kaypa
Hoito-suositus, lisatieto 2015). Vahainen fyysinen aktiivisuus heikentaa lihasvoimaa
ja rajoittaa liikkumiskykya, joiden seurauksena ikdaihmisen toimintakyky laskee ja
avun tarve paivittdisten toimintojen yhteydessa lisddantyy (Salminen, Vuorjoki-An-
dersson, Havas & Karvinen 2017, 6). Mikali toimintakyky on jo heikentynyt, tarvitsee
ikdihminen tukea ja apua fyysisen aktiivisuuden toteuttamisessa. Tarkeaa on, etta
apua annetaan vain tarpeellinen maara, eika ikdihmista auteta avuttomaksi. (Mts.
12.) Arjen aktivoinnilla tarkoitetaan niita toimia, joilla tuetaan ikdihmisen omatoimi-
suutta ja saadaan ikdihminen fyysisesti liikkeeseen, mutta myos hdnen sosiaalinen,
kognitiivinen ja henkinen puolensa otetaan huomioon. Aktivoinnin avulla pyritdan

vilttdmaan passiivista olemista. (Aijoé n.d., 6.) Myds Maailman terveysjirjestén mu-



kaan aktiivisuus on muutakin kuin fyysinen aktiivisuus: se kasittaa sosiaalisen, talou-
dellisen, kulttuurillisen, henkisen ja kansalaisuuteen liittyvan aktiivisuuden. Aktiivista
ikadntymista edistaviin toimenpiteisiin tulisi sisallyttda mielenterveyden, sosiaalisen
kanssakdymisen seka fyysisen terveyden tukeminen. Niilla pyritdan lisddamaan ter-
veita elinvuosia ja elamanlaatua myos tukea tarvitsevien ikdihmisten elamaan. (Ac-

tive Ageing 2002, 12.)

Aktiivisuus arkisissa toimissa yhdessa liikunnan kanssa auttaa toimintakyvyn sailytta-
misessa (Lotvonen 2019, 106). Mitd enemman hoitohenkilékunta avustaa ikdihmista
arkisissa toimissa, sitd enemman ikdihminen passivoituu ja jatkossa tarvitsee yha

enemman hoitotyontekijan tukea selviytydkseen niista (mts. 93).

2.2 Toimintakyky

Toimintakyky voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen: fyysinen, psyykkinen, kognitii-
vinen ja sosiaalinen toimintakyky. Fyysinen toimintakyky maaritellaan sellaisiksi fyysi-
siksi kyvyiksi, joiden avulla ihminen voi selviytya omassa arjessaan merkityksellisista
toimista. Lihasten, nivelten ja keskushermoston toimivuuden lisdksi fyysiseen toimin-
takykyyn lasketaan myo6s nako ja kuulo. Psyykkinen toimintakyky tukee ihmisen sel-
viytymista erilaisista haasteista ja kriiseista ja se yhdistetadan elamanhallintaan, mie-
lenterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin. Kognitiivisella toimintakyvylla tarkoitetaan
arjessa suoriutumista tukevaa kykya kasitella tietoa. Tietoa otetaan vastaan, sita osa-
taan kasitellad ja se muistetaan ja tarvittaessa osataan siirtaa kaytantoon. Sosiaalinen
toimintakyky tukee ihmista hanen erilaisissa vuorovaikutussuhteissaan seka auttaa
olemaan aktiivisena toimijana yhteiskunnassa ja erilaisissa yhteisoissa. Se ilmenee
vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisena aktiivisuutena seka kokemuksena osallisuu-

desta. (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015.)

2.3 Fyysinen toimintakyky

Fyysisen toimintakyvyn avulla ikdihminen pystyy suoriutumaan perustoiminnoista,

kuten pukeutumisesta, syomisesta, peseytymisestd, wc-kaynneista seka liikkumisesta



paikasta toiseen. Fyysisen toimintakyvyn sdilyminen on eldmanlaadun nakokulmasta

tarkeaa ja sen yllapitamiseksi ikdihmisen tulee liikkua riittavasti. (Rdsanen 2018, 25.)

Hoitotyodntekija voi tukea ikdihmisen fyysista toimintakykya huolehtimalla siita, etta
ikaantynyt pyrkii mahdollisimman itsenaisesti selviytymaan paivittdisista toiminnois-
taan ja kannustamalla fyysiseen aktiivisuuteen. Hoitotydntekijan tulee myos yhdessa
ikaihmisen ja moniammatillisen tiimin kanssa huolehtia siita, etta elinymparisto tu-
kee itsendista suoriutumista ja etta ikdihmiselld on kaytossaan tarvittavat apuvili-

neet. (Kelo, Launiemi, Takaluoma & Tiittanen 2015, 28.)

Kaatumisen ja niista aiheutuvien vammojen pelolla voi olla suuria vaikutuksia idkkaan
ihmisen elamanlaatuun. Se voi vahentaa sosiaalista osallisuutta, heikentaa itseluotta-
musta seka tuoda liikkumiseen ja omatoimisuuteen rajoitteita. Kaatuilun ehkaise-
miseksi tulisi pyrkid parantamaan tasapainoa ja alaraajojen lihasvoimaa, kiinnittaa
huomiota ymparistdssa sijaitseviin vaaratekijoihin ja huolehtia apuvalineiden oike-
asta kaytosta. Myos oikealla ruokavaliolla seka sopivalla laakityksella ja kaatumisris-
kia lisddvien sairauksien tunnistamisella voidaan pyrkia ehkdisemaan kaatuilua. (Tuo-

vila-Jalonen 2018.)

Pitkakestoisella istumisella on haitallisia vaikutuksia terveyteen ja sen vahentamisen
merkitys korostuu erityisesti vanhemmissa ikaluokissa. lakkaammilla ihmisilla istumi-
nen ja muu paikallaanolo lisdantyy ja kaatumisen todenndkoisyys kasvaa, mitd enem-
man he istuvat. Itsendisen selviytymisen kannalta olisikin tarkeaa sailyttaa fyysinen
toimintakyky ja pyrkia pitamaan ylla lihasvoimaa ja tasapainoa. Tahan on syyta kiin-
nittda huomiota myos palveluasumisessa ja kannustaa idkkaita lisdaamaan liikkkumista
ja vahentamaan istumista, silla pienikin liikkeelle 1ahto tekee hyvaa. (Istu vihemman

—voi paremmin! 2015, 32-33.)

Lihasvoimaa, kestavyytta, nivelten liikkuvuutta seka tasapainoa harjoittava saannolli-
nen liikunta auttaa yllapitdmaan tai parantamaan toimintakykya seka selviytymaan
itsendisemmin paivittaisistd toiminnoista myos palveluasumisessa. Liikunta vaikuttaa
positiivisesti ikdihmisen kokemaan elamanlaatuun, vahentda gerastenian riskia seka
auttaa kaatumisen ehkaisyssa. Muistisairaiden kohdalla lilkkunnalla on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia myos kognitiivisiin toimintoihin. (Liikunta: Kdypa hoito -suosi-

tus, 2016.)



2.4 Psyykkinen toimintakyky

Kognitiiviset toiminnot, ikdihmisen oma kyky arvioida niista suoriutumista, keinot sel-
viytya erilaisista tilanteista ja tunne oman elaman hallinnasta ja mielekkyydesta ovat
psyykkisen toimintakyvyn osa-alueita. Eldmassa aiemmin tapahtuneilla asioilla on vai-
kutusta ikdaihmisen psyykkiseen hyvinvointiin ja esimerkiksi lapsuusian positiiviset ko-
kemukset voivat tukea psyykkistad hyvinvointia ikdihmisen kohdatessa vastoinkdaymi-
sia tai menetyksia elamassaan. Hyvat sosiaaliset suhteet tukevat itseluottamusta,
vahvistavat mindkuvaa, seka auttavat itsensa arvostamisessa ja nain tukevat ikdaihmi-
sen psyykkista hyvinvointia seka vaikuttavat positiivisesti elamanlaatuun. Psyykkiseen
toimintakykykyyn ndin ollen vaikuttaa vahvasti myds sosiaalinen toimintakyky. (Hei-
monen 2007, 13.) Myds ikdihmisen eldamanhalulla ja elaman kokemisella tarkoituksel-
liseksi on suuri vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin ja sita kautta toimintakykyyn (Ra-

sanen 2018, 51).

Muistitoiminnot, uusien asioiden oppiminen, keskittymiskyky, olinpaikan ja ajan tun-
nistaminen seka kyky ratkaista ongelmia ovat kognitiivisia toimintoja, jotka tukevat
arjessa selviytymista (Toimintakyvyn ulottuvuudet 2015). Rasdnen (2018, 29) kirjoit-
taa, etta kognitiivisen toimintakyvyn avulla ikdiihminen tunnistaa todenmukaisesti
oman terveydentilansa seka toimintakykynsa asettamat haasteet ja tunnistaa omat
jaljella olevat voimavaransa. Kognitiivista eli dlyllista toimintakykya tarvitaan muisti-
toimintojen sekda oman toiminnan ohjauksen lisaksi myds kommunikoinnissa toisten

kanssa (mts. 29).

2.5 Sosiaalinen ja hengellinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky nakyy vuorovaikutuksena ihmisten valilla seka erilaisissa yh-
teisOissa ja tarjoaa osallisuuden kokemuksia (Martelin, Nieminen, Sainio, Koskinen &
Tiikkainen 2018, 123). FinTerveys2017-tutkimuksen mukaan yli 80 vuotiaiden yksinai-
syys on yleisempad kuin missddn muussa ikdryhmassa (mts. 128). Laitoshoidossa ole-
vien ikdihmisten yksindisyyden tunteeseen vaikuttavat muun muassa luopuminen tu-

tusta kodista ja pdivittdisista elamaan kuuluvista perusasioista ja elamantavoista,



omasta vapaudesta seka tutuista ihmissuhteista. Yksindisyys voi ilmentya tarpeetto-
muuden tunteena, mielekkaan tekemisen ja sosiaalisten kontaktien vahaisyytena

seka toimettomuutena. (Kelo ym. 2015, 114.)

Sosiaalisten tilanteiden mahdollistaminen ikaihmisille tukee heidan osallisuuttaan ja
yhteiséllisyyden tunnettaan. Ikdihmisille tarkeita ovat suhteet Idheisiin, mutta hoito-
henkilékunta voi tukea uusien ihmissuhteiden luomisessa myos palveluasumisessa
toisten asukkaiden kanssa sekd omalla aidolla lasnadolollaan mahdollistaa ikdihmiselle

tilanteita, joissa tama voi kokea tulleensa kohdatuksi. (Rdsanen 2018, 32-33.)

Ikadantymiseen kuuluu usein hengellisten ja filosofisten asioiden pohtiminen liittyen
omaan yhteyteen Jumalaan seka elettyyn eldmaan. lkdihmisen oman hengellisyyden
hyvaksymiselld ja tukemisella vahvistetaan hanen voimavarojaan seka tuetaan hanen

yksilollista elamanlaatuaan. (Rasanen 2018, 35-36.)

3 Toimintakyvyn tukeminen palveluasumisessa

Palveluasumisessa ikdaihmisen toimintakyky on usein jo heikko ja ensimmaisen palve-
luasunnossa vietetyn vuoden aikana se heikkenee lisaa (Lotvonen 2019, 99). On siis
tarkead, etta hoitotyontekija saa koulutuksen kautta valmiudet arvioida ikdihmisen
toimintakykya ja osaa hyddyntda toimintakykya tukevaa tydotetta (mts. 100). Myo6s
palveluasumisen toimintakdytanteiden suunnittelun tulisi tapahtua niin, etta niiden
avulla voitaisiin tukea ikdihmisen toimintakykya ja sopeutumista palveluasumiseen
huolimatta siita, millainen psyykkinen, sosiaalinen tai fyysinen toimintakyky ikaihmi-

selld on (mts. 101).

3.1 Palveluasuminen

Sosiaalihuoltolaki maarittelee, ettd palveluasumista jarjestetdaan henkildille, jotka tar-
vitsevat tarpeisiinsa soveltuvan asunnon seka sinne tarjotun hoidon ja huolenpidon.
Silloin, kun hoidon ja huolenpidon tarve on ymparivuorokautista, on kyseessa tehos-
tettu palveluasuminen. Palveluasumiseksi laissa maaritetaan palveluasunnossa jarjes-

tettdavat asuminen seka sielld tarjottavat palvelut, joihin sisaltyvat asiakkaan tarpeen



vaatima huolenpito ja hoito, toimintakykya edistava ja yllapitava toiminta seka erilai-
set ruokaan, puhtauteen ja kodinhoitoon liittyvat, mutta myds osallisuuden ja sosiaa-
lisen kanssakdaymisen mahdollistamat palvelut. Tarkedaa asukkaan kannalta on, etta

han tulee kuulluksi ja voi vaikuttaa asioihinsa. My0s yksityisyytta ja oikeutta osallistu-
miseen tulisi kunnioittaa ja taata asukkaan tarvitsemat terveydenhuollon- ja kuntou-

tuksen palvelut. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 218§.)

3.2 Toimintakykya tukeva hoitotyo

Toimintakykya tukeva hoitoty6 on keskeisessa roolissa, kun pyritaan tukemaan ikaih-
misen selviytymistda omassa arjessaan. Hoitotyontekija kannustaa ikdihmista otta-
maan vastuuta omasta toimintakyvystdaan seka toimii yhdessa hanen kanssaan toi-
mintakyvyn yllapitdmiseksi (Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja pal-
velujen parantamiseksi 2017-2019 2017, 35). Toimintakykya tukevan hoitotydn avulla
pyritaan tukemaan ikdihmisen omatoimisuutta ja elamanlaatua ohjaamalla, kannus-
tamalla ja motivoimalla hanta toimimaan mahdollisimman itsendisesti ja avustamalla
hanta ainoastaan tarvittaessa. Toimintakykya tukeva hoitotyo lahtee asiakkaan tar-
peista; ldhtokohtana tulee olla ikdihmisen omat voimavarat, hanen toimintakykynsa
seka avun tarpeensa. Silla tuetaan paitsi ikdihmisen fyysisia, myds hanen psyykkisia ja
sosiaalisia voimavarojaan ja sen pyrkimyksena on toimintakyvyn sdilyttaminen tai
edistaminen. Toimintakykya tukevan hoitotyon periaatteet on hyva kayda lapi ikdih-
misen ja hdnen omaistensa kanssa, jotta valtyttaisiin vaikutelmalta, etta ikdihmisen
pitdisi selviytyd arjen toiminnoistaan ilman hoitohenkilékunnan apua. (Kelo ym.

2015, 242.)

Ikdaihmisen omatoimisuuden tukeminen arjessa on normaalia hoivan ja huolenpidon
ammattityota, jolla ei tarvitsisi olla erikseen painotettua aktiivisen hoitamisen tai
kuntouttavan hoidon nimityksid. Toiminnan tulisi lahtea ajatuksesta, etta ikdihmisen
olisi mahdollista kdyttda omia jaljella olevia voimavarojaan ja taten varmistaa itsel-
leen tavallinen, hyva elama. Toteuttaakseen toimintakykya tukevaa hoitoty6ta ja tu-
keakseen ikdihmisen omatoimisuutta hoitotyontekijalla tulisi olla tietoa paitsi toimin-

takyvyn ja terveyden sen hetkisesta tilanteesta, mutta myos ikdihmisen elamanhisto-
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riasta. Kun ikdihmisen omat tavat ja tottumukset huomioidaan, kohdentuvat hoito-
tyontekijan antama apu ja ohjaus paremmin juuri kyseisen henkilon tarpeisiin. (Rasa-

nen 2018, 37.)

3.3 Toimintakyvyn tukeminen

Vuonna 2012 voimaan tulleen vanhuspalvelulain (Laki ikddantyneen vdestdn toiminta-
kyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista) tarkoituksena on
muun muassa tukea idkkaiden hyvinvointia, terveytta, toimintakykya seka itsendista
suoriutumista (Vanhuspalvelulaki 980/2012, 1§). Laissa my0s saadetdan, etta sosi-
aali- ja terveyspalvelut, joilla turvataan pitkdaikaista huolenpitoa ja hoitoa, on toteu-
tettava niin, etta ikdihminen voi kokea elamansa merkitykselliseksi, arvokkaaksi ja
turvalliseksi seka hanella on mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja osallis-
tumiseen itselleen mieluisaan, toimintakykya yllapitdavaan ja edistavaan toimintaan
(Vanhuspalvelulaki 980/2012, 148§). Lain puitteissa ikdihmisten osallistumisen, sosiaa-
lisuuden seka toimintakykya yllapitdavan toiminnan pitaisi siis mahdollistua myos pit-
kaaikaisessa palveluasumisessa. Vanhusten hyvassa hoidossa tulisi tukea ja vahvistaa
seka fyysisisia etta henkisia kykyja ja voimavaroja (Vanhuus ja hoidon etiikka 2007,
7). Siitdkin huolimatta, ettd muun muassa lainsaadannolla ja eettiselld ohjeistuksella
pyritdan turvaamaan ikaihmisille mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdaymiseen seka
mielekkdaseen tekemiseen myos palveluasumisessa, on kansalaisten kokemus ikdih-

misten hoidon toteutumisesta usein toisenlainen (Pirhonen 2017, 147).

Toimintakyvyn tukemisessa yksil6llisyyden huomioiminen ja ikdihmisen aiempien
kiinnostuksen kohteiden tunteminen tuovat toimintaan merkityksellisyytta ja niilla
voidaan edistda parhaiten ikdihmisen voimavaroja. Tavallisilla arjen toiminnoilla saa-
daan paiviin lisattya aktiivisuutta, sosiaalista osallisuutta ja ikdihmisen mahdollisuutta

vaikuttamiseen. (Rdsanen 2018, 38-39.)

My0s palveluasumisessa on tarkeda kertoa omaisille keinoista tukea ikdihmisen toi-
mintakykya. Hoitotyontekijan on hyva antaa omaisille selkeita ohjeita ja neuvoija, joi-
den avulla he voivat vieraillessaan auttaa ikdihmisen toimintakyvyn sdilyttamisessa.
Ikdihmiselle itselleen, mutta myos taman omaisille on tarkeaa perustella puolesta te-

kemisen haitat ja oman aktiivisuuden merkitys toimintakyvylle. (Rasdanen 2018, 82.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla selvittasa,
mitka tekijat vaikuttavat ikdihmisen aktivointiin palveluasumisessa. Opinnaytetyon
tavoitteena on tuottaa hoitotyon ammattilaisten kayttoon tietoa, jonka avulla ikaih-

misten aktivointi hoitotydssa olisi mahdollisimman sujuvaa.
Opinndytetyon tutkimuskysymys on:

Mitka tekijat vaikuttavat ikdihmisen aktivointiin palveluasumisessa?

5 Opinndytetyon toteuttaminen

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pyritdan kuvaamaan ja ymmartamaan aikai-
semmin tuotettua tietoa ilmidlahtoisesti (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietil3,
Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 299). Salmisen (2011, 6) mukaan kuvailevaa kirjalli-
suuskatsausta voidaan pitaa yleiskatsauksena, jossa kaytetdan laajoja aineistoja ja
tutkittavan ilmion ominaisuuksia voidaan luokitella ja kuvata laaja-alaisesti. Kirjalli-
suuskatsaus on Salmisen (2011, 4-5) mukaan tutkimustekniikka, jonka avulla tarkas-
tellaan jo aiemmin tehtya tutkimusta ja kootaan yhteen eri tutkimusten tuloksia seka
arvioidaan niita uudelleen tai kriittisesti. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekeminen
voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen. Ensimmaisessa vaiheessa muodostetaan tutki-
muskysymys. Toisessa vaiheessa valitaan kirjallisuuskatsauksen aineisto, jolla pyri-
tadn saamaan vastauksia tutkimuskysymykseen. Kolmas vaihe alkaa jo aineistoa valit-
taessa. Siind rakennetaan tutkimuskysymykseen kuvaileva vastaus yhdistelemalls,
vertailemalla valittua aineistoa ja muodostamalla kokonaisuus, joka lisdd ymmarrysta
(muodostaa synteesin). Viimeisessa vaiheessa tarkastellaan ja kootaan keskeiset tu-
lokset, arvioidaan tutkimuksen etiikkaa ja luotettavuutta seka pohditaan tutkimuksen
sisaltod ja menetelmia. (Kangasniemi ym. 2013, 294-298.) Nama nelja vaihetta voivat
edetad myos paallekkain kirjallisuuskatsauksen alusta loppuun saakka (mts. 292). Ku-
vailevassa kirjallisuuskatsauksessa keskeisessa roolissa on tutkimuskysymys, jonka

muodostamisessa voidaan hyédyntada aiemmin tehtya kirjallisuushakua (mts. 295).
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5.2 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa voidaan hakea sahkdisesti eri tieto-
kannoista hyédyntden erilaisia rajauksia seka etsimalla manuaalisesti erilaisista tie-
teellisista julkaisuista. Valitun aineiston tarkein ominaisuus on sisalto ja sen suhde
muihin katsaukseen valittuihin tutkimuksiin. Tutkimuskysymys ja siihen vastaamaan
valittu aineisto voivat tarkentua koko aineiston valinnan ajan. (Kangasniemi ym.

2013, 296.)

Opinndytetyon aineisto keratdaan hakemalla kotimaisia ja kansainvalisia tutkimuksia
seka vertaisarvioituja artikkeleita eri tietokannoista. Aineiston koon hallitsemiseksi
tutkimusten julkaisuvuotta ja -kielta voidaan rajata (Niela-Vilén & Kauhanen 2015,
26). Tahan kirjallisuuskatsaukseen etsittiin tutkimuksia, jotka on julkaistu vuonna
2009 tai sen jalkeen joko suomen tai englannin kielelld. Taulukossa 1 on kerrottu ai-

neiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 1. Aineiston sisdadanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimus on julkaistu vuonna 2009 tai sen jal- Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2009.
keen.
Tutkimus on kirjoitettu englannin- tai suomen- Tutkimus on kirjoitettu jollakin muulla kielella.
kielella.
Tutkimuksen sisalto vastaa tutkimuskysymyk- Tutkimuksen sisalto ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen. seen.
Tutkimus on luettavissa ilmaiseksi. Tutkimus ei ole luettavissa ilmaiseksi.

Tietokantahaku aloitettiin Medic-tietokannasta hakusanoilla vanhus, idkas, ikdgihmi-

nen ja palveluasuminen, vanhainkoti ja toimintakyky ja osallisuus. Cinahl-tietokanta-
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haku tehtiin kirjaston informaatikon ohjeistamilla hakusanoilla seka sanojen katkai-

suilla. Hakusanoina kaytettiin residential care or nursing home and elderly or aged or
older or elder and nursing care. Kirjallisuuskatsaukseen loytyneiden artikkeleiden va-
hyyden takia tietokantahakua jatkettiin vield Academic Search Elite-tietokantahaulla,
jossa hakusanoina kaytettiin elderly or aged or older or elder or geriatric and nursing
and participation or engagement or involvement or activation, seka Pubmed-tieto-

kannan haulla, jossa hakusanoina kaytettiin nursing care ja nursing home. Aineiston-
hakuprosessi on kuvattu tarkemmin taulukossa 2, jossa on selvitetty tietokantahaku-

jen hakusanat ja rajaukset seka tulokset.

Taulukko 2. Aineiston haun tulokset

T
Tietokanta ja Hakusanat Rajaukset Hakutulos Otsikon Abstraktin Lopullisia valittuja
tiedon haun perusteella valitut _ . artikkeleita
e (eli tiivistelmén)
paivimaara
perusteella valitut
Medic vanhus, idkds, ikdihminen 2010 - 2019, vain kokoteksti | 551 25 16 3
15.4.2019 )
1 asiasanojen synonyymit
palveluas®, vanhainkoti kaytdssa, kieli: Suomi
ja e
vaitoskirja, alkuperdinen,
toimintakyky, osallisuus tutkimus, hoitosuositus,
katsausartikkeli
Cinahl residential care or nursing | 2009-2019 427 28 13 0
19.6.2019 home AND )
full text, peer reviewed
elderly or aged or older or
elder AND nursing care
2009-2019, full text, peer 590 16 7 2
reviewed
Pubmed nursing care, nursing home | Clinical trial, free full text, 5 | 520 15 8 1
12.10.2019 ygars, humans

Tietokantahakua taydennettiin kdymalla lapi loydettyjen sekd muiden aiheeseen liit-

tyvien artikkeleiden ja tutkimusten |dhdeluetteloita manuaalisesti ja poimimalla

niista kirjallisuuskatsaukseen sopivia ldhteitd. Manuaalisella haulla tutkimuksia opin-

ndytetyohon loydettiin yhteensa nelja kappaletta.
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5.3 Aineiston kuvaus ja analyysi

Opinndytetyon aineisto koostuu tietokantahaulla I16ydetyista kuudesta tutkimuk-
sesta, sekda manuaalisella haulla |6ydetyista neljasta tutkimuksesta. Tutkimuksista
nelja on englanninkielisia ja kuusi suomenkielisid. Tutkimukset on koottu taulukkoon
(liite 1), johon on kirjattu tutkimuksen tekijat ja julkaisuvuosi, tutkimuksen nimi ja
sen tarkoitus, aineisto ja menetelmat seka lyhyesti tutkimuksen keskeiset tulokset.
Opinndytetyohon valitusta aineistosta suurin osa on laadullisia tutkimuksia, joissa
materiaali kerattiin haastatteluilla, havainnoinnilla ja kenttapaivakirjan muodossa.
Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyrkimyksena on saada mahdollisim-
man kokonaisvaltaista tietoa tutkittavasta aiheesta sen luonnollisessa ymparistossa

(Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164).

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen tutkimukset valitaan aineistolahtoisesti ja jo tut-
kimusten hakuvaiheessa voi alkaa aineiston analysointi (Kangasniemi ym. 2013, 295).
Tutkimuksista pyritaan |6ytamaan oleellisia tuloksia, joilla pystytdaan vastaamaan tut-
kimuskysymykseen seka joita voidaan jakaa ryhmiin sisallon mukaan. Valitun aineis-
ton perusteella I6ydetyt tulokset esitelldan kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa ai-
neistoldahtoisesti. (Mts. 297.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston keskeiset asiat
on ryhmitelty aineistosta |6ytyvien yhdistavien tekijoiden mukaan eli teemoiteltu
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Liitteessa 2 on esitetty aineiston analy-
sointi, jossa ylaluokka on ryhmitelty neljaan eri teemaan. Tutkimuksia useaan kertaan
lukiessa hahmottui kokonaiskuva neljasta eri tekijasta, joilla on vaikutusta ikdihmisen
aktivointiin palveluasumisessa. Aineistosta nousi esiin ymparistéon ja organisaa-
tiokulttuuriin liittyvia tekijoita, mutta suurin osa aktivointiin liittyvista tekijoista on
kytkoksissa joko ikdihmiseen itseensa tai hanta hoitavaan tyéntekijaan. Joidenkin te-
kijoiden jakaminen tietyn teeman kohdalle tuotti haasteita, kun sen voitiin kasittda
kuuluvan useampaan teemaan ja liittyvan esimerkiksi hoitotyontekijaan (ikdihmisen

historian tunteminen) ja ikdihmiseen (ikdihmisen historia) liittyviin tekijoihin.
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6 Tulokset

6.1 lkaihmiseen liittyvat tekijat

Yksil6llisyyden huomioiminen on tarkeda tarjottaessa ikdaihmisille mielekkaita aktivi-
teetteja palveluasumisessa. Tarjottavien aktiviteettien monipuolisuudella mahdollis-
tetaan palvelutalon asukkaille se, etta he voivat valita aktiviteeteista sellaisia, joita
ovat aiemmassa elamadssa tottuneet tekemaan seka joissa he voivat kokea itsensa
merkityksellisiksi ja jotka tuottavat heille iloa. Jotta yksil6llisyys voitaisiin huomioida
suuresta asukasmaarasta huolimatta ja jokaiselle asukkaalle pystyttaisiin tarjoamaan
mielekasta tekemistd, tulisi hoitotyotekijoilld olla tiedossaan asukkaiden kiinnostuk-
sen kohteet ja kuulla heidan toiveensa heille mielekkaasta tekemisesta. (Slettebo,
Saeteren, Caspari, Lohne, Rehnsfeldt, Heggestad, Lillest6, HOy, Raholm, Lindwall,
Aasgaard & Naden 2017, 723.) Ikdihmisen omien mielenkiinnon kohteiden mukaiset
arkipaivan askareet, kuten kahvinkeitto, ruokapoydan kattaminen, ulkona kavely tai
kukkien kastelu, ovat helposti sovellettavissa ikdihmisen oman toimintakyvyn mukai-
siksi arkipaivan toiminnoiksi, jotka lisdavat elamanlaatua ja tarjoavat mielekasta teke-

mista (Edvardsson, Petersson, Sjogren, Lindkvist & Sandman 2013, 7).

Kun hoitohenkildkunta tuntee ikdihmisen hyvin, voi se osallistumiseen motivoinnissa
ja kannustamisessa hyodyntaa ikdihmisen aiempia positiivisia osallistumisen koke-
muksia seka taman kehon jaaneita muistijalkia. Myos ikaihmisen tapojen ja vuoro-
kausirytmin tunteminen auttavat hoitotyontekijaa suunnittelemaan aikatauluja niin,
ettd ikdihmiselle voidaan tarjota esimerkiksi liikunta-aktiviteetteja siihen aikaan pai-
vasta, kun sen tiedetdan ikdihmiselle itselleen parhaiten sopivan. (Sondell, Rosen-

dahl, Nilsson Sommar, Littbrand, Lundin-Olsson & Lindelof 2018, 13-14.)

Asukkaiden omat tarpeet ja ndkemykset tulisi huomioida, kun suunnitellaan aktiivista
arkea tukevaa hoitotyota. Keskeisena suunnittelussa on ikdihmisen henkiléhistorian
ja kiinnostuksen kohteiden tunteminen seka riski- ja voimavarakartoitus, joiden poh-
jalta suunnitellaan henkilokohtaiset aktivoivan arjen toimenpiteet. (Finne-Soveri,

Pohjola, Kerdnen & Raivio 2014, 15-16.)
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6.2 Hoitotyontekijaan liittyvat tekijat

Hoitotyontekijan tulee olla sitoutunut toimintakykya tukevaan hoitotyohon seka toi-
mimaan terveyslahtoisesti huomioiden ikdihmiselle moniammatillisesti asetetut ta-
voitteet (Vahdkangas 2010, 96). Haasteena hoitotydntekijalld voi olla taito tunnistaa
ikaihmisen mahdollisuudet kuntoutumiseen ja se, etta hoitotyéntekijan kuntoutu-
mista tukevaan toimintaan vaikuttaa, uskooko hoitotydntekija ikdihmisen kuntoutu-

miseen (mts. 92).

Hoitotyontekija voi lasnaolollaan vaikuttaa positiivisesti ikdihmisten sosiaaliseen ak-
tiivisuuteen seka kanssakdymiseen toisten palvelutalon asukkaiden kanssa. Television
katseluun, sanomalehden lukemiseen ja yhteiseen kahvihetkeen osallistuva hoitaja
edistda palvelutalon asukkaiden sosiaalista kanssakdaymista ja saa asukkaat viihty-
maan pidempaan yhteisen tekemisen parissa. (Gustavsson, Liedberg & Larsson Ra-
nada 2015, 438.) Hoitotyontekijan ldasndolo ja tydtapa auttavat positiivisen ilmapiirin
luomisessa ja tukevat sosiaalisia suhteita seka osallisuutta (Karppinen 2013, 31). Hoi-
totyontekijan on hyva kiinnittda huomiota myds hoitajien keskindiseen seka hoitajien
ja ikdihmisten valiseen myonteiseen kanssakdaymiseen seka kannustaa omaisia osal-

listumaan palvelutalon toimintaan (mts. 31-32).

Yksindisyyden torjumiseksi ja sosiaalisen kanssakdaymisen tukemiseksi hoitotyontekija
voi esitelld palvelutaloon muuttavat uudet asukkaat seka tutustuttaa toisiinsa sellai-
sia asukkaita, ketka toivovat saavansa seuraa ja haluavat olla sosiaalisessa kanssakay-
misessa toisten asukkaiden kanssa (Lehtosalo 2011, 42). Yksindisyyden tunteen va-
hentamiseksi on tarkeda tukea myos ikdihmisen yhteydenpitoa hanen ldheisiinsa ja

pyrkia sadilyttdmaan aiempia sosiaalisia suhteita (Karlsson 2016, 26).

Kliinisen osaamisen ja moniammatillisen yhteistyokyvyn lisaksi hoitotyontekijan on
tarkeda osata l6ytda keinoja ja kayttaa luovuuttaan ikdihmisen motivoimiseksi ja kan-
nustamiseksi (Vahakangas 2010, 92). Esimerkiksi ikdihmiselle, joka aiemmin on luke-
nut paljon kirjoja, jarjestetadan mahdollisuus kuunnella danikirjoja ja ndin tuetaan
aiemman harrastuksen jatkuminen toimintakyvyn rajoitteesta huolimatta (Gustavs-

son ym. 2015, 439). Hoitotydntekijalta tarvitaan luovuuden lisdksi asennetta seka hy-
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via kommunikointitaitoja etenkin kognitiivisesti heikentyneen ikdihmisen motivoimi-
sessa osallistumaan toimintaan (Edvardsson ym. 2013, 6). Ikdihminen tarvitsee usein
my06s muistutusta jarjestettavien toimintojen aloitusajankohdasta voidakseen osallis-

tua ja mahdollisesti my6s kdytannon apua siirtymisessa (Gustavsson ym. 2015, 438).

Ikdihmisen liikkumisen tukeminen, peseytymisessa ja ruokailutilanteissa sekd muissa
paivittdisissa toiminnoissa avustaminen ovat hoitotydntekijan konkreettisia keinoja

kuntoutuksen tukemisessa ja usein niista suoriutuakseen ikdihminen tarvitsee hoito-
henkilokunnalta motivoinnin lisdksi kannustusta seka palautetta toiminnastaan (Va-

hdkangas 2010, 84).

6.3 Organisaatiokulttuuriin liittyvat tekijat

Toimintakykya tukevan toiminnan perusta on usein lahtdisin organisaation strategi-
asta ja on merkittava tekija, jotta hoitotyontekija sitoutuu noudattamaan toimintaky-
kya tukevaa hoitotyota (Vahakangas 2010, 91). Tyoyhteison positiivinen ilmapiiri,
kannustus toimintakyvyn tukemiseen seka yhteisten tavoitteiden eteen toimiminen
mahdollistavat toimintakykya tukevan hoitotyon toteutumisen paivittaisessa toimin-
nassa. My6s omahoitajuuden merkitys toimintakykya tukevan organisaation ominais-
piirteena korostuu etenkin ikdihmisen toimintakyvyn arvioinnissa, tavoitteellisen hoi-

tosuunnitelman tekemisessa seké arvioitaessa edellisen toteutumista. (Mts. 84.)

Toimintakykya tukevan hoitotyén noudattamiseksi organisaatioissa riittavan henki-
[6ston maaraa merkittdvampaa on hoitotyontekijoiden osaaminen ja sitoutuminen
seka tyontekijoiden vahainen vaihtuvuus ja mahdollisuus palkata sijaisia (Vahdkangas

2010, 91).

Palvelutaloissa voidaan tukea aktiivisemman arjen toteutumista tyon organisoinnin
keinoilla. Esimerkiksi iltavuoro voi aloittaa tyopaivansa ulkoilemalla ikdaihmisten
kanssa ja vasta ulkoilun jalkeen vaihtaa paalleen tyovaatteet (Finne-Soveri ym. 2014,
30). Hoitajille voidaan myds tyévuorosuunnittelussa varata paivia, jolloin heidan tyo-
tehtavansa kohdentuvat ainoastaan asukkaiden kanssa yhdessa olemiseen ja tekemi-

seen (Vahakangas 2010, 85).
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Omatoimisuuden tukemiseksi lilkkkumisessa, ruokailussa, pukeutumisessa seka pesey-
tymisessa on tarkeaa antaa ikdihmisen suorittaa mahdollisimman paljon itsendisesti
(Finne-Soveri ym. 2014, 69). Palvelutalon asukkaat voivat kokea onnistumisen tun-
netta ja oman toimintansa merkitykselliseksi, kun heille annetaan mahdollisuus suo-
riutua itsenaisesti sellaisten vaatteiden pukemisessa, johon he itse kykenevat ja apua
tarjotaan ainoastaan niiden vaatteiden kanssa, joiden laittaminen ei itsenaisesti on-
nistu (Lehtosalo 2011, 31). Sen sijaan, ettd hoitotyontekija vie valmiin tarjottimen
asukkaan eteen poytaan, voidaan ruokailutilanteissa noudattaa kuntouttavaa tyo-
otetta niin, etta asukas annostelee itse ruokansa lautaselle, voitelee leivan ja ottaa
haluamansa juoman ja hoitaja avustaa ainoastaan silloin, kun idkas ei itse pysty kysei-
siin toimintoihin (Finne-Soveri ym. 2014, 69). Organisaation lahijohtajien tuki omatoi-
misuutta tukevien hoitotyon kaytanteiden noudattamisessa on merkittava ja lisaksi
siihen voidaan vaikuttaa mahdollistamalla hoitotyontekijoiden saannéllinen toiminta-

kykya tukeva koulutus (Lehtosalo 2011, 50).

6.4 Ymparistoon liittyvat tekijat

Asukkaiden valinen kanssakdyminen tapahtuu pdaosin palvelutalon yhteisissa tiloissa
(Karlsson 2016, 21). Yhdessaolon mahdollistaminen etenkin toimintakyvyltdan rajoit-
tuneiden asukkaiden kohdalla on hoitotyontekijéiden tarjoaman avun ja aktiivisuu-
den varassa, kun yhteisiin tiloihin siirtyminen ei onnistu itsendisesti (mts. 27). Mikali
palvelutalossa on mahdollisuus liikkua itsenaisesti, tarvittaessa henkilokohtaisten
apuvadlineiden kanssa, voidaan myos silla tukea kuntouttavaa tydotetta (Karppinen
2015, 38). Esimerkiksi paivittdin useasti toistuvat siirtymiset omasta huoneesta ruo-
kasaliin joko omatoimisesti, rollaattorin avulla tai hoitajan tukemana ovat yksi keino

liikkumisen lisddmiseksi ja omatoimisuuden tukemiseksi (Finne-Soveri ym. 2014, 69).

Yhteisten tilojen puuttuminen aiheuttaa ikdihmisissa yksindisyyden tunnetta ja palve-
lutalon epdkdytannolliset tilat, esimerkiksi kynnykset ja ahtaat wc-tilat, heikentavat
ikdihmisten toimintamahdollisuuksia (Pirhonen 2013, 64-65). Toisaalta, toisenlainen
epakaytannollisyys tilojen suhteen, kuten pitkat kaytdvat tai kaukana sijaitseva wc

voidaan ndhda myos liikkumista lisdavina tekijoina (Vahakangas 2010, 84).
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Kuntouttava hoitoymparistd mahdollistaa ulkoilun joko pihalla tai parvekkeella ja
portaat, kavelytelineet seka puolapuut tarjoavat kuntouttavaa liikuntaa sisatiloissa
(Karppinen 2015, 23). My0s kaiteet seka nousutuet oikeisiin paikkoihin sijoitettuina
yhdessa muiden tarvittavien lilkkkumisen apuvalineiden kanssa kannustavat ikaih-
mista itsenadiseen liikkumiseen. Ikdaihmisen omilla tavaroilla sisustetut huoneet tuovat
viihtyisyytta ja kodikkuutta ja myos niiden katsotaan pitavan ylla toimintakykya. (Mts.
24.) Hoitoympariston tulisi olla sellainen, joka mahdollistaa ikdihmiselle yksityisyyden
hdnen niin halutessaan, mutta tukee myds yhteisollisyytta seka kannustaa toimin-

taan osallistumiseen (mts. 25).

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa ikaihmisen aktivointiin vaikuttavia tekijoita
seka koota nama tekijat yhteen kirjallisuuskatsauksen muodossa. Opinnaytetydssa
rajattiin ulkopuolelle varsinainen viriketoiminta, jota usein palveluasumisessa jarjes-
tavat ulkopuoliset tahot, kuten jarjestot, seurakunnat, oppilaitokset tai muut vapaa-
ehtoistoimijat. Sen sijaan haluttiin keskittya niihin tekijoihin, jotka vaikuttavat palve-
luasumisen sisalla padivittdiseen aktivointiin. Aineiston haku tehtiin useasta eri tieto-
kannasta seka kirjallisuutta ja |ahdeluetteloita hyodyntamalla. Ennen varsinaista tie-
donhakua odotuksena oli, ettd materiaalista [0ytyisi yllattavia tekijoita, jotka ikaih-
misten aktivointiin vaikuttavat. Aineistosta kuitenkin havaittiin, ettd aktivointiin vai-
kuttavat tekijat ovat usein pienia, arkisia asioita ja niilla on vaikutusta toisiinsa. Tutki-
muksia ja artikkeleita lapikdydessa kavi ilmi, etta ikdihmisten aktiivisuutta ja sen tu-
kemista on tutkittu enemman kotihoidon ja sairaalan kuntoutusosastojen nakoékul-
masta kuin palveluasumisen ndakokulmasta. Vaikka laitoshoidon paikkoja on pyritty
vahentdmaan ja kehittamaan kotihoitoa, on palveluasumisessa kuitenkin paljon
ikdihmisid, joiden toimintakykyyn ja aktiivisuuteen arjessa tulisi kiinnittda huomiota.

Esimerkiksi dementiaa sairastavien ikdihmisten aktiviteetteihin osallistuminen palve-
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luasumisessa saattaa vaihdella alle yhdesta tunnista yli kolmeen tuntiin kolmen péi-
van seurannan aikana, muun ajan he viettavat toimettomana (Smit, de Lange, Wil-

lemse, Twisk & Pot 2016, 106).

Aineistosta nousi esiin nelja tarkeaa kohtaa, joilla on vaikutusta ikaihmisen aktivoin-
tiin. Keskeisin merkitys on ikdihmisen, hanen laheistensa seka hoitotydntekijan vali-
selld vuorovaikutuksella ja hyvalla tiedonkululla. Myés Surakan, Suonsivun ja Astedt-
Kurjen (2014, 226) tutkimuksessa nousi esiin kohtaamisen merkitys; ikdihmisen tulisi
saada tulla kuulluksi ja hoitotydntekijan tulisi huomioida myos ikdaihmisen perhe tai
muut I3heiset. Vuorovaikutus ikdihmisen seka taman laheisten kanssa auttaa kartoit-
tamaan ikdihmisen elamanhistoriaa, kiinnostuksen kohteita seka paivarytmia, jotka
tuntemalla hoitotydntekija voi tarjota ikdihmiselle mieluisia aktiviteetteja sopivaan
aikaan paivasta. Vaikka ikdihminen itse on keskitssa omassa hoidossaan, on silti hoi-
totyontekijan ominaisuuksilla suuri merkitys sille, kuinka aktiivisesti ikdihminen saa-
daan osallistumaan toimintaan. Hoitotydntekijdlta tarvitaan ohjausosaamista ja ky-
kya huomioida ikdaihmisen yksil6lliset tekijat terveydentilassa tai kyvyssa oppia uusia
asioita, kun hanelle opetetaan esimerkiksi uusia fyysisia liikuntaharjoitteita (Tarho-
nen 2013, 41). Hoitotyontekijan asenne, motivointi- ja vuorovaikutustaidot seka aito
lasndolo tukevat ikdihmisen psyykkista, sosiaalista ja fyysista toimintakykya. Rasdanen
(2011, 171) kirjoittaakin, ettd hoitotyontekijan rooli korostuu merkityksellisen arjen
toimintojen mahdollistajana. Myds uusien suhteiden luomisessa palvelutalon asuk-
kaiden kesken, seka yhteiséllisyyden kasvattajana hoitotyontekijan rooli on merkit-
tava etenkin silloin kun kannustetaan ja tuetaan yksindistd, masentunutta tai muuten

sosiaalisesti vetaytyvaa ikdihmista osallistumaan (Lotvonen 2019, 89).

Toimintakykya tukeva hoitoty6 vaikuttaa ikdaihmisen aktivointiin seka organisaation
toimintafilosofian, ettd hoitotyontekijan toiminnan kautta. On tarkeaa, etta organi-
saation johto kannustaa ja tukee jarjestamalla puitteet sellaisiksi, etta toimintakykya
tukevan hoitotyon noudattaminen mahdollistuu. Tyévuorosuunnittelun, henkildkun-
nan koulutuksen, tyotapojen ja sijaisjarjestelyjen kautta turvataan riittavat puitteet
toimintakykya tukevan hoitotyén noudattamiselle. Hoitotyontekijan tulee puolestaan
olla sitoutunut toimimaan toimintakykya tukevasti seka terveyslahtoisesti ja ohjata ja
kannustaa ikdihmistda omatoimisuuteen taman jaljelld oleva toimintakyky huomioi-

den. Surakka ja muut (2014, 228) kirjoittavatkin, ettd hoitotyontekijalta tarvitaan
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osaamisen lisdksi myods motivaatiota, jotta toimintakykya tukeva hoitotyo ja hyva
vuorovaikutus toteutuvat. Toimintakykya tukevassa hoitotydssa keskeista on ikaihmi-
sen ja hoitotyontekijan yhdessa toimiminen, seka se, etta hoitotyontekija kannustaa
ikdihmista kdayttamaan omia jaljelld olevia voimavarojaan sekd tekemaan omaan ela-
maansa liittyvia paatoksia (Lotvonen 2019, 93). Ikdaihmisen yksilollisyyden ja valinnan-
vapauden kunnioittaminen tulisi kuitenkin toteutua myds silloin, kun kannustetaan ja
motivoidaan ikaihmista osallistumaan. Vaikka ikdihminen tunnetaan hyvin ja tiede-
tdan hanen aiemmin nauttineen jarjestetysta aktiviteetista, tulee hanen kieltdytymis-
taan osallistumiseen kunnioittaa. Joskus itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen voi
jaada toteutumatta, kun ikdaihminen toivoisi voivansa viettaa aikaa vuoteessaan,
mutta hoitotyontekija kokee, ettd toimintakyvyn tukemiseksi ikdihmisen tulisi olla

fyysisesti aktiivinen (Tarhonen 2013, 26).

Neljantena padkohtana aineistoista nousi esiin ymparistotekijoiden vaikutus ikaihmi-
sen aktivointiin. Lilkkkumista tukevat esteettémat ja turvalliset tilat sekd mahdollisuus
kokoontua yhteen tukevat fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya. Palveluta-
lon ja sen pihalle sijoitetut penkit, joihin voi istahtaa levahtamaan, esteettomat kul-
kureitit seka lattiapinta, jolla ei tarvitse peldta liukastumista helpottavat liikkkumista ja
tekevat sen turvallisemmaksi (Lotvonen 2019, 85). Vaikka palveluasumisessa yhtei-
silla tiloilla voidaan tukea yhteisollisyyttad ja sosiaalisuutta, ei ymparisto yksin mahdol-
lista niita (YI3-Outinen 2012, 137). Palveluasumisessa olevien yhteisten kokoontumis-
tilojen merkitys on varsin vahainen, mikali hoitotyontekijat eivat aktiivisesti hyo-
dynna niita esimerkiksi jarjestamalla yhteisia hetkia tai avusta liikuntarajoitteisia siir-
tymisessa yhteisiin tiloihin. Hoitotyontekijan on tarkeaa huolehtia myo6s apuvalinei-
den toimivuudesta ja niiden kaytosta (Kelo ym. 2015, 28). Sosiaalista kanssakdymista
voi vaikeuttaa alentunut kuulo ja hoitotyontekijan onkin tarkeda huomioida kuulo-
laitteen toimivuus, jottei ikdihmisen kanssakdyminen heikenny epakunnossa olevan
apuvialineen takia. Aineistosta nousi myds esiin se, miten suuri merkitys hoitotyonte-

kijan lasndololla on sille, kuinka hyvin ikdihmiset yhteisissa kokoontumisissa viihtyvat.

Hoitotyontekija voi omalla toiminnallaan pyrkia vaikuttamaan ikdihmisen aktivointiin
vaikuttaviin ymparistdoon ja organisaatioon liittyviin tekijoihin. Luova, tyOostdan ja

ikdaihmisista kiinnostunut hoitotyontekija voi pyrkia kompensoimaan ympariston
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puutteita sekd omalla aktiivisuudellaan ja ndyttoon perustuvan tiedon hyodyntami-
selld toteuttamaan aktiivisempaa arkea omassa organisaatiossaan. Mikali hoitotyon-
tekija on tutustunut ikdihmiseen ja taman elamanhistoriaan hyvin, kunnioittaa ikaih-
misen yksil6llisyytta ja toimii kaikin mahdollisin keinoin toimintakykya tukevasti, voi

han nain myos vaikuttaa ikdaihmiseen itseensa liittyviin tekijoihin.

Opinndytetyon tuloksia voidaan hyédyntaa suunniteltaessa ja kehitettaessa palvelu-
asumisen toimintamalleja, joiden avulla pyritdan tarjoamaan ikdaihmisille monipuoli-

nen ja yksil6llisyyden huomioiva aktiviinen arki.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Lahteita valittaessa tulee arvioida kirjoittajan tunnettavuutta ja arvostettavuutta,
lahteen ikaa ja sen alkuperaa, uskottavuutta seka julkaisijan arvovaltaa ja vastuuta.
My®ds tekstin totuudellisuutta ja puolueettomuutta on syyta pohtia kriittisesti. (Hirsi-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 113-114.) Opinnaytetyon lahdemateriaalia etsitdaan
luotettavista lahteista ja aineistoa valittaessa noudatetaan lahdekriittisyytta seka va-
litaan vertaisarvioituja artikkeleita. Ndin pyritddn varmistamaan opinnaytetyon eetti-
syys ja luotettavuus. Myos tiedonhaun ja sisallonanalyysin vaiheiden tarkalla kuvaa-
misella, seka huolellisuudella ja tarkkuudella lisdtdan tyon eettisyytta ja luotetta-
vuutta. Tutkimusten ja artikkeleiden teksteihin viitatessa kirjataan lahdeviitteet asi-
anmukaisesti, jotta opinndytetyon aineistosta kdy ilmi alkuperdisen kirjoittajan tiedot

(Hirsijarvi ym. 2009, 26).

Opinndytetyon eettisyyttd ja luotettavuutta heikentdaa mahdollisesti muiden kuin
suomenkielisten julkaisujen kddanndsvaiheessa tapahtuvat vaarinymmarrykset, seka
se, ettd opinnaytetydn tekijoita on ainoastaan yksi, jolloin tiedonhaun luotettavuus
voi hieman karsia. Lisdksi opinndytetyon tuloksen luotettavuuteen voi vaikuttaa tut-
kimustulosten poissulkukriteeri, joka rajaa tiedonhausta pois tutkimukset, jotka eivat

ole maksutta luettavissa.
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7.3 Johtopaatokset ja ehdotukset jatkotutkimusaiheiksi

Palveluasumisessa ikdaihmisten aktivointiin vaikuttavat ikdihmiseen itseensa liittyvat
tekijat, hoitotyontekijaan liittyvat tekijat seka organisaatiokulttuuriin ja ymparistéon
liittyvat tekijat. Yksilollisyyden huomioiminen, toimintakyvyn tukeminen seka hyva
vuorovaikutus ovat keskeisessa roolissa, kun pyritdan motivoimaan ikaihmista sosiaa-

liseen, psyykkiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen.

Jatkossa olisi tarpeellista tutkia, mitka asiat hoitotydntekijoiden nakékulmasta vaikut-
tavat ikdihmisten aktivointiin palveluasumisessa. Palveluasumisessa tarvittaisiin no-
peita ja riittdvan tehokkaita toimia, jotta toimintakyvyn menetysta voitaisiin siirtaa
mahdollisimman pitkalle tulevaisuuteen ja jokaisella ikdihmisella olisi omien voima-
varojensa mukainen mahdollisuus osallistua toimintaan ja kokea yhteisollisyytta
(Finne-Soveri ym. 2014, 4). Sairaanhoitajien ja lahihoitajien kokemukset siitd, mitka
tekijat lisddvat ja mitka heikentavat mahdollisuuksia toimia ikdihmista aktivoivasti,
toisi kdaytannon kokemusta aktivoivien toimintatapojen kehittamiseen. Lisaksi niista
saadun tiedon perusteella voitaisiin kehittaa palveluasumisen rakenteita ja ymparis-

toa niin, etta aktiivisuuden tukemista heikentavia tekijoita voitaisiin karsia.
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Opinnaytetyohon valitut tutkimukset taulukoituna

Tekijat, vuosi, | Tutkimuk- Tutkimuksen tar- | Aineisto ja mene- Keskeiset tulokset
maa sen nimi koitus telmat
Edvardsson, Everyday ac- | Tutkia dementiaa | N = 1266, osallis- Jokapdivaiseen toimin-
D., Petersson, | tivities for sairastavien osal- | tujien keski-ika 86 | taan osallistuvat asuk-
L., Sjogren, K., | people with listumista joka- vuotta. Aineisto kaat asuivat henkilokes-
Lindkvist, M. dementia in paivdiseen toi- kerattiin henkilo- keisimmissa yksikoissa,
& Sandman, P- | residential mintaan ja selvit- | kunnalle ldhete- heidan elamanlaatunsa
0. 2012. aged care: taa asuvatko osal- | tyilld kysleylomak- | oli merkittavasti korke-
Ruotsi. associatons listuvat asukkaat | keilla. ampi ja kognitiiviset pis-
with person- | henkilékeskeisim- teet korkeammat
centredness | missa yksikoissa kuin asukkailla, jotka ei-
and quality sekd onko heiddn vat osallistuneet joka-
of life elamanlaatunsa padivdiseen toimintaan.

korkeampi kuin
niilla asukkailla,
jotka eivét osal-
listu jokapaivai-
seen toimintaan.

Finne-Soveri,

Pysyvasti ak-

Hankkeessa kehi-

N =817 RAI-

Hankkeen aikana turval-

H., Pohjola, L., | tivoivaan ar- | tettiin aktivoivan arviointia osas- lisuus osastolla parani,
Kerdnen, J. & keen. Inno- hoitotyén malli tolta, jossa nouda- | aktiviteettien ja
Raivio, K. Kusti-hanke | seka testattiin ge- | tettiin aktivoivan sosiaalisten tilanteiden
2014. Suomi. 2007-2010 ja | roteknologian hoitotyon mallia ja | maara lisdantyi. Myos
miten sitten | hyotyja asukkai- joita verrattiin aktivoivan hoitotyon
kavi den itsendisyyden | kahdeksan seu- madara osastolla lisdan-
ja omatoimisuu- rantavuoden ai- tyi.
den paranta- kana verrokkien
miseksi. RAl-arviointeihin.
Gustavsson, Everyday Tutkia, kuinka Haastattelututki- Seka henkilokunta etta
M., Liedberg, doingsina palvelutalon mus, jossa haasta- | asukkaat korostivat
G. & Larsson nursing asukkaat ja henki- | teltu 15 palvelu- merkityksellisen tekemi-
Ranada, A. home — I6kunta kuvaile- asumisen asukasta | sen tarkeytta. Yhteiset
2015. Ruotsi. described by | vat asukkaiden ja kuutta henkilo- | tekemiset tukivat asuk-
residents jokapadivaisia toi- | kunnan jasenta. kaiden sosiaalista ja fyy-
and staff mia. sista aktiivisuutta,

mutta niihin osallistu-
mista vahensi heikenty-
nyt toimintakyky.
Omien mielenkiinnon
kohteiden mukaisia yk-
silllisia tekemisia ra-
joittivat heikentynyt
toimintakyky seka pal-
velutalon resurssien
puute. Myds sosiaalinen
ymparisto vaikutti asuk-
kaiden aktiviteetteihin.
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Karlsson, K. Tehostettu | Tutkimuksen tar- | Aineisto ja mene- | Eldméanlaadun psyyk-
2016. Suomi. palveluasu- | koitus: Selvittaa, telmét: Teema- kistd ulottuvuutta
minen miten psyykkinen | haastattelu N = 10 | tukivat tyytyvdisyys hoi-
psyykkisen ja | ja sosiaalinen eld- | 60-94-vuotiasta toon, mieluisat aktivi-
sosiaalisen manlaatu toteu- henkil6a samasta teetit ja viihtyisa ja tur-
elamdnlaa- | tuu tehostetussa | palveluasumisen vallinen ymparistd. Sosi-
dun nakokul- | palveluasumi- yksikosta. aalista ulottuvuutta
masta sessa tukivat suhteet lahei-
siin, palveluasumisen
yhteisollisyys sekd mah-
dollisuus yksityisyyteen.
Karppinen, T. Ikddntyneen | Kuvata ikdihmi- N = 14 osastonhoi- | Toimintakykya tukeva
2015. Suomi. toimintaky- sen toimintaky- tajan fokusryhma- | fyysinen hoitoymparisto
kya tukeva kya tukevaa hoi- haastattelu kah- mahdollistaa itsendisen
hoitoympa- toympdristda pit- | desta eri kaupun- | toiminnan ja on viih-
ristd osas- kdaikaishoidossa gista tyisa. Sosiaalisuutta tu-
tonhoitajien | toimivien osas- kevat yhteisollisyys
nakokul- tonhoitajien na- ja yksilollisyys, myontei-
masta kokulmasta. nen ilmapiiri, tyonteki-
joiden osaaminen sekad
laheisten osallistumi-
nen. Symbolinen hoito-
ymparisto tukee henki-
I6kohtaista kulttuuria ja
hoitokulttuurin kehitty-
mista sekd yhdistaa hoi-
toon liittyvia eri
nakokulmia.
Lehtosalo, T. ltsemaaraa- | Kuvata palveluta- | Avoimet haastat- Mahdollisuus toimia
2011. Suomi. misoikeus lossa asuvien telut (n = 8) yhden | omatoimisesti luo on-
vanhusten ikdihmisten koke- | palvelutalon asuk- | nistumisen iloa ja lisda
palveluasu- muksia itsemaa- kaille. Lisaksi ha- itsendisyyden tunnetta.
misessa. Et- radamisoikeudesta | vainnointi, kenttd- | Palvelutalon ohjelma-
nografinen omassa arjes- paivakirja ja pdiva- | tarjonta virkistaa, mutta
tutkimus saan. kirja. asukkaat kaipaavat
asukkaiden mahdollisuutta osallis-
kokemuk- tua arkiaskareisiin seka
sista osallis- lisdd mahdollisuuksia
tua omaan vaikuttaa yhteisiin asioi-
arkeensa. hin. Kuntouttava tyoote
tukee omatoimisuutta
ja sen kayttoa tulisi vah-
vistaa koulutuksella ja
johtamisella.
Pirhonen, J. Toiminta- Kuinka toiminta- Palvelutalosta ke- | Nussbaumin toiminta-
2013. Suomi. mahdollisuu- | mahdollisuusteo- | ratty havaintoai- mahdollisuus-
det vanho- ria sopisi ikdih- neisto yhdistet- teoriaa voidaan sovel-
jen ihmisten | misten hoivaetii- | tyna Nussbaumin taa ikdihmisten pitkaai-
pitkaaikais- kan pohjaksi. jasennys tarkeim- | kaishoitoon. lkdaihmis-
hoidossa. mistd inhimillisistd | ten itsemaaraamisoi-
Martha C. toimintamahdolli- | keus pyritddn takaa-
Nussbaumin suuksista. Etno- maan ja erilaisia toimin-
teoria etno- grafinen kentta- takyvyn vajeita kom-
grafisen tut- tutkimus. pensoidaan niin, etta jo-
kimuksen va- kainen ikdaihminen saisi
lossa sellaista hoitoa, jota

han tarvitsee.
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Slettebo, A., The signifi- Tutkimuksen tar- | Aineisto ja mene- | Jokapaivaiset aktivitee-
Saeteren, B., cance of koitus: Tutkia, telméat: N =28 tit ovat tarkeita palvelu-
Caspari, S., meaningful kuinka tarjotut Hoitokodin asuk- | talon asukkaiden
Lohne, V., and en- aktiviteetit edis- kaiden haastattelu | omanarvontunnolle.
Rehnsfeldt, A., | joyable acti- | tdvat omanarvon- | kuudessa eri hoi- | Tarkeda on sovittaa ak-
Heggestad, A., | vities for tuntoa ja tarjoa- tokodissa Nor- tiviteetit yksil6llisesti ja
Lillesto, B., nursing vat merkitysta ja jassa, Tanskassa ja | mahdollistaa asukkaan
Hoy, B., home resi- iloa hoitokodin Ruotsissa. osallistuminen. Hoita-
Raholm, M-B., | dent’s expe- | asukkaiden joka- jien tulisi kerata tietoa
Lindwall, L., riences of paivdiseen ela- asukkaiden mieltymyk-
Aasgaard, T. & | dignity. maan. sista liittyen aktiviteet-
Naden, D. teihin.
2017. Tanska,
Norja ja
Ruotsi.
Sondell, A., Motivation Tutkia dementiaa | N = 186 demen- Osallistumismotivaatio
Rosendahl, E., | to parti- sairastavien ikdih- | tiaa sairastavaa oli korkea molemmissa
Nilsson Som- cipate in misten motivaa- ikdihmista 16 eri ryhmiss3, eikd eroja
mar, J., Litt- high-inten- tiota osallistua hoivakodissa ryhmien valilla juuri-
brand, H., Lun- | sity functi- voimaharjoittelu- | Ruotsissa. Puolet kaan ollut. Voimahar-
din-Olsson, L. onal excer- ryhmaan verrat- osallistui lilkunta- | joitteluun osallistunei-
& Lindelof, N. | cise compa- | tuna sosiaaliseen | ryhmaan, puolet den motivaatio kohosi
2018. Ruotsi. red with a ryhmdtoimintaan | sosiaaliseen ryh- harjoittelun aikana, kun
social acti- osallistuvien mo- | méatoimintaan. taas sosiaalisessa ryh-
vity in older | tivaatioon. Ohjaajat arvioivat | méatoiminnassa se hie-
people with osallistujien moti- | man laski. Osallistumis-
dementia in vaatiota. motivaatioon vaikutti
nursing ho- myds henkilékunnan
mes tietdmys asukkaiden
eldmanhistoriasta.
Vahakangas, Ikdihmisten Tarkastella kun- Aineistoa on ke- Hoitajat kohdentavat
P. 2018 arki — Ko- toutumista edis- ratty RAI- kuntoutumista
tona asuvien | tavan hoitajan tutkimustietokan- | edistavaa hoitotyéta
ja palveluta- | toiminnan maa- nasta. Lisaksi osas- | asiakkaisiin, joiden fyy-
loon muutta- | raa ja kohdentu- tonhoitajille (n = sinen toimintakyky ja
neiden ikdih- | mista seka niiden | 14) tehty teema- kognitio ovat alentu-
misten ker- yhteytta hoidon haastattelu. neet ja sellaisiin asiak-
tomuksia jo- | laatuun. Kuvata kaisiin, joiden kuntoutu-
kapaivai- kuntoutumista miseen he uskovat. Pai-
sesta ela- edistaville osas- vittdin tapahtuva kun-
masta. toille ominaisia toutumista edistava

tunnuspiirteita ja
Iahijohtamisen
menetelmia.

tyoote lisasi asiakkaiden
hoitoaikaa ja sosiaalista
osallistumista seka va-
hensi vuodepotilaiden
maaraa.
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Kokemusten, kiinnostuksen
kohteiden, toiveiden ja ela-
manhistorian huomioiminen
tarjottavissa aktiviteeteissa.

Aiempien positiivisten koke-
muksien huomioiminen moti-
voitaessa aktiviteetteihin.

Yksil6llisen vuorokausi rytmin
huomioiminen.

eldmanhistoria

kiinnostuksen kohteet
toimintakyky

toiveet

aiemmat positiiviset kokemuk-
set

vuorokausirytmi

Ikdihmiseen liittyvat tekijat

Hoitotyontekijan sitoutuminen
kuntouttavan hoitotyon toteut-
tamiseen.

Hoitotyontekijan aito ldsnédolo
asukkaiden arjessa.

Hoitotyontekijan kannustava
asenne.

Hoitotyontekijan vuorovaiku-
tustaidot eri sidosryhmien vali-
sessa kanssakdymisessa.

Hoitotyontekijan luovuus ja
kyky l6ytaa keinoja erilaisten ti-
lanteiden ratkaisemiseksi.

Hoitotyontekijan kaytannon
toimet ikdihmisen fyysisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn tuke-
misessa.

sitoutuminen kuntouttavaan
hoitotyohon

lasnaolo

kannustava asenne
vuorovaikutustaidot

luovuus

kdaytannon toimet

Hoitotyontekijaan liittyvat teki-

jat

Organisaation toimintastrategi-
aan kirjattu kuntouttava hoito-
tyo.

Tyontekijoiden riittavyys ja
mahdollisuus saada sijaisia.

Ty6n organisointi tyévuoro-
suunnittelun ja sovittujen kay-
tantojen keinoin,

Hoitotyontekijéiden osaami-
sesta huolehtiminen kouluttau-
tumisella.

Positiivinen ilmapiiri tydyhtei-
sOssa seka yhteisten tavoittei-
den eteen toimiminen.

kuntouttavaan hoitotyéhon
kannustava tydyhteiso
riittava henkil6sto

tydn organisointi

koulutus

positiivinen ilmapiiri

Organisaatiokulttuuriin liittyvat

tekijat




32

Yhteiset tilat mahdollistavat so-
siaalisen kanssakdymisen.

Apuvilineiden oikea kaytto.

Liikkumista tukevat esteetto-
mat tilat.

Mahdollisuus ulkoiluun pihalla
tai parvekkeella.

Yhteisten tilojen kodikkuus ja
viihtyisyys sekd omilla tava-
roilla sisustetut omat huoneet.

Mahdollisuus yksityisyyteen
ikdihmisen niin halutessa.

Liikkkumiseen kannustavat tila-
ratkaisut.

yhteiset tilat
apuvalineet
esteettdomyys
mahdollisuus ulkoiluun
viihtyisyys ja kodikkuus
yksityisyys

lilkuntaan kannustavat tilat

Ymparistoon liittyvat tekijat




