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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa pedagogista pihatoimintaa var-
haiskasvatuksessa koostamalla ammatillista tietoa ja antamalla toimintaideoita kasvattajien
kayttoon. Tavoitteena oli monipuolistaa pihalla tapahtuvaa toimintaa ja lisata pihan hyodyn-
tamista oppimisymparistona. Opinnaytetyossa oli yhteistyokumppanina kunnallinen paivakoti
Vantaalla. Kehittamistyon prosessin aikana pidettiin varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle

tyoilta ja kirjoitettiin lhan pihalla -opas.

Opinnaytetyon tietoperusta muodostui liikuntakasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta, lapsen
sosiaalisten taitojen kehittymisesta, kasvattajan roolista, pihavalineista ja turvallisuudesta.
Tietoa saatiin kirjallisuuskatsauksella seka seminaariin ja koulutuspaivaan osallistumalla. Tyo-
illassa kaytiin lapi teoriatietoa, kerrottiin toimintaesimerkkeja, tehtiin draamaharjoitus ja
ideoitiin aivoriihessa. lhan pihalla -opas tehtiin arjen suunnittelua helpottavaksi tyokaluksi.
Kehittamistyon prosessin aikana kerattiin kasvattajilta kirjallista ja suullista palautetta kehit-

tamistyon toteuttamista ja arviointia varten.

Palautteiden perusteella tyoillan aikana kasvattajat saivat monipuolista tietoa ja hyodyllisiksi
koettuja ideoita toimintaan. Pihaopasta pidettiin hyvana, kaytannonlaheisena, perusteelli-
sena ja toimivana kokonaisuutena. Kehittamistyon vaikutukset nakyivat nopeasti hankintoja
tehdessa, pihalle tilattiin lisaa liikuntavalineita seka tarvikkeita viherelementtien lisaami-
seen. Kasvattajat miettivat, miten pihoja voidaan entista enemman hyodyntaa kaikkien lasten
kesken. Kasvattajat kertoivat, etta tyoillan ja pihaoppaan ideat ovat helpottaneet toiminnan
suunnittelua. Kasvattajan aktiivista roolia, monipuolista pihatoimintaa ja pihan hyodynta-

mista oppimisymparistona pidettiin tarkeina ja niihin halutaan panostaa.
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The purpose of this functional thesis was to develop pedagogical outdoor activities in early
childhood education by composing professional knowledge and giving educators ideas and
tools for the activities. The aim was to diversify the activities and increase the use of the
yard as a learning environment. This thesis project was a collaboration project with a munici-
pal daycare center in Vantaa. During the project a development evening was held to the edu-

cators and a guidebook was written.

Physical education, environment education, child’s social skills development, educator’s role,
outdoor equipment and security are the main issues in the theoretical framework. The data
was collected by a literature review and participating in a seminar and a training day. The de-
velopment evening consisted of the theory, examples for activities, drama exercises and
brainstorming. The guidebook was made as a tool to help the educators plan everyday activi-
ties. During the project feedback was collected from the educators in written and orally for

implementing and evaluating the process.

The feedback showed that the educators had received diverse information and useful ideas
during the development evening. The guidebook was described as a good, practical, thorough
and functional combination. The influences of the development project were shown fast
when purchases were made. More exercise equipment and supplies for environmental ele-
ments were ordered. The educators planned together how the yards can be used more among
all the children. The educators felt that the development evening and the guidebook had
helped them plan the activities. The educator’s active role, versatile outdoor activities and
using the yard as a learning environment were considered as really important issues to work
with.

Keywords: early childhood education, outdoor activity, development evening, guidebook
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1 Johdanto

Ulkoilu on tarkea osa jokapaivaista arkea paivakodeissa ja pihalla saattaa hyvinkin kulua use-
ampi tunti paivassa. Pedagoginen toiminta ei rajoitu sisatiloihin tai yhteen ohjattuun tuokioon
paivassa, vaan lapsi oppii koko ajan ja kaikkialla. Soini ja Saakslahti (2017, 129) toteavat,
etta lapset ovat uteliaita ja kiinnostuneita ymparistostaan. Liikkuessaan ja tutkiessaan lapsi
oppii tunnistamaan ja ymmartamaan ymparistossaan erilaisia kasiteita ja ilmioita. Fyysinen
aktiivisuus parantaa lapsen motorisia taitoja ja auttaa hahmottamaan omaa kehoa, mika tu-
kee lapsen oppimista muissa taidoissa seka myonteisen minakuvan rakentumista. Liikkuminen

ja tutkiminen toteutuvat luontevasti pihalla ulkoillessa.

Tutkimusten mukaan (mm. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016; Lahtinen 2019) lapset liikku-
vat liian vahan ja vain osalla lapsista tayttyy tamanhetkisten suositusten mukainen liikkumi-
nen. Samaan aikaan lasten ymparisto muuttuu yha rakennetummaksi ja liikkuminen ulkona
luonnossa vahentyy. Yhteiset pihaleikit, liikuntaleikit ja ympariston tutkiminen kehittavat las-
ten sosiaalisia taitoja. Kasvattajalla on merkittava rooli lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin tukemisessa ja kehittymisessa. Pihalla voidaan toteuttaa kaikkia Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2018) mainittuja oppimisen alueita, ja on
tarkeaa tiedostaa pedagogisen pihatoiminnan merkitys ja piha-alueen mahdollisuudet oppi-

misymparistona.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on syventaa kasvattajien ammatillista tietoa ja antaa
tyokaluja kehittaa paivakodin pihalla tapahtuvaa pedagogista toimintaa. Yhteistyokumppa-
nina on oma tyopaikka, kunnallinen varhaiskasvatusyksikko Lansi-Vantaalla. Varhaiskasvatus-
yksikossa on ollut kiinnostusta kehittaa pihatoimintaa. Se on ollut mukana Leikkien lilkkkumaan
-hankkeessa, jossa yhtena aihealueena on ollut pihaleikit. Pihatoiminnan kehittaminen on ol-

lut ajankohtaista myos yksikon toisen paivakodin piharemontin takia.

Omalla kohdalla pihatoiminnan kehittamistyo alkoi kevaalla 2019 tyoharjoittelutehtavana.
Henkilokunnalle tehtiin lomakekysely, jossa kartoitettiin nykyista pihatoimintaa ja kysyttiin,
mista teemoista toivottaisiin lisaa tietoa. Ryhmien lapsilta kyseltiin heidan suosikkileikkejaan.
Lapsiryhmien kayttoon koostettiin silloin pihaleikkikortit ja tarvikekori. Tama opinnaytetyo on
jatkoa alkaneelle kehittamistyolle. Henkilokunnalta on tullut toive saada lisaa ammatillista
tietoa, selkeita kriteereita toiminnalle seka valmiita tyokaluja monipuolisen ja pedagogisen

pihatoiminnan toteuttamiseksi.

Opinnaytetyon tietoperusta muodostuu tutkimalla, millaista tietoa ja mita ohjeistuksia on pe-

dagogisen pihatoiminnan toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Tietoa kerataan alan kirjalli-



suudesta, tutkimusartikkeleista, seminaarista ja koulutuspaivasta. Aihealueina ovat liikunta-
kasvatus, ymparistokasvatus, lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen, kasvattajan rooli, pi-
havalineet ja turvallisuus. Viime vuosina erityisesti liikunta- ja ymparistokasvatuksen merki-
tysta varhaiskasvatuksessa on korostettu, ja niihin liittyen on ollut kaynnissa useita hankkeita,

joita esitellaan luvussa 1.5 Aikaisemmat tutkimukset ja hankkeet.

Toiminnallisena osuutena pidetaan varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle tydilta. Kirjallisena
tuotoksena koostetaan Ihan pihalla -opas, josta loytyy teoriatietoa, toimintamalleja ja ideoita
pedagogiseen pihatoimintaan. Syventamalla ammatillista tietoutta voidaan lisata oman tyon
merkityksen tunnetta, arvostusta seka motivaatiota tyon kehittamiseen. Ajatuksena on, etta
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, hyvinvointia ja uusien asioiden oppimista voidaan edistaa

monipuolisella ulkoilulla -ihan pihalla.

1.1 Varhaiskasvatuksen tehtavat

Paivakodin tehtavana on tarjota laadukasta varhaiskasvatusta alle kouluikaisille lapsille. Pai-
vakodissa tuetaan kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia, kasvua ja kehitysta. Varhaiskasva-
tuksessa ennaltaehkaistaan syrjaytymista, tasataan eriarvoisuutta, opetetaan lapsille arjen
taitoja seka sosiaalisia taitoja. Paivakodit mahdollistavat vanhempien tyossakaynnin ja opis-
kelun. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tehtavana on tunnistaa lapsen ja perheiden voima-
varat ja tuentarpeet, tukea vanhempia lasten kasvattamisessa seka ohjata perheita tarvitta-
van avun piiriin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2018, 7-8) todetaan
nain: ”Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, ope-

tuksen ja hoidon muodostamaan kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka”.

Varhaiskasvatus on osa kasvatus- ja koulutuspalveluja ja se kuuluu opetus- ja kulttuuriminis-
terion hallinnonalalle. Toimintaa ohjaavat mm. Varhaiskasvatuslaki (540/2018), Lastensuoje-
lulaki (417/2007), Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018), Perusopetuslaki
(628/1998) ja asetus opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998). (Opetus-
ja kulttuuriministerio.) Varhaiskasvatustyota ohjaavat myos sosiaalialan arvot ja etiikka seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Vantaan kaupungin arvoja ovat rohkeus, avoi-

muus, yhteisollisyys ja vastuullisuus.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 on varhaiskasvatusalaa koskeva velvoittava val-
takunnallinen maarays. Varhaiskasvatussuunnitelmien perusteiden pohjalta laaditaan paikalli-
set ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetus-
hallitus 2018, 21, 31, 33) todetaan, etta lapsia tulee ohjata terveytta ja hyvinvointia edista-
viin, turvallisiin ja liikunnallisiin elamantapoihin. Monipuolinen liikkuminen mahdollistetaan

sisalla ja ulkona. Luonto, pihat ja muu lahiymparisto toimivat oppimisymparistoina ja niita



hyodynnetaan monin tavoin liikunta- ja luontoelamysten kokemiseen. Lapsille annetaan mah-
dollisuus kehittaa tunnetaitoja ja eettista ajattelua. Varhaiskasvatuksessa toimitaan kestavan
elamantavan periaatteiden mukaisesti, huomioiden sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja
ekologinen ulottuvuus. Varhaiskasvatuksessa luodaan perusta ymmarrykselle, etta ekologinen

kestavyys on edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.

Varhaiskasvatuksessa oppimiskasitys pohjautuu nakemykseen, jossa lapsi on aktiivinen toi-
mija. Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ympariston
kanssa. Oppimista tapahtuu koko ajan ja joka paikassa. Lapsi oppii havainnoimalla, tarkkaile-
malla ja jaljittelemalla muiden toimintaa, leikkimalla, liikkumalla, tutkimalla ja tekemalla.
Lapsen oppimista edistavat turvallisuuden tunne, myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaiku-
tussuhteet. Varhaiskasvatuksessa huolehditaan kokonaisvaltaisesti fyysisesta, psyykkisesta ja
sosiaalisesta turvallisuudesta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on kerrottu laaja-alai-
sen oppimisen osa-alueet: Ajattelu ja oppimisen / kulttuurinen osaaminen / vuorovaikutus ja
ilmaisu / itsesta huolehtiminen ja arjen taidot /monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologi-
nen osaaminen / osallistuminen ja vaikuttaminen. Lisaksi oppisen osa-alueet on jaoteltu: Kiel-
ten rikas maailma / ilmaisun monet muodot / mina ja meidan yhteisomme / tutkin ja toimin

ymparistossani / kasvan, liikun ja kehityn. (Opetushallitus 2018, 21-22, 24, 31.)

1.2 Toimipaikan kuvaus

Yhteistyokumppanina olevaan varhaiskasvatusyksikkoon kuuluu kaksi paivakotia, jotka sijait-
sevat lahekkain saman kadun varrella. A paivakodissa toimii viisi lapsiryhmaa ja B paivako-

dissa on kolme lapsiryhmaa. Tyontekijoina on varhaiskasvatuksen opettajia, varhaiskasvatuk-
sen erityislastentarhanopettaja, varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, kasvun ja oppimisen tuen

lastenhoitaja, avustajia ja taidepedagogi. Henkilokuntaa on yhteensa 30.

A paivakodin piharemontti valmistui kesalla 2019. Alle 3-vuotiaille on erotettu oma alue pi-
hasta. Pienten pihalla on kiipeilyteline, liukumaki, keinut, korikeinu, hiekkalaatikko seka au-
torata -asfalttimaalaus. Piha-alusta on asfalttia, tekonurmikkoa, hiekkaa ja nurmikkoa.
Maasto on tasainen. Pienten pihalla on oma leluvarasto. Isompien lasten pihalla on hiekkalaa-
tikko, iso ja monipuolinen kiipeilyteline, tasapainolauta, lauta- ja korikeinut, pallokentta ja
karuselleja. Pihasta osa on asfalttia, osa hiekkaa ja osa tekonurmikkoa. Piha on iso ja siella
ulkoilee kahdesta neljaan ryhmaa. Kaksi esiopetusryhmaa toimii viereisen koulun tiloissa, ja
he kayttavat pihaa vaihtelevasti aamu- ja iltapaivisin. Luonnos paivakoti A:n pihasta loytyy

Liitteesta 1.

Pihan vahvuuksia ovat suuri koko ja uudet kiinteat valineet, jotka mahdollistavat monipuoli-

sen motorisen harjoittelun. Remontin yhteydessa laajalle alueelle tuli tekonurmikkoa, mika



on mukava ja turvallinen leikkialusta, mutta toisaalta se vahentaa pihan luonnonelementteja
merkittavasti. Pihan kehittamiskohteena voisikin olla viherelementtien lisaaminen esimerkiksi
istutuslaatikoilla. Suuri piha-alue voi olla haastava valvottava, joten on tarkeaa, etta pihalla
on tarpeeksi kasvattajia eri puolille pihaa hajaantuneena. Remontin aikana parannettiin pihan

valaistusta.

B paivakodin piha-alue on myos isokokoinen. Alle 3-vuotiaiden ryhman kayttoon on aidattu
oma alue pihasta. Pienten pihalta loytyy hiekkalaatikko, keinut, liukumaki, jousikiikkuja ja
leikkilaiva. Osa alueesta on asfaltoitu, osa on hiekkaa ja osa metsaaluetta. Metsaalueella on
myos kumpare, joten maasto on vaihtelevaa. Erityisesti metsikkoalue on lasten suosiossa.
Siella ajellaan mopoilla, tyonnetaan rekkoja, tutkitaan luontoa, kieritaan makea, piileskel-
laan ja keraillaan luonnonmateriaaleja. Metsikko antaa myos varjoa aurinkoisella saalla. Pien-
ten pihalla on oma leluvarasto. Isompien lasten pihalla on hiekkalaatikko, palloseina, lauta- ja
rengaskeinuja, karuselli, liukumaki ja tasapainoilupenkkeja ja -palloja. Myos tassa pihassa osa
alueesta on asfalttia, hiekkaa ja metsaaluetta. Metsaalueella on kallio ja maastoeroja. Aa-
mupaivalla kaksi ryhmaa kayttaa pihaa porrastetusti, iltapaivalla kaikki ryhmat ulkoilevat lo-

puksi isojen pihalla. B paivakodin pihasta on luonnos Liitteessa 2.

Pihan vahvuutena on, etta seka pienten etta isojen puolella on metsikkoa, pensaita ja vaihte-
levaa maastoa. Pihalla nakee paljon lintuja ja oravia ja loppukesalla marjapensaista voi poi-
mia mustaherukoita. Piha on valvonnan kannalta toimiva, silla siella on vahan nakoesteita.
Kehittamisen kannalta pihan valaistus kaipaisi parannusta ja kiipeilytelineet eivat tarjoa haas-

teita kaikista isoimmille lapsille.

1.3 Kehittamistyon tarkoitus, tavoitteet ja aihealueen rajaus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on syventaa kasvattajien ammatillista tietoa ja kehittaa
paivakodin pihalla tapahtuvaa pedagogista toimintaa. Tavoitteena on kerata kattavasti tietoa
lilkkuntakasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta seka lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisesta
ja varhaiskasvattajan roolista erityisesti pihatoiminnan yhteydessa. Paivakodin pihan kayttoon
liittyvat oleellisesti myos turvallisuus ja valineet. Pihatoiminnan ja taman opinnaytetyon kes-
keiset teemat hahmottelin ideakartaksi (Kuvio 1.) Aihealueet valikoituivat pihatoiminnan kan-
nalta merkittavista varhaiskasvatuksen keskeisista osa-alueista seka henkilokunnan toiveiden
perusteella, joita oli kysytty aikaisemmin tyoharjoittelutehtavan yhteydessa. Tiedon ja toi-

mintaideoiden avulla motivoidaan kasvattajia toteuttamaan monipuolista pihatoimintaa.
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FYYSISEN IAN JA KEHITYSTASON FYYSINEN PSYYKKINEN
AKTIIVISUUDEN MUKAINEN TOIMINTA TURVALLISUUS TURVALLISUUS
SUOSITUKSET
LIIKUNTAKASVATUS AIKUISEN ROOLI TURVALLISUUS
AMMATILLISEN PIHAPEDAGOGIIKAN KEHITTAMINEN VARHAISKASVATUKSEN
TIEDON L yARHAISKAVATUSYKSIKOssA ~ ———  SUUNNITELMAN
SYVENTAMIEN PERUSTEET 2018
YMPARISTOKASVATUS PIHAVALINEET LAPSEN SOSIAALISTEN TAITOJEN
KEHITTYMINEN
I d \ 4 \ / \
LUONTOKASVATUS KAUPUNKIKASVATUS YHTEISET LEIKIT POSITIVINEN
MINAKUVA

Kuvio 1: Ideakartta opinnaytetyon aihealueista.

Tietoa ja ohjeistuksia pihatoimintaan liittyvista aihealueista loytyy, mutta hajallaan useam-
masta paikasta. Paivakodin arki on kiireista ja tiedon etsiminen vie aikaa. Kaikilla tyonteki-
joilla ei ole mahdollisuutta osallistua samaan aikaan koulutuksiin ja ajankohtaisen tiedon ja-
kaminen muille voi ajallisesti olla haastavaa. Kehittamistyon tavoitteena on koota ja tiivistaa
useamman pihatoimintaan liittyvan aihealueen tieto ja ohjeistukset yhteen. Yksikon tydillassa
on paikalla miltei koko varhaiskasvatusyksikon henkilosto, joten se mahdollistaa tiedon jaka-
misen tehokkaasti tyontekijoille seka antaa mahdollisuuden yhteiselle keskustelulle. Jotta
tieto on helposti henkilokunnan saavutettavissa myos jatkossa, koostetaan kasvattajien kayt-
toon lhan pihalla -opas Word-tiedostona, jota voidaan tarpeen mukaan tulostaa seka muokata
myos tulevaisuudessa. Opas voidaan liittaa osaksi paivakodin perehdytyskansiota. Sahkoinen
julkaisumuoto mahdollistaa oppaan kayton laajemmin myos muille varhaiskasvatuksessa toi-

miville henkilgille, kun opinnaytetyo julkaistaan Theseuksessa.

Omia tavoitteitani ovat ammatillisen tiedon syventaminen seka kehittamistyon prosessin ko-
konaisuuden hallitseminen. Teoriatiedolla voin kehittaa omaa ammatillista osaamistani seka
saada uusia nakokulmia tyohon ja sen toteuttamiseen. Kehittamistyon prosessin kokonaisuu-

den hallinta on minulle uutta ja omana haasteena on erityisesti aikatauluttaminen, kun on
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otettava monta eri osapuolta huomioon. Jo omassa aikataulussa on huomioitava opiskelut, ko-
kopaivainen tyo ja lapsiperheen arki. Opinnaytetyon tekeminen vaatii huolellisuutta, suunni-
telmallisuutta seka itsekuria, jotta pysyy sovitussa aikataulussa. Tyoillan ja oppaan suunnit-

telu ovat minulle tassa mittakaavassa uusia asioita.

1.4 Opinnaytetyossa kaytettavat menetelmat

Opinnaytetyon tietoperusta muodostuu kirjallisuuskatsauksesta: tutkimalla ammattialan kir-
jallisuutta, tieteellisia tutkimuksia seka osallistumalla seminaariin ja koulutuspaivaan. Kirjal-
lisuuskatsauksen avulla kootaan yhteen aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja saadaan selville,
millaista tutkimustietoa on olemassa (Johansson 2007, 3). Tyoelamassa hyodytaan tutkimuk-
sista, joissa kuvataan tiedon uudenlaista kayttamista tai tiedon uudenlaista yhdistelya (Vilkka
2005, 23). Aineiston keraamisen jalkeen tarkoituksena on koostaa se tiiviiseen ja selkeaan
muotoon, samalla voidaan kasvattaa tiedon informaatioarvoa, kun jaljelle jaa vain tutkimuk-
sen kannalta oleelliset asiat (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 139-140). Kirjallisuuskat-
sauksessa saatua tietoa hyodynnan tietoperustan lisaksi myos opinnaytetyon prosessin aikana

tehtavassa oppaassa.

Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena on tyon kehittaminen. Ojasalo ym. (2014, 19-21) kerto-
vat, etta tutkimuksellisen kehitystyon lahtokohtana voi olla organisaation kehittamistarve tai
halu muutokselle. Se voi olla kaytannon ongelmien ratkaisua tai uusien ideoiden, kaytantojen,
tuotteiden tai palvelujen tuottamista ja toteuttamista. Tyon dokumentoinnin ja julkistamisen
kautta voidaan luoda uudenlaista ammatillista tietoa, jolla voidaan esimerkiksi uudistaa tyo-
elaman osaamis- ja tietoperustaa. Kehittamistyosta tehdaan raportti, jossa kuvataan kehitta-
misen lahtokohdat ja tavoitteet, tyomenetelmat, prosessin eteneminen ja lopputulokset. Ke-
hittamistyossa on tarkea osata soveltaa, muokata ja luoda uusia ratkaisuja. Tutkimuksellinen
kehitystyo alkaa ideoinnista ja paattyy toteutusvaiheen arviointiin. Kehittamistyossa tutki-
muksellisuus tarkoittaa, etta prosessi etenee jarjestelmallisesti, analyyttisesti ja kriittisesti.
Kehittamistyossa on oleellista osata hyodyntaa aiheeseen liittyvia teorioita ja tietoperustaa

seka liittaa teoriatieto saavutettuihin ja dokumentoituihin tuloksiin.

Opinnaytetyoni on muodoltaan toiminnallinen. Suunnittelen ja toteutan varhaiskasvatusyksi-
kon tyoillan seka teen kirjallisena tuotoksena oppaan. Vilkka ja Airaksinen (2003, 9) maaritte-
levat, etta toiminnallisessa opinnaytetyossa pyritaan ennalta maaritettyyn tavoitteeseen toi-
minnan kautta. Lopputuloksena on tuotos, joka voi olla muodoltaan esimerkiksi ohje, pereh-

dytysopas, kirja, kansio, tuote tai tapahtuma.

Toiminnallisen opinnaytetyon tyovaiheisiin kuuluvat prosessin suunnittelu, toteutus ja arvi-

ointi. Suunnitteluvaiheessa pohditaan mita tehdaan, miksi, kenelle, miten, milloin, kenen
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kanssa ja miten lopputulosta voidaan arvioida. Koko prosessin ajan toimintaa perustellaan ja
dokumentoidaan huolellisesti. Dokumentoinnissa voidaan hyodyntaa esimerkiksi oppimispaiva-
kirjaa, kuvia, aanitteita ja lomakkeita. Lopuksi arvioidaan prosessia, lopputulosta, toiminnan
vaikutuksia seka omaa oppimista. Arviointia voidaan tehda arviointikysymysten avulla. Esimer-
kiksi onko toiminta saavuttanut tavoitteet? Mita vaikutuksia toiminnalla oli lyhytkestoisesti ja
pitkaaikaisesti? Miten tuloksia voidaan hyodyntaa? Mita opin prosessin aikana? Arviointia var-
ten voidaan kerata palautetta kirjallisesti tai suullisesti, tehda haastatteluja esimerkiksi tyo-
elaman edustajalle tai yhteistyokumppanille, havainnoida seka tehda itsearviointia. (Laurea.)

Oman kehittamistyon prosessin suunnitelman hahmottelin visuaaliseen muotoon (Kuvio 2).

KEHITTAMISTYON PROSESSIN SUUNNITELMA

TYOHARIOITTELU JA OPINNAYTETYON AIHEEN KIRJALLISUUTEEN PEREHTYMINEN
PIHATOIMINNAN KEHITTAMISEN =)  SUUNNITTELU JAKEHITTAMISTYON  wp SEMINAARIIN JA
ALOITUS KEVAT 2019 RAJAAMINEN KESA 2019 KOULUTUSPAIVAAN

OSALLISTUMINEN ELO-SYYSKUU

AERTE RS ke OPINNAYTETYOSOPIMUS R TUTKIMUSSUUNNITELMA-
MARRASKUU 2019 SEMINAARI TAMMIKUU 2020
( i 4 A . g KEHITTAMISTYON ARVIOINTI JA
e tividvedidinlion, i ERAPORTIN KngOITTAI\c;INENJ
KAUPUNGILTA HELMIKUU 2020 |*=* TYOILTAJAPIHA-OPAS -
HELMI-MAALISKUU 2020 HELMI-MAALISKUU 2020
. & % Y,
4 3 'S B
OPINNAYTETYOSEMINAARI ” OPINNAYTETYON RAPORTTI = OPINNAYTETYON JULKAISU
MAALIS-HUHTIKUU 2020 VALMIINA HUHTIKUU 2020 THESEUKSESSA HUHTIKUU 2020
_ 5 IS J

Kuvio 2: Kehittamistyon prosessin suunnitelma ja alustava aikataulu.

Varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalle pidetaan tyoilta (Liite 3), jossa koostettu teoriatieto
ja toimintaideat saadaan tehokkaasti jaettua kasvattajille ja lapsiryhmien kayttoon. Tyail-
lassa pidetaan yhteinen aivoriihi, jossa jokainen tiimi kirjaa ylos pihatoiminnan omia hyvia
kaytantoja ja mahdollisuuksia seka mahdollisia haasteita. Aivoriihi on ideointimenetelma,
jossa joukko ihmisia tyostaa yhdessa jotain teemaa ja tavoitteena on saada uusia ideoita
(Ojasalo ym. 2014, 160). Yhteisten ideointimenetelmien ja keskustelujen avulla pyritaan tuot-
tamaan uusia nakokulmia ja ratkaisuja erilaisiin kehittamishankkeisiin. Tyoillan aikana pide-
taan myos osallistava draamaharjoitus, jossa harjoitellaan vuorovaikutustaitoja ja toisen roo-

liin elaytymista.



13

Tyoillassa pyydetaan henkilokunnalta palautetta kirjallisella kyselylomakkeella (Liite 4). Pa-
lautelomakkeen kysymykset on suunniteltava huolella ja pohdittava, mita tietoa halutaan
saada tai mita arvioidaan. Ojasalo ym. (2014, 130-131) kertovat, etta kyselylomakkeeseen si-
sallytetaan vain ja kaikki sellaiset kysymykset, joita tarvitaan tyon tavoitteiden saavutta-
miseksi. Lomake ei saa olla liian pitka ja kysymysten pitaa olla selkeasti asetettuja, jotta ky-
selyyn on helppo vastata. Kyselylomakkeissa voidaan kayttaa avoimia kysymyksia tai antaa
valmiita vaihtoehtoja valittavaksi. Tata opinnaytetyota varten halutaan kyselyn avulla saada
tietaa, mitka asiat tyoillan esityksessa on koettu hyodylliseksi, miten tyoillassa kasiteltyja asi-
oita aiotaan hyodyntaa kaytannossa ja millaista sisaltoa kasvattajat toivovat pihaoppaaseen.
Kyselylomakkeessa on nelja avointa kysymysta seka kohta omalle vapaalle palautteelle. Pa-
lautelomakkeen vastauksia kaytetaan kehittamistyon toteuttamisessa ja arvioinnissa. Kysely-
lomakkeen alussa on lyhyt saateteksti, jossa kerrotaan, mita varten kysely tehdaan ja etta sii-

hen vastaaminen on vapaaehtoista ja se tehdaan nimettomasti.

Lopputuotoksena koostetaan lhan pihalla -opas, josta loytyy tiiviissa muodossa pedagogisen
pihatoiminnan kannalta keskeisimmat asiat: teoriatieto, valmiita toimintaideoita ja vinkkeja
lisamateriaaleihin. Opas tehdaan Word-tiedostoon, jotta sita voidaan tarpeen mukaan muo-
kata, paivittaa ja tulostaa. lhan pihalla -oppaasta pyydetaan suullinen palaute varhaiskasva-
tuksen opettajilta ja paivakodin johtajalta. Palautteen perusteella voidaan viela tehda mah-
dolliset muutokset ennen opinnaytetyon julkaisua. Oppaan tarkoituksena on toimia pysyvana

tyokaluna ja apuna kasvattajille toiminnan suunnittelussa.

1.5 Aikaisemmat tutkimukset ja hankkeet

Kirjallisuutta ja tutkimustietoa liikuntakasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta ja lapsen sosi-
aalisten taitojen kehittymisesta loytyy varsin hyvin. Pihatoimintaan yleisesti liittyvaa tietoa
loytyy pienia osioita useista kirjoista, mutta tieto on varsin hajanaista. Seuraavaksi esitellaan
joitakin opinnaytetyon aihepiiriin liittyvia hankkeita, ohjelmia seka aiemmin tehtyja opinnay-
tetoita. Useat viimeaikaiset hankkeet osoittavat opinnaytetyon aiheen olevan ajankohtainen
ja tarkea. Hankkeiden tutkimustulokset tukevat ajatusta siita, etta liikunnalla, luonnolla ja
ulkoilulla on merkittava vaikutus lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja niiden toteuttami-

seen on panostettava varhaiskasvatuksessa yha enemman.

Ilo kasvaa ulkona -hankkeen tavoitteena on lisata lahiluonnon kayttamista liikunta-, opetus-
ja luontokohteena varhaiskasvatuksessa seka esi- ja alkuopetuksessa. Ilo kasvaa ulkona on
Suomen Ladun ja Suomen ymparistoopisto Syklin yhteinen 3-vuotinen (2019-2021) hanke, joka
saa avustusta Opetus- ja kulttuuriministeriolta. Hanke tekee yhteistyota mm. Ilo kasvaa liik-

kuen -ohjelman kanssa. (Suomen Latu.)
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Luontoaskel hyvinvointiin -hankkeessa on luotu toimintamalli varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille luonto- ja ruokakasvatuksen lisaamiseksi. Keskeisena ajatuksena on edistaa hyvinvointia
ja terveytta ravitsemuksen, luonnossa liikkumisen, luontokontaktien ja kiertotalouden kei-
noilla. Kosketus monimuotoiseen luontoon yhdessa monipuolisen kasvisruokavalion kanssa li-
saavat elimistolle hyodyllisten mikrobien maaraa lapsen elimistossa. Tutkimustiedon mukaan
kaupungistuminen ja ympariston muuttuminen on yksipuolistanut ihmisen mikrobistoa ja hei-
kentanyt vastustuskykya, mista seurauksena on tulehdusperaisten sairauksien, kuten astman
ja allergioiden lisaantyminen. Esimerkiksi maa-aineksen hierominen kasissa lisaa kaupungissa
asuvien ihmisten mikrobiston monimuotoisuutta. Lapsia kannustetaan tutustumaan lahiympa-
ristoon tutkimalla, koskemalla ja havainnoimalla. Mukana hankkeessa on ollut THL, SYKE,
Luke, Sitra ja Maa- ja metsatalousministerio. (THL, SYKE & Luke 2019, 2: THL 2019.)

KOTA -Kohti tervetta aikuisuutta oli Helsingin yliopiston ja Hameen ammattikorkeakoulun tut-
kimushanke 2017-2018, jossa tutkittiin paivakodin viherpihan vaikutusta lasten kokonaisval-

taiseen hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan viherpihat monipuolistivat lasten leikkeja ja niilla
oli positiivisia terveysvaikutuksia. Tutkimuksen tuloksena on tehty suosituksia terveytta ja hy-

vinvointia lisaavien pihaymparistojen suunnitteluun. (Puhakka 2018.)

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma (ent. Varhaiskasvatuksen Ilo kasvaa liikkuen) on valtakun-
nallinen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma. Ohjelma alkoi vuonna 2015 ja tavoitteena on mah-
dollistaa kaikille lapsille lilkkumisen ilo seka riittava fyysinen aktiivisuus paivittain. Ohjelma
tukee varhaiskasvattajia aktiivisen oppimisympariston ja toimintakulttuurin luomisessa. Oh-
jelman johtamisesta vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus. Ohjelmaa hal-
linnoi LIKES -tutkimuskeskus. (Liikkuva varhaiskasvatus.) Ohjelmaan voivat ilmoittautua var-
haiskasvatusyksikot ja kunnat. Lapsen paivittaisen lilkkkumisen mahdollistaminen on perus-
tyota paivakodeissa ja sen toteutuminen on kaikkien vastuulla. Paivan aikana varhaiskasvatuk-

sessa tulisi olla mahdollisuus aktiiviseen liikkumiseen kaksi tuntia paivassa. (Korhonen 2019.)

Aktiivinen alku -hanke toteutettiin vuosina 2018-2019 Opetus- ja kulttuuriministerion rahoit-
tamana. Tavoitteena oli mm. tukea lasten oppimisvalmiuksia varhaisessa vaiheessa liikunnan
avulla. Lasten litkunnan tuki -sivustolle on koottu 21 Aktiivinen alku -hankkeessa toteutettua
leikkia, joissa on huomioitu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellyt oppimisen

osa-alueet. (Lasten liikunnan tuki.)

PIILO-hanke eli Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
seurannan kehittaminen on osa Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaa. Hanketta koordinoivat LIKES-
tutkimuskeskus ja Jyvaskylan yliopisto. Hanke alkoi syksylla 2019 ja sen tavoitteena on kehit-
taa alle kouluikaisten lasten hyvinvoinnin seurantaa ja hyodyntaa tuloksia hyvinvoinnin edista-
misessa. Hankkeessa verrataan erilaisia fyysisen aktiivisuuden ja motorisen taitojen arvioinnin

mittausmenetelmia, joiksi valikoituivat laboratoriotutkimukset, paivakotimittaukset ja kotona
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toteutettavat mittaukset. Hankeen tutkimustulokset raportoidaan vuonna 2020. (Jyvaskylan
yliopisto 2019a; Korhonen 2019.)

Leikkien liikkumaan on Vantaan kaupungin liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen tulosalu-
eiden yhteistyohanke. Tavoitteena on lisata lasten lilkkkumista osana arjen toimintaa tuke-
malla lilkkuntamyonteiseen toimintakulttuuriin ja toimintatapoihin, kehittamalla oppimisympa-
ristoa ja tiivistamalla eri alojen toimijoiden yhteistyota. Hanke saa rahoitusta Etela-Suomen
Aluehallintovirastolta ja se tekee yhteistyota Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman kanssa.

(Vantaan kaupunki a.)

Taitavat tenavat -hanke oli Jyvaskylan yliopiston toteuttama ja Opetus- ja kulttuuriministe-
rion rahoittama tutkimus, joka toteutettiin 2015-2016.Tulosten perusteella maaseudulla asu-
vat lapset olivat motorisesti taitavampia ja viettivat runsaasti aikaa ulkona. Kaupungeissa
asuvilla lapsilla oli heikommat motoriset taidot ja he osallistuivat yleisemmin liikuntaharras-
tuksiin. Tutkimuksessa todettiin, etta ulkona vietetylla ajalla ja lilkuntaharrastamisella oli po-

sitiivinen vaikutus lasten motorisiin taitoihin. (Jyvaskylan yliopisto 2019b.)

Lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan tukeminen on huomioitu myos hallitusohjel-
massa: "Liikunnallinen elamantapa ja arki on tarkeaa omaksua jo lapsena. Vain viidesosa suo-
malaisista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti, mika aiheuttaa merkittavat yhteiskunnalli-
set kustannukset.” (Hallitusohjelma 2019, 170.) Tavoitteiksi hallitusohjelmassa mainitaan lii-
kunnallisen kokonaisaktiivisuuden nousu kaikissa ikaryhmissa seka ulkoilun ja arkiliikunnan
edellytyksien parantaminen. Keinoiksi mainitaan esimerkiksi Liikkuva koulu -ohjelman laajen-
taminen eri elamanvaiheisiin seka lasten liikkumisen kannalta keskeisten lahiymparistojen,

kuten puistojen ja viheralueiden lisaaminen. (Hallitusohjelma 2019, 174.)

Kasvattajan roolia lasten leikeissa kasittelee Saija Turunen (2016) SOCCA:n ja VVK-Metron
tutkimuksessa ”Nyt me tiedetaan, etta aikuisten kuuluukin leikkia” Kasvattajan rooli leikkia
edistavissa ja rajoittavissa tekijoissa. Tavoitteena oli kehittaa oppimisymparistoa, aikuisen
aktiivista ja sensitiivista roolia, vahvistaa varhaiskasvatuksen henkilokunnan kehittamisosaa-

mista ja kasvattaa leikin arvostusta myos perheissa.

Soili Harju-Soini (2015) keskittyy Pro gradu tutkielmassaan Tila, liike, ja turvallisuus Paivako-
din pihan sisalto kayttajien nakokulmasta, kuvaamaan paivakodin pihan toimintakentan kayt-
tajien kokemuksia pihasta. Tutkimuksen perusteella riittava tila pihalla on monipuolisen, tur-
vallisen liikkumisen ja leikkimisen edellytys. Turvallisuus on kaiken lahtokohtana ja muuttuvat

vuodenajat rikastuttavat toimintaa.

Marjukka Pajunen (2013) selvittaa aikuisen roolia opinnaytetyossaan Aikuisen rooli paivakodin
ulkoleikkitoiminnassa. Aihetta han tutkii lastentarhanopettajien teemahaastattelulla ja lasten

nakemyksia saduttamalla. Tuloksista ilmeni, etta pihatoimintaa pidetaan erittain tarkeana.
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Aikuisen rooliin kuului esimerkiksi turvallisen leikkiympariston luominen, leikkien mahdollista-
minen ja havainnointi. Ulkoleikkeihin kaivattiin kuitenkin selkeita yhteisia toimintatapoja ja
aktiivisempaa osallistumista aikuisilta. Lasten sadutustarinoissa aikuinen esiintyi enimmak-

seen sivusta seuraajana.

Taina Jaaskelainen ja Nikoletta Nestoros (2015) ovat opinnaytetyossaan Alle 3-vuotiaiden ul-
koliikunnan monipuolistaminen paivahoidossa tutkineet lahdekirjallisuuden avulla, miten ul-
koliikuntaa voidaan monipuolistaa ja liikkumista lisata. Tuloksena oli ulkoliikuntaleikkiopas,

joka myos kokeiltiin kaytannossa paivakodissa.

Tiina Sjoberg (2012) on koostanut ulkoleikkikansion opinnaytetyossaan Ulkoleikkikansio Lasten
motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittamisen valineena. Kehittamistyon tavoitteena oli mo-
nipuolistaa paaasiassa yli 4-vuotiaiden ulkoilutoimintaa ja lisata lasten lilkkkumisen maaraa.
Kansion 18 leikin valintaperusteena oli motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen, osal-

lisuus ja yhteisollisyys.

Terhi Ahonpaan (2018) opinnaytetyossa, ”Luonto on mun mielesta niinku sellainen iso puu-

tarha” Lasten luontosuhde ja sen tukeminen luontopainotteisessa paivakodissa, on selvitetty
lasten luontosuhdetta haastattelujen ja piirtamistehtavan avulla. Lisaksi tehtiin teemahaas-
tatteluja kasvattajille. Tulosten perusteella lapset yhdistavat luontokasitteen metsaan ja a-
hiymparistoon. Luonnossa leikkiminen ja sen tutkiminen koettiin merkitykselliseksi. Luonto-

suhteen kehittamista voidaan tukea runsaan ulkoilun ja ymparistotiedon valittamisen kautta.

2  Pedagoginen pihatoiminta

Paivakodin pihan tulee mahdollistaa turvalliset ja monipuoliset leikit. Pihalla vietettavaan ai-
kaan vaikuttavat esimerkiksi lapsen ika, saa ja paivajarjestys. Kevaisin ja kesaisin suuri osa
paivittaisista toimista voidaan toteuttaa ulkona. Pihalla lapset voivat purkaa energiaa ja ra-

kentaa leikkeja suuremmalle alueelle.

Lapsen ulkoiluun liittyy loputon maara erilaisia motorisia, sosiaalisia ja kognitiivisia taitohar-
joituksia. Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja keksiminen kehittavat ongelmanratkaisuky-
kya, luovuutta ja kriittista ajattelua, jossa mielikuvitus ja asiatieto yhdistyvat. Vanhemmat
arvostavat paivahoidossa runsasta ulkoilua ja odottavat hyvaa ja riittavaa ulkovalvontaa,
enemman aktiivisuutta kasvattajilta ja etta lapsille on huolehdittu riittavasti vaatetta paalle.
Kasvattajat puolestaan kokevat, etta ulkoilun aikana on vahiten ongelmatilanteita. Yleisimpia
ongelmia ovat lasten tottelemattomuus, saantojen noudattamatta jattaminen ja kiusaaminen.
Ongelmia ehkaistaan ja ratkaistaan yleensa leikkiryhmia ja leikkitilannetta vaihtamalla. (Oja-
nen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2013, 232-234.)
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Piha antaa paljon mahdollisuuksia, mutta ulkoilussa on my0s omat haasteensa. Kasvattajalla
on rooli seka turvallisuuden valvojana etta leikin ja toiminnan ohjaajana. Pihalla aikuisen
huomio jakaantuu moneen eri asiaan ja omia haasteita tuovat myos aikuisten maara suhteessa
lapsilukuun. Varsinkin iltapaivisin pihalla voi olla viela paljon lapsia, mutta osalla henkilokun-
nasta tyovuoro on jo paattynyt. Pedagogiseen pihatoimintaan kannattaa panostaa aina kun sii-
hen on mahdollista, varsinkin aamupaivisin kun kasvattajia on eniten paikalla. Kun lapsille oh-
jataan ja mallitetaan mielekasta toimintaa, voivat he hyodyntaa oppimaansa omatoimisessa

leikissa.

2.1 Liikuntakasvatus

Varhaiskasvatuksessa kannustetaan lapsia monipuoliseen liikkumiseen ja ulkoiluun kaikkina
vuodenaikoina. Liikuntakasvatuksessa on tarkeaa oppiminen ilon kautta. Liikunnan tulee to-
teutua saannollisesti, tavoitteellisesti ja lapsilahtoisesti. Tavoitteena on kehittaa lapsen ke-
hontuntemusta ja -hallintaa seka motorisia perustaitoja. Riittava fyysinen aktiivisuus tukee
lapsen tervetta kasvua, oppimista, kehitysta ja hyvinvointia. Liikkuminen yhdessa muiden las-
ten kanssa kehittaa sosiaalisia taitoja, vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Liikuntakokemuk-
sen rikastuttamiseksi hyodynnetaan eri aisteja ja valineita. Liikuntavalineiden taytyy olla tur-
vallisia ja lasten kaytettavissa myos omaehtoisen liikkumisen ja leikin aikana. Liikkumisen tu-

lee vaihtelevaa kestoltaan, intensiteetiltaan ja nopeudeltaan. (Opetushallitus 2018, 47-48.)

Varhaiskasvatuksessa paapaino on motoristen perustaitojen monipuolisessa harjoittelussa. Mo-
torisia perustaitoja ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittaminen, kiinniottami-
nen, potkaiseminen ja lyontiliike. Voima, nopeus, kestavyys ja notkeus kehittyvat liikkumisen
myota. Motoriset taidot harjaantuvat luontevasti pihaleikeissa, pihatelineissa ja luonnossa
lilkkkumalla. Piha-alueen riittava koko ja monipuolisuus edistavat lasten liikuntataitojen kehit-
tymista. On tarkeaa, etta lasten vaatetus sellainen, etta niissa saa ja on mukava liikkua. Uu-
sien taitojen oppimiseen tarvitaan toistoja, joita on hyva sisallyttaa erilaisiin leikkeihin ja
tehtaviin. Ymparistoa ja toimintaa monipuolisesti hyodyntamalla tututkin asiat saa tuntumaan
uusilta. Positiivinen ilmapiiri, onnistumisen tunteet ja sopiva jannitys herattavat kiinnostuk-
sen ja yllapitavat innostusta. (Saakslahti 2018, 7, 54, 72, 181-182.) Saarinen (2014, 25) ker-
too, etta liikkeen avulla lapsi oppii myos hahmottamaan monia abstrakteja maareita, esimer-

kiksi suunnat, etaisyydet, kasitteet, rajat, sijainnit, koot, maarat, muodot ja varit.

Lapsilahtoisen liikuntakasvatuksen lahtokohtana on hyodyntaa lasten kiinnostuksen kohteet,
tarpeet ja kyvyt. Lapsia motivoidaan ja rohkaistaan, mutta ei vaadita liikaa. Jo suunnittelu-
vaiheessa huomioidaan, etta jonottamista on mahdollisimman vahan ja lapsille annetaan mah-

dollisuus paineiden purkamiseen. Liikuntatuokion on hyva sisaltaa jotain tuttua ja saannol-
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lista, mutta pieni yllatyksellisyys saa lapsen kiinnostuksen heraamaan. Suunniteltujen tuokioi-
den lisaksi vastataan myos lasten spontaaneihin ideoihin. (Zimmer 2001, 122-123.) Martelan
(2019) mukaan liikunnan opetuksen perimmainen tarkoitus on, etta lapsi loytaa itselleen mie-
lekkaan tavan liikkua. Tarkeinta on sytyttaa kipina ja sisainen halu lilkkkumiseen. Tekemisen
itsessaan pitaa olla houkuttavaa ja kannustaa kokeilemaan. Liikkumisen pitaa olla kivaa,
hauskaa ja antaa onnistumisen kokemuksia. Missaan nimessa lasta ei saa nolata tai pakottaa.
sesti. Lahikehityksen vyohykkeen mukaisesti on mietittava, mita lapsi osaa itse, mita han osaa
tuettuna ja mita lapsi ei viela osaa. Muiden tuella ja ympariston mahdollistamisella lapsi oppii

uutta ja onnistumiset lisaavat kyvykkyyden tunnetta.

Marjamaki ym. (2015, 21-22), Ojanen ym. (2013, 232) ja Zimmer (2001, 44) toteavat, etta lii-
kunta on merkittava tekija seka pedagogiselta etta laaketieteelliselta kannalta ja silla on
mielenterveytta edistavia vaikutuksia. Liikkumisen kautta lapsi voi kokea onnistumisen iloa,
joka vahvistaa positiivista minakuvaa ja itseluottamusta. Lapsena opittu liikunnallinen ela-
mantapa saattaa jatkua aikuisikaan asti ja voi tarjota lujan sosiaalisen verkoston. Liikkuminen
vahentaa ahdistuksen tunnetta, stressia, masennuksen oireita ja lisaa endorfiinien maaraa eli-
mistossa. Liikunnalla voidaan parantaa unen laatua ja helpottaa nukahtamista. Liikkuminen
yllapitaa hyvaa ryhtia, tukee kasvuarsykkeita ja vahvistaa lihaksistoa, nivelia ja janteita. Eri-

tyisesti ulkoliikunta tehostaa hengityselimiston toimintaa ja vilkastuttaa verenkiertoa.

Liikkuminen kehittaa motorisien taitojen lisaksi myos aistihavaintoja, ajattelua ja muistia.
Aistihavaintojen yhdistaminen oikein toisiinsa luo pohjan kaikelle oppimiselle (Zimmer 2001,
54). Tuomaala (2002, 19) seka Ponkko ja Saakslahti (2017, 488) kertovat, etta liikkumisen
rytmi auttaa lasta esimerkiksi lukemisen ja laskemisen oppimisessa. Motoriset kehitysviiveet
ja kompelyys saattavat myohemmin nakya oppimisvaikeuksina. Aivojen toiminta perustuu her-
mosolujen valisiin kytkoksiin. Liikunnan vaikutuksesta hermoverkot ja hermojen valiset liitok-
set kehittyvat ja monimutkaistuvat. Toistuvat lilkkkeet muokkaavat aivoja, mika nakyy aivojen
toiminnassa ja rakenteessa. Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen (2003, 13) toteavat, etta
tasapainoelimet ja pikkuaivojen koordinaatiotumakkeet kehittyvat varhaisessa vaiheessa sa-
massa tahdissa lihasten ja liiketoimintojen kanssa. Kehittyminen vaatii voimien kokeilua, jota
esiintyy erityisesti rajuissa leikeissa, joihin esimerkiksi luonnonymparisto antaa mahdollisuu-
den. Rajummillakin leikeilla on siis tarkea rooli lapsen kehittymisessa, eika niita pitaisi tur-
haan kieltaa. Saakslahden (2018, 163) mukaan salliva ilmapiiri lisaa turvallisuutta. Esimerkiksi
puussa kiipeilya voi harjoitella omien taitojen mukaan. Turvallisessa ymparistossa kokeilemi-
nen on parempi kuin se, etta lapsi kokeilee hataisesti ja uhkarohkeasti silloin, kun kasvattaja

ei nae.

Lapsen motorinen kehitys etenee kefalokaudaalisesti, eli paasta jalkoihin ja proksimodistaali-

sesti, keskelta raajoihin. Pienilla lapsilla kehon liikkeet ovat viela kokonaisvaltaisia. Kasvun ja



19

harjoittelun myota liikkeet eriytyvat. (Autio & Kaski 2005, 13.) Lapsen motoriset tuen tarpeet
voivat nakya esimerkiksi tasapainossa, kehonhahmotuksessa, kehon keskiviivan ylityksessa,
kehon oikean ja vasemman puolen liikkeiden yhdistamisessa ja tilan hahmotuksessa. Kokemus
omasta kehosta on henkilokohtainen ja jokainen liikkuu omalla tavallaan. Erityisesti kompelot
lapset saattavat valtella lilkkkumista ja hyotyvat toiminnasta, jossa voi rauhassa etsia omalle
keholle luontaisia tapoja liikkua. (Saarinen 2014, 26.) Saakslahti (2018, 40, 83) suosittelee,
etta kompeloille lapsille annetaan enemman aikaa tekemiseen, silla huolellisesti tehtyjen
toistojen kautta liikeradat vakiintuvat ja lilkkkuminen tulee sujuvammaksi. Tuntoaistia hyodyn-
tamalla lapsi oppii hahmottamaan kehonsa asentoa ja liikkeita. Jos lapsella on aistitiedon ka-
sittelyn hairio, lapsi hyotyy toiminnasta ymparistossa, jossa aististimulaation maara on harkit-

tua.

Lapsilla on luontainen halu ja tarve liikkua. Perinteiset pihaleikit ovat vahentyneet ja leikit
keskittyvat yha enemman sisatiloihin. Nykyaikana alypuhelimet, tabletit ja televisio houkutte-
levat ja saattavat vaikuttaa lapsen lilkkumisen maaraan vahentavasti. (Marjamaki, Kosonen,
Torronen & Hannukkala 2015, 22.) Pienetkin matkat saatetaan kulkea autolla. Vahainen liik-
kuminen yhdessa huonojen ruokailutottumusten kanssa voi aiheuttaa esimerkiksi ylipainoa,
vasymysta ja lihasheikkoutta. Pitka paikallaan olo, staattinen jannitys ja yksipuolinen toi-
minta heijastuvat lapsen kaytokseen ja nakyvat levottomuutena, karttyisyytena ja keskittymi-
sen vaikeutena. (Ojanen ym. 2013, 252; Karvonen ym. 2003, 14-15.) Zimmerin (2001, 44) mu-
kaan tekniikan lisaantymisen ja liikkumisen vahentymisen myota lasten ryhti- ja lilkkuntavam-
mat ovat lisaantyneet. Ylipainoisten ja fyysisesti huonossa kunnossa olevien lasten maara on
kasvanut ja heitad on 10-20% lapsista. (Kirveslahti, Sivén, Vahala, Vihunen & Metso 2018, 262).

Aikuisten omalla aktiivisuudella ja liikkumisen mahdollistamisella on suuri merkitys. Saaks-
lahti (2018, 147, 219-220) toteaa, etta liikkumiseen kannustaminen on tarkeaa, silla tutki-
musten mukaan paivakotipaivan aikana lapset saattavat istua tai olla fyysisesti passiivisia jopa
puolet ajasta. Kaytettavissa oleva tila vaikuttaa lapsen lilkkumisen maaraan ja laatuun. Ul-
koilu itsessaan mahdollistaa reippaan liikkumisen. Ulkoilun porrastamisella lapsilla on moni-
puolisemmin mahdollisuuksia hyodyntaa pihalla olevia valineita. Tiusasen (2008, 83) mukaan
kaikkia paivakodin toimintoja pitaisi voida tehda seka ulkona etta sisalla. Aamuisin lasten lei-
kit ovat aktiivisempia ja lasten hermoston kuormittumiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi ai-
kaisella aamu-ulkoilulla. Pihalla lapset paasevat vapaammin ja aanekkaammin liikkumaan ja

leikkimaan seka hyodyntamaan liikuntavalineita heti aamusta.

Alle 3-vuotiaat eivat juuri hengasty. Heille suositeltava maara liikkumista tayttyy silla, etta
heidan annetaan liikkua paivan aikana aina kun mahdollista. Yli 3-vuotiaiden fyysisen aktiivi-
suuden maaraa lisaa runsas paivittainen ulkoilu, silla ulkoleikit kuormittavat lapsen elimistoa

enemman. Tutkimusten mukaan pojat olisivat fyysisesti aktiivisempia kuin tytot. Yksilolliset
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erot fyysisessa aktiivisuudessa alkavat tassa iassa kasvaa. Osa lapsista liikkuu runsaasti ja toi-
set lilan vahan. Keskimaarin liikkuminen on vahaisinta talvella ja suurinta kesaisin. (Saakslahti
2018, 126-127, 130.) Vuodenajat monipuolistavat lilkkkumisen mahdollisuuksia ja aistikoke-
muksia. Liikkuminen lumisilla ja jaisilla paikoilla kehittaa tasapainoa ja vahvistaa liikkumistai-
toja. Liukuminen maessa vahvistaa kehon hallintaa. Kylmalla saalla yhteisten pihaleikkien
saannot voidaan kayda lapi valmiiksi sisatiloissa, jolloin ulkona paastaan heti lilkkkumaan. Tal-
visin fyysinen aktiivisuus on vahaisimmillaan kylman saan ja valon vahaisyyden takia, mutta

talvililkuntavalineet lisaavat motivaatiota lilkkkumiseen. (Saakslahti 2018, 160, 209.)

Opetus- ja kulttuuriministerio on julkaissut Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset,
joiden pohjana ovat YK:n lapsen oikeudet ja Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suosituksille. Fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan lapsen elamaan kuuluvaa,
kuormittavuudeltaan eritasoista lilkkumista. Suositusten mukaan lapsen paivaan tulisi sisaltya
vahintaan kolme tuntia monipuolista liikkumista. Aika koostuu kevyesta liikunnasta, reip-
paasta ulkoilusta ja erittain vauhdikkaasta liikkumisesta. Vauhdikasta ja kuormittavaa fyysista
aktiivisuutta ovat esimerkiksi juokseminen kovaa, kiinniottoleikit, trampoliinilla hyppiminen,
ison kuormurin tyontaminen, maen ylos kiipeaminen, painiminen, uiminen, hiihtaminen ja
portaiden kavely. Reipasta liikkumista on nopea kavely, potkulautailu, polkupyoralla ajami-
nen, luisteleminen, vauhdikas tanssiminen, pallopelit tai isolla lapiolla lapiointi. Kevytta ak-
tiivisuutta on hidas kavely, rauhalliset liikuntaleikit, pallon kiinniottaminen ja heittaminen,
keinuminen, tasapainoilu, liikkuminen rauhallisen musiikin tahtiin ja tavalliset arjen toimin-

nat kuten pukeminen ja riisuminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9, 15.)

Alle kouluikaiset lapset liikkuvat keskimaarin yhdesta kahteen tuntia paivassa, josta noin tunti
kuluu reippaaseen liikuntaan. Arkipaiviin kuuluu enimmakseen fyysisesti kevytta toimintaa ja
lasten aktiivisuus vahenee viikonloppuisin. Vain noin 10-20% saavuttaa nykysuositusten mukai-
sen paivittaisen fyysisen aktiivisuuden maaran. Keskimaaraista vahemman liikkuvat erityista
tukea tarvitsevat lapset, joilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia liikkumiseen muihin lapsiin
verrattuna. Vain vahan yli puolet lapsista ulkoilee myos paivakotipaivan jalkeen. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 13.)

Fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 15, 17, 28, 33) tode-
taan etta varhaiskasvatushenkiloston tulee huolehtia, etta lasten paivittainen ulkoilu on toi-
minnallista. Ulkona on hyvat mahdollisuudet esimerkiksi liikunnallisiin saantoleikkeihin. Ai-
kuisten tulisi varmistaa, etta lapsella on mahdollisuus touhuta ulkoleikeissa vahintaan kaksi
tuntia joka paiva. Ohjattua monipuolista toimintaa tulee olla saannollisesti ja jarjestaa liikun-
tatuokiot niin, etta paikallaan oman vuoron odottelua olisi mahdollisimman vahan. Ulkoleikit
ovat litkunnallisempia kuin sisaleikit, vaikka niistakin melkein puolet on kevytta liikkumista.

Suurinta fyysinen aktiivisuus on ohjattujen liikuntaleikkien ja lasten omaehtoisten leikkien ai-



21

kana. Reunamo ja Kyhala (2016, 57) kertovat, etta lasten liikkumisen maarassa on huomatta-
via yksilollisia eroja. Varhaiskasvatuksessa tulisikin huomata ne lapset, jotka liikkuvat vahiten
ja innostaa heita liikkumaan enemman. Pienilla lapsilla ongelmana voi olla talviulkoilun mie-
lekkyys ja vahaiset lilkkkumismahdollisuudet. Esiopetusikaisilla liikkumisen maaraa saattaa va-
hentaa kyna- ja paperitehtavat. Useimmat lapset saadaan innostumaan liikkumisesta vertais-
suhteiden kautta. Lapsen tulisi paasta lilkkumaan reippaasti ulkona aamu- ja iltapaivalla ja

sen lisaksi mahdollistaa liikkuminen my0s sisatiloissa.

Leena Lahtinen (2019) esitteli Aluehallintoviraston jarjestamassa Liikkuva varhaiskasvatus -
koulutuspaivassa Reunamo Education Research Oy:n uusimpia tutkimustuloksia lasten liikku-
misesta varhaiskasvatuksessa. Tutkimus perustui observointiin ja havaintoja tehtiin 14 kun-
nassa. Satunnaisotos kattaa noin puolet varhaiskasvatuksen piirissa olevista lapsista. Havain-
noinnissa huomioitiin kaikki toiminta kello 8.00-16.00 valisena aikana. Tutkimustulosten mu-
kaan reipasta liikkumista oli paivassa 56 minuuttia ja liikkumista vaihtelevasti 3 tuntia. Eniten
lilkkkumista oli aamu- ja iltapaivisin, vahiten kello 11-13 valisena aikana. Isommilla lapsilla
kuormittava lilkkuminen oli yhteydessa muiden lasten kanssa toimimiseen. Kuormittavan liik-
keen yhteydessa lapsilla ilmeni tunnetiloissa eniten iloa, riemua, onnea, tyytyvaisyytta, ham-
mastysta ja uteliaisuutta. Lasten osallistuminen oli suurinta kuormittavan lilkkkumisen aikana
ja vastaavasti eniten vetaytymista oli havaittavissa, kun lapsi oli lilkkkumaton. Ohjatusta toi-
minnasta suurin osuus, 15,2 prosenttia, oli liiketta paikallaan. Nopeaa, kuormittavaa liiketta
oli 10,3 prosenttia ohjatusta toiminnasta. Ulkotoiminnan osuus kuormittavassa liikkumisessa
on merkittava. Ulkona tapahtui kevyesta liikkumisesta 30,3 prosenttia, kohtalaisen kuormitta-
vasta liikkkumisesta 60,6 prosenttia ja nopeasta kuormittavasta liikkeesta 70,2 prosenttia. Kes-
kimaaraiset tulokset peittavat sen, etta liilkkumisen maarassa on ryhmien ja lapsien valilla
suuria eroja. Tulosten mukaan eniten paikallaoloa on alle 3-vuotialla lapsilla ja liikkeen kuor-
mittavuuden maara kasvaa ian myota. Kuormittavaa liiketta on enemman pojilla kuin tytoilla.
Maahanmuuttajataustaisilla lapsilla sukupuolten valiset erot lilkkumisen maarassa ovat suu-

rempia. Huolta aiheuttavat erityisesti arat ja vetaytyvat lapset.

Liikunnan on tutkitusti todettu edistavan oppimista, osallisuutta ja lisaavan positiivisia tunte-
muksia, joten kasvattajien tulisi kannustaa lapsia liilkkumaan entista enemman. Erityisesti
kuormittavalla liikkumisella on vaikutusta oppimiseen. Liikunnan lisaamisen merkityksesta on
ollut varhaiskasvatuksessa paljon puhetta ja liikuntakasvatukseen on panostettu erilaisissa
hankkeissa ja jarjestamalla koulutuksia kasvattajille. Jos verrataan lapsen liikkumisessa ta-
pahtunutta muutosta vuodesta 2017 vuoteen 2019, voidaan todeta, etta lilkkkumattomien het-
kien prosenttiosuus on vahentynyt. Paikalla tapahtuva liike, kevyt liike ja kohtuullisen kuor-
mittava liike ovat lisaantyneet jonkin verran. Kehitys on ollut siis paaosin positiivista. No-
pean, kuormittavan liikkeen osuus on tosin laskenut hiukan. Tutkimusten valossa, juuri kuor-
mittavasta liikkeesta on lapsen kehitykselle eniten hyotya, joten sen lisaamiseen tulee panos-

taa. Kuviossa 3 on esitetty muutokset pylvaskaaviona.
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Lapsen liikkuminen varhaiskasvatuksessa 2017 ja 2019
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Kuvio 3: Lapsen liikkkuminen Suomen varhaiskasvatuksessa 2017-2019. Luvut esitetty prosent-

teina. Lahde: Lahtinen 2019, Reunamo Education Research Oy.

Kasvattajat voivat antaa tietoa vanhemmille yhdessa liikkkumiseen lapsen kanssa. Vanhemmilla
ei aina ole tarpeeksi tietoa lasten liikkumisen tarkeydesta, suositeltavasta maarasta, lapselle
sopivista lilkkunnan muodoista, mahdollisuuksista ja valineista. Aiheen voi ottaa esille varhais-
kasvatuskeskusteluissa tai vanhempainilloissa. (Ponkko & Saakslahti 2016, 152.) Myos yhteiset
lilkunta- ja temppuradat osallistavissa, toiminnallisissa juhlissa innostavat yhteiseen liikkumi-

seen.

2.2 Ymparistokasvatus

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatus perustuu lasten luontosuhteen vahvistamiseen, vas-
tuulliseen toimimiseen ymparistossa ja kestavan elamantavan ohjaamiseen. Lahiluonto ja ra-
kennettu ymparisto toimivat oppimisymparistoina. Lahtokohtana on, etta lapsi oppii kunnioit-
tamaan luontoa, kasveja ja elaimia. (Opetushallitus 2018, 46-47.) Retket lahiymparistossa ri-
kastuttavat oppimiskokemuksia, mutta luontoon voi tutustua helposti myos paivakodin omalla
pihalla. Lapset oppivat ymparistoon liittyvia arvoja ja tapoja toimia ottamalla mallia sosiaali-
sesta ymparistostaan. Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on huomioida ymparistonakokulmat ja
ymparistosta huolehtiminen arjen toiminnassa. Lapsille opetetaan ymparistoa saastavia toi-
mintatapoja, perustellaan toimintaa ja annetaan tietoa ympariston saastamisen tarkeydesta.
Tietoa ja taitoja opetellaan lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti ja mielekkaalla tavalla esi-

merkiksi leikin, lilkkkumisen ja draaman keinoin.
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Yhteiskunta on muuttunut nopeasti 1960-70-luvuilta lahtien. Ennen lapsilla oli enemman mah-
dollisuuksia liikkua luonnossa. Kaupungistuminen nakyy muutoksena myos lasten leikeissa.
Luonnollinen leikkiymparisto on kutistunut ja luonto on yha enemman ihmisen kontrolloimaa.
Lasten leikki painottuu yha enemman sisatiloihin, joten luontosuhteen kehittymiseen taytyy
kiinnittaa entista enemman huomiota. (Helenius & Lummelahti 2013, 49, 52.) Raittila (2016,
210-211) kertoo, etta ymparistokasvatuksen tavoitteena on kokonaisvaltainen ymparistovas-
tuullinen elamantapa. Lapsuudessa opitaan arvot ja arkiset keinot toimia ymparistotietoisena
kansalaisena. Nykyajan ajatus ymparistokasvatuksesta alkoi kehittya 1960-luvulla, kun huo-
mattiin ihmisten elamantyylin aiheuttavan peruuttamatonta tuhoa maapallolle. Ymparistokas-

vatuksen ohella kaytetaan myos kasitetta kestavan kehityksen kasvatus.

Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 12, 20, 36) toteavat, etta ymparistokasvatuksen tavoite on
maailmanlaajuinen ja paamaarana on sailyttaa maapallon elinkelpoisuus tuleville sukupol-
ville. Ymparistokasvatuksella pyritaan saada ihmiset tiedostamaan oma riippuvuutensa ympa-
ristosta ja lisata ymparistomyonteisia asenteita. Parikka-Nihti ja Suomela kuvailevat varhais-
kasvatuksen kestavan kehityksen kasvatusta voimaannuttavaksi, osallistavaksi, innovatiiviseksi
ja iloiseksi. Kurttio ja Kurki (1999, 6-7) toteavat, etta ymparistokasvatusta ovat kaikki tilan-
teet, joissa lasta ohjataan ja kannustetaan luovuuteen, huolenpitoon, toisten huomioonotta-
miseen, saastavaisyyteen, itse tekemiseen, korjaamiseen ja vaikuttamiseen. Ymparistokasva-
tuksen keinot ovatkin hyvin arkipaivaisia. Aikuisen tulee tietoisesti valttaa omien ennakkoluu-
lojen tai pelkojen siirtamista lapseen. Pienen lapsen ymparistokasvatus muodostuu myontei-
siin kokemuksiin luonnosta ja ymparistosta. Kokemus voi olla esimerkiksi jonkin kauniin asian
nakeminen, hyvan tuoksun haistaminen, onnistumisen tunne, jonkin oma havainto ja oivallus

tai yhteinen hetki tarkean aikuisen kanssa.

Paivakodin piha toimii fyysisena ja kulttuurisena oppimisymparistona. Fyysiseen oppimisympa-
ristoon kuuluvat esimerkiksi aita, pihan maasto, leikkivalineet, puut ja muut kasvit. Fyysisten
ominaisuuksien perusteella ihminen luo oman tulkintansa ymparistosta. Kulttuurinen ympa-
risto muodostuu mielikuvista, millainen pihan pitaisi olla, ketka sita kayttavat ja mita pihassa
tehdaan. (Raittila 2016, 213.) Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 66, 119) toteavat, etta fyysinen
ymparisto voi tukea tai estaa lapsen kehityksen kannalta tarkeita prosesseja. Monimuotoinen
fyysinen oppimisymparisto on tarkea lapsen oppimiskokemuksille seka rikkaus, jota tulee vaa-
lia ja arvostaa. Nykyaan lapsille suunnatut leikkipaikat ovat yha valmiimmaksi ja turvallisem-
maksi rakennettuja. Luonnonvarainen ymparisto on kuitenkin tarkea luontokokemusten saa-

miseksi ja luontosuhteen kehittymiseksi.

KOTA -hankkeessa tutkimuspaivakotien pihoja muokattiin viherpihoiksi tuomalla pihalle siir-
rettavaa metsamaata eli kunttaa, siirtonurmea, istutuslaatikoita ja turveharkkoja. Viheraltis-

tuksen vaikutuksia tutkittiin lasten mikrobikannasta iho-, veri- ja ulostenaytteilla. Lisaksi seu-
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rattiin, miten ymparisto vaikutti leikkiin, liikkumiseen, luontosuhteeseen ja koettuun hyvin-
vointiin. Tutkimuksen mukaan lasten ihon bakteerien monimuotoisuus kasvoi. Myos veriko-
keissa ja ulosteissa havaittiin muutoksia, jotka vaikuttivat positiivisesti lasten immuunijarjes-
telman kehittymiseen. Vihermateriaalit monipuolistivat lasten luovia pihaleikkeja ja lisasivat
lilkkkumisen maaraa. Viherpihat vaikuttivat positiivisesti myos luontosuhteen kehittymiseen,
mielialaan ja jaksamiseen. Tutkimuksen mukaan viherpihat edistavat merkittavasti lapsen ko-
konaisvaltaista hyvinvointia ja niita suositellaan paivakotien kayttoon. (Puhakka, Rantala,

Roslund, Rajaniemi, Laitinen, Sinkkonen & ADELE Research Group 2019.)

Pihaleikeissa lapset innostuvat tutkimaan ja ihmettelemaan. Lasta tulee rohkaista kysymaan
ja myos pohtimaan itse selityksia mielta askarruttaviin asioihin. Tutkiva oppiminen perustuu
lapsen tekemiin havaintoihin tai ideaan. Lapsi voi esimerkiksi kiinnostua pihalta loytyvien 6to-
koiden elamasta. Lapsen voi antaa ensin itse pohtia asioita ja sitten tutkia ja hakea tietoa yh-
dessa. (Lipponen 2016, 32, 34.) Tutkimalla ja nimeamalla asioita tuetaan myos lapsen sanava-
raston kehittymista, mika on tarkeaa erityisesti pienilla lapsilla, maahanmuuttajataustaisilla

lapsilla ja tukea tarvitsevilla lapsilla.

Lapsen omakohtaiset kokemukset, havainnot ja pohdinnat ovat lahtokohtana kielen, kasittei-
den ja arvojen muodostumisessa. Ymparistokasvatuksen tarkeimpia arvoja ovat toisen ihmisen
ja ympariston huomioon ottaminen seka vastuunkanto yhteisista asioista. Jotta lapsi oppii
naita arvoja, on lapsen saatava tunne, etta hanet on huomioitu ja hanesta on valitetty. Empa-
tiakyvylla on suuri merkitys positiivisen luontosuhteen loytamisessa. Taidot itsesta, muista ja
luonnosta huolehtimisesta kehittyvat yhteisten leikkien ja kokemusten kautta. Niin sanotussa
KESYP-mallissa huomioidaan monipuolisesti lapsen keho, sydan ja paa. Kehollisuus on toimin-
taa ymparistossa ja ympariston hyvaksi. Sydan kuvastaa tunnepohjaista sitoutumista, kiinnos-
tusta, valittamista ja halua huolehtia. Paa kuvastaa ymparistoa koskevaa tietoa, kasittelytai-
toja ja arviointikykya. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29, 31: Ojanen ym. 2013, 243.)

Yksi kaytetyimmista ymparistokasvatuksen teoreettisista malleista on Palmerin puumalli vuo-
delta 1998. Lapsuudessa opitut ymparistokokemukset seka vanhemmilta ja varhaiskasvatuk-
sessa opitut positiiviset roolimallit ovat merkityksellisia. Palmerin mallissa merkitykselliset
elamankokemukset muodostavat ymparistokasvatuksen juuret. Puun lehvasto kuvastaa sisal-
toja, jotka ovat oppiminen ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston
puolesta. Ymparistossa oppiminen tapahtuu toiminnallisuuden ja kokemuksien kautta. Paiva-
koti-ikaisten oppiminen ymparistossa toteutuu paaasiallisesti leikkimalla, liikkumalla ja tutki-
malla, omalla aktiivisella toiminnalla pihalla ja lahiymparistossa. Oppiminen ymparistosta ka-
sittaa ympariston tutkimisen ja tiedon hankkimisen ymparistosta. Lapsille tarjotaan mahdolli-
suus erilaisiin kokemuksiin, joissa voi tutkia ja tutustua kasveihin, elaimiin ja luonnon ilmioi-

hin. Tutkimista voidaan tehda moniaistisesti ja erilaisten havaintovalineiden kanssa. Havain-
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noimalla, tutkimalla ja pienten kokeiden avulla lapsi saa tietoa luonnon ilmioista. Osallistumi-
nen toimintaan ympariston puolesta perustuu pitkalti lapsille opetettaviin arvoihin. Varhais-
kasvatuksessa voidaan antaa lapsille konkreettisia toimintamalleja. Lasten kanssa voidaan jar-
jestella oppimisymparistoa, huolehtia viihtyvyydesta, huoltaa piha-aluetta, jarjestaa leluva-
rastoa, haravoida lehtia, kolata lunta tai tarkistaa, ettei pihalta loydy mitaan sinne kuuluma-
tonta. (Raittila 2016, 213, 215, 217, 219.)

Lasten ymparistokasvatuksen lahtokohtana on osallisuus ja lapsen kokonaisvaltainen kehitty-
minen. Osallisuus on jokaisen lapsen perusoikeus. Lapsen osallisuuden huomioiminen on saa-
detty lailla ja ohjeistuksilla: YK:n Lapsen oikeudet 1989, Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Lapset tuleekin ottaa mukaan toiminnan suun-
nitteluun ja paatosten tekemiseen. Omalta paivakodin pihalta voidaan kerata lasten kanssa
luonnonmateriaaleja askarteluihin. Kadentoita voidaan tehda myos suoraan pihalla esimer-
kiksi rakentelemalla majoja, tekemalla puroille patoja, rakentamalla veden valuttamisradan,
tekemalla lumitaideteoksia maahan tai puunrunkoihin tai tekemalla ymparistotaidetta leh-
dista, oksista, kaarnasta, hiekasta ja kivista. Itse keratyt materiaalit innostavat lasta tutki-
maan ja havainnoimaan, niita voidaan jarjestella ja luokitella monilla eri tavoilla. Pihaa voi-
daan tutkia monelta eri tasolta. Mita loytyy maasta? Enta maan alta, jos kaivaa kuopan? Mita
loytyy pensaista ja puista? Mita nakyy ilmassa? Valilla voi vaihtaa perspektiivia makaamalla

maassa ja paastaa mielikuvitus valloilleen keksimalla eri muotoja pilvista.

Ymparistokasvatukseen sisaltyvat luonto- ja kaupunkikasvatus. Luontokasvatuksen kautta lapsi
luo tunnesiteen luontoon. Omakohtaisten kokemusten kautta lapsi oppii tuntemaan luonnon
laheiseksi ja haluaa toimia sita saastaen. Yhdessa tutkimalla, ihmettelemalla ja erilaisia ilmi-
oita tutkimalla lisataan lapsen luontotietoutta. Luontoon voi tutustua arkisella yhdessa ololla,
seuraamalla vuodenkiertoa ja pohtimalla luonnonilmidita. lhminen on luonnon kanssa jatku-
vassa vuorovaikutuksessa. Luonnosta saamme hengitysilman, ruuan ja juomaveden. Luonnossa
lilkkkuminen rentouttaa, laskee sydamen syketta ja verenpainetta, vahentaa jannittyneisyytta,
parantaa keskittymiskykya ja virkistaa mielta. (Tuomaala 2002, 10-11.) Ulkoilu ja luonnossa
oleminen vahentaa stressihormonien maaraa ja siten parantaa vastustuskykya (Matikainen

2008, 162). Auringonvalosta lapsi saa my0s tarvitsemaansa D-vitamiinia.

Paivakodin monimuotoinen ja maastoltaan vaihteleva piha tarjoaa lapselle luonnollisen temp-
puradan. Kivien paalla hyppeleminen, maennyppylalle tai puuhun kiipeaminen harjoittaa lap-
sen motorisia taitoja, koordinaatiokykya ja tasapainoa. Luonnon aarteiden etsiminen ja
maasta noukkiminen parantaa kaden ja silman yhteistyota ja hienomotoriikkaa. Luonnon ma-
teriaaleilla rakentamalla lapsi voi paastaa mielikuvituksensa valloilleen ja samalla kehittyy
lapsen ongelmanratkaisukyky. Lapsen oppiminen tapahtuu kokeilemalla ja eri aisteja kaytta-
malla. Jotkut aistihavainnot, esimerkiksi tuoksut, voivat jattaa pysyvan muistijaljen. Lapsi ha-

luaa haistaa, koskea, maistaa, tuottaa aania ja tutkia asioita eri nakokulmista. (Tuomaala
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2002,16, 20, 41.) Lapsesta voi olla mukava tunnustella hiekkaa sormilla, laittaa sita suuhun,
katsella sen valumista hiekkamyllysta tai kuulostella, millainen aani tulee kun sita pudottaa
sadevesikaivoon. Myos vesilatakot houkuttavat hyppimiseen, kasin kokeilemiseen, horppimi-
seen ja lorottamaan lapiolla kerattya vetta ampariin. Matikainen (2008, 160) kannustaa kas-
vattajaa ohjaamaan erilaisia aistiharjoituksia ja luontoleikkeja, olemaan lasna ja tarttumaan

hetkeen ja sita kautta luomaan yhteisia positiivisia hetkia.

Monet lasten leikkimuistot nayttavat liittyvan luontoon ja sen tarjoamiin monipuolisiin ais-
tielamyksiin: tuoksuihin, vareihin, aaniin ja tuntemuksiin. Leikkien yhteydessa lapset oppivat
tuntemaan luontoa ja lapsille voidaan kertoa luonnon suojelemisesta ja jokamiehen oikeuk-
sista. (Helenius & Lummelahti 2013, 40-42.) Aikuinen pystyy omalla toiminnallaan ja esimer-
killaan vaikuttamaan, oppiiko lapsi nauttimaan luonnonaanista ja esteettisyydesta tai huo-
maamaan pienet maassa ja pensaissa vilistavat otokat. Yksi hyva keino tutkimiseen, joka on-
nistuu pienimpienkin lasten kanssa, on luupin ottaminen mukaan pihalle. Isompien lasten
kanssa voidaan pitaa esimerkiksi luontopaivakirjaa, johon voidaan merkita saan muutoksia,
lintujen pesanrakennusta tai muuttoa, kasvien kasvamista tai oravien turkin varityksen muut-
tumista. (Tuomaala 2002, 22, 41.) Joka kuukausi voidaan ottaa ryhmakuva pihalla samalla
paikalla ja laittaa kuvat lasten nahtaville (Kuvio 4). Kuvien avulla lapset pystyvat seuraamaan
konkreettisesti luonnon ja vaatetuksen muuttumista seka myos omaa kasvuaan. Valokuvaami-
nen muutenkin yleensa kiinnostaa lapsia ja heidan voi antaa itse dokumentoida pihaa kuvaa-
malla esimerkiksi tabletilla. Jos pihalta loytyy kasvattajillekin tuntemattomia kasveja, voi-

daan niita tunnistaa tablettisovelluksen avulla.

Kuvio 4. Sama paikka kuvattuna eri kuukausina. Kuva on rajattu niin, ettei siina nay ryhman

lapsia tai kasvattajia.

Luontokasvatuksen lisaksi ymparistokasvatukseen kuuluu kaupunkikasvatus. Kaupunkikasva-
tuksessa seurataan ihmisen rakentamaa ja muokkaamaa ymparistoa. Kaupunkiymparisto on
konkreettinen esimerkki, mita ihmisen toiminta ymparistossa tarkoittaa. Paivakodin pihassa
voidaan seurata, mita lahiymparistossa tapahtuu: esimerkiksi laskea ohi ajavia kulkuvalineita,
lemmikkielaimia, katsella laheista rakennustyomaata ja rakennuksia seka etsia lilkkenne merk-
keja. Voidaan aistia, mita aania kuuluu ja mita hajuja voidaan haistaa. Lasten kanssa voidaan
miettia, mista paivakodissa syotava ruoka on peraisin. (Raittila 2016, 216, 218.) Lasten kanssa
voidaan myos seurata roska-auton kayntia ja pohtia yhdessa mihin jatteet menevat ja mista
jatteet ovat peraisin. Lapsille voidaan jarjestaa lajittelutehtavia ja tehda eri materiaaleille

maatumiskokeita.
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2.3 Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen ja kasvattajan rooli

Pihaa ja ymparistoa yhdessa ihmettelemalla lapsi saa kokemuksen suurempaan kokonaisuu-
teen kuulumisesta. Yhteiset pihaleikit ja toiminta kehittavat lapsen tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja monipuolisesti. Liikuntaleikeissa lapsi oppii yhteistyota, oman vuoron odottamista ja
saantojen noudattamista. Joukkueleikit ja kisailu lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Ponkko ja Saakslahti (2016, 148) toteavat, etta yhteiset piha- ja liikuntaleikit antavat mah-
dollisuuden harjoitella arvo- ja normimaailman kysymyksia: oikeudenmukaisuus, tasa-arvo ja
toisten kunnioitus. Milta tuntuu kun voittaa tai haviaa? Lapsi oppii sietamaan pettymyksia ja

iloitsemaan voitostaan maltillisesti.

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja havainnoimalla, matkimalla ja harjoittelemalla yhdessa toisten
kanssa. Taitojen kehittymiseen tarvitaan vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Vuorovai-
kutuksessa kaytetaan aktiivisesti eleita, ilmeita, tunteita, hermojarjestelmaa, lihaksia ja
omaa persoonaa. (Marjamaki ym. 2015, 65.) Lasten ja aikuisen valinen vuorovaikutus muodos-
taa pohjan onnistuneelle varhaiskasvatukselle. Hyvassa vuorovaikutuksessa lapsi tulee aidosti
kohdatuksi, nahdyksi ja kuulluksi omana itsenaan. Kasvattaja vastaa lapsen tekemiin aloittei-
siin ja tukee leikkia. Leikissa asioiden ei tarvitse olla loogisia ja todellisuuteen pohjautuvia,
vaan mielikuvituksen voi paastaa valloilleen. Positiivinen ja turvallinen oppimisymparisto kan-
nustaa lasta kokeilemaan ja siten myos oppimaan. Leikkiin mukaan meneminen, muiden loh-
duttaminen, kannustaminen ja anteeksipyytaminen ovat taitoja, joissa tarvitaan positiivista
vuorovaikutusta ja ohjaavaa palautetta. Koivulan ja Laakson (2017, 123) mukaan leikki vaikut-
taa lapsen kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Leikki kehittaa ajat-
telua, oppimista, ongelmaratkaisua, tukee kielen ja kommunikaatiotaitojen kehittymista, so-
siaalisten taitojen kehittymista. Leikissa luodaan tunnekokemuksia ja se vaikuttaa emotionaa-
liseen kehitykseen, luovuuteen ja mielikuvitukseen. Lehtinen ja Koivula (2017, 179) toteavat,
etta leikkiessaan toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi oppii uusia taitoja ja kokeilee erilai-
sia rooleja. Muiden kanssa vuorovaikutuksessa opittu asia kehittyy oppimisprosessissa lapsen

omaksi taidoksi.

Lapsella saattaa olla jokin ominaisuus, jonka perusteella han tarvitsee enemman aikuisen tu-
kea. Lapsi voi tarvita tukea esimerkiksi kielenkehityksessa, tunnetaidoissa, sosiaalisessa kehi-
tyksessa, motorisessa kehityksessa tai tarkkaavaisuudessa. Kaikilla lapsilla on perustarve tun-
tea olevansa turvassa, olla osallisena yhteisossa, oppia uusia asioita, liikkua ja luoda. Oppi-
misympariston merkitys lapsen valmiuksien ja taitojen muokkautumisessa on suuri. Esimer-
kiksi aistiherkan lapsen voi olla vaikeaa olla tilassa, jossa on paljon muita lapsia, aania ja ar-
sykkeita. (Alijoki & Pihlaja 2016, 264-265.) Sisalla ahdistunut lapsi saattaa olla aivan erilainen

ulkona, varsinkin jos ulkoilua on porrastettu pienempiin lapsiryhmiin. Toiminta pienryhmissa
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edistaa lapsen sosiaalisten vuorovaikutustaitojen kehittymista. Pienryhmissa aikuisen on hel-
pompi vastata lapsen tarpeisiin ja auttaa lasta saamaan onnistumisen kokemuksia, jotka vah-

vistavat lapsen itseluottamusta.

On tarkeaa kunnioittaa jokaisen lapsen yksilollisyytta, tunnistaa tuen tarpeet ja huomioida
lapsi yksilona toimintaa suunniteltaessa eika vain osana ryhmaa. Kasvattajan roolissa korostu-
vat avustaminen, lasnaolo, havainnointi ja kuunteleminen. Kasvattaja luo lapselle oppimiseen
tarvittavat puitteet seka hallinnoi aikaa ja tilaa. (Kalliala 2008, 22, 25.) Osa lapsista keksii pi-
halla itsenaisesti hyvin tekemista, toiset taas kaipaavat aikuisen tukea leikkeihin ja tutkimi-
seen. Kasvattajan tehtava on auttaa yksittaisia lapsia mukaan yhteisiin leikkeihin. On tarkeaa
huolehtia, etta lapsella on mahdollista leikkia oman ian- ja kehitystason mukaisia leikkeja.
Tuen tarve voi nakya konkreettisesti siina, etta lapsi hakeutuu itse aktiivisesti kasvattajan
seuraan, vetaytyy jatkuvasti muiden seurasta tai kayttaytyy ei toivotulla tavalla, esimerkiksi
kiusaa muita. Kiusaamisen ehkaisy nousee yhtena aihealueena Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus 2018, 31-32). Jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa tulee olla laa-
dittuna kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma. Marjamaki ym. (2015, 66) totea-
vat, etta kiusaamista voidaan ehkaista harjoittelemalla yhdessa tekemisen taitoja ja toisten
huomioonottamista, vahvistamalla kaveritaitoja, yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ryhmayty-
mista. Positiivista ilmapiiria luodaan yhteisollisyytta tukevilla leikeilla. Kasvattajan asenne ja
toiminta on ratkaiseva tekija kiusaamistilanteissa. Vaikka lapset monesti saattavat selvittaa

itse ristiriitojaan, on aikuisen tehtava maaritella, mika on hyvaksyttavaa kaytosta.

Kasvattajan tehtavana on innostaa, auttaa leikkeja alkuun ja tukea leikin kehittymista. Aikui-
sen osallistuminen leikkiin voi olla lapselle tarkea kokemus ja samalla aikuinen voi mallittaa
leikkia seka ohjailla leikin suuntaa ja sisaltoa. Yhteisilla leikeilla voidaan vahvistaa lapsen ja
kasvattajan valista suhdetta ja luottamusta. Leikkiin osallistumiseen tarvitaan aikaa, riitta-
vasti henkilokuntaa ja usein myos vaivannakoa. Kasvattajan lasnaolo lisaa leikkirauhaa ja tur-
vallisuuden tunnetta. Tarvitaan herkkyytta ja kykya huomata, milloin lapsi tarvitsee tukea.
(Marjamaki ym. 2015, 17, 65.) Kasvattajalle leikin havainnointi on tarkeaa, silla siina lapsen
kehitys ja tuen tarpeet eri osa-alueilla tulee nakyvaksi ja kasvattaja saa arvokasta tietoa lap-
sen kiinnostuksen kohteista. On tarkeaa, etta havainnoinnin lisaksi kasvattaja itse osallistuu
leikkiin sita ymmartaakseen. (Koivula & Laakso 2017, 123, 127-128.) Leikkiin osallistuessaan
kasvattajan tulee olla aktiivinen, mutta ei liian tungetteleva. Sensitiivinen kasvattaja osaa
tunnistaa lapsen leikki-idean ja auttaa lasta kehittamaan leikki-ideaa vuorovaikutteisesti.
(Kalliala 2008, 56.)

Kalliala (2008, 32-33, 51) kertoo, etta tutkimusten mukaan kun lapset loytavat itse teke-
mista, kay helposti niin, etta aikuiset rajoittavat tehtavansa vain lasten vahtimiseen. Aikui-
sista tulee poissaolevia ja lapset eivat heita lahesty ilman avun tarvetta. Harvoin leikkiin osal-

listuva ja vetaytyva kasvattaja ei houkuta lapsia vuorovaikutteiseen toimintaan. Kasvattajat
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saattavat vetaytya lasten luota myos toistensa seuraan, koska kommunikointi aikuisten kesken
voidaan kokea helpompana. Muiden kasvattajien seura saattaa estaa havainnoimisen ja va-
hentaa vuorovaikutustilanteita lasten kanssa. Puhelimeen keskittyvasta kasvattajasta ei myos-
kaan ole lapsille tukea. Erityisesti alle 3-vuotiaiden lasten kanssa vuorovaikutus vaatii jatku-
vaa lasnaoloa ja kykya tunnistaa lasten sanallisia ja sanattomia viesteja. Kalliala (2008,
28-29, 52) toteaa, etta kasvattajan tehtava on neuvoa, kannatella, tukea lasten leikkia, vas-
tata lasten aloitteisiin, kannustaa omatoimisuuteen ja luoda hyvaa ilmapiiria, jossa lapset ko-
kevat yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Kasvattajan tulee olla aidosti lasna, sitoutunut ja
sensitiivinen. Paivakodeissa tarvitaan tietoista aikuisroolin pohdintaa, yhteisia toimintaperi-

aatteita ja niiden noudattamista.

Kasvattajan tehtavana on taata lasten turvallisuus ja turvallinen leikkiymparisto. Kun aikuinen
on fyysisesti lahella ja psyykkisesti saatavilla, on lapsen helpompi uskaltaa tutkia ymparistoa
ja keskittya leikkeihin. Tutkimusten mukaan leikki sujuu paremmin ja lapset oppivat enem-
man leikkiessaan, kun kasvattaja on sita tukemassa. Kasvattajan lasnaolo vapauttaa lapsen
uppoutumaan leikkeihin muiden lasten kanssa, mutta myos lapsen yksin leikkiminen vaatii ai-
kuisen lasnaoloa. Erityisesti pienet lapset saattavat tarvita hellyytta kesken leikkien. Lapselle
on tarkeaa nahda aikuinen ja tulla itse nahdyksi. Lapset aistivat, onko aikuinen halukas leik-
kiin. Leikkimyonteisia pyydetaan mukaan leikkeihin ja leikkikielteisia aikuisia lapset lahesty-
vat harvemmin. Paivakodissa luontevin tapa olla lapsille lasna, on toimia pienryhmissa. (Kal-
liala 2008, 50-51, 55; Lehtinen & Koivula 2017, 178-179.)

2.4  Piha ja pihavalineet

Monipuolinen leikkimisymparisto houkuttaa lasta liikkumaan ja tutkimaan. Pihan pitaa vastata
lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin. Leikkiessaan lapsi samalla muok-
kaa itse ymparistoaan. Pihalla on hyva olla omat paikkansa hiekkaleikeille, keinumiselle, kii-
peilyyn, tasapainoiluun seka tilaa juoksemiselle, hippaleikeille ja pallopeleille. Maen paalla
voi leikkia vuorenvalloitusta tai laskea makea. Talvella makia voi itse tehda lumikasoista. Pai-
vakodin pihaleikit ja retket sen lahiymparistossa muodostavat suuren osan lapsen paivittai-
sesta fyysisesta aktiivisuudesta. (Ponkko & Saakslahti 2016, 149-150.) Puut, pensaat, kasvit,
maet, kuopat ja kannot houkuttavat lasta kokeilemaan ja tutkimaan. Lapset keksivat luon-
nonmateriaaleilla paljon mielekasta tekemista niin kauan kuin aikuinen ei sita kiella. (Saaks-
lahti 2018, 135.)

Osa leikkivalineista on kiinteita. Naista tyypillisimmat ovat keinut, liukumaki, kiipeilytelineet,
tasapainoiluvalineet ja kiipeily- tai heittelyseinat. Isojen telineiden kaytto vaatii koko varta-
lon suurten lihasten kayttoa, oman kehon painon kannattelua tai nostamista. Pihamaalaukset

innostavat lilkkkumaan, mutta saattavat menettaa uudenviehatyksensa nopeasti (Saakslahti



30

2018, 134-135). Hyva keino on kayttaa esimerkiksi katuliituja erilaisten alueiden, ratojen tai
hyppyruudukoiden tekemiseen. Silloin lapset voivat myos itse olla mukana niita suunnittele-
massa ja tekemassa. Valineiden kayttoa ja liikkumista helpottaa, kun ulkoiluaikaa porraste-

taan ja kaikki lapset eivat ole samaan aikaan niita kayttamassa.

Eri vuodenajat tuovat luonnollista vaihtelua pihatoimiin. Myos pihalelut jakautuvat kesa- ja
talvivalineisiin. Monissa paivakodeissa loytyy samat perusvalineet: lapiot, amparit, hiekka-
muotit, kotileikkivalineet, siivila, hiekkamylly, pikkuautot, rekat, potku- ja polkupyorat, pal-
lot, mailat, pallokorit, hyppynarut, vanteet, purkkijalat, keppihevoset, haravat, kartiot, koti-
leikkitarvikkeet, pulkat, liukurit ja lumikolat. Osa leluista on vedettavia, tyonnettavia ja
paalla istuttavia. Tukea tarvitseville lapsille hankitaan tarvittavat apuvalineet. Leluvaraston
siisteytta ja valineiden saatavuutta voidaan parantaa jarjestamalla leluille omat kuvitetut
paikat. Ulkolelut ovat kovalla kulutuksella ja on tarkea huolehtia niiden kunnosta ja turvalli-
suudesta. Kuluneet lelut ovat merkki aktiivisesta leikkimisesta. Vuosittaiseen budjettiin vara-

taan maararaha uusien valineiden hankintaan (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 26).

Valineiden avulla tuodaan leikkeihin iloa ja vaihtelua. Valineet mahdollistavat tutkimisen ja
kokeilun ja niiden kasittely edistaa aistien yhteistoimintaa seka silmien ja kasien yhteistoi-
mintaa. Valineiden avulla voidaan innostaa arkojakin lapsia lilkkumaan. Valineilla voidaan
harjoitella erilaisia kasitteita, voiman kayttoa, keskittymista, pari- ja ryhmatyoskentelya seka
ruokkia mielikuvitusta ja luovuutta. (Karvonen ym. 2003, 159-160.) Paivakodissa on hyva olla
valinevastaava, joka huolehtii valineiden hankkimisesta ja huoltamisesta. Saatavilla tulee olla
eri painoisia ja erikokoisia valineita, osa valineista voi olla sellaisia, etta niiden kaytto vaatii
ponnistelua tai useamman lapsen yhteistyota, esimerkiksi autonrenkaat. Isokokoisia ja kalliita
valineita voidaan kierrattaa yksikon sisalla tai yksikosta toiseen. (Opetus- ja kulttuuriministe-
rio 2016, 26.) Vantaan kaupungin paivakodeilla on mahdollisuus varata liikuntavalineita lai-
naan Vantaan Liikuntapalvelusta. Ulkotoimintaan loytyy esimerkiksi ulkoilukasseja ja retkeily-
rinkkoja. Pihaleikkeja voidaan rikastuttaa myos tuomalla perinteisesti sisaleikeissa kaytettyja
leluja ulos. Esimerkiksi elain- ja dinosaurushahmot heraavat uudella tavalla eloon pihalla,
jossa niille voidaan rakentaa pesia tai syottaa marjoja. Niita voidaan piilottaa, etsia tai kayt-
taa kuvasuunnistukseen. Dinosauruksia voidaan kaivaa pensseleilla esille hiekkalaatikosta tai
niille voidaan muotoilla hiekasta tulivuoria, jotka saadaan purkautumaan etikka-vesi-sooda-

seoksella. Pihalla voidaan hoitaa nukkeja ja tehda kokkailuja kotileikkivalineilla.

Paivakotien piha- ja aluesuunnittelusta vastaavat kuntien tekniset toimijat (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 10). Rakennusvaiheessa kannattaa taloudellisesti panostaa oppimisym-
paristoon ja valineisiin, silla sijoitetun summan voi saastaa monin kertaisesti takaisin alentu-
neina kustannuksina terveydenhuoltopalveluissa (Saakslahti 2018, 221). Pihaa suunniteltaessa
on huomioitava, etta se on kayttokelpoinen kaikkina vuoden aikoina. Esimerkiksi liian suuret

korkeuserot voivat aiheuttaa vaaratilanteita. (Stakes 2008, 67.) Yhteistyokumppanina olevan
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varhaiskasvatusyksikon toisen paivakodin piharemontin suunnitteluvaiheessa vuonna 2017
otettiin huomioon myos kasvatushenkiloston ja lasten toiveet. Lasten toiveita kartoitettiin ky-

selemalla ja piirtamalla.

2.5 Turvallisuus

Paivakodeissa on laadittu turvallisuuskansiot, joihin on koottuna yleisia turvallisuusohjeita.
Ohjeiden lisaksi tarvitaan kartta kiinteistosta ja piha-alueesta. Saannollisin valiajoin henkilo-
kunnan on hyva kokoontua pohtimaan yhteisia pihasaantoja ja tehda turvallisuuskartoitus.
Turvallisuuskartoituksessa voidaan kayda lapi lahialueen riskitekijat, riskitekijat omalla pi-
halla ja pihan katvealueet. On my0s hyva pohtia, miten pihavalvonta tehdaan, kiertavatko

kasvattajat pihalla vai onko piha-alue jaettu valvonta-alueisiin.

Piha on tarkeassa roolissa myos tilanteissa, joissa on poistuttava nopeasti sisatiloista, esimer-
kiksi tulipalon takia. Joskus ulkoinen uhka esimerkiksi sateilyvaara, tulipalonmyrkkykaasut tai
uhkaavasti kayttaytyvat henkilot voi olla syyna, etta pihalta taytyy poistua nopeasti sisatiloi-
hin. Naita tilanteita varten on tehtava saannollisia harjoituksia ja toimintaohjeet oltava kir-

jattuna pelastussuunnitelmaan. (Saarsalmi 2008, 74.)

Paivakodin henkilokunta tarkistaa, ettei pihalla ole mitaan sinne kuulumatonta, esimerkiksi
roskia, ruiskuja tai kuolleita elaimia. Lapsille opetetaan, ettei vieraisiin esineisiin saa menna
itse koskemaan, vaan niista ilmoitetaan aikuiselle. Lisaksi tarkkaillaan, ettei pihalta loydy
myrkyllisia kasveja. Ulos tultaessa yksi kasvattaja tulee pihalle ensimmaisten lasten kanssa ja
sisaan mennessa yksi kasvattaja poistuu pihalta viimeisten kanssa. Ulkoilun aikana on tarkeaa,
etta paikalla on riittava maara kasvattajia suhteessa lapsilukuun. Kasvattajat hajaantuvat pi-
halle tai kiertavat niin, ettei mikaan paikka jaa katveeseen. Irralliset valineet ja lelut on ke-

rattava yoksi lukittuun varastoon.

Kiinteiston omistaja tai yllapitaja on ensisijaisesti vastuussa leikki- ja kiipeilytelineiden kun-
nosta ja niiden tarkastamisesta. Piha-alueesta ja leikkikenttavalineista laaditaan huolto- ja
kunnossapitosuunnitelma, johon kirjataan esimerkiksi kuntotarkistusten aikataulut. Paivako-
din henkilokunta tekee silmamaaraisen tarkistuksen tyopaivan alussa. Rikkoutuneista vali-
neista tehdaan ilmoitus paivakodinjohtajalle ja huoltoon. Kiipeilytelineiden, keinujen ja mui-
den kiinteiden valineiden alla pitaa olla iskua vaimentava alusta tai turvasora. Hiekkalaatikon
hiekka olisi hyva vaihtaa kevaisin. (Saarsalmi 2008, 67; TUKES.) Suomessa leikkikenttavalinei-
den turvallisuutta koskevat standardit on koottu Suomen Standardisoimisliiton julkaisuun
7SFS-kasikirja 143, Leikkikenttavalineet ja SFS-EN 1177 Leikkikenttien iskua vaimentavat alus-
tat. Leikkikenttien turvallisuutta koskee standardisarja SFS-EN 1176.
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Paivakodin pihan pitaa olla aidattu ja aitojen olla tarpeeksi korkeat, tiiviit. Alitse ei saa mah-
tua ryomimaan. Aitojen suositeltu korkeus on vahintaan 1 200 millimetria. Alareunan ja maan
vali ei saa ylittaa 100 millimetria. Aidan rakenne ei saa houkuttaa kiipeamaan. Talvisin lunta
ei saa kasata aitojen viereen. Porteissa tulisi olla tuplalukitukset, esimerkiksi tyontosalpa ja
nostosalpa, etteivat lapset paase niita helposti itse avaamaan. Portin on hyva aueta pihan
puolelle. Vanhempia tulee muistuttaa portin sulkemisen tarkeydesta. (Saarsalmi 2008, 69-70:
TUKES.) Paivakodin ulkoilualueen tulee olla riittavan meluttomassa paikassa. Ilmanlaadussa
on otettava huomioon esimerkiksi keskimaarainen liilkennemaara paivakodin laheisyydessa.
Onnettomuustilanteita tai ilkivallasta ilmoittamista varten nakyvilla olisi hyva olla tunniste-
taulu, jossa lukee leikkipaikan nimi, sijainti, yllapitajan yhteystiedot ja yleinen hatanumero.
Piha-alue toimii iltaisin ja viikonloppuisin yleisena leikkipaikkana. Piha-alueen tulee olla riit-
tavan esteeton, toimiva ja turvallinen kaikkia kayttajaryhmia ajatellen. (Saarsalmi 2008,
66-67, 70.)

Vuodenajat tuovat turvallisuuteen omat haasteensa. Pihalle tarvitaan hyva valaistus, silla tal-
visin pimeaa voi olla miltei koko paivan. Myos liukkauden torjuntaan on kiinnitettava huo-
miota. Kaltevilla katoilla tulisi olla tulisi olla esteet, jotta katolle kertyneet lumet ja jaat ei-
vat paase putoamaan kenenkaan paalle. Tarvittaessa on oltava yhteydessa kiinteiston huol-
toon. (Saarsalmi 2008, 68.) Helteisia kesapaivia varten tarvitaan varjoisia paikkoja. Varjossa
UV-sateilya on puolet vahemman kuin suoraan auringossa. Toistuva UV-sateilylle altistuminen
voi lisata riskia sairastua myohemmin ihosyopaan. Lapset ovat aikuisia herkempia karsimaan
nestehukasta tai auringonpistoksesta, silla heidan lammonsaatelynsa ei toimi viela tehok-
kaasti. (THL 2020; STUK 2017.) Saa vaikuttaa ulkoilun maaraan ja pihalla oloa voi tilapaisesti
rajoittaa esimerkiksi voimakas tuuli ja sade, kova pakkanen, liukas piha tai poikkeuksellinen

kuuma saa.

Useat lapsille paivakodissa tapahtuvista tapaturmista liittyvat siihen, etta lapsen motoriset
taidot eivat ole viela tarpeeksi kehittyneet. Tapaturmat ovat usein putoamisia tai kaatumisia,
jotka tulevat, kun lapsi ei osaa ottaa vastaan omaa ruumiinpainoaan, heidan reaktionopeu-
tensa ei ole ollut riittava tai heilta on puuttunut tarvittava kasilihasvoima. Taysin turvallista
paikkaa liikkumiselle ei olekaan, mutta vahitellen lapset oppivat tunnistamaan omia kykyjaan

suhteessa vaaratilanteisiin ja riskit tapaturmille vahenevat. (Karvonen ym. 2003, 110-111.)

3 Kehittamistyo

Pidan pihatoimintaa hyvin tarkeana, joten opinnaytetyon aihe oli minulle mieleinen ja ajatus
siita oli kypsynyt jo pidemman aikaa. Pihatoiminta on kasitteena varsin laaja. Opinnaytetyon
aihealueet valikoituivat henkilokunnan toiveista, tarpeista seka koko varhaiskasvatuksessa

painotettavista teemoista. Jo alkuvaiheessa mietin, etta tyoilta voisi olla koko tyOoyhteisoa
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hyodyttava tapa saada tietoa jaettua seka kerata viela toiveita ja palautetta kehittamistyota

ja arviointia varten. Opas on pysyva tyokalu arjessa, johon aina tarvittaessa helppo tarttua.

Opinnaytetyoprosessin aikana suunnitelmat muuttuivat jokin verran, mutta paaajatus sailyi
samana alusta loppuun. Tietoa aiheista loytyisi varmasti loputtomiin, mutta yritin miettia,
mika tieto on oleellista tyon tekemisen ja sen kehittamisen kannalta. Kantavana ajatuksena
oli motivoida kasvattajat pohtimaan omia ja tyoyhteison tyotapoja seka innostaa toiminnan
kehittamiseen ammatillisen tiedon vahvistamisella ja toimintaesimerkeilla. Tyo6illan ja oppaan

sisaltd muuttuivat hieman prosessin aikana.

3.1 Tiedonhankinta

Opinnaytetyon teoriatieto kerattiin tutkimalla ammattikirjallisuutta ja tieteellisia tutkimusar-
tikkeleita. Tiedon keruu aloitettiin kaymalla kirjastossa ja tutkimalla varhaiskasvatuksen, ym-
paristokasvatuksen ja liikuntakasvatuksen perusteoksia. Taman jalkeen tietoa alettiin hakea
tasmallisemmin sahkoisista tietokannoista: Laurea Finna, Finna.fi, Valto, Julkari, Helmet.fi,
Google ja SOCCA. Kaytettyja hakusanoja olivat mm. ”varhaiskasvatus”, ”paivahoito”, "liikun-
takasvatus”, "liikunta”, ”ymparistokasvatus”, ”luonto”, ”aikuisen rooli”, ”paivakodin piha”,
”lapsen sosiaaliset taidot”, ”pihavalineet” ja turvallisuus”. Hakusanoja kaytettiin sellaise-
naan seka kayttamalla tarkennettua hakua, jossa hakusanoja yhdistettiin keskenaan AND- tai
OR-sanoilla, kaytettiin sanojen eri synonyymeja ja sanakatkaisua, jotta saataisiin mahdolli-

simman paljon mahdollisimman tasmallista tietoa.

Haun perusteella valikoitui joukko kirjoja, artikkeleita ja opinnaytetoita, joissa oli opinnayte-
tyon aihepiiriin liittyvaa tietoa. Lahteiden valinnassa kiinnitettiin huomiota kirjoittajan, orga-
nisaation ja julkaisijan luotettavuuteen seka ajankohtaisuuteen. Aineistosta kerattiin talteen
tarvittava informaatio tiiviiseen muotoon, tassa tapauksessa Word-tiedostoon, joka toimi sa-
malla oppimispaivakirjana. Word-muistiinpanot olivat toimiva ratkaisu, silla opinnaytetyota
tehtiin varsin pitkalla aikavalilla, kirjoja kaytiin lapi paljon ja talla tavalla tarvittava aineisto

oli koko ajan saatavilla.

Seuraavaksi tietoa alettiin ryhmitella eri aihealueiden alle. Paaotsikoina oli liikuntakasvatus,
ymparistokasvatus, lapsen sosiaaliset taidot ja kasvattajan rooli, piha ja pihavalineet seka
turvallisuus. Eri aineistoista keratyt tiedot tukivat toisiaan, mika lisaa tiedon luotettavuutta.
Jossain vaiheessa saavutettiin kyllaantymispiste, eli tuntui, ettei lisaaineisto tuonut enaa ke-
hittamistehtavan kannalta merkittavaa uutta tietoa (Vilkka 2005, 127). Toikon ja Rantasen
(2009, 119) mukaan kehittamistoiminnassa ei voida kerata tietoa yhta syvallisesti kuin tutki-
muksessa, vaan tietoa kerataan sen verran kuin se kehittamistoiminnan kannalta on perustel-

tua.
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Tietoa saatiin my0s osallistumalla Aluehallintoviraston Liikkuva varhaiskasvatus liiketta, leik-
kia ja oppimista! -koulutuspaivaan 30.9.2019 seka Vantaan, Helsingin ja Espoon kaupunkien
jarjestamaan Hyvinvoinnista oppimisen iloa -seminaariin varhaiskasvattajille ja opettajille
29.10.2019. Koulutuksesta ja seminaarista kerattiin muistiinpanoja ja materiaaleja. Niissa
saatiin myos tietoa ajankohtaisista hankkeista, ohjelmista ja tutkimuksista, joista etsittiin li-

saa tietoa internet-sivustoilta.

Opinnaytetyon aihepiirista on kertynyt myos omakohtaista tietoa ja kokemusta tyoelamassa
paivakodissa. Omat kokemukset eivat ole tutkimuksellista tietoa, ellei niita tarkastele kriitti-
sesti (Ojasalo ym. 2014, 21). Huomasin, teoriatieto tuki hyvin pitkalle omia kokemuksia ja
ajatuksia. Omat ajatukset ja teoriatieto on erotettu raportissa merkitsemalla lahteet. Omia
kokemuksia pystyin hyodyntamaan erityisesti tyoillan esityksessa ja lhan pihalla -oppaassa eri-

laisten toimintaideoiden esittelyssa.

3.2 Tyoilta varhaiskasvatuksen henkilokunnalle

Varhaiskasvatusyksikossa pidetaan viisi kertaa vuodessa henkilokunnalle tyoilta. Tyoillassa
kaydaan lapi esimerkiksi erilaisten koulutusten sisaltoja, tutustutaan uusiin tyomenetelmiin ja
toimintatapoihin seka keskustellaan yhteisesti tyon kehittamisesta ja ajankohtaisista asioista.

Tyoiltaan osallistuu koko yksikon vakituinen henkilokunta.

Tyoilta pidettiin 11.2.2020 yksikon toisessa paivakodissa. Paikalla oli 18 tyontekijaa ja paiva-
kodin johtaja. Tyoillan aluksi kerroin, etta tyoillan esitys on osa opinnaytetyotani ja mita illan
aikana on ohjelmassa (Liite 3). Kerroin, etta kysymyksia voi esittaa milloin vain ja toivon, etta
illan aikana kaydaan paljon yhteista keskustelua. Kerroin, etta illan aikana kaymme lapi teo-
riatietoa, toimintaideoita ja tavoitteena on, etta opimme huomaamaan pihatoiminnan merki-
tyksen ja mahdollisuudet seka miten pienillakin teoilla voimme rikastuttaa toimintaa. Aloitin
teoriaosuuden kertomalla lyhyesti, mita Varhaiskasvatussuunnitelmassa 2018 sanotaan liikun-
takasvatuksesta, ymparistokasvatuksesta, lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisesta, lapsen
oppimiskasityksesta ja oppimisen alueista. Totesin, etta illan aikana tulemme huomaamaan

esimerkkien avulla, miten kaikki oppimisen alueet voidaan toteuttaa pihatoiminnassa.

Liikuntakasvatuksesta kaytiin lapi liikunnan merkitys lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaali-
selle hyvinvoinnille seka mita tavoitteita varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukselle on maari-
tetty. Esityksessa oli kuvia omassa tyossa toteutetuista liikunnallisista leikeista ja toimista,
joiden avulla yhdistin teoriatietoa kaytannon esimerkkeihin. Kuvissa nakyi temppuratoja,
saantoleikkeja ja erilaisia valineita, kuten puun oksalle ripustettu sateenvarjo, johon lapset

saavat heitella pallomeripalloja. Ajatuksena oli, etta liikuntaa voidaan lisata helpoilla ja no-
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peasti toteuttavilla keinoilla. Kerroin fyysisen aktiivisuuden suosituksista, seka mihin tutki-
musten mukaan kasvattajien tulisi erityisesti kiinnittaa huomiota liikuntakasvatusta suunnitel-
taessa. Liikuntakasvatusosion lopuksi kysyin, onko halukkuutta pitaa pieni taukojumppa, silla
lilkkunta auttaa jaksamaan ja keskittymaan. Vastaus oli kylla, joten laitoin taustalle YouTu-
besta Jumppakissan taukojumppa -videon ja liikuimme sen ohjeiden mukaisesti. Tama tauko-
jumppa sopii hyvin myos lasten kanssa tehtavaksi, joten sita kasvattajat voivat soveltaa suo-

raan omassa tyossa.

Ymparistokasvatuksesta kerroin, mita kaikkea kasite sisaltaa, mita tavoitteita sille on ase-
tettu ja miten sita voidaan pihatoiminnassa toteuttaa. Kerroin miten tarkeaa on erilaisten ais-
tien hyodyntaminen ja lasten omakohtaisten kokemuksien saaminen. Puhuimme myos tutki-
vasta oppimisesta ja miten lapset voivat pohtia erilaisia ilmioita. Naytin kuvia ja kerroin esi-
merkkeja pihaleikkien rikastuttamiseen ymparistokasvatuksen nakokulmasta, kuten elainlelu-
jen ottaminen pihaleikkeihin, saman paikan valokuvaaminen vuodenaikojen muutosten seu-
raamiseksi, viheristutusten lisaaminen, maatumiskokeet, otokoiden tutkiminen ja ihmisten ra-
kentaman lahiympariston seuraaminen. Olin myos tehnyt valmiita tehtavakortteja erilaisten
kasitteiden harjoitteluun ulkona ja annoin materiaalit kumpaankin paivakotiin. Kerroin myos
esimerkin pitkakestoisesta Dinosaurus-projektista, jossa toimintaa toteutettiin sisatiloissa ja

ulkona. Dinosaurus-projektin sisalto loytyy liitteena Ihan pihalla -oppaasta.

Seuraava aihe oli lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen ja kasvattajan rooli. Kerroin miten
kasvattaja voi tukea omalla toiminnallaan lapsen hyvinvointia ja itsetunnon kehittymista. Kes-
kustelimme kasvattajan aktiivisen roolin tarkeydesta seka kuinka kasvattajalla on monta eri-
laista roolia ulkoilun aikana. Toin esitykseen vaihtelua lukemalla aaneen katkelman Marjatta
Kallialan kirjasta Kato mua! Katkelmassa kerrotaan mm. miten tutkimusten mukaan kasvatta-
jat helposti vetaytyvat toistensa seuraan tai puhelimen aareen, sen sijaan etta osallistuisivat

aktiivisesti lasten leikkeihin. Kysyin, mita ajatuksia luettu kohta henkilokunnassa heratti.

Ohjasin myos lyhyen vuorovaikutukseen liittyvan draamaharjoituksen. Tarkoituksena oli ko-
keilla ele- ja ilmekielen merkitysta seka erilaiseen rooliin muuntautumista. Eleet ja ilmeet on
tarkea osa vuorovaikusta ja niiden merkitys korostuu entisestaan, jos ei ole keinoa ilmaista
itseaan puheen kautta. Varhaiskasvatuksessa kasvattajan on tarkea tiedostaa omien eleiden
ja ilmeiden merkitys seka osata tulkita myos muiden eleita ja ilmeita. Draamaharjoituksessa
elaydyttiin samalla lapsen rooliin, joka pohtii mihin joukkoon kuuluu, kenen kanssa voisi
menna leikkimaan tai kenen aikuisen puoleen kaantya. Harjoituksessa koetaan hyvaksytyksi ja
torjutuksi tulemisen tunteita. Draama menetelmana sopii monenlaisille ihmisryhmille ja mo-
nenlaisiin tilanteisiin sovellettavaksi. Draamaharjoitukset saattavat herattaa voimakkaita tun-
teita, joten harjoitusten lopuksi on tarkeaa purkaa kokemuksia ja herdnneita ajatuksia. Oysti-

lan (2019, 141-142) mukaan draamaa voidaan soveltaa erilaisten teemojen tutkimisessa, sy-
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vallisen ja kokemuksellisen ymmarryksen saamiseksi. Draamassa voidaan hyodyntaa keholli-
suutta, mielikuvitusta ja toisen rooliin astumista. Kehollisuuden avulla voi oppia ymmarta-
maan itseaan ja toisia paremmin, silla kehomuisti voi tuoda esiin asioita, joita emme muuten
muistaisi. Draama on osallistava ja dialoginen luova menetelma, joka tahtaa ihmisena kasva-

miseen. Sen avulla voidaan kehittaa itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoja ja empatiakykya.

Draamaharjoituksen aluksi kerroin, etta harjoitukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Moti-
voin henkilokuntaa osallistumaan kertomalla, etta harjoitus tehdaan tutussa, turvallisessa
seurassa ja kaikki tekevat samaa harjoitusta samanaikaisesti. Ryhmana tehtyyn harjoitukseen
monella on matalampi kynnys osallistua, kuin jos joutuisi olemaan esilla yksin. Vain pari kas-
vattajaa eivat halunneet osallistua, mutta jaivat seuraamaan sita. Harjoituksessa jokaiselle
osallistujalle laitettiin otsaan pieni tarralappu, jossa oli sininen, punainen, vihrea tai keltai-
nen ympyra. Osallistujat eivat itse tienneet, minka varin he saivat. Samat varit oli merkitty
eripuolille huonetta pisteiksi. Tehtavana oli loytaa samanvariseen pisteeseen kuin minka vari-
nen tapla on otsan tarrassa. Harjoituksen aikana ei saanut kayttaa puhetta, vaan tarkoituk-
sena oli mahdollisimman vabhilla eleilla esittaa muille samassa pisteessa oleville, ovatko he oi-
keassa paikassa ja saada selville, onko itse oikeassa paikassa. Kun kaikki olivat loytaneet oike-
aan paikkaan, keskustelimme, mita ajatuksia harjoituksen aikana oli herannyt. Oliko ollut
helppo tulkita muiden eleita? Oliko ollut vaikea viestia muille ilman sanoja? Miten tarkeaa on,
etta kokee kuuluvansa jonkin. Milta lapselta voi tuntua, jos tulee toistuvaksi torjutuksi tai ei
koe kuuluvansa joukkoon. Kerroin, etta olen itse tehnyt saman harjoituksen joskus niin, etta
osalla osallistujista ei ollut otsassa mitaan varia, joten he eivat paasseet mukaan mihinkaan

ryhmaan.

Teoriaosuuden lopuksi kerroin lyhyesti pihavalineiden merkityksesta ja monipuolisesta kay-
tosta. Kavimme myos lapi turvallisuusasioita liittyen pihavalvontaan, pihan kayttamiseen ja
pihan kunnosta huolehtimiseen. Osan suunnitellusta sisallosta kavin lapi nopeasti ja osan jatin
pois, silla aika alkoi kayda vahiin ja halusin jattaa loppuun aikaa aivoriihityoskentelyyn ja pa-

lautteen antamiseen.

Aivoriihessa oli tehtavana pohtia illan teemojen perustella, mita mahdollisuuksia ja hyvia kay-
tantoja seka mita haasteita ja esteita pihatoimintaan liittyy oman tyon toteutuksen kannalta.
Alun perin olin ajatellut jakaa henkilokunnan niihin tiimeihin, joissa he tyota tekevat, mutta
henkilokuntaa oli sen verran poissa, etta oli jarkevampaa koostaa kolme isompaa keskustelu-
ryhmaa. Ryhmajakoihin vaikutti se, mita pihaa he paasaantoisesti kayttavat ja minka ikaisten
lasten ryhmassa he tyoskentelevat. Yhteiset keskustelut pihan kayttajien kesken antoivat
mahdollisuuden kasitella jokaisen omia kokemuksia ja ajatuksia, jakaa hyvia kokemuksia ja
pohtia yhdessa ratkaisuja haasteisiin. Se, etta samassa ryhmassa oli kasvattajia useammasta

tiimista, oli loppujen lopuksi oikein toimiva ratkaisu.
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Pyysin kirjaamaan keskusteluissa heranneita asioita paperille. Kerroin, etta vastauksia saate-
taan hyodyntaa opinnaytetyossa ja Ihan pihalla -oppaassa. Aikaa aivoriihityoskentelyyn annet-
tiin 15 minuuttia, jonka jalkeen kokoonnuimme taas yhteen. Keskustelu ryhmissa oli ollut var-
sin vilkasta. Joitakin asioita ehdimme miettia yhdessa, mutta olisin toivonut, etta aikaa kes-
kustelulle olisi jaanyt viela enemman. Kerasin ryhmien kirjoitukset talteen omaa kehittamis-
tyota varten. Keskusteluissa tuli esille, etta yksikon paivakotien pihoihin, niiden kokoon ja
monipuolisuuteen oltiin tyytyvaisia. Osa koki ulkoilun porrastaminen hyvin toimivaksi kaytan-
noksi, jota voisi hyodyntaa entista enemman. Keskustelua kaytiin myos turvallisuusasioista.
Kehittamisajatuksina nousi pihavalineiden paivittaminen, valaistuksen parantaminen, kiertava
leikittajan rooli, viherelementtien lisaaminen esimerkiksi istutuslaatikoilla ja valilla myos le-
luttomia ulkoiluja. Yksikon paivakodit ovat aivan vierekkain, joten pihoja voidaan hyodyntaa
puolin ja toisin. Toisen paivakodin pihalla on esimerkiksi enemman luontoa ja toisen paivako-
din pihalla motorisesti haastavammat kiipeilymahdollisuudet. Joku muisti, etta yksikkomme
paivakodeilla on grillinkayttooikeus lahella sijaitsevalla viljelypalstalla. Keskusteluissa nous-
seet tarkeimmiksi koetut asiat, joihin jatkossa henkilokunta haluaa panostaa, kokosin visuaa-
liseen muotoon sanapilveksi. Sanoiksi nousivat lasten osallisuus, aito lasnaolo, saantoleikit,
monipuolinen liikunta, luonnon hyddyntaminen, istutuslaatikot, leikin monipuolisuus, pienryh-
matoiminta ja turvallisuus. Sanapilvea hyodynsin julisteessa, jonka henkilokunta voi laittaa
seinalle (Liite 5). Julisteesta loytyy pihatoiminnan aihealueet ja tarkeiksi koetut asiat, naky-

villa ne toimivat hyvana muistutuksena arjen kiireessa.

Tyoillan lopuksi henkilokunnalle jaettiin oma palautelomake. Henkilokunnalle kerrottiin, etta
vastaaminen on vapaaehtoista ja se tehdaan nimettomana. Henkilokuntaa motivoitiin kerto-
malla, etta vastaamalla on mahdollista vaikuttaa lhan pihalla -oppaan sisaltoon ja saada juuri
itselleen tarpeellista tietoa ja toimintamalleja omaa tyota helpottamaan. Suunnitteluvai-
heessa kysymykset olivat sellaisessa muodossa, etta vastauksiin olisi voinut vastata yhdella sa-
nalla, jolloin vastaaminen olisi ollut hyvin nopeaa ja helppoa. Lopulliseen lomakkeeseen muu-
tin kysymykset avoimiksi kysymyksiksi, jotta vastausten perusteella voisi saada tietoa laajem-
min. Lomakkeen kysymykset olivat: Mita uutta opit pihatoiminnan merkityksesta ja mahdolli-
suuksista? Mista olisit toivonut enemman tietoa? Miten voit hyodyntaa illan sisaltoa omassa
tyossasi? Mita toivoisit pihaoppaan sisaltavan, jotta se toimisi tyota helpottavana tyokaluna
arjessa? Lomakkeessa oli my0s ”vapaa palaute” kohta vapaamuotoiseen kommentointiin. Pa-
lautelomakkeen tayttamiseen jai aikaa tyoillan aikana 10 minuuttia ja kerroin, etta jatan pa-

lautuskuoren kahvihuoneeseen, joten on mahdollista palauttaa se myos seuraavana paiva.

Vastauksia saatiin yhteensa 14, eli suurin osa tyoillan osallistujista palautti sen ainakin osit-
tain taytettyna. Kysymykseen ”Mita uutta opit pihatoiminnan merkityksesta ja mahdollisuuk-
sista?” henkilokunta kertoi saaneensa uusia ideoita, vahvistusta omille ajatuksille, inspiraa-

tiota, rohkeutta kokeilla uutta ja huomanneen, etta omalla aktiivisuudella ja pienilla teoilla
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voi saada hyvia ja monipuolisia leikkeja. Osa kertoi asioiden olleen aika tuttuja, mutta tar-
keita asioita kerrattavaksi. ”"Mista olisit toivonut enemman tietoa?” kohtaan kaikki vastanneet
kertoivat esityksen olleen riittavan monipuolinen ja kattava. Toivottiin, etta asioita voitaisiin
kayda lapi tiiviisti viela talon omassa kokouksessa, silla henkilokuntaa oli nyt paljon poissa.
Kysymykseen ”Miten voit hyodyntaa illan sisaltoa omassa tyossasi?” vastasi moni ottavansa ko-
keiluun esityksessa olleet valmiit ja helposti toteutettavat ideat seka jaetut materiaalit, saa-
neensa uutta tietoa ja uskallusta monipuolisempaan valineiden kayttoon, motivaatiota ohjata
enemman leikkeja ja tuoda taidetoimintaa ulos. Piha-oppaan sisalloksi toivottiin paljon ja
monipuolisesti vinkkeja pihatoimintaan ja ryhmaleikkeihin, tietoa turvallisuudesta ja listaa
valineista mita tarvitaan. Sana vapaa -osuudessa esitysta kiiteltiin kiinnostavaksi, selkeaksi,

monipuoliseksi ja aihetta tarkeaksi.

Tydillan lopuksi kiitin kaikkia osallistujia aktiivisuudesta ja yhteiseen keskusteluun osallistu-
misesta. Muistutin, etta kasvattajien kayttoon on tulossa lhan pihalla -opas, josta loytyy kiin-
nostuneille lisaa tietoa ja toimintaideoita. Paivakodin johtaja pyysi viela jokaista kasvattajaa
kertomaan suullisesti yhden asian mita illasta oli erityisesti jaanyt mieleen omaan tyohon hyo-
dynnettavaksi. Vastausten perusteella kaikista eniten oltiin iloisia helposti omaan tyohon so-

vellettavista toimintaideoista.

3.3 Ihan pihalla -opas

Opinnaytetyon toisena toiminnallisena osuutena oli koostaa lhan pihalla -opas tyoyhteison
kayttoon. Oppaan avulla henkilokunnan on helppo saada tietoa pedagogiseen pihatoimintaan
liittyvasta teoriasta seka ideoita toimintaan. Oppaan aihealueet ovat liikuntakasvatus, ympa-
ristokasvatus, lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen ja kasvattajan rooli, piha ja pihavali-
neet ja turvallisuus. Jokaisen aihealueen alla on otsikot Mita/ miksi, Niksi ja Linkkivinkki, eli
teoriatietoa, ideoita toimintaan ja vinkkeja mista hakea lisaa materiaaleja. Oppaan nimi ja
valiotsikoiden sanaleikit ovat sisaltoa kuvaavia, mutta tuovat keveytta, joka lisaa lukemismu-
kavuutta ja virittavat leikilliseen tunnelmaan. Oppaan sisaltoon vaikuttivat opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa saadut toiveet, tyoillan keskustelut ja palautteet, tyoelamassa kerty-

neet kokemukset ja ajankohtaiset hankkeet varhaiskasvatuksessa.

Oppaasta loytyy tiivis kooste teoriatiedosta, silla tiedon avulla luodaan merkitys toiminnalle
ja vastataan kysymyksiin mita ja miksi. Niksi -otsikon alle on keratty toimintaideoita ja toi-
mintaa helpottavia kaytannon asioita, joita kasvattajat ovat erityisesti toivoneet. Linkkivinkit
ohjaavat kayttajan sivuille, joista lOytyy valmista materiaalia toiminnan toteuttamiseen, tyo-
kaluja toiminnan suunnitteluun seka lisaa ajankohtaista tietoa aiheista ja hankkeista. Op-

paasta loytyy liitteena taulukko lapsen karkeamotoristen taitojen kehittymisesta, pihatoimin-
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nan vuosikello, turvallisuuskartoitus varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja esimerkki Dinosau-
rus-projektista. Motoristen taitojen taulukko auttaa kasvattajaa hahmottamaan, millaista lii-
kunnallista toimintaa eri-ikaisten lasten kanssa voisi toteuttaa. Pihatoiminnan vuosikello hel-
pottaa toiminnan suunnittelua laajempana kokonaisuutena. Turvallisuuskartoitus henkilokun-
nalle toimii pohjana huolehtimaan jokapaivaisesta turvallisuudesta. Dinosaurus-projekti antaa
esimerkin pitkaaikaisesta projektista, jossa teemaa toteutetaan yhtenaisesti sisa- ja ulkotoi-

minnassa sisaltaen Varhaiskasvatussuunnitelman 2018 oppimisen alueet.

Ihan pihalla -opasta tulostettiin muutama kappale lapsiryhmien kasvattajille kommentoita-
vaksi. Oppaan mukana oli lomake (Liite 6), jossa oli muutama kysymys, joihin sai kuka ta-
hansa vastata nimettomasti, nain kaikilla halukkailla oli mahdollisuus viela paasta vaikutta-
maan oppaan lopulliseen muotoon. Vastauksia pyydettiin kysymyksiin: Loytyyko oppaasta riit-
tavasti tyota tukevaa teoriatietoa? Onko opas selkealukuinen? Mika oppaassa oli hyvaa ja toi-
mivaa? Miten opasta voisi viela kehittaa? Aikaa oppaaseen tutustumiseen ja kysymyksiin vas-
taamiseen oli reilu viikko ja sovittiin, etta ryhmien opettajat huolehtivat lomakkeen palautus-
kuoreen tai johtoryhman kokoukseen. Johtoryhman kokouksessa johtaja ja varhaiskasvatuksen
opettajat antoivat viela suullista palautetta oppaasta seka koko kehittamistyon projektista.
Pihaoppaan palautteiden perusteella kasvattajat olivat tyytyvaisia, eika oppaaseen tehty enaa
juuri mitaan muutoksia. Palautteiden mukaan oppaassa oli riittavasti tarkeaa ja tyossa hyo-
dynnettavaa teoriaa. Tekstia pidettiin selkokielisena, sita oli helppo ymmartaa ja lukea. Ko-
konaisuutta pidettiin toimivana, perusteellisena ja kaytannonlaheisena. Tassa joitakin poimin-

toja:

”Sopivan kokoinen ja helppolukuinen.”

”Konkreettinen tyokalupakki, heti kdyttoon!”

”Printattuna on helppo ottaa nopeasti kayttoon”

”Niksit ja Linkkivinkit hyvia!”

”Vinkit toteutumiskelpoisia, osaa jo kokeiltu ja sovellettu niin ulkona kuin sisdlla.”

”Aiheet tdrkeitd ja niitd on kdsitelty monipuolisesti ja realistisesti. Tekstissd ndkyy ratkaisu-
keskeisyys.”

”Vuosikello ja ikdkausittaiset motoriset perustaidot hyva lisd.”

Opas voidaan liittaa yhdeksi osioksi uusien tyontekijoiden perehdytyskansiota. Opas tehtiin
Word- tiedostoon ja tallennettiin yhteiselle tydasemalle, josta tyontekijoiden on se helppo
loytaa ja tulostaa tarpeen mukaan. Word-tiedostona opasta voidaan halutessa taydentaa ja
muokata myos jatkossa. Opas lahettiin liitetiedostona jokaisen ryhman sahkopostiin. Oppaasta
tulostettiin yhdet kappaleet kahvihuoneisiin, silla tietokoneelle saattaa valilla olla ruuhkaa ja

tulostettuna versiona opas on heti valmiina kayttoon.
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4 Arviointi ja johtopaatokset

Kehittamistyossa on suunnittelu- ja toteutusvaiheen lisaksi tarkeaa kehittamisprosessin arvi-
ointi. Arvioinnissa seurataan tavoitteiden toteutumista ja kehittamistyon vaikutuksia. Osa ke-
hittamistyon vaikutuksista nakyi nopeasti arjessa, kun pihaleikkeihin tuotiin lisaa leluja sisati-
loista. Uusia hankintoja suunniteltaessa tilaukseen laitettiin lisaa pihaliikuntavalineita ja istu-
tuslaatikoita tarvikkeineen viherelementtien lisaamiseksi. Ajatus viherelementtien lisaami-
sesta ja istutuslaatikoista pohjautui KOTA -hankkeessa todetuille terveysvaikutuksille ja leik-
kien monipuolistumiselle. Leikkien lilkkkumaan -hankkeen kautta tilattiin materiaaleja, jotta
lasten kanssa voidaan nikkaroida pihalle 6tokkahotellit. Otokat ovat yksi koko Vantaan var-

haiskasvatuksen teemoista vuosina 2019-2020.

Ryhmien kasvattajat suunnittelivat yhdessa, miten pihoja voidaan hyodyntaa yhteiseen kayt-
toon entista tehokkaammin ja miten liikunta- ja ymparistokasvatusta kevaan ja kesan aikana
toteutetaan. Oli hienoa saada kommentteja, etta materiaaleista on ollut paljon hyotya suun-
nittelussa ja toimintaideoita on lahdetty innokkaasti kokeilemaan. Kasvattajien aktiiviseen
rooliin pihaleikkien ohjaajana halutaan panostaa. Tydillan palautteissa oli esitetty yksi kysy-
mys, joka jai mietityttamaan: Miten asiat saadaan oikeasti siirrettya kaytantoon ja ihmisten
asennetta muutettua niin, etta kaikki niita toteuttaisivat? Opinnaytetyon prosessin aikana
kuulin, etta eraassa paivakodissa oli johtajan maarays, etta pihalla ollessa jokaisen kasvatta-
jan on oltava mukana lasten leikeissa. Oli hienoa, etta pihatoiminta ja kasvattajan aktiivinen
rooli koettiin tarkeaksi johdossa, mutta kasvattajat kokivat, etta yleinen turvallisuus saattaa
vaarantua, jos kaikki kasvattajat keskittyvat leikkiin, eika kukaan pida yleista vahtia. Itse us-
kon, etta ratkaisu hyvaan pihatoimintaan on jokaisen oman motivaation loytymisessa ja vah-
vuuksien hyodyntamisessa. Kun asiat koetaan yhdessa tarkeiksi, niihin on helpompi sitoutua ja

kasvattajat voivat innostaa toisiaan positiivisella asenteella ja kannustavalla palautteella.

Ihan pihalla -opasta voi hyodyntaa kuka tahansa aiheesta kiinnostunut. Jatkotutkimuksen ai-
heita yleisella tasolla voisi olla, miten lisata perheiden omaa aktiivisuutta ulkoiluun, luon-
nossa lilkkkumiseen ja liikunnallisiin elamatapoihin lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tausta-
ajatuksena on kasvattajien tehtava tukea vanhempia kasvatustehtavassa. Olisiko hyva keino
pitaa aiheesta vanhempainilta, ottaa asia puheeksi vasukeskusteluissa, tehda infolehtinen tai
jarjestaa saannollisesti pihatapahtumia? Toinen tutkimuksen aihe voisi olla, miten paivako-
deissa pihatoimintaa toteutetaan. Onko kasvattajien kesken sovittu erilaisia rooleja, kuten
kiertava leikkivuoro? Miten varmistetaan, etta koko piha tulee valvotuksi? Onko valvontaa var-
ten sovittu kiinteat paikat pihalla? Kolmantena aiheena voisi olla kartoittaa Vantaan paivako-
tien pihoja. Missa kunnossa pihat yleisesti ottaen ovat? Onko lapsille tasapuoliset mahdollisuu-

det toteuttaa monipuolista toimintaa pihalla tai miten tasoeroja voisi kaventaa?
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Asetin opinnaytetyon alussa kehittamistyolle kolme paatavoitetta (Taulukot 1-3). Tavoitteena

oli lisata kasvattajien seka omaa ammattitietoutta, lisata tiedon ja toimintaideoiden avulla

kasvattajien motivaatiota monipuolisen pihatoiminnan toteuttamiseksi ja omana tavoitteena

saada kokemusta kehittamistyon projektista. Mielestani onnistuin asetuissa tavoitteissa hyvin.

valituista nakokul-
mista:

- liitkuntakasvatus

- ymparistokasvatus
- lapsen sosiaalisten
taitojen kehittymi-
nen

- kasvattajan rooli

- turvallisuus

- pihavalineet

teen ja -artikkelei-

hin perehtyminen

Aikaisempiin opin-
naytetoihin tutustu-

minen

Ajankohtaisiin hank-

keisiin tutustuminen

Koulutukseen ja se-
minaariin osallistu-

minen

Valto, Julkari,
Google, SOCCA

Kaynnit kirjastossa

Hankkeiden ja ohjel-

mien sivustot ja Fa-

cebook-sivut

Muistiinpanojen kir-

joittaminen semi-

naarissa ja koulutuk-

sessa

Tavoite 1 Menetelmat ja kei- Toteutus Arviointisuunnitelma
not

1.Ammatillisen tie- Kirjallisuuskatsaus: Tietokannat: Laurea | Itsearviointi

don syventaminen tutkimuskirjallisuu- Finna, Finna.fi,

Opinnaytetyoohjaa-

jan palaute

Opponoijan palaute

Taulukko 1: Kehittamistyon arviointi Tavoite 1.

Aiheen rajaukseen vaikuttivat omat tyokokemukset seka henkilokunnalta tulleet toiveet. Mie-
lestani aiheen rajaus onnistui hyvin. Teemat ovat pihatoiminnan kannalta tarkeita, perustel-
tuja ja tietoa kertyi monipuolisesti. Tiedon haussa kaytin eri tietokantoja, kirjallisuutta ja
tutkimuksia. Seminaari- ja koulutuspaivat olivat todella antoisia, niissa kaytiin todella hyvia
keskusteluja ja sain uusia toimintaideoita. Tietoa loytyi paljon, mutta koostin tietoa sen mu-
kaan, mista uskoin olevan tyoelamassa eniten konkreettista hyotya. Teoriatietoon perehty-
malla sain itse lisaa varmuutta ja uusia nakokulmia kasvatustyohon. Erityisen inspiroivana pi-
din Marjatta Kallialan kirjaa Kato mua! Kirjaa lukiessa todella konkretisoitui, miten tarkeaa
on, etta kasvattaja kohtaa lapsen ja on aidosti lasna. Myos erilaisiin hankkeisiin tutustuminen
oli mielenkiintoista ja niita seuraamalla voi saada ajankohtaista tietoa helposti myos jatkossa,

esimerkiksi hankkeiden Facebook-sivustoja seuraamalla. Osa opinnaytetyon tiedosta on niin
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sanottua perustietoa, mutta sita on hyva kerrata valilla ja palata perusasioiden aarelle. Jos-

kus arjen kiireessa on hyva pysahtya pohtimaan, miksi asioita oikeasti tehdaan.

Tavoite 2 Menetelmat ja kei- Toteutus Arviointisuunnitelma
not

Tiedon jakaminen Tyoilta henkilokun- Tyoilta 11.2.2020 Kirjallinen palaute-

varhaiskasvatusyksi- | nalle kysely henkilokun-

Ihan pihalla -opas

kon kayttoon ja kas- nalle tyoillasta

Ihan pihalla -opas PDF-tiedostona
3/2020 Suullinen palaute-

vattajien motivointi

hyodyntamaan ulkoi- Tietoa toiminnan
luaikaa monipuoli- keskustelu lhan pi-

merkityksesta i i
sesti pedagogiseen halla -oppaasta pai
toimintaan Valmiita ideoita toi- vakodin johtajan ja

. varhaiskasvatuksen
mintaan

opettajien kanssa

Aivoriihi tyoillassa
Itsearviointi

Opinnaytetyoohjaa-

jan palaute

Opponoijan palaute

Taulukko 2. Kehittamistyon arviointi Tavoite 2

Toinen tavoite oli saada ammatillista osaamista koskeva teoriatieto seka toimintaideat jaet-
tua tyoyhteisolle. Tyoilta oli todella hyva ja tehokas keino. Kun suunnittelin tyoiltaa, kavin
monta kertaa aineistoa lapi ja tuntui, etta todella sisaistin asiat itse. Osallistujat olivat aktii-
visesti mukana, aiheista herasi keskustelua ja vaihdoimme kokemuksia ja ideoita. Juuri yhtei-
selle keskustelulle jaa arjessa todella vahan aikaa, vaikka se on todella tarkeaa. Suullisten ja
kirjallisten palautteiden perusteella paivakodin johtaja ja henkilokunta olivat tyytyvaisia illan
sisaltoon. He kokivat saaneensa monipuolisesti tietoa ja erityisesti kayttokelpoisia ja helposti
toteutettavia ideoita pihatoiminnan monipuolistamiseen. Tydillan toteutus oli vaihteleva,
siina oli PowerPoint -esitys, runsaasti kuvia ja esimerkkeja toimintaan, draamaharjoitus, tau-
koliikuntaa ja henkilokunnan osallistamista. Myos otteen lukeminen Marjatta Kallialan kirjasta
sai monelta kiitosta. Joitakin teoriaosuuksia olisi voinut hieman tiivistaa, jolloin olisi jaanyt
viela enemman aikaa aivoriihen yhteiseen purkamiseen. Omasta esiintymisesta sain positii-

vista palautetta. Esiintyminen on monesti jannittanyt paljon, mutta huolellinen valmistautu-
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minen auttoi tuomaan itselle rauhallisen tunteen. Joitakin pienia teknisia haasteita lukuun ot-
tamatta ilta sujui suunnitelmien mukaan. Erityisesti ilahdutti, etta henkilokunta motivoitui
osallistumaan aktiivisesti kaikkiin osioihin ja kertoivat tyoillan antaneen heille uusia ajatuksia
ja ideoita. Osalle asiat olivat jo tuttuja, mutta asioiden kertausta ja yhteista keskustelua pi-

dettiin tarkeana.

Ihan pihalla -oppaan selkeat jaottelut teemoihin, teoriaan, toimintaideoihin ja lisamateriaa-
leihin mahdollistavat sen, etta kayttaja voi perehtya asiaan laajasti tai lOytaa nopeasti vas-
tauksen tai toimintaidean haluamastaan aihealueesta. Kasvattajat ovat toivoneet erityisesti
valmiita ja helposti toteutettavia toimintaideoita, joten listasin niita jokaisen aihealueen yh-
teyteen ja lisaa toimintaideoita loytyy liitteista. Linkkivinkkien avulla kasvattajat loytavat
helposti lisaa materiaaleja toimintaideoita haluamastaan aiheesta. Sahkoiset sivustot ovat
heti kasvattajien hyodynnettavissa ja siten toimivat hyvin arjen kiireessa. Riskina tosin, on
etta sivustojen osoitteet vanhentuvat. Eniten pihaoppaan kirjoittamisessa pohdin lahteiden
merkintaa. Raportin teoreettiseen viitekehykseen lahteet on merkitty tekstin sekaan, mutta
oppaassa paadyin listaamaan lahteet jokaisen aihealueen loppuun. Oppaan teksti on tiivis-
tetty, yhdistelty ja muokattu useasta eri lahteesta ja yhtenainen lahdelista tekee oppaasta
helppolukuisemman. Omasta mielesta opas toimii kokonaisuutena arkea helpottavana tyoka-
luna. Kasvattajien palautteiden perusteella opas oli helppolukuinen, monipuolinen ja toimiva,

joten oppaan toteutus oli onnistunut.

Tyoilta ja Ihan pihalla -opas yhdessa antavat paljon tietoa ja valmiita ideoita toteutettavaksi.
Tyoillan ja oppaan palautteiden perusteella onnistuin antamaan paljon tietoa pihatoiminnan
merkityksesta ja mahdollisuuksista. Kasvattajat vaikuttivat motivoituneilta kokeilemaan uusia
tapoja tyoskentelyyn ja ottamaan aktiivista roolia pihatoiminnassa. Osa toimintaideoista oli
otettu heti kayttoon. Kehittamistyon loppuvaiheessa sain viela johtoryhman kokouksessa
yleista palautetta koko prosessista. Erityisesti pidettiin siita, etta toimintaideat olivat sovel-

lettavissa kaiken ikaisille, myos alle 3-vuotiaille lapsille.

Opinnaytetyon loppuvaiheessa innostuin kasitteiden keraamisesta sanapilveen. Paatin tehda
viela Ihan pihalla -julisteen (Liite 5), jossa loytyy visuaalisessa muodossa pihatoiminnan kan-
nalta tarkeat kasitteet. Juliste voi olla esilla kahvihuoneessa ja ryhmatiloissa. Juliste toimii

muistin virkistajana ja innoittajana kasvattajille arjessa, kasitteita ja niiden merkitysta voi-
daan pohtia lasten kanssa ja juliste tekee pihatoiminnan merkitysta nakyvaksi myos vanhem-

mille.
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Tavoite 3

Menetelmat ja kei-

not

Toteutus

Arviointisuunnitelma

Oman osaamisen
karttuminen kehitta-
mistyoprojektin ko-
konaisuuden hallitse-

misessa

Tietoperusta tiedon-
haku eri tietokan-

noista

Seminaariin ja koulu-
tukseen osallistumi-

nen

Tutkimus- ja kehitta-
mistyon kirjallisuu-

teen perehtyminen

Eri tyovaiheiden kir-
jallinen suunnittelu

ja dokumentointi

Opinnaytetyo tyopa-

joihin osallistuminen

Yhteistyo tyoelaman
edustajan, tyoyhtei-
son ja opinnayte-

tyoohjaajan kanssa

Tiedonhaku ja kirjas-

tokaynnit

Seminaariin ja koulu-
tukseen osallistumi-

nen syksylla 2019

Perehtyminen toi-
minnalliseen opin-
naytetyohon ja ke-
hittamistoimintaan
ammattikirjallisuu-

dessa

Tyovaiheiden aika-
tauluttamien, edisty-
misen kirjaaminen,
dokumentointi ra-

porttiin

Osallistuminen tie-

donhaun, toiminnal-
lisen opinnaytetyon
ja kehittamisproses-
sin arvioinnin tyopa-

joihin

Toiminta yhteisesti
sovittujen tyotapo-
jen ja aikataulujen

mukaisesti

Palaute tyoelaman

edustajalta

Palaute opinnayte-
tyoohjaajalta ja op-

ponoijalta

Itsearviointi

Taulukko 3. Kehittamistyon arviointi Tavoite 3.

Tein opinnaytetyota vahitellen pitkalla aikavalilla, silla se sopi parhaiten omaan elamantilan-

teeseeni. Opinnaytetyon aihe oli itseani kiinnostava ja oli mukava tehda opinnaytetyo, josta

oma tyoyhteiso hyotyy. Omalla tyopaikalla oli mahdollista kysella toiveita jo suunnitteluvai-
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heessa, jotta lopputuloksesta tulisi aidosti tarpeita vastaava. Toimintaideoita on voinut ko-
keilla kaytannossa arjen tyon ohessa, mika on rikastuttanut omaa tyota seka on tuonut lisaa
omakohtaista kokemusta, jota on voinut peilata opinnaytetyon teoriatietoon. Opinnaytetyossa
toimittiin vuorovaikutteisesti tyoelamaedustajan ja tyoyhteison kanssa suunnittelusta toteu-

tukseen ja arviointiin.

Pitkaaikainen tyostaminen on vaatinut hyvia muistiinpanoja. Prosessin aikana kirjasin ajatuk-
sia ylos sita mukaa kun niita syntyi, silla saattoi menna pitka aika, etta ehdin ajatuksen to-
teuttaa. Kirjaaminen auttoi muistamaan ja etenemaan johdonmukaisesti. Opinnaytetyota teh-
dessa olin taysipaivaisesti toissa, suoritin opintojaksoja ja oma perhe-elamakin on kiireista,
joten opinnaytetyota ehdin tehda aina pienen patkan kerrallaan. Eniten haastetta koin olevan
aikatauluttamisessa. Koulun puolesta oli tietyt aikataulut opinnaytetyo startteihin, aiheana-
lyysin hyvaksymiseen ja ohjaajan saamiseen seka Vantaan kaupungilla oli ruuhkaa tutkimuslu-
pien hyvaksymisessa. Ennakoinnilla ja suunnitelmallisella etenemisella kaikki sujui kuitenkin

hyvin.

5 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyvaksyttavat ja luotettavat tutkimustulokset edellyttavat, etta tutkimus on tehty
hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa, arvioin-
nissa seka esittamisessa on noudatettava rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutki-
muksessa on kaytettava eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.
Tieteellinen tutkimus edellyttaa avoimuutta ja vastuullista tiedeviestintaa tutkimuksentulok-
sia julkaistessa. Muiden tutkijoiden tyota kunnioitetaan viittaamalla heidan julkaisuihinsa ja
antamalla arvon heidan saavutuksilleen. Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja raportoidaan
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tutkimusta varten on hankittava
tarvittavat tutkimusluvat. Ennen tutkimuksen aloittamista sovitaan kaikkien osapuolten vel-
vollisuuksista, vastuusta ja oikeuksista. Tutkimuksessa tulee ilmeta myos mahdolliset rahoi-
tuslahteet ja tutkimuksen kannalta merkitykselliset muut sidonnaisuudet. Tutkimuksessa on

huomioitava myos tietosuoja-asiat. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkaamisella tarkoitetaan epaeettista ja eparehellista toimin-
taa, joka voi olla joko tahallista tai huomattomuudesta johtuvaa. Hyvan tieteellisen kaytan-
non loukkauksissa kaytetaan jaottelua vilppi tieteellisessa toiminnassa ja piittaamattomuus
hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Vilppia on tekaistujen havaintojen tai tulosten esittami-
nen, havaintojen tai tulosten vaaristely, plagiointi eli toisen tuotoksen kopiointi ja esittami-

nen omana seka anastaminen. Piittaamattomuus voi olla esimerkiksi puutteellista tai epaasi-
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johtava raportointi, aineiston puutteellinen kirjaaminen ja sailyttaminen seka samojen tulos-
ten julkaisu useamman kerran uutena esitettyna. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8-
9.)

Tietoperustan hankinnassa noudatettiin lahdekriittisyytta ja raportissa viitataan kaytettyihin
lahteisiin asianmukaisesti. Lahteiden valinnassa kiinnitettiin huomiota kirjoittajan, organisaa-
tion ja julkaisijan luotettavuuteen ja tiedon ajankohtaisuuteen. Kehittamistehtavan eri vai-
heet, menetelmien kaytto ja yhteenveto palautteista kirjattiin raporttiin. Paivakodin johtajan
kanssa sovittiin opinnaytetyon sisallosta, aikataulusta ja menetelmista kirjallisella sopimuk-
sella. Anonymiteetin perusteella paivakodin nimea ei mainita opinnaytetyossa, vaan yksikon
paivakodeista kaytetaan nimitysta A ja B. Tyadillan aivoriihen materiaalit ja kehittamistyosta
annettava palaute kerattiin varhaiskasvatusyksikon henkilokunnalta nimettomana ja vastaami-
nen oli vapaaehtoista. Ojasalo ym. (2014, 48) toteavat, etta rehellisia vastauksia saa todenna-
koisemmin silloin, kun vastauksia ei yksiloida. Palautetta hyodynnettiin kehittamistyossa ja

sen arvioinnissa.

Vantaan kaupungilta tulee hakea tutkimuslupa julkaistaviin tutkimuksiin, yhteistyohankkeisiin
ja opinnaytetoihin. Tutkimuslupaa varten tarvitaan tutkimussuunnitelma ja taytetaan tutki-
muslupahakulomake. Tutkimuslupaa ei tarvita kirjallisuuskatsauksiin. Tutkimuksen kohteena
ei saa olla oma tyoyhteiso tai omat asiakkaat. (Vantaan kaupunki b.) Tama opinnaytetyo teh-
tiin omalle tyopaikalle, mutta kehittamistyon tuotoksena oleva opas pohjautuu suurimmaksi
osaksi kirjallisuuskatsaukseen. Tyoyhteisolta pyydettiin nimettomasti ideoita ja palautetta ke-
hittamistyota varten tyoillassa, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman toimiva tyokalu henkilo-
kunnan kayttoon ja tata varten hain Vantaan kaupungilta tutkimusluvan. Tutkimuslupa myon-
nettiin 7.2.2020. Opinnaytetyossa on hyodynnetty harkiten myos omia tyoelamassa tulleita
kokemuksia. Opinnaytetyossa kasiteltiin aihealueita yleisluontoisesti, eika se sisalla arkaluon-
toisia tai salassa pidettavia asioita. Kehittamistyota tehtiin oman tyoyhteison hyvaksi ja op-
paasta on hyotya myos muille varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja kaikille muille aiheesta
kiinnostuneille. Valmis opinnaytetyo lahetettiin Vantaan kaupungille. Opinnaytetyo julkaistiin

Theseus-tietokannassa, jossa se kaikille avoimesti luettavissa ja hyodynnettavissa.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon prosessi oli varsin pitka, mutta aihe oli mielenkiintoinen ja innostava, joten
sita oli mukava tehda. Opinnaytetyon tekeminen omalla tyopaikalla mahdollisti tiiviin yhteis-
tyon tyoelaman edustajan kanssa ja kehittamistyo eteni koko ajan vastavuoroisesti. Oli moti-
voivaa huomata, etta paivakodin johtaja ja kasvattajat pitivat aihetta tarkeana. Opinnayte-

tyolta odotetaan selkeaa yhteytta tyoelaman kehittamiseen ja mielestani siina onnistuin hy-
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vin. Opinnaytetyon aikana perehdyin laaja-alaisesti varhaiskasvatuksessa tarvittavaan perus-
tietoon ja taitoihin. Erityisen antoisaa oli tutustua erilaisiin ajankohtaisiin hankkeisiin, joista
koin saavani paljon ajatuksia ja ideoita kehittamistyohon. Kokonaisuudessaan prosessi sujui
hyvin. Opin itse paljon ja koen, etta opinnaytetyostani on hyotya varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisille. Jalkeenpain ajatellen muuttaisin koko prosessissa ainoastaan sen, etta tiivistaisin

tyoillan teoriaosuutta ja jattaisin viela enemman aikaa yhteiselle keskustelulle.

Jos mietin omaa lapsuuttani, on siita jaanyt parhaiten mieleen yhteiset pihaleikit naapurin
lasten kanssa, leikit lahimetsassa ja merenrannassa, kesat maatilalla jarvessa uiden ja heina-
pelloilla samoillen. Hyvat muistot voisi kiteyttaa sanoihin luonto, leikki, liikunta ja yhteisolli-
syys. Kokemusten kautta on muodostunut arvomaailma, ja naita arvoja koen tarkeaksi opet-
taa niin omille kuin paivakodin lapsille. Aikuisen antama malli on merkittava tekija, jotta
lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja liikkumisesta. Tama on onneksi tiedostettu myos valtakun-
nallisella tasolla hallitusohjelmaa myoten. Useiden tutkimusten, hankkeiden ja koulutusten
tavoitteena on ollut lisata lapsen hyvinvointia liikkumalla ja luonnossa toimimalla, naista esi-
merkkeina Ilo kasvaa luonnossa ja Leikkien liikkumaan -hankkeet. Kevaalla 2020 Vantaan kau-
punki edellytti, etta kaikki kunnan varhaiskasvatusyksikot liittyvat mukaan Liikkuva varhais-

kasvatus -ohjelmaan.

Tuntuu surulliselta nahda otsikoita, etta nykyajan lapset eivat enaa osaa liikkua metsassa ja
epatasaisessa maastossa. Rakennetussa ymparistossa luontoelementit vahenevat ja lapsia ei
aina uskalla paastaa edes nurmikolle, ettei lapsi astu lasinsiruihin tai koirankakkaan. Aidatut
leikkialueet ovat monelle lapselle mahdollisuus paasta lilkkkumaan vapaammin. Leikkipuis-
toissa ja paivakotien pihoilla on kiinnitetty entista enemman huomiota monipuolisiin valinei-
siin, jotta lapset paasevat harjoittamaan motorisia taitoja. Sen sijaan viherelementteja on
usein entista vahemman. Nurmikot korvataan tekonurmikolla, puut ja pensaat jaavat aitojen
taakse, vaikka juuri luonnonelementteja voisi hyodyntaa myos liikkumiseen. Esimerkiksi Tai-
tavat tenavat ja KOTA -hankkeiden tutkimustulosten mukaan ulkona liikkuminen ja luonnon
elementit lisaavat lasten motorisia taitoja, terveytta ja hyvinvointia. Toivottavasti se huomi-

oidaan jatkossa yha enemman paivakotien pihojen ja leikkipuistojen suunnittelussa.

Leikkipuistoissa nakee lapsia, joiden vanhemmat keskittyvat enemman puhelimeensa kuin lap-
sen kanssa yhteiseen tekemiseen. Sadeilmalla saatetaan viettaa koko paiva sisalla. Valilla
nousee keskustelupalstoilla esille, etta paivakotien pihalla aikuiset vain seisovat ringissa kes-
kenaan. Jos aikuiset eivat koe ulkoilua ja yhdessa olemista merkitykselliseksi, miten lapset-
kaan sita oppisivat arvostamaan. Paljon jaa nakematta, kuulematta, kokematta ja oppimatta,
jos aikuiset eivat ole aidosti lasna lapsia varten. Lapsi oppii koko ajan ja kaikkialla, jokaisessa
arjen hetkessa. Esimerkiksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018, Varhaiskasvatus-

laissa (540/2018) ja Fyysisen aktiivisuuden suosituksissa on nostettu esiin lapsen osallisuus ja
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kokonaisvaltainen hyvinvointi. Ne ovat jokaisen lapsen oikeuksia ja lasten oikeudet ovat ai-
kuisten velvollisuuksia. Pienesta asiasta voi kasvaa suuri oppimiskokemus, kun sille annetaan

merkitys. Merkitykselliset ja ikimuistoiset hetket saattavat tapahtua juuri pihalla.
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Liite 1: Paivakoti A pihaluonnos
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Liite 2: Paivakoti B pihaluonnos
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Liite 3: Tyoillan sisalto

lhan pihalla

OHJELMASSA...

59

Pedagoginen pihatoiminta

LIIKUNTAKASVATUS
YMPARISTOKASVATUS

LAPSEN SOSIAALISTEN TAITOJEN
KEHITTYMINEN JA KASVATTAJAN ROOLI

DRAAMAHARJOITUS
PIHAVALINEET
TURVALLISUUS
AIVORIIHI

PALAUTE

Luettu katkelma kirjasta: Kalliala Marjatta: Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa.

Jumppakissan taukojumppa: https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU



https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU
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Liite 4: Palautekysely tyodillasta

Hei!
Talla lomakkeella voit antaa palautetta Ihan pihalla -tyoillasta. Lomakkeen voit palauttaa ni-

mettomana. Vastauksia kaytetaan kehittamistyon toteutuksessa ja arvioinnissa.

1. Mita uutta opit pihatoiminnan merkityksesta ja mahdollisuuksista?

2. Mista olisit toivonut enemman tietoa?

3. Miten voit hyodyntaa illan sisaltoa omassa tyossasi?

4. Millaista sisaltoa toivoisit pihaoppaaseen, jotta se toimisi tyota helpottavana tyoka-

luna arjessa?

5. Muu palaute

Kiitos!



Liite 5: Ihan pihalla -juliste
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Liite 6: Ihan pihalla -oppaan palautekysymykset

Loytyyko oppaasta riittavasti tyota tukevaa teoriatietoa?
Onko opas selkealukuinen?
Mika oppaassa oli hyvaa ja toimivaa?

Miten opasta voisi viela kehittaa?
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