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Omaishoitaja huolehtii laheisestaan usein oman
jaksamisensa aarirajoilla — mista tukea?
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10.3.2020 ::

Omaishoitajuuden kehittaminen on ajankohtainen aihe, koska vaesto ikdaantyy koko ajan.
Lisdaantyvaan hoidon tarpeeseen vastataan nyt myos omaishoitajien maaraa lisaamalla.
Valtakunnallisissa suosituksissa kotiin tarjottavat palvelut ovat ensisijaisia ikdihmisten palveluja ja
kotona asuu koko ajan yha heikompikuntoisia vanhuksia. Korkea ika ja tyon kuormittavuus
altistavat omaishoitajat uupumukselle. Taman vuoksi heiddn hyvinvointiinsa ja tukemiseen tulisi
kiinnittaa jatkossa aiempaa enemman huomiota.
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Artikkeli perustuu Oulun ammattikorkeakoulussa tehtyyn opinndytety6hon . Tutkimus oli maaréllinen
tutkimus, jonka aineisto kerattiin Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueella toimivilta omaishoitajilta paperisella
kyselylomakkeella. Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi jarjestda ja tuottaa lakisdateiset sosiaali- ja
terveydenhuollonpalvelut Haapaveden kaupungille ja Pyhdnndn kunnalle. Kyselylomakkeen vastaukset
kasiteltiin SPSS-tilasto-ohjelmalla. Tutkimuksessa selvitettiin Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen omaishoitajien
kokemuksia heille suunnatuista olemassa olevista palveluista seka niiden mahdollisista kehittamiskohteista.
Tavoitteena on, ettd jatkossa kunnat voisivat hyddyntaa tutkimuksen tuloksia kehittdessaan palveluitaan, jotta
tukimuodot ja tuen tarpeet kohtaisivat paremmin.

Omaishoito on apua, tukea ja huolenpitoa

Omaishoito maaritellddn vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidoksi, jonka antaa henkilén omainen
tai muu laheinen henkild. Padasiassa omaishoito jarjestetdan kotioloissa. Omaishoitajalle on olemassa useita
hieman toisistaan poikkeavia maaritelmid. Yksinkertaisesti omaishoitaja voidaan méaaritelld hoidettavan
omaiseksi tai muuksi hanelle Idheiseksi henkiléksi, joka on tehnyt omaishoitajasopimuksen *.. Omaishoitajia on
kuitenkin kdytanndssa paljon enemman. Omaishoitajaksi voidaan laajemmin maaritella henkild, joka huolehtii
sellaisesta ldheisestaan tai perheenjdsenestadn, joka ei itsendisesti pysty selviytymaan arjestaan.

Selvitysten mukaan yli miljoona suomalaista auttaa sdanndllisesti laheisiadn arkiaskareissa ja jokapaivaisissa
toimissa. Talla hetkellda Suomessa arvioidaan olevan noin 350 000 omaishoitotilannetta, joista 60 000 on sitovia
ja vaativia tilanteita *\. Suomessa ainoastaan sopimuksen tehneista hoitajista on saatavilla tarkka

lukumaara . Vuonna 2017 omaishoitosopimuksia oli 46 132. Luku on kasvanut vuosittain keskimaarin yli
tuhannella hoitajalla

Omaishoitajuuden ajatellaan yleensa olevan ikaihmisten hoitamista. Usein monien sairauksien tai esimerkiksi
kehitysvammaisuuden vuoksi hoidettaviin kuuluu kuitenkin eri-ikdisia henkiléita. Omaishoitotilanne voi tulla
ajankohtaiseksi millaisessa elamantilanteessa tahansa. Hoitosuhde voi alkaa &killisesti sairastumisen tai
onnettomuuden yhteydessa tai se voi kehittyd henkildn ikadntyessa ja avun tarpeen kasvaessa
Perheenjdsenen sairastuminen tai vammautuminen on eldmanmuutos, joka vaikuttaa koko perheeseen.
Omaishoitotilanteessa hoidettava, hoitaja ja perhe tarvitsevat tukea.

Omaishoidon tuki on lakisaateinen etuus, jonka myéntédmisestd vastaavat kunnat maardrahojensa puitteissa.
Laki omaishoidon tuesta (937/2005) * tuli voimaan vuoden 2006 alusta. Omaishoidon tukeen kuuluvat
hoitajan palkkiot, etuudet ja omaishoitoa tukevat palvelut seka hoidettavalle annettavat tarvittavat palvelut
Lisaksi Kelan maksamat etuudet tukevat omaishoitajien ja hoidettavien jaksamista seka toimeentuloa. Naiden
julkisten palvelujen rinnalla toimii useita yksityisid toimijoita, kuten jarjest6jd, yhdistyksia ja yrityksia.

Tukitoimien avulla edistetd@an omaishoitajien ja hoidettavan hyvinvointia, selviytymistd, voimavaroja ja
jaksamista sekd vahennetaan hoidettavan tarvetta siirtya hoitoon kodin ulkopuolelle. Tukipalvelujen saamisen
mahdollisuus ja tuen tasot vaihtelevat kunnittain.

Omaishoidon tarve kasvaa lahivuosina

Omaishoidon kehittdminen on ajankohtaista, koska Suomen vaestd ikaantyy. Ikadntyneen vaestdn maara
lisdantyy koko ajan ja samalla sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve kasvaa. Tama kasvattaa terveydenhuollon
kustannuksia ja kuormittaa resursseja. Omaishoidon avulla voidaan ehkaista ja korvata laitoshoidon tarvetta,
minka vuoksi sitd pidetdadn yhtend keinona hillitd kustannusten kasvua. Téman mahdollistamiseksi
omaishoitajien tuen tulee olla sellainen, etta se tukee hoitajan ja hoidettavan hyvinvointia ja jaksamista
Tukipalveluja tulee olla saatavilla riittavasti, niiden tulee olla tarpeiden mukaan raataloityja ja joustavia seka
niitd tulee tarjota tarpeen kannalta oikeaan aikaan

Sosiaali- ja terveysministeridé on vuonna 2012 asettanut tyéryhman laatimaan kansallisen omaishoidon
kehittamisohjelman, joka jatkuu vuoden 2020 loppuun. Ohjelmassa linjataan omaishoidon kehittamistavoitteet
ja konkreettiset toimenpiteet niiden saavuttamiseksi. ‘*! Koti- ja omaishoidon uudistus oli myds yksi viime
hallituksen karkihankkeista vuosina 2016-2018. Koko hankkeen tulokset julkaistiin helmikuussa 2019

Tulosten perusteella julkaistujen paatelmien ja suositusten tarkoituksena on nyt jatkossa kehittdd ikdihmisten
kotihoitoa ja vahvistaa kaikenikadisten omaishoitoa sekd yhdenvertaistaa omaishoidon tukemista ja tuoda siihen
liittyvat palvelut paremmin saataville koko maassa . Hankkeen alkaessa omaishoidon tukea kdytettiin
laajasti, mutta alueellisia eroja omaishoitoon liittyen oli paljon. Omaishoitajille ja -hoidettaville suunnattuja
tukipalveluja oli tarjolla lilan vahan, eivatkd ne vastanneet tarpeita. Omaishoitajien vapaiden jarjestaminen oli
puutteellista, ja sijaishoidon jarjestaminen koettiin hankalaksi.
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Kehittamishaasteena voidaan pitdaa myds sitd, etta omaishoidettavien ja omaishoitajien palvelujen ja tuen
tarpeet ovat erilaisia. Haastetta on my®ds siind, miten erilaisten tukimuotojen vaikuttavuutta voidaan seurata.
Koska omaishoito koostuu hyvin erilaisista tilanteista, ei ole olemassa yksiselitteista vastausta siihen, millaisia
tukitoimia omaishoitajat ja -hoidettavat tarvitsevat '“\. Omaishoitajat itse ovat oman tuen tarpeensa parhaita
asiantuntijoita, joten palvelujen kehittamisessa heidan mielipiteensa pitdisi olla ratkaisevassa asemassa.

Tassa tutkimuksessa kartoitettiin Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen omaishoitajien kokemuksia olemassa olevista,
heille suunnatuista palveluista sekd niiden mahdollisia kehittdmiskohteita. Samalla selvitettiin myds, mita
tukipalveluja omaishoitajat itse kokevat tarvitsevansa. Tavoitteena oli, ettd paikkakunnat, joissa tutkimus
toteutettiin, voivat hyédyntaa tuloksia kehittdessaan palveluitaan. Jatkossa voidaan myds mahdollisesti
huomioida omaishoitajien tarpeita entistd enemman esille nousseiden asioiden perusteella. Jaksaakseen
ty0ssdan omaishoitajat tarvitsevat hyvia ja oikein suunnattuja tukipalveluja rahallisen tuen lisdksi.

Omaishoitajakin tarvitsee vapaata

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista omaishoitajista oli idkkaitd ihmisia, jotka hoitavat kotona omaa
puolisoaan. Vastaajat olivat idltdan 34-90-vuotiaita keskiarvon ollessa 65 vuotta. Hoidettavista nuorin oli 3
vuotta ja vanhin 95 vuotta. Vastanneet henkil6t olivat toimineet omaishoitajina yhdesta kuukaudesta yli
kymmeneen vuoteen. Kahdessa kolmasosassa omaishoitotilanteita hoidettava tarvitsi apua ympari
vuorokauden.

Tutkimukseen osallistuneet omaishoitajat arvoivat oman terveydentilansa ja fyysisen kuntonsa enimmadkseen
kohtalaiseksi. Hoidettavan terveydentila arvioitiin pddasiassa kohtalaiseksi tai huonoksi ja liikuntakyky
suurimmaksi osaksi huonoksi. Kuitenkin omaishoito on tutkimuksen perusteella selkeasti henkisesti raskaampaa
kuin fyysisesti, vaikka esimerkiksi huonon liikuntakyvyn vuoksi hoidettava todenndkoisesti tarvitsee paljon
fyysista avustamista. Kyselytutkimuksen perusteella suurin osa omaishoitajista kokee ainakin joskus
uupumusta, viidesosa vastaajista jopa melko usein.

Omaishoitajilta kysyttiin my0s niitd asioita, jotka auttavat heitd jaksamaan. Huomattava osa vastanneista
kertoi ystavien ja perheen auttavan jaksamisessa. Muita tarkeitd jaksamisessa auttavia tekijoita olivat
harrastukset ja vapaapaivat. Olemassa olevista tukimuodoista omaishoitajilla eniten oli kaytdssa rahallinen tuki,
erilaiset apuvalineet, vapaan aikainen sijaishoito ja omaishoitajan terveystarkastus.

Lain “*! mukaan omaishoitajat saavat pitaa kolme vapaapaivda kuukaudessa. Kunnan on jarjestettava talle
ajalle tarkoituksenmukainen sijaishoito. Kyselyyn vastanneista reilu puolet oli kdyttanyt heille kuuluvia vapaita,
vaikka oikeus vapaisiin kuuluu kaikille. Suuri osa vastaajista koki, ettei sijaishoidolle ole talld hetkella tarvetta.
Syyksi vapaiden kayttamattomyydelle nousivat esimerkiksi hoidettavan haluttomuus muuhun hoitajaan tai
hoitopaikkaan sekd hoidon jarjestdmisen vaikeus. Moni vastaajista toivoi sijaishoidon jarjestyvan kotiin, mutta
hyvin monelle se ei talld hetkella ollut mahdollista. Erityisesti lasten ja nuorten kohdalla hoitajaa toivottiin
kotiin, koska sopivaa sijaishoitopaikkaa ei ollut tarjolla. Kotiin omaishoitajat saivat apua sukulaisilta tai
kotihoidon palveluista, mutta osa ei saanut kotiin lainkaan apua.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli mielestdan saanut riittdvdasti tukea omaishoitajana toimimiseen ja
tukimuodot olivat vastanneet heiddn tarpeitaan. Kolmasosa vastaajista kuitenkin kaipasi lisda tukea. Kyselyn
perusteella on selvaa, ettd omaishoitotilanteet ovat erilaisia ja yksildllisid. Hoitajat seka hoidettavat ovat eri-
ikdisia, jolloin tuen ja palvelujen tarpeet vaihtelevat. Arki sujuu hyvin pitkalti hoidettavan ehdoilla ja Idheisen
hoitaminen voi my@s aiheuttaa ristiriitaisia tunteita. Vastauksista tulevat kuitenkin myds ilmi kokemukset tyén
mielekkyydesta ja tyytyvaisyys siita, ettei Idheisen tarvitse olla hoitolaitoksessa. Omaishoitajuutta kannatteleva
voima oli valittaminen laheisestdan seka rakkaus.

Hyvinvoiva omaishoitaja jaksaa paremmin

Omaishoitajuus on sitovaa, ja omaishoitajan olisi térkeda huolehtia myds omasta jaksamisestaan. Ilman tukea
omaishoitajan jaksaminen on koetuksella ja uupumisen vaara on suuri. YksilOllisesti raataldidyt palvelut
vahentavat omaishoitajien kuormittumista ja edistavat heiddn terveyttddn ja hyvinvointiaan. ! Henkisen
jaksamisen kannalta tutkimuksen tulokset kuulostavat huolestuttavilta. Térkeaa olisi miettia, pystyvatko
omaishoitajat huolehtimaan itsestdaan ja annetaanko heille talla hetkella siihen riittdvasti mahdollisuuksia.
Omaishoitajien oma aika jaa usein vahalle tyon sitovuuden vuoksi. Pienikin itselle saatu aika toisi kaivatun
hengahdystauon. Kyselyn perusteella omaishoitajat tuntevat huolta hoidettavasta Ilyhyenkin poissaolon aikana,
eika apua ole helposti saatavissa. My6s useissa selvityksissa on tullut esille lyhytaikaisen sijaishoidon tarve,
jota ei télla hetkelld ole saatavissa ‘. Tama on yksi sellainen asia, johon palveluja kehitettdessa tulisi jatkossa
kiinnittaa huomiota ja miettia ratkaisuja sen mahdollistamiseksi.
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Vuonna 2016 voimaan tulleiden omaishoitolain ja sosiaalihuoltolain muutosten tarkoituksena oli muun muassa
lisdta omaishoitajien vapaiden pitédmista tuomalla liséd mahdollisuuksia sijaishoidon jarjestémiseen

Vaikuttaisi kuitenkin silta, ettei vapaiden kaytto ole lisddntynyt ja niitd kdytetaan edelleen véhemman kuin lain
mukaan olisi mahdollista. Omaishoitajan vapaiden aikaisesta hoidosta tulisi sopia kuunnellen
omaishoitoperheiden tarpeita ja toiveita. Ammattilaisten ja hoidon jarjestdjien tulisi luoda luottamuksellinen
suhde omaishoitajien ja -hoidettavien kanssa. Myd&s koti- ja omaishoitoa koskevan karkihankkeen raportissa
todetaan, etta omaishoitajien vapaiden pitédmisen lisaaminen edellyttaa sijaistamistapojen monipuolistamista
erityisesti siten, ettd hoidettava voi olla omassa kodissaan. Esimerkiksi kiertavien perhehoitajien maaraa olisi
syyta lisata tai mydntaa omaishoitajille palveluseteleita kyseisen palvelun jarjestamiseen.

Tulevaisuuden nakymat

Omaishoidon ja kotihoidon kehittdmisen myodta seka vdestdn ikadntyessa hoidettavien ja hoitajien keski-ika
tulee jatkossa todenndkdisesti nousemaan entisestaan. Kotiin tuotavat palvelut, joihin omaishoitokin kuuluu,
ovat idkkaille tarjottavista palveluista ensisijaisia. Omaishoitoa ollaan kehittamassa valtakunnallisesti, joten
nyt oli hyva aika tutkia, mika Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen omaishoitajien tilanne on télla hetkella.
Tavoitteena on, etta tulosten perusteella palveluita voidaan jatkossa kehittdd paremmin tarvetta vastaaviksi.
Omaishoidon avulla voidaan ehkaista ja korvata laitoshoidon tarvetta ja se on myds yksi keino hillita
kustannusten kasvua vaestdn ikadntyessa

Eri hankkeiden tulosten perusteella omaishoitajien palveluja pyritddn nyt yhdenvertaistamaan ja parantamaan
koko maassa. Nykyiset palvelut eivat vastaa etenkadn lastaan hoitavien omaishoitajien tarpeisiin. Eras
omaishoidon kehittamiskohteista olisikin luoda jokaisen omaishoitajan ja -hoidettavan tilanteeseen sopivat
palvelut ja tukimuodot .. Tilanteet voivat myds muuttua, jolloin tuen tarve tulisi kartoittaa uudelleen.
Tavoitteena on huolehtia siitd, ettd omaishoitajat saavat riittavasti tukea tehtavassaan samalla, kun lisataan
kaikenikaisten tuettua omaishoitoa ja idkkaiden perhehoitoa. Omaishoitajien erilaiset tilanteet asettavat heidat
eriarvoiseen asemaan toisiinsa ndhden, jos heidan mahdollisuuksiaan osallistua ja kayttaa tukitoimia ei ole
otettu riittdvasti huomioon.

Yksi tulevaisuuden haasteita tulee my6s olemaan se, kuinka omaishoitajat saadaan palvelujen ja tuen piiriin.
Pelkka tukimuotojen kehittdminen ei riita, vaan omaishoitajat tarvitsevat myds tuen tarpeen selvittamista,
sosiaalista tukea, tietoa ja ohjausta omaishoitajuutta koskien. Osalle omaishoitajia voi olla vaikea itse huomata
ja tunnistaa tuen tarpeitaan. Palveluja on kuitenkin Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueella saatavilla melko
paljon ja laajasti, vaikka kyseessa onkin pienten kuntien alue. Tiedottaminen eri palveluista olisi todella
tarkeaa.

Lahteet

1. Ollila, S. & Sarpola, E. 2019. Omaishoitajien tuen tarve ja omaishoitajien palvelujen
kehittdminen: Kyselytutkimus Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen omaishoitajille. Oulun
ammattikorkeakoulu. Opinndytetyd. Hakupdiva 11.1.2020.

2. ~Laki omaishoidon tuesta 2.12.2005/937. Hakupaiva 23.1.2020.
3. " 2/Omaishoitajaliitto. 2019. Mita on omaishoito? Hakupaiva 11.1.2020.

4, * Sosiaali- ja terveysministerié. 2014. Kansallinen omaishoidon kehittdmisohjelma:
tyoéryhman loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerién raportteja ja muistioita 2014:2.
Hakupaiva 11.1.2020.

5. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2019. Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneitd hoitajia
vuoden aikana yhteensd, kunnan kustantamat palvelut. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.
Hakupdiva 11.1.2010.

6. Kaakkurinniemi, S., Kalliomaa-Puha, L., Korte, H., Mattila, Y., Mikkola, T., Palosaari, E. &
Uusitalo, M. 2014. Omaishoitajan kasikirja. Viro: United Press Global.

7. " *Sosiaali- ja terveysministerio. 2006. Omaishoidon tuki. Opas kuntien p&attajille. Sosiaali- ja
terveysministeridn oppaita 2005:30. Helsinki: Yliopistopaino.

8. ° Buchert, U., Kettunen, A., Pehkonen-Elmi, T., Pitkanen, S. & Shemeikka, R. 2017.
Omaishoitajien tarvitsemat tukitoimet tehtavassa selvidmiseen. Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 37. Hakupdiva 11.1.2020.

9. " “Sosiaali- ja terveysministerié. 2019. Koti- ja omaishoidon uudistus (I&0-kéarkihanke 2016-
2018). Hakupaiva 11.1.2020.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-text-0-21
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-text-0-19
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-text-0-16
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-text-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-text-0-16
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-0
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202001101190
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-1-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-1-3
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-2-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-2-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-2-4
https://omaishoitajat.fi/omaishoidon-tietopaketti/mita-on-omaishoito/
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-3-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-3-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-3-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-3-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-3483-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-5
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=sy4PAwA=&region=s07MBAA=&year=sy6rtC7W0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201802280718
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-6
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-10
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-6-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-6-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-12
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-7-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-7-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-7-4
https://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=19101
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-16
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-8-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-8-3
https://stm.fi/hankkeet/koti-ja-omaishoito

10. ~Sosiaali- ja terveysministeridé. 2017. Parasta elémaa kotona. Video. Hakupaiva 11.1.2020.

11. " “*Noro, A. 2019. Omais- ja perhehoidon kehitys vuosina 2015-2018: Paatelmat ja suositukset
jatkotoimenpiteiksi. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 61. Hakupaiva
11.1.2020.

12. " “*Niukkala, K. 2012. Palvelujen kehittdminen lapsen tai nuoren omaishoitajan jaksamisen
nakdkulmasta. Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinndytetyd. Hakupaiva 11.1.2020.

Metatiedot

Nimeke: Omaishoitaja huolehtii I1aheisestdan usein oman jaksamisensa darirajoilla — mista tukea?
Tekija: Ollila Salla; Sarpola Eija; Vihela Mari; Pinola Satu

Aihe, asiasanat: jaksaminen, omaishoitajat, omaishoito

Tiivistelma: Artikkelissa tuodaan esille opinndytetydna tehdyn maarallisen tutkimuksen paatulokset
omaishoitajien tuen tarpeesta ja heitd koskevien tukipalvelujen kehittdmisesta. Tutkimukseen osallistui 48
Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueen omaishoitajaa.

Tutkimustulosten perusteella omaishoitajat ovat uupuneita ja tyd on henkisesti raskasta. Suurin osa
omaishoitajista on idkkaitad ja hoitaa kotona omaa puolisoaan. Vapaa-aikaa ei ole tai sita ei ole riittavasti.
Omaishoitajat toivovat rahallisen tuen lisaksi enemman vapaita ja vapaiden mahdollistamista esimerkiksi kotiin
saatavan sijaishoidon avulla. Myds lyhytaikaiselle sijaishoidolle olisi tarvetta. Lasten omaishoitajat toivovat
enemman heille suunnattuja tukipalveluja.

Artikkelissa tuodaan esille omaishoitajien omia ajatuksia heille suunnatuista tukipalveluista ja niiden
mahdollisista kehittamiskohteista. Tutkimukseen osallistuneet kunnat voivat hyédyntaa saatuja tuloksia

kehittdessdan omia palvelujaan, jotta tarjolla olevat tukimuodot ja tuen tarpeet kohtaisivat entistd paremmin.
Tuloksia voidaan kayttaa hyédyksi myds muualla Suomessa.

Julkaisija: Oulun ammattikorkeakoulu, Oamk
Aikamaare: Julkaistu 2020-03-10

Pysyva osoite: http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202002104967
Kieli: suomi

Suhde: http://urn.fi/URN:ISSN:1798-2022, ePooki - Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyon
julkaisut

Oikeudet: CC BY-NC-ND 4.0
Nain viittaat tahan julkaisuun

Ollila, S., Sarpola, E., Viheld, M. & Pinola, S. 2020. Omaishoitaja huolehtii [dheisestdaan usein oman
jaksamisensa aarirajoilla — mista tukea? ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystydn julkaisut
8. Hakupaiva XX.XX.XXXX.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-18
https://www.youtube.com/watch?v=PzE7L9l6RMI&feature=youtu.be
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-19
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-10-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4022-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-21
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1932#cite-ref-0-11-1
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2012060712010
http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe202002104967

	Omaishoitaja huolehtii läheisestään usein oman jaksamisensa äärirajoilla – mistä tukea?
	Omaishoito on apua, tukea ja huolenpitoa
	Omaishoidon tarve kasvaa lähivuosina
	Omaishoitajakin tarvitsee vapaata
	Hyvinvoiva omaishoitaja jaksaa paremmin
	Tulevaisuuden näkymät
	Lähteet
	Metatiedot


