Tama on alkuperaisen artikkelin

rinnakkaistallenne.
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Megatrendikasta ruokaa

uoka ei ole pelkkii ruokaa. Ruoka on enenevissa mairin arvoja
Jja oman identiteetin dmaisua. Ruoka on viline ilmastotietoisuu-
teen tai sen kieltimiseen. Ruoka on eldinten ja ihmisten hyvin
vointia, reilua kauppaa ja ruokahivikin vihentimistd. Ruoka on
henkilokohtaistamista, tisméhyvinvointia ja raatiloityd ruoka-
valiola. Ruoka on tdrkeysjarjestystd ja budjetointia arjen kiireessa.
Hengdstyttai.
Megatrendeilld tarkoitetaan maailmanlaajuisia ilmidita ja laajoja, merkittavia
muutoksia. Moni niisté liittyy vahvasti myos ruokaan: vastakkainasettelu ja infor-
maatiovaikuttaminen, ikdiantyvin viieston ravitsemus, kulutuskulttuurin murros,
kiertotalous ja ympiristdtietoisuus seki teknologia. Lipileikkaavana teemana mega-
trendeissd on myds se, ettd menee
vahdn tunteisiin. Ja ruokahan

” RUOka on menee!

myos tunnetta, Ruuan alkuperi ja siihen

; . : gy liittyviit arvot koskettavat

InSD“'aathta la lloa. myds yhil nuorempia. Tiss
kohtaavat valinnan vapaus,
saatavilla oleva tieto ja
identiteetti. Vastuullisuus
nousee sukupolvi suku

polvelta isompaan rooliin, kun maailman pelastaminen

ei enii ole vitsi, Yksittiisen ihmisen teoilla on edelleen

rajalliset vaikutukset, mutta yhi useampi haluaa kiyttas

valinnanvapauttaan edes vahin kestdvimmiilla tavalla.

Omien valintojen lisaksi maailmaa muuttavat myas
uudet ideat ja innovaatiot, "Kestavar ruokaratkaisut™ on
teemana valtakunnallisessa ruokaketjun innovaatiokilpailus-
sa Food Business Challengessa. Kisa on nyt auki korkeakou
luopiskelijoiden lisiksi toisen asteen opiskelijoille. Millaisia
uusia ideoitz opiskelijoilta tulee? Millaista voisi olla huomisen
runantuoranto, miten vastuullisuus huomioidaan undenlaisissa
ruokaruotreissa ja -palveluissa?

Vastuullisuus ei kuitenkaan yksin riitd kisassa eikil elimiissi.
Ruokaan liittyy myos vhteisollisyvttd, nautintoa ja innostumista.
Megatrendien lisiksi ruokaan on menta lihestymistapaa. Ruoka
ei ole pelkkid ruokaa, vaan se on myds tunnetta, inspiraatiota
ja iloa.
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