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_ inte bara en inverkan pa var hilsa och vart

Mathantverk - %
en mojlighet for —
mangsysslare i
skdrgarden

Text: Heidi Barman-Geust

at dr en stor och maste ersittas. Mat dr ett kinsligt omrade
grundliggande del av som betor alla manniskor och som forutom
véra liv. Vi odlar, koper, ndringslira och miljsfragor dven ir kopplat
tillagar och ater mat till bla. traditioner och kultur, Men vart
rutinmdssigt i vare forhallande cill mat hller pa att forandras
vardagliga liv. Maten har och maten blir allt mer frimmande for oss,

- Idagdr matindustrins frimsta mal tyvirr inte
vilméende utan dven p4 miljon, efterso - att forse ménniskor med nyttig mat, utan
den dr en ’ : ekonomisk tillviixt och konkurrenskraft.







MATHANTVERK

e DET FiNNS EN VILJA
ATT STODA LOKALA
PRODUCENTER

Som motvike till denna utveckling har en
alternativ matrorelse vuxit fram och allt fer
vill veta vad maten egentligen innehéller och
varifrin den hiirstammar. Det finns en
lingtan efter mat som ir bra, fr den egna
hilsan, f6r miljon och for de som producerar
och féridlar maten. Det finns en vilja att
stoda lokala producenter och ett stort
intresse for kvalitet, smak, dkthet och
ursprung.

HAR FYLLER konceptet mathantverk en
viktig uppgift. Mathantverk handlar
nimligen om att lyfta fram mat med
tradition, vidareutveckla gamla metoder och
ta fram livsmedelsprodukter med en tydlig
identitet, rik smak och hog kvalitet.
Mathantverksprodukterna féridlas genom
naturliga processer och man anvinder sig av
gamla och vilbeprévade metoder, men med
ete nytt kunnande och med hjilp av ny
teknologi. Produkterna innehiller inte nagra
tillsatsimnen eller konserveringsmedel och de
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siljs ofta direke till konsumenten, t.ex. i den
egna girdsbutiken, pa torg, via REKO-ringar,
pd marknader eller missor.

Mathantverk lampar sig vil pa
landsbygden och sirskilt i skirgarden. Hir
har det linge varit vanligt med méngsyssleri
och det har alltid funnits ett behov av
ndringsgrenar som kan bedrivas smaskaligt
och samtidigt vara [6nsamma. For de som
arbetar med djurhllning, odling eller fiske
och har tillging till egna ravaror att foridla,
kan mathantverket vara en naturlig bin4ring.
Men det ir inte alla machantverkare som har
tillging till egna ravaror. Dessa tar istillet
tillvara vad naturens skafferi har att erbjuda
eller idkar ett titt samarbete med lokala
producenter. I skirgirden finns férutom fina
ravaror, dessutom traditionella metoder och
recept som lonar sig att lyfta fram.

De flesta mathantverkare bérjar med en
smaskalig produktion pd hobbybasis. Det
handlar kanske om nigra flaskor saft eller
burkar sylt, som kokas hemma och som siljs




Mathantverksproduk-
terna har en tydlig
identitet, en rik smak
och hog kvalitet.
Foto: Jonas Harald.




| skdrgérden finns férutom fina
révaror, dven traditionella metoder
och recept att lyfta fram. Foto: Tiina
Tahvanainen.
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MATHANTVERK

pi det lokala torget eller pa den egna garden.
D3i efterfrigan pd mathantverksprodukterna
dkar och det egna intresset vixer, leder det
ofta till en 8kad produktion, att man startar
ett eget foretag och tar i bruk en godkind
livsmedelslokal. Mathantverk handlar alltsi
inte om en hobbyverksamhet, utan om steget
vidare, om professionell produktion och om
produkter som haller hog kvalitet. Det
handlar om en ny yrkeskar av
mathantverkare som trider fram.

DET KAN vara krivande att driva ett
mathantverksforetag och att tillverka
livsmedel hantverksmissigt kriver grundliga
kunskaper och ritt handlag. Fér att st6da
mathantverkare arbetar projektet Kustens
mat, ett finlandssvenske projekt i samarbete
mellan regionerna Nyland, Aboland, Aland
och Osterbotten, med att ligga grunden for
ett nitverk for mathantverkare i Finland.
Projektet ordnar 4rliga mathantverksdagar, de
&ppna finlindska misterskapen i mathant-
verk och en utbildning i mathantverk.
Utbildningen innefattar studier i sivil

livsmedelsforidling som féretagsamhet och
mébjligheten att specialisera sig inom ett av
sex foridlingsomraden; fruke och bir, ko,
fisk, mjolk, spannmal och bageri eller
gronsaker, drter och svamp. Malsdtningen 4r
att mathantverkaren skall fi de kunskaper
som behdvs f6r att kunna tillreda hillbara
produketer for forsiljning och bedriva ert eget
foretag. Men lika viktigt dr méjligheten atr 3
bekanta sig med andra mathantverksféretag,
att f3 ett nitverk av kollegor och kunna dela
erfarenhet och kunskap med andra
intresserade av matkultur och
hantverlsmissig livsmedelsforadling.

For att garantera mathantverkets framtid i
Finland efter att projekttiden for Kustens
mat ir slut, har féreningen Mathantverk i
Finland r.f. — Suomen Artesaaniruoka ry
nyligen grundats. Féreningens syfte 4r att
gora begreppet Mathantverk kint i Finland,
att fungera som ett gemensamt forum for
mathantverksforetagen och att vara den
fortsatta arrangdren av de arliga 6ppna
Finlindska Misterskapen i Mathantverk.=
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Folo: Tiina Tahvanainen.
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MATHANTVERK

Vad ar mathantverk?

Mathantverk ar ett begrepp som ér framtaget vid Eldrimner, ett nationellt mat-
hantverkscentrum i Ostersund i Sverige. S& hér lyder Eldrimners definition p&
Mathantverk:

Inom Mathantverk skapas unika produkter med rik smak, av hég kvalitet och med tyd-
lig identitet. Produkterna tillverkas i huvudsak av lokala révaror som férddlas varsamt,
i liten skala och p& den egna gdrden eller | det egna féretaget. Kénnetecknande fér
Mathantverk dr att ménniskans hand och kunnande d@r med i hela produktionskedjan.
Mathantverk tar gamia traditioner till heders eller férenar dem med nya innovationer.

Kustens mat

Projektet Kustens mat, ett finlandssvenskt projekt i samarbete mellan regionerna
Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten, arbetar med att ldgga grunden fér ett
nétverk for mathantverkare i hela Finland och pé sé sétt sammanféra erfarenhe-
ter och kunskap i hantverksmdassig livsmedelsféradling. Projektet ordhar mathant-
verksdagar, utbildningar i mathantverk och de 8ppna Finldndska Mésterskapen i
Mathantverk. Kustens Mat finansieras via Programmet fér utvecklande av lands-
bygden i Fastlandsfinland och Europeiska socialfonden och pagér under tiden
1.1.2016-3112.2018. www.novia fifkustensmat
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