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Novias forskning

Sa tar du en god och hallbar jul

@ Cirkular ekonomi
handlar i korthet om
naturens kretslopp
och stravan efter att
avfall inte ska existe-
ra, utan ses som ravara
till nya produkter. Det
handlar ocksa om var-
dagskunskap och att
ta tillvara det som
redan finns.

Cirkular ekonomi dr en central tan-
ke i det landsomfattande projektet
“Kiertotalous osaamista ammat-
tikorkeakouluihin”, finansierat av
Undervisnings- och kulturministe-
riet som Yrkeshogskolan Novia och
18 andra yrkeshogskolor deltar i.
Projektets syfte dr att modernise-
ra yrkeshogskolornas utbildning sa
att hallbart tinkande blir en viktig
del av projekt och studier kring bio-
logiskt och tekniskt kretslopp samt
affarsmodeller som dven stdder lo-
kal ekonomi.

Men cirkulédr ekonomi dr inte bara
nagot for hogskolorna att fundera
pa. Infor julen kan man som konsu-
ment forsoka tanka hallbart och cir-
kulért. Behovs det en stor hog med
julklappar under granen och maste
vi inférskaffa mangder av mat som
inte blir uppiten?

FORRIVARLDEN, nir folket inte lev-
de i 6verflod, betedde man sig an-
norlunda. Man hade inte rad eller
behov av att kopa odndligt manga
julklappar och i butikerna fanns
det inte heller ett 6verflod av saker
som skulle ha lockat konsumenten
att kopa presenter. Barnen fick jul-
klappar, men det kunde delvis vara
samma julklappar som de fatt ett
tidigare ar. Barnen lekte med dem
och sedan férsvann leksakerna for
att paketeras in foljande ar.

Det har min svirmors mamma be-
rattat om, och hon minns barndo-
mens jular med virme, inte bitter-
het. Ddremot sdger svirmodern sjalv
alltid emellanat att hon inte hade
leksaker att leka med. Man kan fra-
ga sig hur sa mycket dndrats pa sa
kort tid.

I min barndom bestod julkalen-
drarna av papper med bilder som
overraskningar. I dag ar julkalen-
drarna fyllda med choklad i plast-
forpackningar.

De gamla julkalendrarna kunde
brénnas eller i dagens ldge foras till
pappersatervinningen. Men cirku-
lar ekonomi forr i virlden var &nnu
mer finurlig.

Mina barn har arvt sin mors jul-
kalender som &r gjord av 24 tdnd-
sticksaskar och varje ar fylls demed
nagot smatt. I &r 6nskas choklad in
iden, en chokladjulkalender utan
plast.

P4 samma sétt kan till exempel
omslagspapper ateranvindas. I var
familj kommer vanan fran min frus
familj. P4 julafton ar det roligt att hit-
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Julkalendern 3r cirka 40 ar gammal. Den har limmats nagra ganger men ir fortfarande i anvandning. FOTO: HARRY LINDELL
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Cirkuldr ekonomi handlar i korthet om naturens kretslopp. Stravan ar att
avfall inte ska existera utan ses som en ravara.

ta samma presentpasar, papper och
snoren som har anvénts tidigare ar.
Da skrattar vi och diskuterar om vi
minns varifran pappret kommer och
vad som fanns i det for fem ar sedan.

Nagon gang maste den som ger ga-
van varna: dir finns inte nagot fran
Boss eller Stockmann, for nu &r det
pappret ateranvant. Julen blir rolig
och cirkuléar!

UNDERDESENASTE AREN har var fa-
milj ocksa i hdgre grad kopt julma-
ten lokalt, det som vi inte kan eller
orkar tillverka sjélva.

Forra aret kopte vi till exempel alla
lador fran lokala reko-ringen. Det 4r
ocksa roligt att tréffa lokala produ-
center och det kénns bra att bidra till

”Att kopa lokal mat och lokala mat-
hantverksprodukter ir en julgava
till lokala producenter och gynnar
cirkulir lokal ekonomi.”

den lokala ekonomin pa ett litet vis.

Till julen satsar man gédrna pa
mathantverk och p4 mathantverks-
produkter som kommer fran hem-
orten. Mathantverksprodukternas
attraktion forstirks genom den lo-
kala anknytningen till hantverkaren,
révaror och kopplingen till mattra-
ditioner och matkultur. Hantverket
och kunnandet 4r med i hela produk-
tionskedjan.

Den digitala utvecklingen har
gjort det lattare for konsumenter-
na att hitta ekologiska och lokala
livsmedel. Det finns regionala och
rikstdckande finldndska sajter som
aitojamakuja.fi, dir man kan hitta
information om lokala producenter
ihela Finland.

Den vixande efterfragan pa lokal
mat, matkultur och mathantverks-
produkter har gett upphov till nya
sociala nétverk, distributionskana-
ler och aktiviteter. Ett bra exem-
pel ar reko-ringar pé sociala medi-
er, och Foodhub Nyland som lanse-

Sju tips for ett cirkulirt och hallbart 2020

e Foljande termer ar centrala
inom cirkular ekonomi, reflektera
garna kring dem med nédra och
kara under julen.

Vagra (refuse): Vagra konsumera
det vi pa riktigt inte behover.
Minska (reduce): Minska konsum-
tionen som helhet: reducera an-
vandning av engangsartiklar, prylar
i hemmet, bilturer, 6verflodig mat.
Ateranvinda (reuse): Genom att
ateranvanda, byta, lana och lagai
stallet for att bara kdpa nytt kan vi
minska mangden avfall och bidra
till en battre miljo. Det ar ocksa
battre for privatekonomin.

Ge ett nytt syfte (repurpose): Ge
en pryl ett nytt liv. Kanske den kan
anvandas till nagot helt annat.

rades 2017. Hubben fungerar som
lokala reko-ringar, men har ett kon-
stant lager ddr konsumenterna kan
anvénda sjilvbetjining eller himta
produkter de kopt online.

ENLIGT SITRA, Finlands nationel-
la sjalvstandighetsfond, ar cirku-
ldr ekonomi framtiden for vart livs-
medelssystem.

Hallbart producerad och konsu-
merad mat sparar och atervinner
virdefulla naturresurser. Vi iter
vad vi behdver och svinnet ar sa li-
tet som mojligt.

Produktionen forsoker dven ut-
nyttja olika bifléden som uppstar i
matproduktionen, till exempel halm,
blast, och slaktavfall.

Lokalt producerade och konsume-
rade matravaror ar hallbar cirkular
ekonomi som ocksa ar viktig socialt
och ekonomiskt for lokala samhéllet.

Det bidrar darmed till den lokala
ekonomin och sysselséttningen, till

Reparera (repair): Fixa det som ar
trasigt eller slitet. Hjalp pa traven
fas fran olika "gor det sjalv”- sidor.
Omprova (rethink): Fundera kring
varfor saker skapas, varfor vi koper
dem och hur ofta. Kan vi kdpa
mindre och smartare. Det hjalper
oss forsta var roll i samhaéllet och
féroreningarna som uppstar.
Atervinna (recycle): Nar jul och
nyar ar 6ver brukar det bli en massa
avfall kvar. Da &r det klokt att tanka
pa miljon och inte slanga alltihop i
soptunnan utan se till att kallsor-
tera papper, sndren, klader, mat,
leksaker och annat. | ett cirkulart
samhalle ses avfall som en ravara
och ju mer som kan atervinnas
desto battre ar det for klimatet.

exempel matturism som skapar en
positiv bild av orten. Maten ar ock-
sa en del av regeringens narmats-
program.

ATTUTVECKLA och omarbeta shop-
pingmiljoer och livsmedelsproduk-
ter med tanke pa ett lokalt cirkulart
och resursvinligt satt kommer att
bidra till mera hallbara matproduk-
tionssystem ocksa ur en social syn-
vinkel.

Olika lokala matkulturer, mat-
hantverksprodukter, matkassar och
hubbs fér matleverans blir allt van-
ligare. Nya idéer uppstar hela tiden
med hjalp av ny teknisk utveckling
och mattrender ute i vdrlden.

Attkopa lokal mat och lokala mat-
hantverksprodukter dr en julgdva till
lokala producenter och gynnar cir-
kulér lokal ekonomi.
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