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Abstract
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1 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetyon aiheena on esteettomyys ja se, kuinka se tulisi ottaa huomioon
jo rakennushankkeen alkuvaiheessa. Aihe ei kosketa vain liikuntakyvyttémia ja van-
huksia, vaan se koskettaa meita kaikkia. Esteettomyys voi tulla ajankohtaiseksi kenel-
le tahansa milloin vain. Olen itse joutunut kdvelemaan sauvoilla useammankin kerran
venaytettyani nivelsiteet ja silloin jouduin kamppailemaan muun muassa painavien
ovien kanssa. Se avarsi omaa nakemystani. Erds opettajani piti myds hyvin innoitta-

van luennon esteettomyydestd, jolloin mielenkiintoni aihetta kohtaan herasi.

Tyon toimeksiantajana oli ESKO Esteetdn koti ikddntyvien ja erityisryhmien asumi-
seen -hanke, joka tarvitsee tietoa rakennuksien ongelmakohdista esteettomyyden
kannalta. Hankkeen tavoitteena on saada koetun asumisen mittarit ja Housing Ena-
bler (myéhemmin HE) -menetelma yksityis- ja julkiskdyttoon pysyvasti seka kehittaa
asumisen ja palveluiden ennakointia; minkalaisia ongelmia on, mita ongelmille pitaisi
tehda ja milla tavoin niihin pitdisi puuttua. Myos kuntakohtaiset asuntotietokannat
ovat rakenteilla, eli esimerkiksi palvelutalot arvioida HE-menetelmalla, jonka jalkeen
ndahdaan millaiselle henkildlle kyseinen asunto sopii ja onko paikan palvelut myds

sopivat. Samalla ESKO tekee tarkeda palvelu- ja tuotekehitysta.

Tassa tyossa etsittiin tietoa rakennuksien ongelmakohdista HE-menetelmalld ja py-
rittiin 16ytamaan myds ratkaisuja havaittuihin ongelmiin. Rakennushankkeissa esteet-
tomyys ei toteudu tarpeeksi hyvin ja talla opinnaytetyolld haluttiin tuoda esille sita,
etta erilaisilla rakenneratkaisuilla ja huolellisella suunnittelulla voidaan jo rakennus-
hankkeen alkuvaiheessa luoda pohjaa esteettomille ratkaisuille. Esteettomyyden
pitdisi olla jokapadivdinen asia, joka osataan huomioida ja, joka avaa meille mielenkiin-

toisia uusia ovia ja haasteita.

Tyoni tuloksia tullaan hyodyntamaan ESKO -hankkeessa muun muassa asumisen ja
rakentamisen kehittamiseen. Tutkimustuloksia voi vastaisuudessa kayttda myos hy-

vaksi vanhuksille suunnattujen asuntojen suunnittelussa, korjausrakentamisessa seka



uusien rakennushankkeiden suunnittelussa ja lapiviennissa. Tuloksia on myds mah-
dollista kayttaa opetustarkoituksiin niin rakennusalalla kuin hyvinvointipuolen koulu-
tusohjelmissa. Ammatillisena hyotyna itse saan tasta tarkeda kokemusta ja uskon

taman avaavan tulevaisuudessa mielenkiintoisia ovia urallani.



2 ESTEETTOMYYS KASITTEENA

Monesti esteettomyys mielletdan vain fyysisen ymparistoon liittyvaksi asiaksi, mutta
esteettomyys tulee kasittdaa kokonaisuutena, joka tarkoittaa ylipaansa henkilon kykya
toimia sujuvasti. Se siis kasittda niin rakennetun ympariston kuin mahdollisuuden

osallistua ja toimia sujuvasti arkipaivan askareissa. Myos palveluiden saatavuus, vali-

neiden kaytettavyys ja tiedon ymmarrettdvyys ovat esteettomyytta.

Kuten Pesola toteaa, esteettomyydessa on kyse niin ympariston esteettomyydesta,
kuin palvelujen ja kulttuurien ym. saatavuudesta seka tuotteiden ja rakennusten kay-
tettdvyydestd. Toisaalta kyse on pienista valinnoista (esim. detaljit) ja suurista valin-
noista (esim. rakennuksen asemointi tontille), yhdenvertaisten mahdollisuuksien
luomisesta, ihmisoikeuksista, itsemaaraamisesta, omatoimisuudesta, rahasta, turval-
lisuudesta ja laadusta, huolto- ja kunnossapidosta sekd ymmartamisestd, ajatteluta-

vasta, asenteista ja toisten huomioon ottamisesta. (Pesola 2009, 2.)

Usein ajatellaan ja koetaan, ettd esteettémyys on sanana kovin negatiivinen. Englan-
ninkielisilla alueilla esimerkiksi onkin siirrytty kdyttamaan “design”-loppuisia sanoja
"barrier free” -alkuisten termien sijaan, kuten design for all (suunnittelu kaikille) tai
inclusive design (osallistuva suunnittelu). Tall6in asiasta saadaan positiivisempi kuva
sekd samalla painotetaan suunnittelun ja muotoilun merkitysta. Valitettavasti nuo
sanat eivat taivu suomen kielelle luontevasti. Sanoista “esteettomyys” tai “esteetén”
ja niiden kaytosta on kayty paljon keskustelua eri yhteyksissa, mutta sanat ovat olleet

jo pitkaan kaytossa ja niilla on vakiintunut paikka kielessamme.

3 ESTEETTOMYYTEEN VAIKUTTAVAT ASIAT

Esteettomyyteen vaikuttaa henkilon liikkumis- ja toimintakyky, johon vaikuttavat
muun muassa ikdantyminen, vammaisuus seka allergiat. Usein myds sairaudet vai-

kuttavat ihmisen kykyyn toimia. Liikkumis- ja toimintakyvyn voidaankin ajatella ole-



van monien asioiden summa. Esimerkiksi ikdantynyt henkil, jolla on heikentynyt
kuulo ja nakokyky seka lihasheikkoutta, tarvitsee yhtdlailla esteettoman ymparistén

kuin pyoratuolia kayttava henkilo.

Liikkumis- ja toimintakyvysta riippuu, mika on kenellekin esteettomin vaihtoehto. Jos
mietitdan pelkdstaan fyysista ymparistoa, esteettomyyteen vaikuttavat esimerkiksi
kynnykset ja kaikenlaiset pienet askelmat seka portaat. Mitd pienempi kynnys on, sen
parempi, - jos pystytdan kayttdmaan kynnyksetonta ratkaisua, niin vield parempi.
Portaiden ja askelmien tilalle olisi hyva laittaa luiskia. Myos ovien riittamaton leveys

on rajoitteena esteettomyydelle.

Esteettomyys tulee pitdd mielessa jo kaavoitusvaiheessa. Kaavaan merkitdaan asiat
yleisella tasolla. Vasta myéhemmin tarkentuu muun muassa se, millaisia kerrostaloja
kortteliin rakennetaan. Kuitenkin jo kaavoitusta tehtaessa tulisi miettia tarkasti, mi-
hin palvelut on hyva sijoittaa niin, ettda mahdollisimman moni pystyy kayttamaan nii-
ta. Samalla tulisi ottaa huomioon kulkureittien esteettomyys: missa kavelyreitit kul-
kevat ja palvelevatko ne hyvin. Esimerkiksi alueella, jonne rakennetaan asuntoja van-
huksille, on hyva olla lahella kauppa ja sinne esteeton reitti, jotta vanhukset voivat

itse hoitaa asioitaan. On iso asia pystya itse hoitamaan paivittaisia askareita.

4 SUOMEN LAKI JA ESTEETTOMYYS

Maankaytt6- ja rakennuslaki (L 5.2.1999/132) ohjaa Suomessa rakentamista. Vam-
maispalvelulain (L 3.4.1987/380) tarkoitus on puolestaan edistdd vammaisten edelly-
tyksia elda ja toimia yhdenvertaisena yhteiskunnassamme, seka estda ja poistaa
vammaisuudesta aiheutuvia esteita ja haittoja. Vammaispalvelulaki maarittelee
vammaisen henkilon seuraavalla tavalla: ” Vammaisella henkil6lla tarkoitetaan tassa
laissa henkil6a, jolla vamman tai sairauden johdosta on pitkdaikaisesti erityisia vaike-

uksia suoriutua tavanomaisista eldman toiminnoista”(L 3.4.1987/380 § 2).



4.1 Maankaytto- ja rakennuslaki

Maankaytto- ja rakennuslaki ottaa kantaa esteettémyyteen maaraamalla muun mu-
assa, ettd alueiden suunnittelun tulee edistaa niin turvallisen, terveellisen kuin viih-
tyisan ja sosiaalisesti toimivan elin- ja toimintaympariston luomista ja saatavuutta.
Samalla tulee ottaa huomioon eri vaestéryhmien, kuten lasten, vanhuksien ja vam-
maisten tarpeet. (L 5.2.1999/132 Luku 1 § 5 kohdat 1 ja 10.) Rakennuslaissa sanotaan
myos, ettd rakentamisen ohjauksen tavoitteena on edistaa rakentamista, joka ai-
kaansaa hyvéan ja kdyttdjien tarpeita palvelevan sekd terveellisen, turvallisen ja viih-
tyisan elinympariston. (L 5.2.1999/132 Luku 1 § 12 kohta 1.) Esteeton rakennus pal-
velee meité kaikkia. Myds muiden kuin toiminta- tai liikuntakyvyltdan rajoittuneiden
on paljon helpompi kdyttaa esteetdnta rakennusta. Laki asettaa rakentamiselle myds
vaatimuksen, jonka mukaan rakennuksen tulee olla tarkoitustaan vastaava. Sen on
oltava my0s korjattavissa, huollettavissa ja muunneltavissa, sen mukaan kuin raken-
nuksen kaytto edellyttad. Rakennuksen tulee soveltua myds sellaisten henkildiden
kayttoon, joiden kyky liikkua tai toimia on rajoittunut. (L 5.2.1999/132 Luku 17 §
117.)

4.2 Vammaispalvelulaki

Vammaispalvelulain yhdeksdannessa pykdlassa maarataan, ettd vammaiselle henkil6l-
le korvataan vamman tai sairauden edellyttamat kustannukset kokonaan tai osittain,
jotta laki toteutuu. Pykdldassa maarataan myos vammaiselle henkil6lle korvattavaksi
hdnen vammansa tai sairautensa edellyttaman tarpeen mukaisesti puolet kustannuk-
sista, jotka hanelle aiheutuvat vamman tai sairauden aiheuttamista paivittaisista
toiminnoista suoriutumisessa tarvittavien valineiden, koneiden tai laitteiden hankki-
misesta. Vakiomalliseen valineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman edel-
lyttamat muutostyot korvataan kokonaan. (L 19.12.2008/981 § 9) Laki sanoo my®s,

etta



Kunnan on korvattava vaikeavammaiselle henkilélle asunnon muutos-
toistd sekd asuntoon kuuluvien vdlineiden ja laitteiden hankkimisesta
hdnelle aiheutuvat kohtuulliset kustannukset, jos hdn vammansa tai sai-
rautensa johdosta vilttdmdttd tarvitsee nditd toimenpiteitd suoriutuak-
seen tavanomaisista eldmdn toiminnoista. Kunnalla ei kuitenkaan ole
erityistd velvollisuutta kustannusten korvaamiseen, jos vaikeavammai-
sen henkilén riittdvdd huolenpitoa ei voida turvata avohuollon toimenpi-

tein. (L 19.12.2008/981 § 9)

Toisin sanoen kunta on velvollinen korvaamaan liikunta- tai toimintakyvyltaan rajoit-
tuneelle henkil6lle joko kokonaan tai osittain apuvélineitd ja asumista tukevia asun-
non muutostoita, jos henkild muuten parjaisi kotioloissa. Jos apuvaline ei ole taysin
valttdmaton, mutta auttaa jokapdivadisessa parjdamisessa ja henkilé haluaa sellaisen

voi kunta korvata apuvalineestd vain puolet.

5 RAKENTAMISMAARAYSKOKOELMA, RT-KORTIT JA
ESTEETTOMYYS

5.1 Maarayskokoelmat

Suomessa tulee Maankaytto- ja rakennuslain (MRL) ohella noudattaa rakentamis-
maarayskokoelmaa (RakMk), jota yllapitad ympaéristoministerio. RakMk sisaltaa tay-
dentavia maarayksia seka ohjeita, joiden velvoittavuus perustuu maankaytto- ja ra-
kennuslain pykaldan 13. Kokoelman maaraykset velvoittavat kaikkia uudisrakentami-
sen osapuolia, ja ohjeet ovat maaraykset tayttavia esimerkkiratkaisuja. Korjausraken-
tamispuolella maarayksia sovelletaan, ellei niissa nimenomaan maarata toisin, eli

riippuen korjauksen laajuudesta ja rakennuksen kayttotarkoituksesta.

RT -kortit ovat monipuolinen tietoldhde ja hyva tyovaline turvalliseen ja hyvaan ra-
kennustapaan. Niitd ylldpitaa Rakennustietosaatio RTS. RT-kortteja voidaan kayttaa

niin suunnittelun kuin rakentamisen apuvalineind. Niissa on erilaisia yleisesti hyvaksi



todettuja tyotapoja seka tuotetietoa jasennellysti ja tiiviisti. RT-kortit eivat ole maa-
rayksia eivatka velvoita milladn tavalla, mutta ne ohjaavat hyvaan rakennustapaan.
Koska tama tyo kasittelee |dhinna kerrostaloja ja yksityisia asuntoja, ei tyossa kayda
lapi mita rakentamismaardyskokoelma ja RT -kortit sanovat kokoontumis- ja majoi-

tustiloista.

5.2 Ulkotilat

Ulkotiloissa kulkuvaylien tulee olla 1500 mm leveitd seka helposti havaittavia, pinnal-
taan tasaisia ja luistamattomia seka riittavan kovia (RakMk F1. 2005, 5). RT-kortti
esteettomasta liikkumis- ja toimintaymparistosta suosittelee, ettd kulkuvaylien pin-
nassa olevat kohoumat, kuopat ja saumojen leveydet saavat olla enintddan 5 mm ta-
sosta (RT 09-10884, 2006, 3). Kulkuvaylilla ei saa olla eika siihen saa rajautua suojaa-
mattomia ulokkeita, joiden korkeus on alle 2100 mm, tai muita rakennusosia, jotka
aiheuttavat térmaysvaaran. Mydskaan putoamisvaaran aiheuttavia tasoeroja ei saa

olla. (RakMk F1. 2005, 5)

Kulkuvaylan reunan on hyva rajautua suunnistamisen helpottamiseksi selvasti poik-
keavan tuntuiseen pintaan, joka voi olla esimerkiksi mukulakivi-, sora-, nurmikko- tai
muu samankaltainen vyohyke. Kulkuvayla tulee mitoittaa riittavaksi kahden pyora-
tuolin kohtaamiselle ja turvallisemman siita tekee korotetun reunan liséksi kaide,
istutus tai reunus, joka on noin 600 mm korkea, jolloin se ei aiheuta kompastumis-
vaaraa. (Esteeton rakennus ja ymparisté 2007, 18.) Rakentamismaardyskokoelman

osa G1 sanoo kulkuvaylista, etta

Kerrostalotontin tai rakennuspaikan rajalta sekd liikkumisesteiselle tar-
koitetulta autopaikalta rakennukseen johtavan kuin myds leikkipaikoille
ja oleskeluun tarkoitetuille alueille johtavien ja muiden asumista palve-
levien vdlttdmdttomien kulkuyhteyksien on sovelluttava liikkumisestei-

selle. Pientalotontin tai rakennuspaikan rajalta sekd autopaikalta asun-

toon maantasokerroksessa johtava kulkuyhteys ja sisciéinkdynti rakenne-
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taan myés liikkumisesteiselle soveltuvaksi, jos se maaston muodon ja

korkeuserot huomioon ottaen on mahdollista. (RakMk G1. 2005, 7)

5.3 Pysdkointi

Rakentamismaarayskokoelmassa sanotaan, ettd osan rakennuksen autopaikoista
tulee soveltua pyoratuolin kayttdjalle. Tallainen autopaikka on vahintdaan 3600 mm
leved seka 5000 mm pitka. Invapaikat, kuten niita kutsutaan kansanomaisesti, tulee
sijoittaa mahdollisimman ldhelle sisdankayntia sekd merkita liikkumisesteisen tunnis-
teella. Pysakointipaikalta on my06s oltava kavelyapuvalineiden ja pyoratuolin kaytta-
jalle sovelias kulkuvayla rakennukseen ja sen tiloihin. (RakMk F1. 2005, 5) Mikali liik-

kumisesteisten autopaikka on jalankulkualueen vieressa, voi sen leveys olla 2,5 m,

kuten kuviossa 1 on esitetty.

KUVIO 1. Liikuntaesteisille tarkoitetun jalankulkualueen vieressa olevan autopaikan

mitoitus. (RT 98-10987 2010, 4.)
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Liikkumisesteisten autopaikkojen maara lasketaan rakennuksen paakayttotarkoituk-
sen mukaan, ellei asemakaavassa ole toisin maaratty. RT -kortissa 98-10987, joka

kasittelee pysdkaointilaitoksia, on suosituksena yksi liikkumisesteisen autopaikka kol-
meakymmenta autopaikkaa kohti asuntoalueella ja muilla alueilla yksi liikkumisetei-

sen autopaikka viittékymmenta autopaikkaa kohti (2010, 4).

5.4 Sisaankdynnit

Pyoratuolin ja pyorallisen kdvelytelineen kayttdjille soveltuvien sisadnkayntien va-
paan leveyden tulee olla vdahintadan 850 mm. Samoin tuulikaappien, liikuntaesteisille
soveltuvien hygieniatilojen, seka kaytavilla sijaitsevien ovien ja aukkojen tulee olla
vapaalta leveydeltdan 850 mm. Kulkuvaylalta hallinto-, palvelu- liike- seka tyo6tiloihin
tulee vapaan leveyden olla vahintdaan 800 mm. Kynnykset saavat olla korkeintaan 20
mm korkeita. (RakMk F1. 2005, 5) Asuinrakennuksien ulko-ovien, huoneistojen ovien,
muihin asumista palveleviin valttamattomien tilojen ovien ja kulkuaukkojen vapaa

leveys tulee olla vahintdan 800 mm (RakMk G1. 2005, 6).

Kulkuvaylien tulee olla vdhintdan 1,5 m leveit, silla kulkuvaylien kadntymistilaa ja
tiloissa liikkumista mitoittaa sisa- seka ulkokayttéon soveltuvan pyératuolin pyérah-
dysympyra, jonka halkaisija on 1,5 m (RakMk F1. 2005, 5). Kuviossa 2 on esitetty tuu-

likaappien vahimmaismittoja havainnollistamaan tilannetta.

Ikkunat, lasiseinat ja lasiovet, joihin voi tormata, tulee merkitd helposti havaittaviksi
(RakMk F2. 2001, 10). Oven alareunaan voidaan esimerkiksi kiinnittdd 300 mm kor-
kea potkulevy. Lasiovet voidaan myds jakaa puitteilla, varustaa havaintotarroin tai
lasiin painetuin tai etsatuin merkein. Jos kulkuvayla rajoittuu vaakajaottomaan kirk-
kaaseen, lapindkyvaan lasipintaan, tulee lasi merkitd 900 - 1500 mm:n korkeudelle

sijoitetuin pysyvin merkinndin (RakMk F2. 2001, 10).
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- \ Jos tuulikaappiin sjoitetaan vesipiste ja lattiakaivo
~| pyoratuclin, lastenvaunujen tai koirien pesua var-
ten, tulikaapin mitoitus on kuvassa esitettyd valjempi

KUVIO 2. Tuulikaappien suositeltavia vahimmaismittoja. (RT 09-10884 2006, 7)

RakMk F2 osassa maarayksessa 3.8.2 sanotaan, ettd sisadankaynnit, kulkuvaylat seka
talvella kaytdssa olevat leikki- ja oleskelupaikat tulee suojata rakennuksen katolta
putoavalta lumelta ja jaalta. Maarayksen ohjeosa tarkentaa, ettda mikali katon kalte-
vuus on jyrkempi kuin 1:8, tulee katolle sijoittaa lumiesteet tai oven ylapuolelle ka-

tos. Myos kulkua ohjaavia istutuksia ja maarakenteita voidaan kayttda. (2001, 14)

Ovien, porttien ja puomien tulee olla helposti avattavissa seka toimia turvallisesti. Ne
on varustettava tarkoituksenmukaisin turvavarustein. (RakMk F2. 2001, 11) Auto-
maattiovet tulee suunnitella niin, ettei tormaysvaaraa paase syntymaan. Tarvittaessa
lattialle tai maahan oven edustalle tehdaan turvamerkinnat, jotka ilmaisevat tor-
maysvaaran. Tdssa tarkoitetaan esimerkiksi monien kauppojen tuulikaapeissa olevia
ovia, jotka eivat ole liukuovia, vaan aukeavat ovea lahestyttdessa oikeastaan sisdan
tulijan paalle aiheuttaen térmdysvaaran. Automaattiovissa ja -porteissa tulee myos
olla helposti havaittavat seka kdytettavat hatapysaytyslaitteet, jolloin sahkon katke-

tessa ovet ja portit voidaan avata kasin. (RakMk F2. 2001, 11)
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Koska kynnykset aiheuttavat kompastumisriskin, ei niita suositella kdaytettavan. Jos
kynnys kuitenkin on valttamaton, tulee siita tehda mahdollisimman matala. Oven
avaamisvoima ei saa ylittaa yli 10 newtonia, jotta se ei olisi liian raskas. Ja jotta kdan-
toovista mahtuu kunnolla lapi, on aukeamiskaaren oltava vahintaan 90 astetta. Myds
ovien aukipitolaitteet tulisi sijoittaa niin, etteivat ne aiheuta kompastumisvaaraa. (RT

09-10884 2006, 7)

5.5 Portaat ja luiskat

Luiskien kaltevuus saa olla enintddn 8 % ja ne saavat yhtdjaksoisesti olla enintdan
kuusi metria, jonka jalkeen on tultava vélitasanne, jonka pituus on vahintdan kaksi
metria. Jos vélitasannetta ei ole, saa luiskan kaltevuus olla korkeintaan 5 %. Ulkoti-
loissa oleva luiska tulee pystya pitamaan niin hyvassa kunnossa, etta sitad voi verrata
sisatiloissa olevan luiskan kuntoon. Muutoin luiskan kaltevuutta tulee loiventaa. Luis-
kien ja portaiden molemmille sivuille on lisdksi asennettava kdsijohteet, joiden tulee
jatkua yhtendisend myos valitasanteen kohdalla. (RakMk F1. 2005, 7) Luiskat tulee
myos suunnitella ja rakentaa turvallisiksi, riittdavan leveiksi seka ennen kaikkea kayt-
totarkoitukseensa sopiviksi (RakMk F2. 2001, 6). Luiskien reunoille suositellaan asen-
nettavaksi 5 cm korkuinen suojareunus, jos se ei rajoitu seindadn tai se ei ole ymparoi-
van maan tasossa. Luiskassa ei saa olla sivukaltevuutta. (RT 88-11018 2011, 9) Luiski-
en suunnittelussa tulee my6s muistaa talvikunnossapidon vaatimukset. Jos raken-
nukseen paasee ainoastaan luiskaa pitkin, tulee se talvisin pystya pitamaan kaytto-

kunnossa. Luiska voidaan kattaa tai kdyttdaa lammitysta (RT 88-11018 2011, 9).

Kasijohteen tulee ylettyd 300 mm pitemmalle luiskan tai portaiden alkamis- sekd
padttymiskohtaa. Johde tulee my6és muotoilla ja kiinnittaa niin, ettei ole takertumis-
vaaraa ja sen tulee jatkua myos yhtendisena valitasanteen osuudella. (RakMk F1.

2005, 7) Kasijohteen suositeltava korkeus on 900 mm (RakMk F2. 2001, 8).

Porrasaskelmat on mitoitettava etenemiltdaan vahintdan 300 mm pituisiksi seka nou-

suiltaan korkeintaan 160 mm korkeiksi hallinto-, palvelu- ja liiketiloja sisaltavien ra-



14

kennusten auloissa ja muissa sisdisen liikenteen tiloissa (RakMk F1. 2005, 7). Hissilli-
sessa kerrostalossa askelman nousun tulee olla alle 180 mm, jos portaikko toimii
uloskaytavana tai sisdisen liikenteen kaytossa. Eteneman tulee olla suurempi kuin
270 mm. Tastd johtuen kierreportaat eivat yleensa sovellu padportaiksi. (RT 88-
11018 2011, 4) Portaissa tulisi kdyttda materiaali- ja varikontrastia erottamaan por-
rasaskelmien etureunat etenemista ja lattiapinnasta. Avoaskelmia seka ulkonevia

askelmien etureunoja tulisi valttda. (RakMk F2. 2001, 4)

Portaat tulee myos osoittaa selvasti valaistuksen avulla. Portaiden ja luiskien valaisi-
met voidaan sijoittaa my0s kaiteisiin. Porraskdytaviin ja muihin vastaaviin yhteistiloi-
hin suositellaan jarjestettavaksi automaattinen valaistuksen ohjaus liiketunnistimien
tai vastaavien laitteiden avulla, jotta niihin saapuminen olisi turvallista. (RakMk F2.
2001, 9) Kulkuvaylalla olisi hyva olla varoittava pinta 1,2 m ennen kulkusuunnassa
suoraan alaspdin jatkuvaa luiskaa tai porrasta. Mikali kulkuvaylan jatkeena on alas
johtava porras, on se hyva varustaa vari- ja materiaalikontrastilla seka tarvittaessa

portilla. (RT 09-10884 2006, 5)

5.6 Hissit

Jos ei ole mahdollista jarjestda yhteytta kerrostasojen valiin luiskilla ja tarvittavilla
vdlitasanteilla, tulee silloin jarjestaa pyoratuolin tai pyorallisen kavelytelineen kaytta-
jalle soveltuva hissi tai muu kiinteasti asennettu henkildiden nostoon tarkoitettu lai-
te. Vaikka kerroskorkeuden mittainen tai sitd suurempi tasoero jarjestettaisiinkin
porrasyhteydelld, tulee silti jarjestaa liikkkumisesteeton yhteys myos hissilla. (RakMk

F1. 2005, 6)

Kerrostaloissa, joissa asuinhuoneistoihin kdynti on kolmannessa tai ylemmassa ker-
roksessa sisdadntulokerros mukaan lukien, on porrasyhteyden lisdksi oltava hissi, joka
soveltuu pyoratuolin tai kdvelyapuvalineen kayttajalle. Jos sisadnkadynti on kerros-

tasojen valissa, lasketaan silloin alempi taso sisdantulokerrokseksi. Hissiyhteyden
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tulee ulottua myds ullakolle ja kellarikerrokseen, jos niissa on asumista palvelevia

tiloja. (RakMk G1. 2005, 7)

RakMk:n osassa F1 maardyksessa 2.2.2 sanotaan, etta pyoratuolia tai pyorallista apu-
vélinetta kayttavalle soveltuvan hissin korin tulee olla vdhintddn 1100 mm leved
ovisivultaan ja 1400 mm syva. (2005, 6) Maarayksen ohjeosassa kuitenkin tasmenne-
taan pyoratuolin ja pyorallisen kdvelyapuvélineen kddntymismahdollisuuden helpot-
tamiseksi hissikorin leveydeksi vahintaan 1340 mm ja syvyydeksi 1400 mm. Jos kul-
kuaukot ovat vierekkaisilla sivuilla, on hissin korin mittojen oltava vdhintaan 1400 x

1400 mm. (2005, 6)

Vaikka maarayksessa otetaan erikseen pyoratuolin ja pyorallisen apuvélineen kadytta-
ja huomioon, on hissikori silti usein liilan ahdas. Tama johtuu siita, etta hissikori mita-
taan seindstd seindan, eika todellista vapaata tilaa, jota muun muassa kasijohteet
pienentdvat. Eli kdsijohteiden ollessa 900 mm lattiapinnasta, tai 900 mm ja 700 mm
jos kasijohteita on kaksi, on ne usein sellaisella korkeudella, etta pyoratuolin selka-
mys osuu johteeseen, jolloin se pienentaa pyoratuolin liikkumatilaa kummaltakin
seindltd. Jos halutaan todella ottaa pyoratuolin ja pyorallisen apuvélineen kayttajat

huomioon, mitoitetaan hissikorin leveyden vapaatilaksi vahintadan 1340 mm.

Vammaisten ja vanhusten palvelukeskuksissa ja vastaavissa hoito- ja huoltolaitoksis-
sa hissin mitoituksessa tulee ottaa huomioon hoitohenkilokunnan mahtuminen his-
siin samanaikaisesti pyoratuolia tai pyorallista apuvélinettd kayttavan kanssa. Osaan

hisseista tulee mahtua myds paarien kanssa. (RakMk F1. 2005, 6)

Hissin oviaukon tulee olla vdahintadan 900 mm levea ja hissin hallintalaitteiston tulee
olla 900 - 1100 mm:n korkeudella korin tai alustan lattiasta, jotta pyoratuolissa istuva
ylettyy hallintalaitteistoon kunnolla. (RakMk F1. 2005, 7) Hissit ja vastaavat nostolait-
teet tulee suunnitella turvallisiksi, niin etta jokaisessa on asianmukainen turvalaitteis-
to, seka helposti tunnistettava ja kdytettava hatapysaytin. (RakMk F2. 2001, 12) Tur-
vallinen hissi tarkoittaa liikunta- ja toimintaesteisten kannalta sita, etta pysahtymis-

tarkkuuden tulee olla vahintdan 10 mm, ja hisseissa tulee olla istuin seka aani-
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ilmaisin, joka ilmoittaa saapumisesta pysdahtymistasolle. (RT 09-10884 2006, 6) Kuvi-

oissa 3 ja 4 on hissikorin ja hississa sijaitsevien varusteiden mitoitusohjeita.

A 1.
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wn
(-
¥

i
A
e
7
(=]
T~

1300...1400

1000

900

500

1. Kayttopainikkeet: J.Kisijohde:
— 900.1100 mm lattiasta, taustosta - 0 30..40 mm

koholla 45 kulmassa — vihintddn 45mm seindstd
— 1300...1400 mm lottiasta — jos kaksi johdetta korkeudet
— viriltddn helposti tausta erottuvia 700mm ja 900 mm

— alospainettuina valaistuja
4, Kutsupainike tosoilla:
2. Kadntyvd istuin:: — wvdriltadn helposti taustosta erottuvia
- 400mm leved - koholla taustapinnasta
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5. Hilytysjdrjestelma:
— puheyhteys palvelukeskukseen

KUVIO 4. Hissin varusteiden mitoituksia.
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5.7 Ulkona olevat istumapaikat ja parveke

Mikali rakennuksessa on parveke tai istumapaikkoja ulkona esimerkiksi terassilla,
tulee oviaukon vapaan leveyden olla vahintdan 850 mm (RakMk F1. 2005, 5). Jos pai-
kalle johtaa luiska, on sen suositeltava kaltevuus enintdan 5 % (RakMk F1. 2005, 7).
Kulkuvaylan seka tason pinnassa olevat kohoumat ja kuopat saa olla korkeintaan 5
mm tasosta. Myos laatoituksien saumojen leveydeksi suositellaan enintdadan 5 mm.

(RT 09-10884 2006, 3.)

5.8 Sisitilat

Lattiapintojen tulee olla riittdvan tasaisia seka turvallisia sopien tilan kayttotarkoituk-
seen. Pinnoite ei saa aiheuttaa liukastumis- tai kaatumisriskia (RakMk F2. 2001, 11).
Siséatiloissa liikkumista sekd kdantymistilaa mitoittaa 1500 mm pyodrdahdysympyra.
Asuinhuoneistoissa vahimmaismittana voidaan kayttda 1300 mm pyorahdysympyraa,

mutta suositeltavaa on kuitenkin kdyttda 1500 mm:a. (RakMk F1. 2005, 5)

Suurissa hallitiloissa seka aukeissa tiloissa on hyva olla pintamateriaalien avulla hah-
motettavia kulkureittejd. Myos portaat on hyva merkita kontrastieroilla, ainakin en-
simmainen ja viimeinen porras, jotta kompastumis-, harhaan astumis-, tormays- ja
putoamisvaara vahenisivat. (RakMk F2. 2001, 9) Kdytannossa on todettu, etta kaikki
askelmat on hyva merkita. Voimakasvarisia kuvioita ja raitoja tasaisella pinnalla tulee
kuitenkin valttas, silld ne voivat aiheuttaa tasojen tulkintavaikeuksia seka vaikeuttaa

esteiden havaitsemista (RT 09-11022 2011, 6).

Pyoratuolia kayttavan makuuhuoneessa kaapit tulee sijoittaa vdahintdan 400 mm
padhan nurkasta ja niissa tulee olla ulosvedettdvat tankotelineet ja hyllyt kdaytén hel-
pottamiseksi. Kaappien suositeltava leveys on 800 mm. Jos kaapeissa on sokkeli, saa
se olla vahintaan 200 mm korkea seka 150 mm syva. Sanky tulee sijoittaa niin, etta
siitd voi ndahda ovelle, ulos seka viereiseen huoneeseen. Yhden hengen makuuhuo-

neessa sangyn toiselle puolella tulee olla 800 - 900 mm vapaata tilaa, jos paddyssa on
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tilaa 1300 - 1500 mm. Kahden hengen makuuhuoneessa sangyn paatyyn riittaa 800 -
900 mm tilaa, jos molemmilla sivuilla on vapaata tilaa 1300 - 1500 mm. (RT 09-10884
2006, 15).

5.9 Keittio, pyykkitilat sekda kodinhoitohuone

Kodinhoitohuoneesta, keittio- ja pyykkitiloista kerrotaan Iahinna RT-korteissa. Kalus-
teiden eteen tulee jaada vapaata tyoskentelytilaa vahintdan 1300 mm ja seindan
kiinnitettavien kaappien ylimman hyllyn tulee olla 1200 - 1400 mm lattiapinnasta.
Istumatydhon soveltuvan tyotason korkeus tulee olla 700 - 800 mm ja tydtasojen
syvyyden 600 mm. (RT 93-10929 2008, 2) Keittiokalusteiden mitoitus on huomatta-
van erilainen, kun kayttajana on pyoratuolin kayttaja, siita on esimerkki kuviossa 5.
Valaistus tulee myds suunnitella niin, ettei se haikaise. Yleensa valaisimet sijoitetaan

seindkaapin alareunaan. (RT 93-10929 2008, 9)
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KUVIO 5. Keittiokalusteiden mitoitusesimerkkeja pyoratuolin kayttdjalle (RT 93-10929
2008, 2)
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5.10 Saniteettitilat

Rakentamismaardyskokoelman osassa F1 sanotaan kohdassa 3.2.1 saniteettitiloista,

etta

Pyérdtuolin ja pyérillisen kivelytelineen avulla liikkuvien kdytettdévissd
tulee olla tarpeelliseksi katsottava mddrd sekd itsendisesti toimiville ettd
avustettaville liikkkumisesteisille mitoitettuja ja varustettuja wc- ja pesu-
tiloja. Tilat on varustettava liikkumisesteisen tunnuksella ja niiden tulee
olla sijoitukseltaan kéyttdjdn tai avustajan sukupuolesta riippumatto-
mia. Téllaisiin tiloihin tulee olla pddsy suoraan aulasta, kdytévdstd tai

muusta vastaavasta tilasta. (2005, 8)

Maarayksen ohjeosassa tarkennetaan, ettd mikali rakennuksessa on wc-
pesutilaryhmia erikseen miehille ja naisille, tulee kuhunkin ryhmaan sijoittaa liikun-
taesteiselle soveltuva wc- ja pesutila. Jos tilassa on vain yksi wc- tai pesutila, tulee
sen olla soveltuva liikuntaesteiselle. (2005, 8) RakMk:n osassa F1 Maaradyksessa 3.2.2
sanotaan, ettd mikali wc- tai pesutila on tarkoitettu liikuntaesteiselle, tulee wc-
istuimen molemmilla puolilla olla 800 mm vapaata tilaa pyoratuolia tai pyorallista
kdvelytelinettd varten. TallGin seinan, jolle pesuallas on sijoitettu, tulee olla sisamital-
taan vahintaan 2500 mm ja seinan, jolle wc-istuin on sijoitettu, tulee olla vahintaan
2200 mm. Wc-istuin tulee sijoittaa 300 mm irti seinast3, ja varustaa kaantyvilla kasi-
tuilla. (2005, 8) Seindrakenteen tulee siis mahdollistaa kasitukien asennus. Maarayk-
sen 3.2.2 ohjeosassa neuvotaan myos miten mittoja saadaan muutettua esimerkiksi
jos wc-istuimen toisella puolella onkin 900 mm vapaata tilaa. ( 2005, 8) Maarayksen
2.1.1 ohjeosassa neuvotaan, ettd asuinhuoneistojen wc- ja pesutilat tulee mitoittaa

niin, ettd sinne mahtuu 1500 mm pyorahdysympyra. (2005, 5)

RT-kortissa 93-10932 suositellaan aikuisille tarkoitetun wc-istuimen korkeudeksi 400
- 420 mm lattiapinnasta ja vanhuksille tarkoitetun korokeistuimen korkeudeksi 460
mm lattiapinnasta. Samalla suositellaan pesualtaan alle jatettdvaksi vapaata jalkatilaa
vahintdan 650 - 700 mm. (RT 93-10932 2008, 3) Kuviossa 6 ndakyy RakMk F1 mukai-

nen liikkkumisesteisen wc- ja pesutila mittoineen.
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Peilin alareunan tulee olla 900 mm lattiapinnasta ja ylareunan korko olisi hyva olla
1200 mm lattiasta. Koko seinan korkuisia peileja tulisi valttaa, silla ne saattavat luoda
ndakovammaisille mielikuvan aukosta. Saniteettitilojen kaapit tulisi sijoittaa 900 mm
lattiasta ja ripustuskoukut 1200 mm lattiasta. (RT 09-10884 2006, 9) Lattiapinnan
tulisi saniteettitiloissa olla yhtalailla turvallinen kuin muuallakin sisatiloissa (RakMk

F2.2001, 11).

Mitoituksessa on otettu huomioon avustajan mukana olo
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1 wic-istuin Ba suihkutila/vapaa tila
2a wc-istuimen kasituet 6b vapaa tila pyoratuolilta we-
2b frapetsitanko katossa istuimelle siirtymista varten
3 seindkasituki/seindtuet 7 pydratuolin pydrahdysympyra
4 suihku ja kasisuihku 8 oven paikka
5 pesuallas 8 vapaa tila we-istuimen takana
10 lastenhoitopoyta

KUVIO 6. RakMk F1 mukainen molemmin puolin kdytettava liikkkumisesteisen wc- ja

pesutila (RT 09-10884 2006, 9)

5.11 Uima-allas ja saunatilat

Palvelutalojen ja palvelukeskusten uima-altaille tulee jarjestaa paasy liikkumis- ja
toimintaesteisille. Samoin nadissa rakennuksissa sijaitsevat sauna-, pesuhuone- ja pu-
keutumistilat tulee suunnitella liikkumis- ja toimintaesteisille soveltuviksi. Samoin

tulee suunnitella kerrostalokiinteistdn yleiset sauna-, pesuhuone- ja pukeutumistilat.



21

Lisaksi rakennuksissa, joissa on kiinteiston valvontajarjestelma, tulee jarjestaa val-

vontayhteys sauna-, pesuhuone- ja pukeutumistiloihin. (RakMk F1. 2005, 9)

Uima-altaaseen tulee asentaa vedenpaineella toimiva siirtoalusta, kooltaan vahin-
taan 900 x 1400 mm, jotta altaaseen voi siirtya itsendisesti esimerkiksi suihkupyora-
tuolilla (RakMk F1. 2005, 9). RakMk osassa F2 Rakennuksen kayttoturvallisuus ohjeis-
tetaan tapaturmien valttamiseksi kohdassa 3.7.1 asentamaan |6ylyhuoneen oveen
lukkiutumaton salpa, esimerkiksi rullasalpa. Loylyhuoneessa tulee olla my6s kaide,
kdsijohde tai muu tapa esimerkiksi kiuassuoja, jolla estetdan kosketus kiukaaseen.

My®ds lauteille nousua varten tulee asentaa kasijohde tai kddensija. (2001, 12)

5.12 Irtaimistovarastot, jitehuoneet ja muut yleiset tilat

Kuten luvuissa 5.1 ja 5.4 on jo todettu, tulee asumista palveleviin valttamattomiin
tiloihin johtaa liikkumisesteiselle soveltuva kulkureitti, jonka ovien seka kulkuaukko-
jen leveyden tulee olla vahintdadan 800 mm (RakMk G1. 2005, 6-7). Varastot tulee si-
joittaa niin, etta kulkureitti asunnosta tai hissilta on lyhyt ja helppokulkuinen. Liikku-
misesteisen henkilon kdyttoon suunniteltu varasto tulee olla tilavampi kuin tavan-
omainen. Sinne tulee paasta hyvin pyoratuolilla ja sielld pitaa pystya sdilyttamaan

tilaa vaativia apuvalineita. (Esteeton rakennus ja ymparisto 2007, 64)

Talopesula seka kuivaushuone tulee sijoittaa hissi- ja porraskaytavien valittomaan
laheisyyteen, mielelldadn maantasokerrokseen. Pesukone ja muut laitteet tulisi sijoit-
taa niin, ettd molemmille puolille konetta jaa vahintaan 500 mm vapaata tilaa. Tilaa
tulee olla tarpeeksi pyoratuolilla liikkumiseen seka pyykkivaunun liikuttamiseen. Ko-
neiden valinnassa tulisi kiinnittdaa huomiota saatimiin, ulottumiseen seka helppokayt-
toisyyteen. Pyykkinarut voidaan sijoittaa eri korkeuksille, jotta lyhytkasvuiset seka
pyordtuolin kayttajat ylettyvat niihin helposti. Tama helpottaa my6s vanhuksia, joilla
kddet ei valttamattd enda nouse niin korkealle kuin ennen. (Esteetdn rakennus ja

ympadristd 2007, 64)
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5.13 Tiedonvilitys, kalusteet ja varusteet

Tiedonvalitykselld tdssa tarkoitetaan erilaisia merkint6ja ja opasteita. Opasteet tulee
sijoittaa niin, ettd alareuna on 1400 - 1600 mm:n korkeudella sen ollessa kulkuvaylan
sivulla. Jos opaste on kulkuvdylan yldapuolella, tulee alareunan olla 2200 - 2400 mm
lattiapinnasta. Oviin opasteita ei tule kiinnittaa, jos sitd on mahdollista valttda, vaan
mieluummin seindan oven lukkoreunan puolelle. Opasteissa tekstikoon tulisi olla
vahintdan 12 mm. (RT 09-10047 1988, 2.) Opasteiden tulisi olla mahdollisimman sel-

keitd, havainnollisia ja hyvin valaistuja.

Esteetdn rakennus ja ymparisto -kirja neuvoo opasteiden pintamateriaaliksi valitta-
van kiiltamattdman ja heijastamattoman pinnan. Jos opas on tarkoitettu tuntoaisteil-
la luettavaksi, tulee se sijoittaa vinoon asentoon 1300 - 1400 mm:n korkeudelle latti-
asta tai maanpinnasta. (2007, 72) Tarkempia opasteiden sijoitusmitoituksia l0ytyy

kuviosta 7.

Ovipuhelimet ja summeritaulut tulee sijoittaa vahintddan 400 mm padhan nurkasta ja
850 - 1100 mm:n korkeudelle. Tallgin niihin ylettyvat myos lyhytkasvuiset ja pyora-
tuolin kayttajat. Ovipuhelimen, summerin tai lukon kohdalle ei saa muodostua varjo-
ja. Valaistuksen tulee olla hyva samoin kuin kontrastin. Opastusjarjestelmat tulisi
toteuttaa danimerkkien lisaksi visuaalisina seka taktiilisina eli tuntoaistiin perustuvin
merkinndin. Oven ja portin yhteyteen voidaan esimerkiksi sijoittaa naksuttava aani-

majakka ndkdvammaisia varten. (Esteeton rakennus ja ymparistd 2007, 74)
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tekstin korkeus cm

100

50

50 100
suurin etdisyys m

Suositeltavat tekstin korkeudet heikkonikoéisen kannalta

« vdhintddn 15 mm opasteissa, joiden vilittdmain liheisyyteen voi paisti

* 25..40 mm sijaintia ja suuntaa osoittavissa opasteissa, jotka luetaan muutaman
metrin etdisyydeltd, mutta joiden vilittomaan liheisyyteen myds paisee

» 70..100 mm nimikilvissd tms., jotka luetaan |...3 m etiisyydelti

KUVIO 7. Opasteiden tekstien sijoitus ja mitoitus (Esteeton rakennus ja ymparisto

2007, 73)

Jos ovet ovat raskaita tai 10 M leveyden ylittavia on oven parempi olla automaatti-
sesti avautuva tai varustettu avaamisen sadtolaitteella. Tallaisissa ovissa on sulkeu-
tumisajan saatomahdollisuus, jota sadtamalla voidaan ottaa huomioon hitaasti liik-
kuvat. Pelkastaan numerokoodilla toimivat lukkojarjestelmat eivat ole suositeltavia,
silld ne ovat hankalia kehitysvammaisten, dementiaa sairastavien seka lasten kannal-

ta. (Esteeton rakennus ja ymparisto 2007, 75)

Painikkeet, hanat, kytkimet ja erilaiset saatimet tulisi asentaa korkeudelle 850 - 1100
mm lattiasta ja vahintdan 400 mm:n etdisyydelle nurkasta seka vahintadan 700 mm:n
etdisyydelle alas johtavasta portaasta tai luiskasta. Niihin tulee ylettya kurkottamatta
ja niiden tulee olla helppokayttdisia seka turvallisia. Ne eivat saa sisdltaa nikkelia,
kromia, kumia, keinokuituja tai muita allergiaa aiheuttavia aineita. Painikkeet tulee
myds muotoilla niin, ettd ne kooltaan ja variltadn poikkeaa muista painikkeista seka

seindpinnasta. (Esteetdn rakennus ja ymparisto 2007, 76-77)
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5.14 Valaistus

RakMk:ssa osassa F2 Rakennuksen kayttoturvallisuus kohdassa 3.1.1 maaratdan, etta
rakennuksen ja sen ympariston tulee olla valaisuolosuhteiltaan riittdva niin, etta ra-
kennuksen kaytto seka huolto ovat turvallisia. Saman maarayksen ohjeessa neuvo-
taan porraskaytaviin ja vastaaviin yhteistiloihin asennettavan automaattinen valais-
tus liiketunnistimin tai vastaavien laitteiden avulla, jolloin tiloihin saapuminen ja nii-

den kadyttaminen on turvallista. (2001, 9)

Rakennuksen pintojen seka valaistuksen tulee olla sellaiset, ettd saavutetaan havait-
semisen kannalta riittavat vaaleuserot, silld pintojen kontrastit ovat tarkeita suunnis-
tamisessa. Samalla ne ehkaisevat kompastumis-, térmays-, harhaanastumis- seka

putoamisvaaraa. Valaistus ei myoskaan saa haikaista. (RakMk F2. 2001, 9)

Esteetdn rakennus ja ymparisto -kirja neuvoo hyvaksi ulkovalaistukseksi vaylilla va-
hintdan 10 Ix ja risteyskohdissa, portaissa seka luiskissa 20 - 50 Ix. Portaiden ja luiski-
en alkamista sekd paattymista tulisi korostaa. Ulkovalaistuksen suunnittelussa ja to-
teutuksessa tulisi myos ottaa huomioon kasvillisuus ja sen tuomat varjostukset sekd
valaisimien soveltuvuus ymparistdonsa. Valaisinpylvaat tulisi sijoittaa samalle puolel-
le noin metrin etdisyydelle kulkuvaylan reunasta, jolloin se auttaa hahmottamista.
Maahan ei tulisi upottaa valaisimia, silld ne voivat haikaista ja vaikeuttaa hahmotta-
mista. Sisdankaynnit tulisi valaista niin, ettd ne havainnollistavat sisdankaynnin paik-

kaa ja helpottavat hahmottamista ja suunnistamista. (2007, 80)

Sisavalaistukseksi heikkonakdisille soveltuu yleensa yleisvalaistus, eli vahintdan 200 -
300 Ix ja kriittisissa paikoissa 300 - 500 Ix. Hdmaria katvealueita tulee valttda. Kohde-
valaistuksella, vareilla ja kontrasteilla voidaan myos helpottaa hahmottamista ja va-

hentaa vaaratilanteita. (Esteetdn rakennus ja ymparisté 2007, 80)
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6 HOUSING ENABLER -MENETELMA

HE-mallin on alun perin luonut professori Edward Steinfeld. Periaate kehittyi Yhdys-
valloissa saavutettavuudesta tehdyn tutkimustyon ohella. HE-julkaisun alkuperdinen
tarkoitus oli toimia esteettoman asumisen ja esteettomien julkisten tilojen suunnitte-
lun perustana ja se onkin johtanut Yhdysvaltojen standardointilaitoksen asumisstan-

dardeihin. (lwarsson & Slaug 2008, 8)

Ruotsalaiset Susanne Iwarsson ja Bjorn Slaug saivat Steinfeldilta luvan kehittda alku-
perdisestd ideasta vdlineen, eli tietokoneohjelman, asumisen esteettomyyden arvi-
ointiin ja analysointiin (Iwarsson & Slaug 2008, 8). Tdssa tyodssa on kaytetty ohjelman
suomenkielista versiota, jonka ESKO-hanke on kehittanyt yhteistydssa Kokonaisval-
taisen asumisen palvelu- ja tuotekonseptin kehittdminen —hankkeen kanssa. Ensim-
maisessa vaiheessa, eli Sammonkoti pilottihankkeessa, ohjelmaa kehitettiin niin, etta
suoraan ohjelmaan pystyy tallentamaan tietoja. Toisessa vaiheessa, eli ESKO-
hankkeessa, ohjelma kadnnettiin suomenkieliseksi ja siihen lisattiin koetun asumisen

mittari seka raportointiosuus.

Iwarssonin ja Slaugin menetelma on kolmivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa vasta-
taan asumiseen liittyviin kysymyksiin (ks. liite 1), kartoitetaan toimintakyvyn rajoit-
teet, seka taytetdan toimintakykyprofiili (ks. liite 2). Toisessa vaiheessa suoritetaan
asumisympariston yksityiskohtainen arviointi omalle lomakkeelleen. Kaikki menetel-
man kysymykset on ndhtavissa liitteessa viisi. Viimeisessa vaiheessa lasketaan koko-
naispisteet eli maaritellaan esteettomyysongelmien aste. Jotta esteettémyyden arvi-
ointi olisi luotettava, on myds haastateltava asiakasta ja suhteutettava tulokset haas-

tattelusta saatuihin tuloksiin.
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6.1 Esteettomyysongelmien maarittiminen

Ohjelmasta saadut kokonaispisteet ennustavat riskipisteitd, jotka aiheutuvat henki-
|6n toimintakyvyn rajoitteiden ja ympariston yhdistelmasta, ja joka ennustaa esteet-
tomyysongelmien vakavuutta. Mita korkeammat kokonaispisteet ovat, sitd vakavam-

pia esteettomyysongelmat ovat. (lwarsson & Slaug 2008, 15)

Kun taytetdan ymparistonkartoituslomaketta (ks. liite 1) ja vastataan lomakkeen ky-
symyksiin kylla tai ei, antaa kylla vaihtoehto pisteitd sen mukaisesti mita toimintaky-
vyn rajoitteita on merkitty toimintakykyprofiiliin. Eri toimintakyvyn rajoitteet siis an-
tavat erilaisia pisteita riippuen siita kuinka paljon ne vaikuttavat kysymyksessa esitet-
tyyn asiaan. Esimerkiksi ymparistonkartoituksessa kysytaan yleisesti ulkotiloihin liit-
tyen ”"Kulkuvaylat ovat kapeita (alle 1,5 m)”. Jos tahan vastataan ei, se tarkoittaa, etta
kulkuvaylat ovat yli 1,5 m leveita, jolloin siita ei tule pisteita. Jos taas kysymykseen
vastataan kyllg, se tarkoittaa, ettd kysymyksesta voi tulla pisteita ja pistemaara riip-
puu toimintakyvyn rajoitteista. Tasta kysymyksesta esimerkiksi henkild, jolla on tasa-
painovaikeuksia saa kolme pistetta, samoin kuin henkild, joka kdyttdaa pyoratuolia tai
kavelyapuvalineita. Pisteita ei kuitenkaan tule esimerkiksi henkil6lle, jolla on vaikea
kuulovamma tai alentunut ylaraajojen toimintakyky, silld kulkuvaylan leveys ei han-
kaloita tai muuten vaikuta hdanen toimintaansa. Kuviossa 8 on esimerkki, josta nakyy
miten pisteet jakaantuvat kysymyksittdin. Toimintakyvyn rajoitteet antavat kysy-

myksille pisteita yhdesta neljaan.
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C. Sisitilat
A|Bl1 |B2|C|D|E|F|G|H|I [J|K|L |M]|N | Muistiinpanoja

Yieistii Sisdtilojen arviointiin liittyvit
T s vélttdamdttomat asumisen

1. Huoneiden tai varustukset (erityisesti portaat ja
lattiapintojen vililld on ovien leveydet).

askelmia, kynnyksia tai

tasoeroja (yli 20 mm). 3 3 3|3 1 314

2. Kulkuviylat ovat
monimutkaisia tai
epdjohdonmukaisia (s.
129). 313 3 4 1)1

3. Kiinteit Huomaa kohtien C.3. ja C.9. ero.
sisustuselementit tai
rakenteet muodostavat
kapeita vaylia tai
kaytavid (alle 1,3 m, s.
131). 31411

4. Kapeita ovia (vapaa
tila alle 0,8 m, s. 146—
147.) 41411

5. Lattiapinta on liukas
(saniteettitilat

arvioidaan erikseen) (s.
96-97). 3 3 31311 3 1

6. Pitkdnukkaisia,
harvaan kudottuja tai
pehmeitd mattoja. (s.

96-97). 1 113
7. Irtonaisia pieni

mattoja. 3121 2 13
8. Lattioilla on

irtonaisia johtoja jne. 31201 2 |3

Kuvio 8. HE-menetelman pisteiden jakaantuminen kysymyksittdin.

Kun kaikkiin ymparistokartoituksen kysymyksiin on vastattu, lahetetdan ne web-
pohjaiseen tietokoneohjelmaan. Sovellus laskee saadut pisteet yhteen jonka jalkeen
saatuja tuloksia voidaan tarkastella. Ymparistokartoituslomakkeessa kysymykset on
jaettu ulkotiloihin, sisdankdynteihin, sisatiloihin ja tiedonvalitykseen. (ks. kuvio 9)
Nama osa-alueet jakaantuvat vield pienempiin osakokonaisuuksiin, kuten ulkotilat
yleisiin ulkotiloihin, pysakaointiin, istumapaikkoihin ja muihin ulkotiloihin liittyviin ky-
symyksiin. Ndin ollen voidaan tutkia myds osakokonaisuuksien pisteitd. Voihan olla,
ettd henkilolla ei ole ulkoalueilla ollenkaan ongelmia, mutta sisatiloissa on paljon
vakavia ongelmia. Pelkka yhteispistemaara ei siis kerro koko totuutta. Ja pisteiden
rinnalla pitaa vield muistaa, etta jokainen henkil6é on yksilo, ja ottaa huomioon yksi-

|6n tarpeet ja toimintakyvyn rajoitteet.
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KUVIO 9. HE-menetelman kysymysten maarien jakaantuminen osa-alueittain.

6.2 Menetelman hyodyntaminen

HE-menetelmaa voidaan kdyttdaa monenlaisiin esteettomyyden arvioinnin tehtaviin.
Silld voidaan muun muassa arvioida yksityisia koteja ja niiden esteettomyytta. Esi-
merkiksi jos tiedetdan, etta henkil6 ollaan kotiuttamassa sairaalasta, jos han parjaa
omassa kodissaan. Talloin koti voidaan ensin arvioida HE-menetelmalld, jolloin nah-
daan millaisiin olosuhteisiin henkilon on kuntouduttava. Toimintakyky voidaan arvi-
oida, kun ndhdaan millaiseksi toimintakyvyn taso hahmottuu ja ndhdaan miten hen-
kilo parjaa kotona. Nain ongelmia pystytdan ennakoimaan tekemalld pienia muutos-
toita, esimerkiksi poistamalla kynnyksia tai asentamalla tukikahvoja saniteettitiloihin,

jolloin ongelmia voidaan ehkaista.

Monet vanhukset haluavat asua omassa kodissaan mieluummin kuin palvelutalossa.
Talloin asunto voidaan arvioida ja sen perusteella miettia, kuinka kauan asunnossa
on vield mahdollista asua taikka olisiko asuminen mahdollista vield pidemmaille pie-
nilla korjaustailld, kuten saniteettitilojen tukikahvojen asentamisella tai muilla apuva-
lineilld. Eli menetelmalla voidaan arvioida asuntojen muutostoiden tarvetta ja hyoty-

ja, jolloin se on hyva apuviline korjausrakentamisessa.
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Menetelmalld voidaan myds arvioida palvelutaloja ja sitd, kuinka toimivia ne todelli-
suudessa ovat. Silla voidaan myds testata palveluasuntojen soveltuvuutta testaamal-
la erilaisilla toimintakykyrajoitteiden yhdistelmilla, kenelle asunto sopii. Lisaksi sita
voidaan myos kayttaa pienempien kokonaisuuksien arviointiin, kuten julkisten tilojen
sisdankdyntien tai saniteettitilojen toimivuutta tarkasteltaessa liikuntaesteisen nako-

kulmasta.

Kaikista tehokkainta esteettomyyden kannalta on, jos menetelmaa voidaan kayttaa
jo suunnitteluvaiheessa kommentoimalla arkkitehdin kalustekuvia. Talloin esteetto-
myys otetaan huomioon jo suunnittelu- seka rakennusvaiheessa, jolloin valtytdaan
erilaisilta muutoksilta ja korjauksilta myéhemmin. Olisikin hyva, etta tallaista tapaa
kdytettaisiin yleisesti ja tarjottaisiin jo valmiiksi esteettémia rakennuksia, jolloin
asunnot kestdisivat paremmin vauvasta vaariin vain pienilla muutoksilla. Sita voisi

myo6s hyodyntaa asuntojen markkinoinnissa.

6.3 Menetelman puutteet

Menetelmdssa on muutamia puutteita. Se ei esimerkiksi ota huomioon kunnolla na-
ko- ja kuulovammaisia, vaikka esteettomyys koskettaa heitdkin. Myoskadan alaraajo-

jen alentunutta toimintakykya ei huomioida kunnolla.

Meille suomalaisille sauna on pyha asia. Useinkaan ei riitd, ettda padsee suihkuun,
vaan myos saunaan olisi paastava. lkava kylla HE ei ota huomioon kunnolla saunatilo-
ja, vaan se kuuluu saniteettitilojen kanssa samaan kohtaan. Tama johtaa siihen, etta
ensin pitaa arvioida asunnon kylpyhuone ja merkita muistiin siita kaikki asiat. Sen
jalkeen samalle lomakkeelle arvioidaan saunatila kdymalla samat kysymykset lapi
uudelleen. Talléin on merkittava huolella muistiinpanoihin, onko sauna asunnon oma
vai erillinen yleinen saunatila. Pisteissa ja tuloksien arvioinnissa tdma onkin sitten
hankalaa. Arvioitaessa siis pelkkda asuntoa tulee kaikkia tilat arvioida erikseen, mutta
arvioitaessa yksittaistd asuntoa ja sen asukasta tulee asukasta haastatella ja kysya
saunan merkitysta hanelle: kayttaako asukas saunaa ja jos kayttda niin kuinka usein?

Voi olla, etta asunnon kylpyhuone on aivan toimiva ja henkild parjaa hyvin siellg,
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mutta yleiset saunatilat tuovat paljon pisteitd. Jos asiakas ei kdyta saunaa, ei sita tar-

vitse arvioida.

Toisinaan menetelman kysymykset on laadittu niin, etta niihin on vaikea vastata kylla
tai ei. Esimerkiksi on tulkinnanvaraista ja kokemuksesta kiinni, miten vastaa kysymyk-
seen ”“Kulkuvaylat ovat monimutkaisia tai epdajohdonmukaisia”, joka kuuluu sisatilo-
jen yleisen osion alle. Henkilolle, joka arvioinnin tekee, kulkuvayla voi olla taysin joh-
donmukainen, mutta joku toinen voi kokea sen monimutkaiseksi. Samoin kuin toisel-
le jokin ovi voi olla painava ja toiselle ei. Esimerkiksi kdvelykepeilld kdveleva voi hy-
vinkin kokea jonkun oven painavaksi ja hankalaksi, mutta normaalisti han ei huomaisi
ovea oikeastaan lainkaan sen kummemmin. Jos vain on mahdollista, on siis aina hyva
haastatella myos henkil6a, jota varten arviointi tehdaan, jotta myods kokemusperai-

nen tieto tulisi kirjattua ylos.

6.4 Eroja Suomen rakentamismaardayskokoelmaan

HE- ohjelma on kehitetty Ruotsin lakia mukailevaksi ja sen takia se ei sovi taydellisesti
Suomessa kaytettavaksi. Vaikka ESKO -hanke on tehnyt ohjelmasta suomenkielisen
version In Abler Age -hankkeen yhteispohjoismaisen vertailun pohjalta, on ohjelmaan

silti jadanyt kohtia, jotka eroavat Suomen rakentamismaarayksista ja ohjeista.

Pysakointi

Suomen rakentamismaarayskokoelma ei ota kantaa kuinka pitkda matka pysakdinti-
alueelta tulee olla ulko-ovelle, vaan RakMk:n osan F1 maardyksessa 2.1.1 sanotaan,
ettd osan parkkipaikan autopaikoista tulee olla py6ratuolin kayttdjalle sopivia ja nii-
den tulee sijaita tarkoituksenmukaisesti ulko-oveen ndhden. Paikat tulee myos mer-
kita liilkkumisesteisen tunnuksella ja niilta tulee olla py6ratuolin kdyttdjalle soveltuva
kulkureitti rakennukseen. (2005, 5) HE-menetelmassa on kohdat A18 “Pysakadintialue
on kaukana sisaankaynnista (yli 25 metrin kdvelymatka)” ja A22 “Vammaismerkitty

pysakdinti puuttuu tai se on liian kaukana sisddankaynnista (enemmaén kuin 10 met-
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rid)”. Menetelman mukaan mydskdan autojen pysahtymis- ja lastauspaikka ei saa olla

10 metria kauempana ulko-ovesta.

Kulkuvaylat ja sisddankaynnit

Suomen rakentamismdaarayskokoelman osa F1 sanoo, ettd kulkureitin ylapuolella ei
saa olla suojaamattomia ulokkeita tai muita tormdysvaaraa aiheuttavia rakenneosia
niin ettd kulkureitin korkeus jaisi alle 2,1 m. Ja kynnyksen korkeus saa enimmilldan

olla 20 mm. (RakMk F1 2005, 5). HE-menetelman mukaan kulkureitin korkeus ei saa

olla alle 2,2 m ja kynnyksien maksimikorkeus saa olla 25 mm.

Portaat

Menetelman kysymykset B13 ja B14 (ks. liite 6) liittyvat porrasaskelmien nousuihin ja
etenemiin. Sen mukaan etenemien suositusmitta on 30 cm ja nousujen korkeuden
tulee olla alle 15 cm. RakMk:n osa F2 maaraa, ettd sisdportaiden nousun ja eteneman
suhde tulee valita niin, etta portaissa on helppo kulkea. Sisdaportaiden askelrytmille
on kaava 2n+e=630 mm, jossa h on nousu ja e on etenema. Ulkoportaisiin patee kaa-
va 2n+e=660 mm. Uloskdytavana toimivan, portaan etenemien tulee olla vahintdaan

270 mm ja nousujen enintdan 180 mm. (2001, 5.)

HE-menetelman kohdissa B16-B18 (ks. liite 6) puhutaan kaiteista, mutta tarkoitetaan
kdsijohteita. Kohdan B18 mukaan kasijohteet on sijoitettu liilan matalalle, jos ne ovat
matalammalla kuin 800 mm lattiapinnasta. Suomen RakMk osa F1 sanoo, jos kaksi

kdsijohdetta on sijoitettu paallekkain, ovat niiden korkeudet 700 ja 900 mm lattiasta.

Hissit

Suomen rakentamismaarayskokoelma tai RT-kortit eivdt ota kantaa hissin lattian ja
kerrostason valiin jadvasta raosta. Maaraykset velvoittavat hisseihin liittyen ldhinna
hissin koon, mutta muuten hisseihin, kuten niiden hallintalaitteista, liittyvista asioista
Ioytyy ohjeita RT-korteista. HE:ssa on maéritelty, ettei hissin lattian ja kerrostason

valiin saa jadda 30 mm suurempaa rakoa.
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Sisatilat

HE-menetelman kohdissa C12-C14 kysytaan, sijaitsevatko valttamattomat asuintilat,
kuten keittid, olohuone, makuuhuone, kylpyhuone ja tila pyykinpesulle, sisddntulo-
kerroksessa. Suomen rakentamismaardyskokoelmassa ei ole maaritelty mita toimin-

toja tulee olla sisdantulokerroksessa.

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyota varten sain kayttooni Jyvaskylan kaupungin, Viitasaaren ja Pihtipu-
taan kuntien HE-tietokannat, joihin on koottu HE-menetelmalla tehtyja arviointeja,
joita ovat tehneet ESKO -hankkeen tyontekijat, maakuntien fysio- ja toimintatera-

peutit ja kodinhoidon tydntekijat seka hyvinvointiyksikdn opiskelijat.

Koska opinndytteessa tutkimuskohteet rajattiin kerrostaloihin ja luhtitaloihin oli arvi-
oitavia kohteita vain 36. Suurin osa kohteista oli siis Jyvaskylan kaupungin alueelta.
Kohteiden rakennusvuotta ei rajattu ja tarkoitus oli saada mahdollisimman kattava
otanta eri vuosikymmeniltd, jotta voitiin vertailla, onko tapahtunut jonkinlaista kehi-

tysta.

Tietokannan tutkiminen aloitettiin luomalla tietokantaan esimerkkivanhukset ja si-
joittamalla heidat kohteisiin, jotka oli jo aiemmin ESKO -hankkeen aikana arvioitu ja
syOtetty tietokantaan. Sen jalkeen tietokannasta otettiin kohteittain tiedot Exceliin ja
tehtiin taulukko, johon koottiin kaikkien kohteiden pisteet, jotka ohjelma laski syotet-
tyjen tietojen eli asuntojen ja vanhusten profiilien avulla, rakennusvuosittain jarjes-
tykseen. Taulukkoon kirjattiin yl6s kaikki HE-menetelman kysymykset ja siita kdy ilmi
kuinka paljon pisteita tyyppivanhukset saavat mistakin kysymyksesta ja kohteesta.
(ks. kuvio 10) Taman jalkeen analysoitiin pisteita ja tuloksia seka tehtiin erilaisten

diagrammeja asioiden havainnollistamiseksi.
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KUVIO 10. Ote Excell- taulukosta, johon tiedot ja pisteet on keratty.

7.2 Esimerkkivanhukset

Esimerkkivanhukset
Ensimmaiselld esimerkkivanhuksella (ks. liite 3) on tasapainovaikeuksia, alentunut

fyysinen kestavyys ja koordinaatiokyky seka alentunut selkdarangan ja yla- seka ala-
raajojen toimintakyky. Toinen esimerkkivanhus (ks. liite 4) on muuten samanlainen,

mutta han kdyttaa kavelyapuvalineita.

HE:n mukaiset toimintakyvyn maaritelmat
Tassa on esitelty esimerkkivanhusten toimintakykyyn liittyvat maaritelmat. Liitteessa

5 on nahtavilla kaikki menetelman mukaiset maaritelmat. Valinta toimintakyvyn ra-
joitteista tehtiin miettimalld millainen on tyypillinen kaupungin keskustan asukas,
yleensa vanhus tai nuori opiskelija, joka tarvitsee paivittdiset palvelut lIahelle helppo-
jen ja melko lyhyiden kulkuyhteyksien paahan. Sen jalkeen mietittiin millainen on
tyypillinen vanhus ja millaisia toimintakyvyn rajoitteita heilld on. Tydssa haluttiin
myo0s tarkastella erikseen vanhusta, joka kayttda rollaattoria tai muuta kavelyapuva-
linetta. Silla rollaattoria kayttava vanhus on verrattavissa tilantarpeeltaan lastenvau-

nujen kanssa liikkujaan.

HE:n mukaiset tasapainovaikeudet tarkoittavat keskushermoston hairiintyneesta

toiminnasta johtuvaa heikentynytta tasapainoa, jolloin keskivartalon hallinta saattaa
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olla vaikeaa ja tasapaino on heikentynyt ja talldin voi seurata epavarmuutta paivittai-
sissd toimissa ja esiintya huimausta. Tallainen henkil tarvitsee ulkoista tukea suorit-
taessaan laajoja liikkeita tai lilkkuessaan paikasta toiseen ja kaatumisriski on merkit-

tava. (Iwarsson & Slaug 2008, 42.)

Alentunut fyysinen kestadvyys tarkoittaa, etta henkild vasyy fyysisesti nopeasti, hen-
gdstyy ja verenpaine saattaa kohota fyysisestad ponnistuksesta. Tallainen henkil6 tar-
vitsee lepotaukoja, mika vaikuttaa negatiivisesti paivittdisten toimintojen suorittami-
seen. Alentunut koordinaatiokyky taas tarkoittaa vaikeuksia hallita, sijoittaa tai ohja-
ta raajojaan koordinoidusti ja tehokkaasti. Maaritelma sisaltdaa myos heikentyneen
silma-kasikoordinaation. Alentunut selkdrangan ja/tai alaraajojen toimintakyky taas
merkitsee henkilon selkdrangan, selkdlihasten, lonkka- ja polvinivelten tai muiden
vastaavien rajallista liikkuvuutta, jolloin on esimerkiksi vaikea istua, nousta seiso-
maan tai menna polvilleen tai kantapdiden varaan. Maaritelma sisadltda myos sidos-

ten, tukiliivien, amputaation jne. aiheuttamat rajoitteet. (lwarsson & Slaug 2008, 42.)

HE-menetelman mukaan alentunut nakdkyky tarkoittaa, etta henkil6 ei pysty ollen-

kaan lukemaan tai hanelld on suuria vaikeuksia lukea sanomalehtea silmalasien avul-
la ja hanella voi olla my6s ndkdkentéan kaventumia (lwarsson & Slaug 2008, 41). HE:n
mukainen alentunut nakokyky on paljon vakavampi ndon heikentyma kuin useimmil-
la vanhuksilla on, siksi se on jatetty pois esimerkkivanhuksilta. Téma johti siihen, ettd
tiedonvalityksesta ei tule tyyppivanhuksilla ollenkaan pisteita, silla padosin tiedonva-
lityksesta voi saada pisteitd vain, jos henkilolld on vaikeuksia tulkita tietoainesta, han
on sokea tai hanelld on alentunut nakokyky. Muutamasta tiedonvalitykseen liittyvas-
ta kysymyksesta voi saada pisteitd, jos henkil6lld on vaikea kuulovamma, tai vaikeuk-
sia liikuttaa paata tai han kayttaa pyoratuolia tai on epatavallisen pituinen tai painoi-

nen.
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8 MUUTOKSIA VUOSIEN VARRELLA

8.1 Muutoksia ulkotiloissa

Tutkittaessa aineistoa kavi ilmi, ettd otanta kohteista oli liian pieni, jotta voisi var-
masti sanoa, onko jonkinlaista muutosta tai kehitysta tapahtunut vuosien varrella.
Otanta antoi kuitenkin viitteitd esimerkiksi ulkotilojen jateastioiden sekd postilaati-
kon sijainnin ja kdytettavyyden paranemisesta. Myds pysakointialueen pyritaan ny-
kyaan jarjestamaan sisadankayntien laheisyyteen, niin ettei kdvelymatka olisi yli 25
metrid ovelta parkkipaikalle. Oli myds havaittavissa viitteita, etta ulkotilojen kulku-
reittien kaltevuudet ovat nykyaan loivempia kuin ennen. Samoin kulkuvaylien pinta

ulkona on tasaisempi kuin ennen.

Kiinteiston lisatilojen kuten varastojen sijainnissa oli havaittavissa parannusta vuosi-
en varrella. Nykyaan varastoille on usein vaihtoehtoisia reitteja, eika ole pakko kulkea

portaiden kautta tai ylittaad korkeita kynnyksia ja muita tasoeroja.

8.1 Muutoksia sisdaankdynneissa

Sisddankaynteihin liittyvia kysymyksia tarkastellessa kavi ilmi, etta oviaukkojen koot
ovat vuosien varrella kasvaneet, mutta sisddankdyntien luona on edelleenkin korkeita,
yli 25 mm:n kynnyksia tai askelmia, valilla jopa molempia. RakMk osan F1 maarays
2.1.2 kuitenkin sanoo, ettd kynnyksien tulee olla alle 20 mm korkeita. (RakMk F1.

2005, 5) Eli kynnyksia asennetaan maarayksien vastaisesti.

Tasaista tilaa sisddankayntien luona naytti nykyadn olevan enemman, jolloin esimer-
kiksi pyoratuolilla on helpompi kddntya. Sisdaankdyntien yhteydessa olevien portaiden
kdsijohteissa oli havaittavissa muutosta, nimittain nykyaan kasijohteet ovat useimmi-

ten molemmilla puolilla portaita, kuten maarayksien mukaan tuleekin olla.
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Mielenkiintoinen huomio tuli ilmi otannasta: 1960 -luvulla sisddankdyntien porrasas-
kelmien etenemat ovat olleet sopivan pitkia, kun 1980 - 2000-luvuilla rakennetuissa
portaissa etenemat ovat usein liian lyhyitd, alle 30 cm, tai pituus vaihtelee paljon.
Toinen huomio liittyi hisseihin, silla niista puuttuu edelleen istuin. Vanhojen kerrosta-
lojen hisseissa toisinaan saattaa olla istuin, mutta nykyaan niitd harvemmin nékee,
ellei kyseessa ole jokin erikoiskohde kuten sairaala tai terveyskeskus. Hissien hallinta-
laitteiden ja varusteiden sijoittelussa kuitenkin oli havaittavissa kehitysta parempaan
pain vuosien varrella. Ja vaikka sisdankdyntien oviaukkojen koot ovat kasvaneet vuo-
sien varrella, silti ulkona oleville istumapaikoille ja parvekkeille johtavat oviaukot

ovat edelleen liian kapeita ja niissa on korkea kynnys.

8.2 Muutoksia sisatiloissa

1980-luvulla nayttaisi olleen trendina tasoerot ja askelmat sisatiloissa, silla talla
otannalla jokainen 1980-luvulla rakennettu asunto sai pisteita kysymyksesta C1 eli
onko huoneiden tai lattiapintojen valilld askelmia, joiden tasoero on yli 25 mm. Tay-
tyy kuitenkin muistaa, etta otanta oli pieni ja voi antaa virheellistdkin tietoa. Mutta

muilta vuosikymmenilta ei yhtd usea kohde saanut pisteita tastd kohdasta.

Kiinteat rakenteet ja sisustuselementit ndyttavat yha muodostavan kapeita (alle 130
cm) kohtia tai kaytavia seka kodinkoneiden ja sailytystilojen luona nayttaisi edelleen
olevan riittamaton likkkumatila, eli alle 120 cm niiden edessd. Myos istumatyota var-
ten sopiva tydtaso puuttuu usein ja tyotasoista puuttuu riittava jalkatila. Tyotasojen

syvyydessa on kuitenkin tapahtunut parannusta vuosien varrella.

1990-luvulla seiniin kiinnitetyt hyllyt ja kaapit ovat korkealla: matalin hylly on korke-
ammalla kuin 140 cm lattiapinnasta. Muilla vuosikymmenilla ei ole ollut ongelmia
asian kanssa. Sisatiloista kavi ilmi hallintalaitteiden kdytdssa tarvittavan hyvaa hie-
nomotoriikkaa. Se ei ole muuttunut vuosien varrella, mutta 1990- ja 2000 -luvuilla
hallintalaitteet on usein sijoitettu liian korkealle, eli yli 120 cm lattiapinnasta. Muuten

hallintalaitteisiin liittyen ei pisteitd juurikaan tullut.
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8.3 Muutoksia saniteettitiloissa

Tuloksista kavi ilmi, ettad saniteettitiloista puuttuvat tukikahvat. Ne eivat kuulu sani-
teettitilojen perusvarusteluun, mutta mielestani kylpyhuoneet tulisi suunnitella niin,
ettd tukikahvat on helppo asentaa. Kerrostalojen saniteettitilojen seinien tulisi siis
olla betonisia, jolloin tukikahvat voisi asentaa ohjeiden mukaisesti tarpeeksi ldhelle.
Usein kerrostalojen saniteettitilojen seinat ovat puu- tai peltirunkoisia, jolloin tuki-
kahvoja ei voi asentaa mihin tahansa ja talloin tukikahvoja ei valttamatta saada asen-

nettua sellaisiin kohtiin, joissa niiden tulisi olla.

Yllattava huomio tuloksissa oli, ettd asunnoissa, jotka on rakennettu 2000-luvulla,
saniteettitilojen pesualtaat ovat liian korkealla (ylareunan korkeus yli 81 cm lattiasta),
jolloin niita voi kdyttda vain seisaaltaan. N&in oli kaikissa 2000 -luvun kohteissa. Van-
hemmissa asunnoissa tama kohta sai hajanaisesti pisteitda. Samoin peili sijoitetaan
yleensa niin korkealle, etta sitd voi kdyttda vain seisoen. Muuttumattomana on pysy-
nyt myos wc-paperitelineen sijainti, joka on usein ulottumattomissa (yli 40 cm wc-
istuimesta) tai hankalassa paikassa, kuten wc-istuimen takana olevalla seinalla. Saily-
tyskaapit, pyyhekoukut jne. on myos usein sijoitettu epatarkoituksenmukaisesti joko

liilan yl6s tai alas tai muuten hankalaan paikkaan.

HE-menetelman kohta C80, eli suihkualtaan tai -kaapin kynnys tai tasoero on yli 0
mm, kerasi paljon pisteita 1960 -luvulla rakennetuissa kohteissa. Muilta vuosikym-
menilta ei pisteita juurikaan tullut. Tama johtunee siita, etta suihkut sijaitsivat ennen
usein ammeissa ja suihkukaapeissa oli korkea reunus. Nykyadn amme on yleensa

erikseen eika suihkukaappejakaan enda paljoa kdyteta vaan suihkuseinia tai -verhoa.
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9 ILMENNEET ONGELMAT

Kuvioissa 11 ja 12 nakyy, miten pisteet jakaantuivat tyyppivanhuksilla. Kuvioiden pis-
teet eivat kerro todellista painoarvoa, vaan pisteiden kertyman. Vanhuksien pisteissa
on keskimaarin noin sadan pisteen ero, eli kdavelyapuvalineet tuovat melko paljon

lisdd ongelmia. Silti pisteet jakaantuivat osa-alueille samalla tavalla.

D=
Tiedonvdlitys
0%

KUVIO 11. Esimerkkivanhus 1, pisteiden jakaantuminen osa-alueittain.

D=
Tiedonvdlitys
0%

KUVIO 12. Esimerkkivanhus 2, pisteiden jakaantuminen osa-alueittain.
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Kuvioista 11 ja 12 nakee myods selvasti, ettd nimenomaan sisddnkdaynneissa on on-
gelmia, silld kuten kuviosta 9 nakyy, on sisdankaynteihin liittyvia kysymyksia paljon
vahemman kuin sisatiloihin liittyvia, silti sisadankdynneista tulee paljon enemman pis-
teita. Tiedonvalitys ndyttaa nollaa prosenttia silld, niin kuin jo aiemmin totesin, suu-
rin osa tiedonvalitykseen liittyvista pisteista tulee, jos henkil6lla on vaikeuksia tulkita
tietoainesta, han on sokea tai hanelld on alentunut nakokyky, ja tassa tutkimuksessa

esimerkkivanhuksille ei maaritetty kyseisia toimintakyvyn rajoitteita.

Kuvio 13 osoittaa, etta sisdankayntien ongelmat, eli suurimmat pisteet, aiheutuvat
hisseista ja portaista. Portaisiin liittyvista kohdista kavi ilmi, ettd etenemat ovat usein
liilan lyhyita tai eteneman pituus vaihtelee, jolloin portaissa kulkeminen vaikeutuu.
Varsinkin vaihteleva eteneman pituus sekoittaa askellusrytmia. Myos askelmien
nousut ovat usein lilan matalia, korkeita tai vaihtelevia. Kohta C15 “Porrasaskelmien
ulkoreunat ovat ulkonevia tai avoportaat” taas tuo lahes aina pisteita. Pisteita tulee
my0s usein toisen puolen kaiteen puuttumisesta, kaiteiden riittamattomasta

pituudesta tai korkeudesta.

Hisseissa ongelmia tuottavat esimerkiksi ovet, joissa ei ole automatiikkaa, eli ne ovat
painavia eivatka pysy itsestaan auki, jolloin muun muassa rollaattorilla ja
pyoratuolilla liikkuvien on vaikea kulkea niista. Hisseista puuttuu myds istuin. Siita
pisteitd kerda tasapainovaikeuksista karsiva henkild, jolla on alentunut
koordinaatiokyky tai fyysinen kestavyys, seka henkild, joka kayttaa

kavelyapuvalineita. Myos hissin saapumisesta ilmaiseva adnisignaali puuttuu usein.

parveke ja
istumapaikat
9%

luiskat
2%

KUVIO 13. Pisteiden jakaantuminen sisdankdynneissa.



Portaiden ja hissien lisdksi paljon pisteitd tuovat myds korkeat kynnykset seka
painavat ulko-ovet. Lisdksi ongelmia on havaittavissa ovi-aukkojen leveyksissa,
liikkumatilassa oviaukkojen laheisyydessa ja luiskien jyrkkyyksissa. Usein hissin ja
kerrostason valiin ja leved aukko ja toisinaan hissin lattiataso ei kohtaa kerrostasoa
vaan jaa kynnys, joka hankaloittaa esimerkiksi rollaattorilla kulkevaa. Hissit saattavat
my0s lahtea liikkeelle tai pysahtya nytkahdellen, mika voi aiheuttaa harha-askelia
varsinkin niille, joilla on heikentynyt tasapaino tai alentunut koordinaatiokyky. Hissit

ovat usein myds ahtaita eika niissa ole kaiteita.

Eniten pisteita saaneet fyysisen ympariston esteet
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KUVIO 14. Viisitoista eniten pisteitd saanutta fyysisen ympariston estetta.
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KUVIO 15. Eniten pisteitd saaneiden fyysisen ympariston esteiden esiintyvyys otok-

sen 36:ssa kohteessa.

Kuviosta 14 nakyy mitkd HE -menetelman kysymykset saivat eniten pisteita ja kuvios-
ta 15 nakyy kuinka useassa otoksen kohteessa kysymykset saivat pisteita. Eniten pis-
teitd saaneet kysymykset jakautuivat suurimmalta osalta juuri sisddankadynteihin. Ver-
rattaessa tutkimuksen tuloksia kansainvalisiin tuloksiin (ks. kuvio 16), nakyy etta tu-
lokset ovat eridvia. Kansainvalisissa tuloksissa esille nousi enemman sisatilojen on-
gelmia. Siella ongelmat eivat ole enaa suurissa linjoissa vaan osittain jo tarkemmissa
yksityiskohdissa kuten keittion sailytyshyllyt ovat lilan syvia tai asunnon hallintalait-
teet yleensa edellyttavat kasien kayttoa. Kansainvalisen tutkimuksen mukaan asun-

toihin on helpompi padasta sisalle, mutta viela sisatiloista [6ytyy ongelmia.

Eroavaisuudet osittain johtuvat maitten valisista erilaisista lainsaadannoista, raken-
nusmaadrayksista ja erilaisista rakennustavoista. Eroavaisuuksiin vaikuttaa myos tut-
kimuksien otoksien erilaisuus. Tassa tutkimuksessa arvioitiin kerrostaloasuntoja kun
taas kansainvalisessa tutkimuksessa keskityttiin maaseudulla asuvaan vdestoon. Kan-

sainvalisen tutkimuksen otos on myos paljon kattavampi kuin tdman tyon otos.

Kaikista kysymyksista eniten pisteitd sai numero C51, eli saniteettitiloista puuttuu
tukikahvoja, mika nakyy kuviosta 14, mika oli siis tdman tutkimuksen mukaan kaikista

pahin ongelma. Osa ongelmasta johtunee siitd, etta saniteettitilojen seinia toteute-
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taan mielelldan pelti- ja puurunkoisina, jolloin tukikahvoja on hankala asentaa. Asi-
aan vaikuttaa myos se, etta kaikki vanhukset eivat tieda olevansa oikeutettuja saa-
maan kunnalta avustusta tukikahvoihin ja niiden asennukseen. Tassa tutkimuksessa
vaikutti myos se, etta HE-menetelma antaa tukikahvakysymyksesta pisteita aina jos -
kahvat puuttuvat. Jos tukikahvoille ei ole tarvetta, merkitddn se muistiinpanoihin ja
otetaan huomioon analysoidessa tuloksia. Toisaalta tulos viittaa yksinkertaisesti sii-
hen, etta tukikahvoja ei ole asennettu tarpeeksi. En tarkoita, etta tukikahvojen tulisi
kuulua saniteettitilojen perusvarusteluun yksityisasunnoissa, mutta taytyy muistaa,
ettd esimerkkivanhuksien toimintakyvyn rajoitteiden mukaan he tarvitsisivat tuki-

kahvoja saniteettitiloissa.

Taulukko 1. Viisitoista fyysisen ympiriston estetti, jotka aiheuttavat painoarvoltaan suurimmat ym-
paristovaatimukset miiriteltynid Housing Enablerin mukaan maaseudulla asuvan viieston otoksessa,

N=133.

Fyysisen ympiiriston este«

. Suihkussa, kylvyssi tai WC:ssi ei ole tukikahvoja.

Keittion siilytyshyllyt ovat liian syvii.

o0 o0

Pesuallas sopii korkeudeltaan vain seisaaltaan kiiytettiviksi.

Portaat ovat ainoa kulkureitti rakennukseen.

0 =

Keittiossa on kaappeja ja hyllyji, jotka ovat erittdin korkealla.

>

Autojen pysiahtymispaikoilla ei ole riittaviia suojaa siilti.

(=]

. Varastoihin paisee vain tasoeron ylittamalla.
B. Ovia ei voi teljetd avoimiksi.

D. Ei ole tekstipuhelinta.

B. Sisidnkaynnin luona on kynnyksii/askelmia.

A. Jatehuoneeseen tai jateastialle piisee vain tasoeron ylittamalla.

@]

. Keittion/pyykkituvan hallintalaitteet edellyttivit kisien kayttoa.
. Asunnon hallintalaitteet yleensi edellyttavit kisien kdyttod (muut kuin keittion ja saniteettitilan).

. Saniteettitilojen hallintalaitteet vaativat kidsien kiyttoa.

o 0 O

. WC-istuin on normaalikorkuinen (liian matala).

2Ymparistoarvioinnin osio:

A. Ulkotilat B. Sisdiinkdynnit C. Sisdtilat D. Tiedonvilitys

KUVIO 16. HE-menetelmalld tehdyn kansainvalisen tutkimuksen eniten ongelmia

tuottavat fyysiset esteet. (Iwarsson & Slaug 2008, 23)



Eniten pisteitd saanut kohde

Eniten pisteita saanut kohde (talo nro 8) oli vuonna 1962 rakennettu hissillisen talon
aivan Jyvaskylan keskustassa sijaitseva kolmannen kerroksen kerrostaloasunto. Ta-
loon on kaksi sisaankayntia, toinen kadun puolelta portaiden kautta ja toinen pihan
puolelta luiskan kautta. Rakennusta on korjattu vuosien varrella: ikkunat vaihdettu,
parveke laitettu, putkiremontti tehty ja sisdpihalle asennettu luiska. Kuviosta 16 na-
kyy miten esimerkkivanhus 2 pisteet jakaantuivat menetelman osa-alueille kohtees-
sa. Verratessa kuviota 17 ja kuviota 12 keskendan todettiin, ettd eniten pisteita saa-
neen kohteen ongelmat ovat jakaantuneet osa-alueille hyvin samalla lailla kuin kes-

kiarvoisesti kaikissa otoksen kohteissa.

KUVIO 17. Esimerkkivanhus 2, pisteiden jakaantuminen osa-alueittain kohteessa,

josta eniten ongemapisteita

Kohteen ulkotiloissa on paljon ongelmia kulkuvaylilld, ne ovat muun muassa kapeita,
epatasaisia ja kaltevuudet ovat jyrkkia. Pysakointipaikat ovat myds kapeita ja kauka-
na. Vammaismerkitty paikka puuttuu kokonaan. Talon pihan puolella on kuitenkin
mahdollisuus pysahtya lahelle ovea auton lastausta varten ja siella on myos katos,

joka suojaa saalta.

Sisddankaynneissa ongelmia tuottivat kapeat oviaukot, korkeat kynnykset, liian pieni

liikkumatila ja tasainen tila ovien ldhelld, painavat ovet ja portaista puuttuu kaide
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toiselta puolelta. Olemassa oleva kaide oli liilan korkealla, noin 97 - 100 cm lattiapin-
nasta. Kadun puolelta sisdan mentaessa oli kynnyksen korkeus noin 10 cm. Hissit ei-
vat pysahtyneet kerrostason kanssa samalle tasolle ja hissi pysahtyi nytkahtaen. His-
sistd puuttui myos takaseinan kaide ja istuin. Lisaksi ovi oli painava ja hissi suosituksia

pienempi, noin 71 x 140cm.

Sisatiloissa kynnykset olivat korkeita, ovien aukeamissuunnat rajoittivat lilkkkumatilaa,
oviaukot olivat kapeita ja lattiat liukkaita. Myds seinaan kiinnitetyt kaapit olivat liian
korkealla, istumatyota varten puuttui taso ja tyotasot olivat liian syvia. Saniteettiti-
loista puuttuivat tukikahvat ja hallintalaitteet ovat korkealla, pesuallasta pystyi kayt-
tdmaan vain seisten ja sen alta puuttui tarpeellinen jalkatila. Myos wc-paperiteline oli
ulottumattomissa ja sailytyskaapit ja pyyhekoukut olivat liilan korkealla. Kylpyhuo-
neessa oli myods amme. Kuviosta 18 nakyy vield kohteen suurimmat pisteet ja mista
menetelman kohdista ne tulivat. Vertailtaessa kuviota 18 kuvioon 14 voitiin todeta,
ettd kohteen, joka sai suurimmat ongelmapisteet, pahimmat ongelmat olivat samoja

kuin keskimaaraisesti pahimmat ongelmat.

C51 ]
C26 ]
B30 ]

B6 ]
C25
Bl1lo6 ]
A24 ]
B32 ]
B23 ]

B9 ]
A3l ]
A21 ]

A8 |
B10 ]

Ad ]

A3 ]

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
PISTEET

KUVIO 18. Esimerkkivanhus 2, eniten pisteita tuottaneet kysymykset kohteesta, josta

eniten ongelmapisteita (kaikki HE-menetelman kysymykset ks. liite 6)
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10. POHDINTA

Tassa tyossa keskityttiin tutkimaan asuinkerrostalojen yksityisasuntoja, tutkimusai-
neistossa on mukana myods muutama luhtitalo. Tutkimusaineisto on ESKO-
hankkeeseen koottu HE-tietokanta. ESKO-hanke pitaa HE-koulutuksia fysio- ja toimin-
taterapeuteille, kodinhoidon tyontekijoille sekd hyvinvointialan opiskelijoille, jotta
menetelma tulisi laajemmin kdyttéon. Kavin itsekin kyseisen koulutuksen, jotta ym-
martdisin paremmin, mistd asiassa on kyse ja oppisin, kuinka arvioinnit suoritetaan.

Sen lisdksi olin mukana tekemadssa arviointeja, jotta saisin kaytannén kokemusta.

Ongelmana HEissa on, ettd se kertoo vain onko ongelmia vahan vai paljon, mutta se
ei kerro ongelman vakavuutta. Esimerkiksi keittion kaappien syvyys voi olla vaaran-
lainen ja antaa paljon pisteitd, mutta erikseen taytyy analysoida onko se todella va-
kava ongelma. Vastaavasti kylpyhuoneen lattian liukkaus voi saada vahan pisteitd,

mutta ongelmana se on paljon vakavampi kaatumisriskeineen.

Mielestani menetelmaa pitaisi korjata kohtien B16-B18 ja C18-C20 kohdalta, silla
kohdissa puhutaan portaiden kaiteista, vaikka pitdisi puhua kasijohteista. Rakenta-
mismaaradyskokoelman mukaan kaide ja kdsijohde ovat tdysin eri asiat. Kaide est&da
esimerkiksi tasolta tippumista, kun taas kasijohde ohjaa kulkua esimerkiksi portaikos-

Sa.

Arviointeja on helpompi tehda pareittain, jolloin toinen voi toimia kirjurina ja toinen
mittailla. Samalla voi myos yhdessa pohtia joitakin kysymyksia, silla kaikki menetel-
man kohdat eivat ole helppoja vastata. Usein kysymyksien muotoilu on erikoinen. Jos
arvioitsijalla ei ole kannettavaa tietokonetta, joutuu arvioinnin tekemaan ensin pape-

rille ja myohemmin tayttamaan tiedot ohjelmaan.

Tyokaluna HE-menetelma on kayttékelpoinen, mutta se vaatii koulutuksen ja koke-
musta kohteiden arvioinnista. Menetelma olisi kuitenkin hyva saada rakennusalan
ammattilaisten, kuten arkkitehtien, rakennesuunnittelijoiden ja rakennuttajien, arki-
paivdiseksi tydapuvalineeksi. Yhteistyota sosiaali-, terveys- ja rakennusalan valilla

tulisi kehittda paljon, jotta esimerkiksi esteettomyyden arviointimenetelmista saatai-
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siin toimivampia ja rakennusalan ammattilaiset oppisivat ymmartamaan paremmin
esteettomyytta ja mita se kaytannon tasolla tarkoittaa. Samalla he myds oppisivat
ottamaan esteettomyyden huomioon. Yhteistyota voisi kehittad esimerkiksi yhteisilla
seminaareilla, joissa eri alojen ammattilaiset toisivat esille esteettomyyttda omalta
kannaltaan ja minkalaisiin esteettomyyden ongelmiin he ovat tydssdan térmanneet.
Myds rakennushankkeisiin olisi hyva ottaa enemman myds sosiaali- ja varsinkin ter-
veysalan ammattilaisia mukaan. Eri alojen yhteisena projektina voisi rakennusalan
kayttoon kehittdd oman ohjelman, jolla esteettomyys pystyttaisiin ottamaan huomi-

oon. Sellaisenaan HE-menetelma ei sovellu hyvin rakennusalan kayttéon.

Tutkimuksen tulokset olivat mielenkiintoisia ja antavat tarkeaa tietoa. Olisi mielen-
kiintoista tutkia myos suurempaa otosta ja ndhda ovatko tulokset edelleen saman-
suuntaisia. Vertaillessa tuloksia kansainvalisen tutkimuksen tuloksiin, olivat tulokset
melko erilaisia. Olisikin kiinnostavaa tutkia Suomessa maalaisympariston asuntoja,
jotka ovat enimmakseen omakotitaloja, ja verrata sen jalkeen tuloksia uudelleen.
Tulokset kerrostalojen ja omakotitalojen kesken voivat olla melko erilaisia, silld usein
omakotitaloissa on enemman tilaa kuin kerrostaloissa, mutta pihat omakotitaloissa
ovat usein sora- tai kivilaattapaallysteisia, eika asfalttisia. Samalla olisi kiinnostavaa
nahda, kuinka hyvin maalaisympariston tulokset korreloisivat kansainvalisen tuloksen
kanssa. Olisi myos hyva selvittda kuinka paljon suomalaiset ajattelevat esteettomyyt-

ta ja ikdantymista suunnitellessaan omakotitaloja tai valitessaan talopaketteja.

Tassa tyossa kdytetty otos oli pieni, joten se ei anna oikeita tuloksia. Varsinkin tehta-
essa vertailua vuosikymmenien kesken tuloksiin ei voinut suoraan luottaa, vaan niita
taytyi pitda suuntaa antavina. Otos on myos keskittynyt melko suppealle alueelle.
Tutkimus olisi hyva uusia suuremmalla ja laajemmalla otoksella, jotta voitaisiin tutkia
samalla, onko paikkakuntien vililla oleellisia eroja. Tuloksiin vaikuttivat myds asunto-
kohteiden arvioijien omat kokemukset. Olisi ollut hyva, jos kaikki kohteet olisivat sa-

man henkilon arvioimia.

Tutkimuksessa kavi ilmi, etta 1960 -luvulla porrasaskelmien etenemat olivat sopivan
pitkid menetelman mukaan, mutta jo 1980 -luvulta ldhtien portaiden etenemat ovat

muuttuneet liian lyhyiksi. Suomessa sisdaportaiden etenemille ja nousuille kdaytetaan
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kaavaa 2n+e=630 mm ja ulkoportaille 2n+e=660 mm, jolloin nousun tulisi olla 16,5
cm sisaportailla ja 18 cm ulkoportailla, jotta etenemasta tulisi 30 cm, joka on HE-

menetelman suositus.

Jotta kerrostaloista saataisiin esteettomyyden kannalta toimivia, ei riitd, etta arkki-
tehdit ja rakennusalan yrityksen heradvat esteettomyyteen, vaan myos laitevalmista-
jat, kuten hissiyritykset, ja sdhkdasentajat pitdd saada ymmartamaan esteettomyy-
den tarkeys. Esteettdmyys on toimiva kokonaisuus, eikd pelkdstdaan pienia esteetto-

mia osa-alueita.

Kerrostalot tulee rakentaa niin, etta ne kestdisivat mahdollisimman pitkdn elinkaaren
saman kayttajan aikana. Samassa asunnossa pitdisi pystya asumaan vauvasta vaariin,
pienilla muutoksilla. Rakentamismaardyskokoelman osa G2 sanoo, etta rakentamisen
ja korjaamisen taloudellisuutta tarkasteltaessa otetaan huomioon rakennuksen koko
elinkaari (1998, 3). Tama viitta siihen, etta jo rakennushankkeen alkuvaiheessa tulee
ottaa huomioon esteettdmyys niin lopputuotteessa kuin toteutuksen aikana, jotta
valtyttaisiin suurilta korjauksilta ja muutostoiltda. Rakennushanketta aloitettaessa

tulee pitdd mielessa mita rakennetaan ja kenelle.

Yleinen mielipide tuntuu olevan, etta esteettomia rakennuksia on kallista toteuttaa,
mutta todellisuudessa on kalliimpaa korjata rakennuksia esteettomiksi. Olisi siis hyva
alusta alkaen suunnitella ja toteuttaa esteetonta ja toimivaa asuinymparistoa. Kun
ihmiset ymmartavat esteettomyyden tarkeyden voi siita vield tulla perusarvo, jolloin
on itsestdan selvaa asua esteettomassa ymparistdssa ja nauttia samasta asunnosta
niin kauan kuin haluaa. On myds ekologisempaa, kun ei tarvitse tehda suuria remont-

teja vuosien varrella kayttétarkoituksen muutoksien takia.

Ratkaisuna saniteettitilojen tukikahvojen puutteeseen neuvoisin saniteettitilojen
seinien toteuttamista betonisina pelti- tai puurungon sijasta. Silloin ei tarvitse asen-
taa tukikahvoja sinne minne rakenne antaa myéden, kuten puurungoissa kahvan voi
asentaa vain runkotolppaan, jotta se kestda. Betoniseiniin kahvat voidaan asentaa

sinne missa niita tarvitaan ja ne ovat kayttajan kannalta parhaassa kohdassa.
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Varsinkin julkisiin tiloihin 16ytyy esteettémia ratkaisuja, jos muulla tavoin ei voida
toteuttaa esteetonta ymparistoa. Esimerkkinad esteettomista ratkaisuista mainitta-
koon lavahissit, pyoratuolinostimet seka porrashissit. Porrashissin voi asentaa myos
yksityiskotiin, mutta se on kallista ja vie tilaa. On olemassa my0s porrasratkaisu, joka
sahkaoisesti muuttuu pyoratuolihissiksi. Myos erilaisia korkeussdadettavia pesualtaita
on olemassa ja saniteettitiloihin erilaisia suihkutuoleja. Tukikahvoja ja kaiteita 16ytyy
monenlaisia ja kynnyksia varten on pienia luiskia, joilla helpotetaan kynnyksen yli
padsemistd. Myos listoja, joilla kynnyksen voi korvata, on markkinoilla. Jopa esteet-
tomia kuntosalilaitteita loytyy. Kaikki jalkeenpain tehtavat esteettomat ratkaisut
maksavat ja, vaikka tarjolla on monenlaista apuvalinetta, ei niista korvata kuin aivan
valttamattomimmat. Usein jalkeenpdin asennetut esteettomat ratkaisut eivat ole

kovin esteettisia verrattuna rakennusvaiheessa asennettuihin.

Suunnittelun tulee lahted rakennusmaarayksista ja lisdksi tulee pyrkia esteettomaan
ymparistdon jarkevilla valinnoilla. Muun muassa portaista ja hisseista on maaratty

rakentamismaardyskokoelmassa. Sen lisdksi, ettd suunnittelupuolella terdstaydytadan
esteettdmyyden suhteen, tulee siihen kiinnittdd huomiota myds tydmaalla, sisustus-

suunnittelussa seka erilaisten laitteiden, kuten hissien, suunnittelussa.

Tulevaisuudessa esteettomyyden tulisi ldhtea jo kaavoitustasolta. Asemakaavaan
voisi jo uusia alueita suunniteltaessa hahmotella palvelut ja toiminnot niin, ettd ne
ovat mahdollisimman monien kdyt6ssa ja tarkoituksen mukaisissa paikoissa. Samalla
tulisi mietittyd maiseman muotoja ja mita ne mahdollistavat tai estavat. Toivon, ettd
tulevaisuudessa mahdollistetaan ja vahvistetaan ikaantyvien ja erikoisryhmien oma-
toimisuutta. Suomessa voitaisiin myos lisdta rakentamismaarayskokoelmaan kohta,
jossa maaratadan omakotitalojen sisaantulokerroksen sisaltavan kaikki oleelliset asu-
mista palvelevat toiminnot, kuten keittio, peseytymistila, véhintaan yksi makuuhuo-
ne ja olohuone. Tallin ennakoitaisiin ikddntymisen mukanaan tuomia esteettomyys-
ongelmia ja vakavan onnettomuuden sattuessa, joka johtaa esimerkiksi pyodratuoliin,
ei valttamatta tarvitsisi tehda kodissa radikaaleja muutoksia tai perati muuttaa sen

takia.
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LIITTEET

Liite 1. Housing Enable - arviointilomake, asuminen ja ymparistokar-
toitus

ARVIOINNIM YLEISET TIEDOT

OHJE: Anna ymparistdn tunniste ja paina Laadi tunniste -painiketta keinctekoisen tunnisteen laatimiseksi
ympéaristoprofiilille. Alkuperdista tunnistetta ei tallenneta eika sita voi keinoiekoisesta tunnisteesta padtella.
-

Pivays

| 1 || Laadi tunniste

Tunns

Lahiosoite Kunta Postinumers
Y mpdnistin kuvaus

Wuodenaika ja saatia anvicintia tehdessa

ASUMINEN

Rakennus ja korjaustyot

Rakennusvuosi (myds anvio)  Korathe tai uusitbe weonna

Avustetut muutostyGt
Asunnon muutosioihin saatu awestusta
) Kylla i) Ei
Jos kyllE, mina wuonna

Mitd mundosioita tehiy

Agumismucio

{_) Erityisasunio (Z)1 Tavallinen asunio

) Palvelutalo [ Paheluasunto [y Useamman asunnon kasitdva talo
) Ryhmaasunio ) Omakotialo
(1 Muw, mik3 0 Mo, mikd
Asuinkemos
() Kellarkerros "I Ensimmainen kerros )1 Pucli kemrasta ylas ) Toinen kemros
71 Kolmas keros ()1 Meljas kemos 21 Muu kerros, mika
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Tarkenna yhden asunnon talosta:
() Talo, jossa yksi asuinkerros ja kellari
(1 Talo, jossa yksi asunkerros, e kellaria

71 Puplitoistakerroksinen talo ja kellar

Tarkenna useamman asunnon talosta:
() Tawallinen kermostalo

[ Kiinteistd, jossa asuinhucneistoja vain maantasckerroksessa
[Oma sisaankayniti)

Rakennus, jossa asuinhucneistoja maantasockermoksessa

[T} Puolitcistakerroksinen falo, i kellaria O (Oma sisaankaynti} ja sen ylapuolella tavallisia
o asuinkerroksia (Sisaankaynt rappukaytavasta)
O Mo, miks ) Lubtitalo
) Kaksikerroksinen rivitaks
) Yksikerroksinen rivitalo
) Muu, mika
ASUNNOMN VARUSTETASO

Asunnosia puuthuvat seuraavat valitamatiomat varustukset:

[] Hygienian hoitaminen = we-toiminnot

[] Hygienian hoitaminen = kylpy/suihkutoiminnot

Huone tai huoneen ernillinen osa aren sosiaaliseen
foimintaan
[ Keitbtvkeithdalkovikeitbdsyvanne

[ Ruckalupaikka/aterointitia

[ Pyykinpesupaikka (asunncssa tai yhieinen)
[] Paikka nojatuciie/zchwalle

[] Paikka kofiaskareille {pdyt3 jne.)

[ Saiytystilaa (vaatekaapit, vaatehuone, ne. )

[ Eteistilat'sisaantuloaula

O Warasto (kausiluontessille valineille, polkupyoralle,
pyoratucilie jne.)

Sisaantulokemroksesta puutiuvat seuraavat varusiukset:
[] Hygienian hoitaminen = we-toiminnot
[[] Hygienian hoiaminen = kylpy/suhkutoiminnot
[] Erillinen sangyn paikka
[ keitiafkeitioalkovikeittiosyuinne
[] Ruckailupaikkalatericintiila

[ sailytystiaa (vaatekaapd, vaatehuone, jne.)

YMPARISTOARVIOINTI

A. Ulkotilat
Uikofifojen arviointi

Yleistd
Likofilojen pleisel anvodavat asiaf

Pysakoirti
Pysalinmi ik

Istumapaikat
Istumapaikkaojen aniointi

Muuta
Muwt wikotilojen arviodavat kohfest

B. Sisddankdynnit

&
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FKoskes asunnon uwhopueclsia porfaita, lwiskia f3 hissejd sisddnkSymnin valiltomassa laheisyydesss lai porrashSyisvissa

VARSINAIZESSA ASUNNOSEA afewsf porfaat anvipidasn osiossa O, Huomaa, effd whona oleva istumapaikka andoidaan en

kohdassa. Kaikdd mitaf farkoifiaval vapasis fiaa

Merhfse, onko useia valhioehiosia sisésnkaynieid @ mikd nisaimitka nidsta ovad eniten kéylossa.

Yizistd Lo
Hohdat B1-B11 koskevat kailiz ovia inko-ovaila ssunnon ovelz, mukaan iukien hissin ovi

Portaat @
Merkiise korews maanpinnasia poraiden yiSpadhan.

Luiskat £
Hissit ]
Hissin oven leveys merkitsan kohtaan B1.

Ulkona olevat istumapaikat tai parveks -
Tarkoittaa emaisia kusieia, pafioda ja veranioa wosmenomahdolisuudela, e Ammityesa.

C. Sisatilat ]
Eisatilpjen anvipinfin Mityvaf ssumiseen kuuluva valftamaion varusius (enfyisest porfaat ja ovien leveydef],

feistd fax
Portaat fas)
Kaohdat C12-074 koskevat keroksien vaisia porfaila = hissi pouffue Voidsan medis vseampia ki
yisi kohta.
Keittio, pyykkitilat ja kodinhoitohuone. fas)

Koskee kalustusia ja laifferfa jne. Pyykkifupaan padsemisen esteslldmyys anioidaan yeisells isoila
osiossa A LLKOTILAT ja kohdassa CR5

Yhsifyiskohisisef fedod oval 1Srkeitd andodlaessa ndild tigja. Merkitse esimerkiks, onkos fesiaso
enfiEsEn RawsiE jne.

Saniteetiitilat i
Likdkumatila anaoidaan kohdassa 53 fai G110, Merkitse mifad fEhan suunniffelua varten. Andoi saunatia
{5553 kohdassa

Muut hallintalaitiest ja varusteet i

Hoskee ikhunciden ja ovien heloja, lukkofa, kytimia ja muda kinteids varusteita. Ks: k&sikdgan
sanasiog. Keithia ja sanitestifizt anvicidaan enkseen,

Asunnonikiimteision lisatilat i

Kulkinayhen ym estectiomyys andoidaan osiossa A LLKOTILAT. Kokonainen sisspor=sskayiava
arvicidaan kohdissa T12-024. Kigaa muut sisatifojen estest ulkureiteds kohdaan Muishinpanoja.

D. Tiedonvilitys =
Tredonvalfykssen liihyval ansoifaval kohizel
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Liite 2. Housing Enable - arviointilomake, toimintakyvyn rajoitteet ja

liikkumisen apuvilineet

ARVIONNIN YLEISET TIEDOT
OHJE: Anna tyyppiasiakkaan funniste ja paina Laadi funniste -painiketta keinotekoisen tunnisteen
laafimiseksi.
- Paivamaara
Tyyppiasiakkaan tunnisie

YKSILOASIAKAS

TOIMINTAKYVYN RAJOITTEET JA LIIKKUMISEN APUVALINEET

VAIKELIKSIA TULKITA TIETOAINESTA
ALENTUMUT MAKCEYKY

SOKEUS

VAIKEA KLLILCWAMMA
TASAPAINCVAIKELIKSLA

ALENTUMUT KOORDINAATIOKYKY
ALENTUMUT FYYSIMEM KESTAVYYS
VAIKELIKSIA LIKLTTAA PAATA
ALEMTLUMUT YLAR AAICUEN TOIMINTAKYEY
ALENTUMUT HIEN OMOTORIKKA
YLARAAIOIEN TOIMINTAKYWYM OSITTAINEM PLILITTUMINEN

ALENTUMUT SELKARAMG AN, AL ARAAICIEN TOIMINTAKYKY (ESIM.
KUMARTUA, POLVISTUIA)

KAYTTAA KAVELYAPLWALINEITA

KAYTTAA PYORETUOLIA
EPATAVALLIMEN PITLILIS TAI PAING

BEEEEEREERREE

i = @ M Mm@

—

L]
L]
O

O0=
BEn
O O0e

Lisatietosa
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Liite 3. Vanhus 1 toimintakykyprofiili

ARVIOMNMIN YLEISET TIEDOT

v Paivamaara

ISari Joutsiniemi [[0.4/0520 11
Salati funniste

| BeSf0189TE2T MfclabBe TR3des 3ded 1RG4 B2e 0084307 670888456025 5040085

YKSILOASIAKAS

TOIMINTAKYVYN RAJOITTEET JA LIKKUMISEN APUVALINEET

VAIKEUKSIA TULKITA TIETOAINESTA
ALENTUMUT MAKOEYEY

SOKEUS

VAIKEA KUULOVAMMA
TASAPAINOVAIKELIKSIA

ALEMTUNUT KOCRDINAATIOKYEY
ALEMTUMUT FYYSIMEN KESTAVYYS
VAIKEUKSIALIKLTTAA PAATA
ALENTUMUT YLARAAICUEN TOMINTAKYEY
ALEMTUMNUT HIEN OMOTORIKEA
YLARAAICUEN TOIMINTAKYVYM OSITTAINEM PLIUTTUMINEN

ALENTUMUT SELKARANG AN, ALARAAIDIEN TOIMINTAKYIY (ESIM.
KUMARTUA, POLVISTUA)

KAYTTAA KAVELYAPLVALINETS

KAYTTAR PYORETUOLIA
EPATAVALLINEN PITULS TAl PAING

m
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Liite 4. Vanhus 2 toimintakykyprofiili

e Faivamaara
ISari Joutsiniemi [[0 4]0 520 11
Salatiu tunniste

41717 84cffEbodfaliafdebeaeal 28eS0b T abal20aad 3456 71 c5435b4ac

YKSILOASIAKAS

TOIMINTAKYVYN RAJOITTEET JA LIKKUMISEN APUVALINEET

WAIKEUKSIA TULKITA TIETOAIMESTA
ALENTUMUT MAKOKYKY

SOKEUS

VAIKEA KUULOWAMMA
TASAPAINCYAIRELIKSIA

ALENTUNUT KOORDINAATIOKYKY
ALENTUMUT FYYSINEN KESTAVYYS
VAIKEUKSIA LIKLTTAA PAATA
ALEMTUMUT YLARAAIDUEN TORINTAKY EY
ALENTUNUT HIEN OMOTORIKEA
YLARAAICUEN TOIMINTAKYWYM OSITTAINEN PULITTUMINEN

ALENTUMUT SELKARANGAN/AL ARAAICIEN TOIMINTAKYKY (ESM.
KUMARTUA, POLVISTLUA)

KAYTTAR KAVELYAPUWVALINEITA

EDDEOEFEEREEREEOEDOE

KAYTTAK PYORATUOLIA
EFATAVALLINEN PITLILS TAl PAING

ml=E
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B
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Lisatietofa
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Liite 5. HE-menetelmadn maaritelmat toimintakyvyn rajoitteista

Maaritelmat perustuvat Steinfeldin ym. maaritelmiin (1979) seka lwarssonin ja Slau-
gin tekemiin selvennyksiin.

A. VAIKEUKSIA TULKITA TIETOAINESTA: Alyllisia ja/tai hahmotuksellisia toimintahairi-
oita kuten muistihairiot, agnosia, unilateraalinen/toispuoleinen neglect, heikentynyt
tilanhahmotuskyky, alentunut paattelykyky, lukemisvaikeudet jne.

B1. ALENTUNUT NAKOKYKY: Tdman mairitelman mukainen ndkdévamma tarkoittaa,
ettd henkilo ei kykene tai kykenee vain suurin vaikeuksia lukemaan tavallista sanoma-
lehted silmalasien avulla. Tahan sisaltyvat myos nakokentan kaventumat. Vain jos
toisen silman alentunut nakokyky kuuluu tdhan kategoriaan.

B2. SOKEUS: WHO:n kategorioiden 3-5 mukaan “sokeus” eli vakava nakévamma, jos-
sa vain vahan nakokykya on jaljella, vakava nakévamma, jossa vain hyvin vahan na-
kokykya on jéljelld, vakava ndkdvamma, jossa ei ole nakdkykya lainkaan (nakotark-
kuus alle 0,02 parhaalla mahdollisella tavalla korjattuna) (Handikappinstitutet 1990).
Jos henkilolle maaritelldan toimintakyvyn rajoite, hdanen pitdd maaritelman mukaan
olla sokea molemmilta silmiltdan. Muutoin luokituksena B1 ALENTUNUT NAKOKYKY.

C. VAIKEA KUULOVAMMA: Henkilo ei kykene kuulemaan normaaleja dania ilman
vahvistusta (kuulolaite tai vastaava apuvaline kdytossa).

D. TASAPAINOVAIKEUKSIA: Tama tarkoittaa keskushermoston hairiintyneesta toi-
minnasta johtuvaan heikentynytta tasapainoa. Keskivartalon hallinta on vaikeutunut
ja tasapaino on heikentynyt, mista seuraa epavarmuutta paivittdisissa toimissa. Hen-
kilo tarvitsee ulkoista tukea suorittaessaan laajoja liikkeita tai lilkkuessaan paikasta
toiseen. Kaatumisriski. Esiintyy huimausta. Muista syista kuten amputaatiosta, hei-
kentyneesta lihasvoimasta tms. johtuvan heikentynyt tasapaino maaritellaan kysei-
sen raajan toimintavajavaisuutena, ks. alla olevia kohtia.

E. ALENTUNUT KOORDINAATIOKYKY: Henkilolld on vaikeuksia hallita, sijoittaa ja/tai
ohjata raajojaan koordinoidusti ja tehokkaasti. Tahdan maaritelmaan sisaltyy myos
heikentynyt silma-kasi -koordinaatio.

F. ALENTUNUT FYYSINEN KESTAVYYS: Henkil® vasyy helposti fyysisesti, esimerkiksi
han hengastyy ja/tai hdnen verenpaineensa kohoaa fyysisen ponnistelun vuoksi. Tar-
ve pitaa lepotaukoja vaikuttaa negatiivisesti kykyyn suoriutua jokapaivaisista toimin-
noista.

G. VAIKEUKSIA LIIKUTTAA PAATA: Henkil6lld on heikentynyt lihasvoima ja/tai heiken-
tynyt nivelliikkuvuus, mika vaikuttaa kykyyn liikuttaa paata. Hanelle on rajallinen kyky
kdantaa paata katsoessaan ylos ja alas ja/tai sivuille.

H. ALENTUNUT YLARAAJOJEN TOIMINTAKYKY: Alentunut yldraajojen liikelaajuus
ja/tai lihasvoima toisessa tai molemmissa ylaraajoissa. Sisdltdaa myos alentuneen lii-
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ketunnon, kiputunnon muutokset, vapinan yldaraajan isoissa nivelissa ja jaykkyyden.
Merkitse ortoottisten apuvalineiden kayttd kohtaan “MUITA TIETOJA”.

I. ALENTUNUT HIENOMOTORIIKKA: Henkil6lld on vaikeuksia hienomotoriikassa, tart-
tumisessa ja irrottamisessa tasapainoisin, joustavin liikesarjoin seka esineiden kasit-
telyssa yhdella tai molemmilla kasilld. Hanelld on alentunut kyky liikuttaa yksittaisia
sormia esineitd kasitellessdan (Bernspang 1993). "Kompelyytta”. Tahan sisaltyy myos
kdsien vapina.

J. YLARAAJOJEN TOIMINTAKYVYN OSITTAINEN PUUTTUMINEN: Tdma viittaa esimer-
kiksi halvauksiin, amputaatioihin, epdmuodostumiin jne., jotka aiheuttavat toimin-
nanvajausta yhdessa ylaraajassa tai molemmissa ylaraajoissa. Jos yksi tai useampi
sormi puuttuu, tata pidetdan toimintakyvyn rajoitteena. Tahan kohtaan tehdaan
merkinta, kun henkilo kdyttda proteesia - lisdksi se merkitadn kohtaan “MUITA TIE-
TOJA”.

K. ALENTUNUT SELKARANGAN JA/TAI ALARAAJOJEN TOIMINTAKYKY (ESIM. KYKY
KUMARTUA, POLVISTUA): Henkilon selkdrangan, selkalihasten, lonkka- ja polvinivel-
ten tms. liikkkuvuus on rajallinen. Tama tarkoittaa esimerkiksi vaikeutta istua, nousta
seisomaan, menna polvilleen tai kantapaiden varaan, taivuttaa ja/tai kddantaa kehoa
paivittdisten toimien suorittamiseksi tarkoituksenmukaisesti. Tahan sisaltyvat myos
sidosten, tukiliivien, amputaation jne. aiheuttamista haitoista johtuvat rajoitteet.
Merkitse mahdollinen proteesin kaytté kohtaan “MUITA TIETOJA”.

L. KAYTTAA KAVELYAPUVALINEITA: Henkild on kokonaan tai osittain riippuvainen
kavelyapuvalineistd. Tahan eivat sisally jalkaproteesit, ks. kohdasta "K”.

M. KAYTTAA PYORATUOLIA: Henkilé on kokonaan tai osittain riippuvainen pyéra-
tuolista. Yleensa tama tarkoittaa vakavasti puutteellista kykya ja taydellista kyvytto-
myyttd kayttad yhta alaraajaa tai molempia. Tahan sisaltyy myds muista syista johtu-
va pyoratuolin tarve kuten alentunut fyysinen kestavyys, mika tulee silloin merkita
myos kohtaan ”F”.

N. EPATAVALLINEN PITUUS TAI PAINO: Useimmiten tdma3 tarkoittaa lyhytkasvuisuut-
ta tai erittdin suurta ylipainoa. Tahan voivat myos kuulua epatavallisen pitkat tai ali-
painoiset henkil6t, jos heilla on sen vuoksi vaikeuksia suoriutua jokapaivaisista toi-
minnoista, esimerkiksi vaikeuksia kdyttda normaaleja vaatteita ja laitteita.



Liite 6. HE-menetelman ympadristokartoituksen kaikki kysymykset

A. Ulkotilat

Yleista

Al Kulkuvaylat ovat kapeita (alle 1,5 m).

A2 Kulkuvaylan pinta on epdsaanndllinen (myds epatasaiset saumat, kal-
tevat kohdat jne.).

A3 Kulkuvaylan pinta on epdvakaa (irtosoraa, hiekkaa, savea jne.).

A4 Kulkuvaylan pinta on epatasainen (halkeamia, kuoppia, yli 5 mm).

A5 Kulkuvaylan kaltevuudet ovat jyrkkia (enemman kuin 1:20). Ei koske
sisaankayntien luiskia, jotka arvioidaan kohdassa B23.

A6 Kulkuvaylilla on porrasaskelmia (vaihtoehtoinen reitti, jossa on normi-
en mukainen luiska hyvaksytaan)

A7 Yllattavista tasoeroista tai muista vaaroista tunnustelemalla havaitta-
vat (taktiiliset) varoitukset puuttuvat.

A8 Kulkuvaylan reunukset ovat korkeita (yli 30 mm).

A9 Kulkuvaylan paattavat reunukset (ylos tai alas) ovat jyrkkia.

A10 Kulkuvaylan paattavat reunukset ovat liian viistottuja (esim. suojateilla
tai kavelyteille siirryttdessa).

All Kulkuvaylilla ja teilla on huonosti toimivat sadevesiviemarit.

A1l12 Jyrkista luiskista puuttuvat kaiteet.

A13 Luiskien levahdyspaikat puuttuvat tai levahdyspaikkojen vali on liian
pitka (yli 6 m).

Al4 Kulkuvaylilla on huono yleisvalaistus.

A15 Kavelyalusta on valaistu huonosti.

Al6 Monimutkaiset tai epdjohdonmukaiset reitit sisdankadynnille tai -
kaynnilta .

Pysdkointi

A1l7 Pysakaointipaikat ovat kapeita (kaikki kapeampia kuin 3,6 m,vahintaan
yhden paikan pitda olla tdman levyinen). Autotalli on alle 3,6 m levea.

A 18 Pysakaointialue on kaukana sisadnkaynnista (yli 25 metrin kavelymatka).

A 19 Autojen pysahtymispaikat ovat kaukana sisddnkaynnista (yli 10 metrin
etdisyydelld).

A20 Autojen pysahtymispaikoilla ei ole riittdvaa suojaa saalta.

A21 Kulkualustan pinta on pysakdintialueella epavakaa (irtosoraa, hiekkaa,
savea jne.).

Kohdat A22-A28 koskevat vain usean perheen asuinrakennuksia:

A22 Vammaismerkitty pysakointipaikka puuttuu tai se on liian kaukana
sisaankdynnista (enemman kuinl0 metria).

A23 Kuljettaessa vammaismerkitylta pysakointipaikalta sisddnkaynnille

pitda ylittaa ajorata.

Istumapaikat

A24 Istumapaikat puuttuvat tai niita on liian vahan (ensimm. 100 metrin
matkalla niita pitda olla 25 metrin valein lahimmalta sisdankaynniltd, ja
tadman jalkeen vahintddan 100 metrin valein).

A 25 Istuimet ovat erittdin matalia, korkeita tai kapeita (suosituskorkeus
45?50cm).

A 26 Maa on epatasaista istumapaikkojen luona.

A27 Riittamaton liikkumistila istumapaikkojen luona (alle 150x 150cm).

A28 Kulkureiteilla on ulkokalusteita.

Muuta



A29 Jatehuoneeseen/jateastialle paasee vain portaiden kautta tai ylittamal-

Ia muu tasoero (yli 25 mm).
A30 Postilaatikolle/-luukulle paisee vain portaiden kautta tai ylittamalla
muu tasoero (yli 25 mm).

A3l Jateastiaan ja/tai postilaatikkoon on vaikea ylettya (esim. muu korkeus
kuin 80 - 120 cm maanpinnasta tai muita ongelmia).

A32 Jateastian ja/tai postilaatikon luona on riittdmaton likkkumatila (alle
150 x 150 cm).

A33 Kulkuvaylan ylapuolella on esteitd (alle 2,2 m maanpinnasta).

B. Sisaankdynnit

Koskee asunnon ulkopuolisia portaita, luiskia ja hissejé siséénkéynnin vélittdmdssé
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ldheisyydessd tai porraskdytdivissd. VARSINAISESSA ASUNNQOSSA olevat portaat arvi-
oidaan osiossa C. Huomaa, ettd ulkona oleva istumapaikka arvioidaan eri kohdassa.

Kaikki mitat tarkoittavat vapaata tilaa.

Yleista

B1 Kapeita oviaukkoja (kapeampia kuin 85 cm)

B2 Sisdankdynnin luona on korkeita kynnyksia ja/tai askelmia (yli 25 mm).

B3 Ovien luona on riittdmaton liikkkumatila(suositus: vapaa tila 150 x 150
cm sisa- ja ulkopuolella. 70 cm paasisaankdynnin oven avautumispuo-
lella ja 50 cm asunnon sisdoven avautumispuolella)

B4 Oven avautumissuunta haittaa kayttoa.

B5 Sisddnkaynnin ovien edesta puuttuu riittava tasainen alue (suositus
150 x150 cm).

B6 Painavia ovia, joista puuttuu automaattinen avausjarjestelma.

B7 Automaattisesti avautuvia ovia, jotka on saranoitu sivusta.

B8 Lasirakenteet on suunniteltu huonosti.

B9 Ovia, jotka eivat pysy avoinna tai jotka sulkeutuvat nopeasti.

B 10 Ovia, joita ei voi teljetad avoimiksi (tarvitaan erillinen lukituslaite).

B11 Avaaminen on monimutkaista tai epdjohdonmukaista

Portaat

B12 Portaat ovat ainoa kulkureitti (ei hissia tai luiskaa).

B13 Porrasaskelman etenema on lyhyt tai se vaihtelee (suositus 30 cm)
esim. kierreportaat.

B 14 Askelmat ovat nousultaan erittdin korkeita, matalia tai vaihtelevia (alle
15 cm).

B 15 Porrasaskelmien ulkoreunat ovat ulkonevia tai avoportaat.

B 16 Kaiteet puuttuvat toiselta puolelta: vaaditaan molemmin puolin.

B17 Kaiteet ovat liian lyhyita (tulisi ulottua 0,3 m ennen portaiden alkua,
jatkua ilman katkoa porrastasanteelle ja 0,3 m portaiden loppumisen
jalkeen).

B18 Kaiteet on sijoitettu liian ylos tai alas (suositus 80-90 cm).

B 19 Kulkureiteilta puuttuvat tuntoaistin avulla havaittavat, portaista kerto-
vat merkit.

B 20 Visuaalinen ymparist6 johtaa huomion pois portaista.

B21 Porrasaskelmien kuviointi estdaa askelmien reunojen havaitsemisen.

B 22 Kavelyreiteilld ja/tai kaiteiden kohdalla on huono valaistus.

Luiskat

B23 Luiskat ovat jyrkkia (yli 1:20)

B24 Pitkia luiskia ilman lepotasoja (yli 6 m).

B 25 Luiskan pintamateriaali aiheuttaa liukastumisvaaran.
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B 26 Kaiteet puuttuvat (vaaditaan molemmin puolin ja niiden on oltava yh-
tendiset, ilman katkoja)

B 27 Luiskan suojareunukset puuttuvat kokonaan tai osittain (tulee olla 5
cm tai enemman).

Hissit

B 28 Hissi pysahtyy eri tasolle kuin rakennuksen / kerroksen lattia (enem-
man kuin 10 mm ero).

B 29 Hissin ja rakennuksen / kerroksen lattian vilissa on leved rako (yli 3
cm).

B 30 Painavista ovista puuttuu automaattinen avausjarjestelma.

B31 Automaattisesti avautuvat ovet, jotka on saranoitu sivusta.

B 32 Ovet eivat pysy avoinna tai sulkeutuvat nopeasti.

B33 Ovia ei voi teljeta avoimiksi (vaaditaan lukituslaite).

B34 Hissi pysahtyy akisti, nytkdhtaen.

B 35 Hissista puuttuvat kaiteet.

B 36 Hissista puuttuu istuin.

B 37 Hissi on ahdas (suosituslattiapinta-ala min. 110 cm x 140 cm).

B 38 Hallintalaitteet ja varusteet on suunniteltu epdjohdonmukaisesti.

B39 Hallintalaitteet ja varusteet on sijoitettu liian korkealle tai matalalle
(suositus 90-120 cm).

B 40 Hallintalaitteiden muotoilu vaativat hyvin toimivia kasia.

B41 Hissin saapumisesta kertova auditiivinen, danisignaali puuttuu.

B42 Hissin saapumisesta kertova visuaalinen signaali puuttuu.

B43 Hissin signaalit eivat kerro hissin kulkusuuntaa.

Ulkona olevat istumapaikat tai parveke
Tarkoittaa erilaisia kuisteja, patioita ja verantoja ulosmenomahdollisuudella, ei Iém-

mitysta.

B44 Ulkona ei ole istumapaikkaa tai parveketta.

B 45 Ulkona oleva istumapaikka tai parveke on liian kapea (leveys alle 150
cm).

B 46 Kapeita oviaukkoja (alle 85 cm vapaa tila).

B 47 Korkea kynnys, askelma tai suuri tasoero (yli 25 mm).

B 48 Lattiassa on leveita rakoja (yli 5 mm).

B 49 Jyrkka luiska tasolta toiselle (kaltevuus suurempi kuin 1:12).

C. Sisatilat

Yleista

C1 Huoneiden tai lattiapintojen valilla on askelmia, kynnyksia tai tasoeroja
(yli 25 mm).

Cc2 Kulkuvaylat ovat monimutkaisia tai epdjohdonmukaisia.

C3 Kiintedt rakenteet ja sisustuselementit muodostavat kapeita kohtia tai
kaytavia (alle 130 cm).

C4 Kapeita oviaukkoja (alle 80 cm vapaa kulkutila).

C5 Lattiapinta on liukas (saniteettitilat arvioidaan erikseen).

C6 Pitkanukkaisia, harvaan-kudottuja tai pehmeitd mattoja.

c7 Irtonaisia pienia mattoja.

C8 Lattioilla on irtonaisia johtoja jne.

Cc9 Liikkumatilaa on riittamattomasti suhteessa liikuteltaviin kalusteisiin
(alle 130 x 130 cm).

c10 Liikkumatila on riittdmaton paikoissa, joissa on valttamatonta kaantya

(alle 130 x 130 cm).



c1

Portaat
c12
Cc13
c14

C15
Cile

c17
c18
c19

C20
c21

C22
Cc23
Cc24
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Vaatehuoneet tai vaatekaapit on suunniteltu epatarkoituksenmukai-
sesti.

Portaat yldakertaan, missa on valttdmattomia asuintiloja.

Portaat kellariin, missa on valttamattomia asuintiloja.

Asunnossa on portaita, mutta kaikki valttamattomat asuintilat ovat
sisddntulokerroksessa.

Porrasaskelmien etenemat ovat lyhyita tai vaihtelevia (suositus 30 cm)
esim. kierreportaat.

Askelmat ovat nousultaan erittdin korkeita, matalia tai vaihtelevia
(suositus 15 cm).

Portaiden etureunat ovat ulkonevat / avoportaat.

Kaiteet puuttuvat (vaaditaan molemmin puolin).

Kaiteet ovat liian lyhyita (niiden tulisi alkaa 0,3 m ennen portaiden
alkua ja jatkua ilman katkoa porrastasanteelle ja 0,3 m portaiden lop-
pumisen jalkeen).

Kaiteet on sijoitettu liian ylos tai alas (suositus 80?90 cm).
Kulkureiteilta puuttuvat tuntoaistin avulla havaittavat portaikosta ker-
tovat merkit.

Visuaalinen ymparist6 johtaa liikkujan huomion pois portaista.
Porrasaskelmien kuviointi estdaa askelmien reunojen havaitsemisen.
Kulkualueilla ja/tai kaiteiden kohdalla on huono valaistus.

Keittio, pyykkitilat ja kodinhoitohuone

Koskee kalustusta ja laitteita jne. Pyykkitupaan pddsemisen esteettémyys arvioidaan
yleiselld tasolla osiossa A. ULKOTILAT ja kohdassa C99.

C25

C26

c27

c28
Cc29

Cc30
C31

C32
C33
C34
C35

C36
c37
C38
C39
c4o
c41
c42

Kodinkoneiden tai sailytystilojen luona on riittamaton liikkumatila
(edessa alle 120 cm tilaa). Riittdmaton kalusteista johtuva tila arvioi-
daan kohdassa C9.

Seinaan kiinnitettyja kaappeja ja hyllyja, jotka ovat erittdin korkealla
(matalin hylly yli 140 cm korkeudella lattiasta).

Istumatyota varten sopiva tyotaso puuttuu (85 cm tai korkeampi sopii
vain seisomaty6hon, istumatydhon vaaditaan alempi korkeus). Jalkatila
arvioidaan kohdassa C29.

Tyo6tasot ovat matalia (84 cm tai alle).

Ty6taso, jossa riittava jalkatila puuttuu (vapaan tilan korkeus alle 65
cm, syvyys alle 60 cm ja leveys alle 80 cm).

Tyo6tasot ovat liian syvia (yli 60 cm).

Hyllyt ovat liian syvia (yli 30 cm). Syvien hyllyjen pitda olla ulosvedetta-
via tai kdantyvia.

Liesitasossa on tavalliset keittolevyt.

Liesitaso on keraaminen tai vastaava.

Ovien (sisdovet) avautumissuunta estda padsyn sailytystiloihin.
Tyo6tasojen, tiskipoydan, lieden ja sailytystilojen valaistus on riittama-
ton, huonosti suunniteltu tai huonosti sijoitettu.

Hallintalaitteet ovat epdjohdonmukaisia.

Hallintalaitteiden kaytto vaatii paljon voimaa.

Hallintalaitteet ovat erittdin herkkatoimisia.

Hallintalaitteiden kaytto vaatii hyvaa hienomotoriikkaa.
Hallintalaitteet ovat erittdin pienia.

Hallintalaitteet ovat erittdin suuria.

Kayttoon vaaditaan ranteen kiertoliiketta.



Cc43 Kayttoon vaaditaan monimutkaisia liikeratoja (enemman kuin yksi toi-
minta tai liike) ja hyvaa tarkkuutta.

C44 Kayttdaminen vaatii kahta katta.

C45 Kayttdminen vaatii kasia.

C46 Kayttdminen vaatii jalkoja.

Cc47 Kayttaminen vaatii sormia (tietty ote, pinsettiote tai lateraali-
/avainote).

C48 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin korkealla
tai tavoittamattomissa (yli 120 cm lattiasta).

Cc49 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin matalalla

(alle 70 cm lattiasta).
Saniteettitilat

C50 Suihkusta tai kylvysta puuttuu istumapaikkaa.

C51 Suihkusta, kylvysta tai WC:sta puuttuvat tukikahvat.

C52 Tukikahvat ovat hankalia tavoittaa (ei koske korkeutta vaan esim. han-
kalaa sijoitusta).

C53 Tukikahvat ovat korkealla (korkeammalla kuin 90 cm).

C54 Tukikahvat ovat matalalla (alempana kuin 80 cm).

C55 Tukikahvat on sijoitettu epatarkoituksenmukaisesti.

C56 Tukikahvoja ei ole suunniteltu helposti tartuttaviksi tai kateen sopivik-
si.

C57 Tukikahvojen sijoitus haittaa muiden laitteiden kayttamista tai liikku-

mista niiden luona.

Hallintalaitteet tai varusteet saniteettitiloissa tarkoittavat kiinteitd laitteita kuten
vesihanat, kylpyhuoneen kaappien kahvat jne. Saniteettitiloihin sijoitetut pesukone

tai kuivain arvioidaan pesutupaa koskevassa osiossa.

C58 Hallintalaitteet ovat epdajohdonmukaisia.

C59 Hallintalaitteiden kaytto vaatii paljon voimaa.

c60 Hallintalaitteet ovat erittdin herkkatoimisia.

ce61l Hallintalaitteiden kaytto vaatii hyvaa hienomotoriikkaa.

c62 Hallintalaitteet ovat erittdin pienia.

ce63 Hallintalaitteet ovat erittdin suuria.

c64 Kayttéon vaaditaan ranteen kiertoliiketta.

C65 Kayttoon vaaditaan monimutkaisia liikeratoja (enemman kuin yksi toi-
minta tai liike) ja hyvaa tarkkuutta.

Cc66 Kayttaminen vaatii kahta katta.

ce67 Kayttaminen vaatii kasia.

c68 Kayttaminen vaatii jalkoja.

c69 Kayttdminen vaatii sormia (tietty ote, pinsettiote tai lateraali-
/avainote).

Cc70 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin korkealla
tai tavoittamattomissa (yli 120 cm lattiasta).

c71 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin matalalla
(alle 70 cm lattiasta).

Cc72 Pesuallas sopii korkeudeltaan vain seisaaltaan kdytettavaksi (ylareunan
korkeus 81 cm tai enemman lattiasta).

Cc73 W(C-istuin on normaalikorkuinen (istumakohdan korkeus 41 cm tai tata
matalampi).

Cc74 W(C-istuin on korotettu (istumakohdan korkeus vahintaan 42 cm).

C75 Putket, vesilukot jne. ovat tielld pesualtaan alla.

C76 Pesualtaan alla on riittdmaton jalkatila (suositus
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c77 Peili sopii korkeudeltaan vain seisten kaytettavaksi (alareuna yli 90 cm
lattiasta).
Cc78 W(C-paperiteline on ulottumattomissa (yli 40 cm WC-istuimesta, muulla

korkeudella kuin noin 80 cm korkeudella lattiasta, WC-istuimen takana
olevalla seinalla jne.).

C79 Sailytyskaapit, pyyhekoukut jne. on sijoitettu epatarkoituksenmukai-
sesti (suositeltu korkeus 90-120 cm lattiasta).

C80 Suihkualtaan /-kaapin kynnys tai tasoero on yli 0 mm.

c81 Kylpyamme suihkualtaan/-kaapin tai suihkutilan asemesta.

C82 Lattiapinta on liukas.

Muuta hallintalaitteet ja varusteet
Koskee ikkunoiden ja ovien heloja, lukkoja, kytkimié ja muita kiinteitd varusteita. Ks.
kdsikirjan sanastoa. Keittio ja saniteettitilat arvioidaan erikseen.

Cc83 Hallintalaitteet ovat epdjohdonmukaisia.

Cc84 Hallintalaitteiden kaytto vaatii paljon voimaa.

C85 Hallintalaitteet ovat erittdin herkkatoimisia.

C86 Hallintalaitteiden kaytto vaatii hyvaa hienomotoriikkaa.

Cc87 Hallintalaitteet ovat erittdin pienia.

c8s8 Hallintalaitteet ovat erittdin suuria.

C89 Kayttoon vaaditaan ranteen kiertoliiketta.

C90 Kayttoon vaaditaan monimutkaisia liikeratoja (enemman kuin yksi toi-
minta tai liike) ja hyvaa tarkkuutta.

ca1 Kayttdaminen vaatii kahta katta.

c92 Kayttdminen vaatii kasia.

Cco93 Kayttdminen vaatii jalkoja.

C94 Kayttdminen vaatii sormia (tietty ote, pinsettiote tai lateraali-
/avainote).

C95 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin korkealla
tai tavoittamat-tomissa (yli 120 cm lattiasta).

Cc96 Enemman kuin puolet laitteesta tai hallintalaitteista on hyvin matalalla

(alle 70 cm lattiasta).
Asunnon/kiinteiston lisatilat
Kulkuvdylien ym. esteettémyys arvioidaan osiossa A. ULKOTILAT. Kokonainen sisépor-
raskdytdvd arvioidaan kohdissa C12-C24. Kirjaa muut sisdtilojen esteet kulkureiteilld
kohtaan Muistiinpanoja.

co97 Varastotiloihin paasee vain portaiden, kynnyksen tai muun tasoeron
kautta (yli 25 mm).

co98 Varastotila on epéatarkoituksenmukaisesti suunniteltu (koskee myds
oven suunnittelua).

c99 Pesutupaan paadsee vain portaiden, kynnyksen tai muun tasoeron kaut-
ta (yli 25 mm).

C 100 Pesutuvan ovi on epéatarkoituksenmukaisesti suunniteltu (vapaa tila

alle 85 cm, painava jne.

D. Tiedonvalitys

D1 Aznivahvistimella varustettu puhelin puuttuu.

Seuraavat ympdristdesteet arvioidaan usean perheen taloissa. Merkitse, ovatko es-
teet sisd- vai ulkotiloissa sekd kaikki tarkemmat tiedot.

D2 Merkinnat tai opasteet ovat epdjohdonmukaisia.

D3 Merkinnat tai opasteet ovat muodoltaan vaikeasti tulkittavia.

D4 Merkinnat tai opasteet ovat huonosti esilld, huonosti valaistuja tai




D5
D6

huonosti sijoitettuja.
Opasteiden kirjaimet tai numerot ovat pienia.
Opasteista jne puuttuvat tuntoaistilla havaittavat merkinnat.
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