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The purpose of this study was to produce literary review about intergenerational
interaction between children and aged people. The research questions were:
What is intergenerational interaction like and what kind of effects does it have on

children and aged people.

Theoretical material was collected structurally from international databases. 14
articles were chosen in the end. Theoretical starting point was intergenerational
interaction between the children and aged people. The aim of the study was to

increase the knowledge of intergenerational interaction.

The results revealed that intergenerational interaction is being together, func-
tional playing, reading, practising arts, making music or playing sports. The im-
pacts were that the children’s attitude towards the elder generations became
more positive. Elderly participants felt that the life was more meaningful after pro-
grams. Participants enjoyed mostly the programs and wanted to continue with

intergenerational activities.

Key words: intergenerational relations, social developement, ability to function,

loneliness
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1 JOHDANTO

Perhesuhteet muuttuvat ja ihnmiset ovat itsenaisempia kuin koskaan. Yhteiskun-
tapoliittisessa keskustelussa puhutaan ikaihmisten yksinaisyydesta seka myds
lasten yksinaisyydesta. Outi Kauko (2018) on kirjoittanut vaitoskirjan Lasten yk-
sindisyys perhesiirtymissé. Lapsille sosiaalisen elaman kaventuminen nahdaan
haitallisena, jossa ongelmana on erityisesti vanhemman poissaolo (Kauko 2018,
75-76). Kehittyva teknologia mahdollistaa monien asioiden hoitamisen sijainnista
rippumatta, ja sosiaalinen media lisad sahkdisesti valittyvaa vuorovaikutusta.
Nama yhdessa kuitenkin lisaavat eristaytyneisyytta ja vaaristavat inmisten valista
vuorovaikutusta. (Primack ym. 2017, 13-16.) Toisaalta yksinaisyytta myds vahen-
netaan esimerkiksi lisaamalla ikaihmisten ja lasten valistéd vuorovaikutusta. Toi-

mia yksinaisyyden vahentamiseksi kuuluisi kuitenkin merkittavasti lisata.

Taman amk-opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen avulla tietoa ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta lasten ja ikaihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa. Tarkoituksena on esimerkiksi pyrkia selvittamaan,
millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on lapsiin ja ikaihmisiin
seka millaista on ylisukupolvinen vuorovaikutus. Tyon tavoite on lisata tietoa yli-
sukupolvisesta vuorovaikutuksesta lapsen ja ikaihmisen valilla. Tiedon lisaami-
sen tavoitteena on 10ytaa keinoja lapsien ja ikaihmisten yksinaisyyden vahenta-
miseksi. Yksindisyys kasitteena onkin tassa tutkimuksessa keskeisessa osassa.

Yksinaisyyden vahentamisen tarkeytta perustellaan teoriaosiossa.

Ikdihmiset ja lapset ovat monessakin mielessa erilaisia ihmisryhmia. Ammattiin
opiskelu, kumppanin Idytyminen ja perheenperustaminen ovat lapsella viela
edessa (Finlex 2019). Ikaihminen on jo taman kaiken elanyt ja hanen omat lap-
sensa ovat jo aikuisia (Tilastokeskus 2018). Ikdihminen on voinut jopa jo leskey-
tya, mutta lapsuuttansa elava ei viela ole edes aloittanut puolison etsintaa. Yh-
distaviakin tekijoita nailla ihnmisryhmilla on paljon. Esimerkiksi molemmat ovat ial-
taan ei-tyoikaisia seka molemmissa ikavaiheissa yksilo tarvitsee sosiaalisen ver-
koston (Finlex 2019; Elaketurvakeskus 2019). Yhteiskunnallisesti maariteltyna

molemmat elavat ihmisen elamaa, johon kuuluvat lapsuus ja vanhuus.
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Yli 13 vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset eivat ole mukana tassa tyossa. Nuoruus
on toisaalta tarkea tekija ylisukupolvisessa vuorovaikutuksessa, silla lapsista tu-
lee ajan saatossa nuoria. Nuorten ja ikaihmisten valisesta ylisukupolvisesta vuo-

rovaikutuksesta kuuluisi tehda kuitenkin eri tutkimus.

Ajan kuluessa tullaan myos siihen tilanteeseen, kun ikaihminen kuolee. Vaikka
kuolema onkin yhta luonnollinen asia kuin syntyma, valtellaan siita puhumista
(Jantti-Leivo 2018, 45). Kuolema on osa ikaantymista, joten silla on roolinsa yli-
sukupolvisessa vuorovaikutuksessa. Perinteisessa perheessa, kulttuurista riip-
puen, on luonnostaan ylisukupolvista vuorovaikutusta, niinpa myoskin isovan-

hemman kuolema kasitellaan perheen ja suvun sisalla.

Nykyaan eletaan ja pysytaan pitkaan terveena, joten isovanhemmat voivat toimia
kasvatustehtavassa vanhempien rinnalla. Joskus kuitenkin suvussa voi olla risti-
riitoja, jotka aiheuttavat yhteydenpitoon ongelmia (Tontti 2011, 63). Tassa tydssa
tutkittava ylisukupolvinen vuorovaikutus olisi mahdollista my6s niille ikaihmisille
ja lapsille, joilla yhteydenpito on katkennut. Mahdollista se olisi myds niille, joilla
ei ole omaa perhetta, lapsenlapsia tai isovanhempia. Tyo on monitieteellinen ja
silla tuodaan tietoa hoitotieteen piiriin niin sosiaali-, liikunta-, yhteiskunta- kuin

kasvatustieteista seka psykologiasta.



2 Teoreettiset lahtokohdat

Tassa osiossa kaydaan lapi tutkimuksen keskeiset kasitteet. Yksinaisyys ja sen
vaikutukset seka ylisukupolvinen vuorovaikutus avataan siten, etta voidaan
nahda selkea perustelu ylisukupolvisen vuorovaikutuksen lisdamisen mahdolli-
sista hyodyista. Luvussa esiteltavat kasitteet muodostuivat keskeisiksi tutkimus-

kysymysten, tyon tarkoituksen ja tyon tavoitteiden kautta.

Kauko (2017, 76) kirjoittaa, etta kaikki vuorovaikutus ei ole aina saman arvoista.
Esimerkiksi kaveri ei voi korvata vanhemman lasnaoloa (Kauko 2017, 76). Toi-
saalta yksinaisyys voidaan nahda myos vuorovaikutuksen vastakohtana — ihmi-
nen on joko vuorovaikutuksessa jonkun kanssa tai sitten han on yksin. Tarkeaa
on ymmartaa yksinaisyyteen ja vuorovaikutukseen liittyvat sosiaaliset tekijat lap-
sen kehityksen ja ikaihmisen toimintakyvyn yllapitamisen nakokulmista. Tieto et-
sittiin hakemalla mahdollisimman uusia pro gradu -tutkielmia seka vaitoskirjoja ja
lukemalla tutkittuun tietoon perustuvia suosituksia. Vuorovaikutuksen lisaaminen

on yksinaisyyden vahentamista!

2.1 lkaihmiset

Ikaihmisella tarkoitetaan ihmista, joka ialtaan voisi olla lapsen isovanhempi.
Tama arvio tehdaan siitd missa iassa ihmiset keskimaarin hankkivat ensimmai-
sen lapsen. Ensisynnyttajien keski-ika on 29v (Tilastokeskus 2019). Tama ika
voidaan kertoa kahdella, jolloin saadaan arvioi siitd milloin keskimaarin tullaan
isovanhemmiksi. Tastd matemaattisesta paattelystd tulokseksi saadaan 58
vuotta. Ensimmainen lapsenlapsi olisi leikki-idssd vanhemman sukupolven ol-

lessa keskimaarin noin kuusikymmenta vuotta.

Siind missa lapsen kohdalla puhutaan tarpeista, jotta lapsi kehittyisi hyvaa ela-
maa elavaksi aikuiseksi, puhutaan ikaihmisen kohdalla usein toimintakykya ylla-
pitavista tarpeista. Myohaisella ialla toimintakykya parantavia tekijoita ovat sosio-
ekonominen asema, aktiivinen elama ja hyvat elintavat. Sosioekonomisella ase-
malla tarkoitetaan tuloja, ammattia ja koulutusta. Toimintakyvylla tarkoitetaan yk-

silon kykya selviytya arkitoimista ja toisaalta yksilon kokemusta omasta tervey-
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dentilastaan. Leskeksi jaamisessa on kokonaan yksin jaamisen riski, minka kat-
sotaan merkittavasta alentavan ikaihnmisen toimintakykya. Kun taas puolison ol-
lessa tukena ei toimintakyvyn aleneminen varsinaisesti heikenna selviytymista.

(Blomgren 2008, 244-263 & Laukkanen 2008, 261-272, Parkkisen 2015, 26-27

mukaan.)

Ikaantyminen ja vanhuus ovat osittain aikataulutettuja yhteiskunnassamme.
Vuonna 2017 elakkeelle siirryttiin keskimaarin 61 vuoden iassa (STTK 2018).
Elaman loppuvaiheen hoidossa tehdaan usein elvytyskieltopaatos ja kuolemaan
tekevalle saatetaan tehda saattohoitopaatos. Nailla paatoksilla inmisen vanhene-
misesta kohti kuolemaa tehdaan mahdollisimman kivuton ja arvokas. (Valvira
2019; Terveyskyla 2019.)

2.2 Lapsijalapsuus

Lapsena olemisella tarkoitetaan elamanvaihetta ikavuosien 0-12 valilla (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2019). Perheen sisalla, isovanhemmalle aikuisetkin
ovat lapsia, aikuisia lapsia. Tassa tyossa lapsikasitteella tarkoitetaan alle 13-vuo-

tiasta ihmista. Lapsi tarvitsee itselleen aikuisen huoltajan.

Lapsen kehityksessa keskeisimmat peruspilarit ovat fyysinen-, motorinen-, kog-
nitiivinen ja sosioemotionaalinen kehitys. Nama nelja kehitysosa-aluetta ovat jat-
kuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. (Lastenmielenterveystalo 2019.) Moto-
risella kehityksella tarkoitetaan liikkumiskayttaytymisen ja kehonhallinnan kehit-
tymista (Gallahue ym. 2012, 48, Nummisen 2016, 4 mukaan). Esimerkiksi liikun-
takasvatuksessa fyysinen kehitys ja aktiivisuus ovat suoraan yhteydessa motori-
seen kehitykseen (Saakslahti 2014, Nummisen 2016, 11 mukaan). Fyysinen ke-
hitys tarkoittaa biologista kasvua (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019). So-
sioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen sosiaalisen ja tunne-eldaman
kehityksen kokonaisuutta (Lipton & Nowicki 2009, Dowling 2010, Paavola 2011,
Niskasen 2017, 1 mukaan). Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan tiedollista osaa-
mista kuten havaintotoimintaa, muistamista, kielta ja ajattelua (Piaget 1988, Mel-
vaskoski & Sieppi 2018, 9-13 mukaan).
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Lapsen ikavaiheet ovat joiltain osin normitettuja. Lapsen oppivelvollisuus alkaa
seitseman vuoden iassa (Finlex 2019). Esiopetuksesta on saadetty perusopetus-
laissa ja se on osa lapsen oppitaivalta. Peruskoulu yhdessa esiopetuksen kanssa
antaa perustan elinikaiselle oppimiselle. (Opetushallitus 2019.) Ennen esikouluun
menoa lapsi on paivat joko kotonaan tai paivahoidossa. Alle kouluikaisen lapsen
kehitysta seurataan neuvolakaynneilla seka kolmella laajalla terveystarkastuk-
sella. (Thl 2019.) Onnistumisen kokemukset ovat tarkeita lapsen itsetunnon ke-
hitykselle. Harrastuksissaan lapsi voi saada kokemuksia onnistumisista ja nain
koulussa tapahtuneet epaonnistumiset eivat valttamatta haittaa itsetunnon kehi-
tysta. (Vainio 2014, 38-40.) Lapselle on tarkeaa tunne siita, ettd hanen omat
vanhempansa hyvaksyvat hanet, mutta myos muiden aikuisten hyvaksynta on
lapselle tarkeaa (Ukkonen-Mikkola 2011, 131).

2.3 Ylisukupolvisuus, lapsi ja ikdihminen

Tassa tyodssa ylisukupolvisuudella tarkoitetaan, etta yhta aikaa on olemassa va-
hintdan kolme sukupolvea, joista ensimmainen sukupolvi on syntynyt ensin ja
kolmas sukupolvi viimeisena. Ylisukupolvisuuden maaritelmassa hypataan sen
toisen sukupolven yli. Tassa tyossa ei kuitenkaan olla suvun sisalla eli sukupolvi
on laajempi kasite, joka ei varsinaisesti viittaa suvun sisaiseen jarjestykseen vaan
koko vaeston ikdhaarukkaan (0-12v), joka on suhteessa toiseen ikdhaarukkaan
(60-111v). Suomen vanhin ihminen on 111v (Turun Sanomat 2018). Ylisukupol-
visuuden rinnakkaiskasitteena on monisukupolvisuus, joka usein tarkoittaa myos

ylisukupolvisuutta.

Aiemmassa ikaihmiset-kappaleessa saatiin ikdihmisen iaksi 58 vuotta, josta il-
man matemaattista tarkastelua asetetaan ylisukupolvisuuden maaritelmassa ika-
ero 50 vuoteen. Tassa tydssa ei ikderon tarkka maarittaminen ole mielekasta tyon
tavoitteen kannalta. Tavoite on tiedon lisdaminen ylisukupolvisesta vuorovaiku-
tuksesta. Tiedonhaun kannalta ikaeron tarkka maarittaminen ei ole edes mahdol-
lista.

Tarkastelukulmia ikdén ja ikddntymiseen -kirja kertoo sukupolvikasitteesta siten,
etta on tiettyja ajanhetkia, jolloin ollaan tietyn yhteiskunnan lapsia, nuoria, keski-
ikaisia tai vanhoja riippumatta siita, ovatko he sukua keskenaan (Marin 2001, 41).
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Ialld myos normitetaan yksilon kasvua ja kehitysta. Vauvaika, lapsuus, nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus ovat kaikki ikavaiheita, joihin liittyy monia juridisia seka kult-
tuurisia normeja, oikeuksia ja velvollisuuksia (Lallukka 2003, 13; Ymparistdminis-
terié 2016; InfoFinland 2019; Thl 2019).

2.4 Vuorovaikutus ja ylisukupolvinen vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan sosiaalista kanssakaymista, joka voi olla ruuan-
laittoa, kasitoita, taiteellista yhteisilmaisua, leikkia, pelaamista, liikuntaa tai kes-
kustelua (Weckstrom 2017, 12; Vaestdliitto 2019). Vaestdliitto (2019) kirjoittaa
vuorovaikutuksen olevan kahden tai useamman ihmisen valista vastavuoroista
kommunikaatiota. Vuorovaikutus on myods yhdessa olemista, joka voi olla sanoja
puhetta, eleita, ilmeitd, aantelya seka katsetta. (Vaestdliitto 2019.) Sosiaalista
kanssakaymista yritetdan myds lisata Somen ja erilaisten sahkoisten keskustelu-
alustojen avulla. Naiden ei katsota kuitenkaan voivan korvata kasvotusten tapah-
tuvaa vuorovaikutusta. (Vaestoliitto 2019.) Laura Ponkanen (2017) kirjoittaa ela-
van ihmisen katseen ja lasnaolon vaikuttavan aivojen tiedonkasittely- ja lahesty-
mismotivaatio-osiin seka autonomiseen hermostoon enemman kuin kasvokuvat
internetissa. Aidon ihmisen ja kuvan valinen ero oli selkea, vaikka vuorovaikutus-
osapuolet katsoivat toisiaan lasi-ikkunan lapi. (Ponkanen 2017, 37-48.) Lasten ja
vanhusten kohtaamisten vaikutuksia ovat lapsen itsetunnon koheneminen ja so-
siaalisten taitojen kehittyminen. Samoissa kohtaamisissa vanhukset saavat ela-
malleen vaihtelua ja emotionaalista sisaltoa. Tapaamiset lisaavat myos ikaihmi-
sen kompetenssin tunnetta. (Ukkonen-Mikkola 2011, 157-158.)

Ylisukupolvisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden sukupolven valista vuo-
rovaikutusta siten, etta hypataan yhden sukupolven yli. Perheen sisalla tama tar-
koittaa, ettd isovanhemmat ovat vuorovaikutuksessa lastenlastensa kanssa.

Esimerkkeja ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta Suomessa ovat Vauvojen va-
rikylpy Tampereella, Koulumummot Parkanossa, paivakotilasten vierailut ikaih-
misten palvelutalossa Lahdessa (Yle 2015; Yle 2016; Vauvojen varikylpy 2019).
Trendind on myos ollut, ettéd paivakoteja ja ikaihmisten palvelukeskuksia yhdiste-
tdan samaan Kkiinteistoon, jolloin monisukupolviset vuorovaikutustilanteet ovat

helposti jarjestettavissa (Ukkonen-Mikkola 2011, 1; Yle 2016). Tampereella toi-
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miva Violakoti on samassa rakennuksessa kaupungin neuvolan kanssa. Mahdol-
lisuuksistaan huolimatta ilmeisesti nama kaksi tahoa eivat tee juurikaan yhteis-
tyéta. Samassa kiinteistdssa oleminen on jo hyva aloitus ylisukupolvisen vuoro-
vaikutuksen lisdamiselle, mutta sita ei viela voida pitaa ylisukupolvisena vuoro-
vaikutuksena. Vaarana on siis, etta lasten ja ikdihmisten -keskukset jaavat irralli-

siksi yksikoiksi.

Suomessa keskimaarainen elinajanodote on 81 vuotta (Huttunen 2018). Ylisuku-
polvisessa vuorovaikutuksessa on huomioitava myos kuoleman mahdollisuus ja
vaistamattomyys. Nykyaan ihmiset kokevat kuoleman etaantyneeksi arjestaan.
Kuolema-sanaa jopa valtellaan kuolinilmoituksissa. Kuolemaa pidetaan kuitenkin
luonnollisena osana elamaa, joten kuolemasta kuuluisi puhua myds lasten

kanssa oikeilla nimilla. Ei pida esimerkiksi sanoa: nukkuu. (Jantti-Leivo 2018, 58)

2.5 Ylisukupolviset vuorovaikutussuhteet yksindisyyden ehkaisijana

Kuten edella on kerrottu, vuorovaikutus on mahdollista kahden tai useamman ih-
misen valilla. Jos ihminen on yksin, han ei voi olla vuorovaikutuksessa samaan
aikaan muiden ihmisten kanssa. Suomessa yli 64-vuotiaista 11,4% tuntee itsensa
usein yksinaiseksi ja 47% kokee yksinaisyytta joskus (Tilastokeskus 2019). Las-
ten yksinaisyydesta kertoo esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten
ja nuorten puhelin ja netti -raportti vuodelta 2010, jonka mukaan yli 4000 lasten

yhteydenottoa liittyi yksinaisyyteen (Kauko 2012, 216).

Yksinaisyyden kokeminen ja yksinolo on hyva osata erottaa toisistaan. Yksinole-
minen voi olla joko myodnteista tai kielteista. Tunne yksinaisyydesta ei valttamatta
tarkoita, ettei ketdan muita ihmisia olisi paikalla. Yksinaisyyden tunne voi olla voi-
makas, vaikka ihmisia olisi ymparilla (eksistentiaalinen yksinaisyys). Yksinololla
tarkoitetaan usein itse valittua "omassa rauhassa” olemista. Kulttuurimme antaa
usein ymmartaa, etta kaikki yksinoleminen on kielteista. Yksinolo on myOs osa
ihmisen identiteettia. Yksinolo voidaan mieltda ihmisen tarpeeksi, joka kuitenkin

tarvitsee mahdollisuuden olla muiden ihmisten kanssa tekemisissa. (Kangas-
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niemi 2005, 231-241; Marcoen & Goossens 1993, 197-199; Aaltonen & Lukkari-
nen 1999, 298-299:; Larson 1999, 260-261; Uusitalo 2007, 25, Aron & Linnun
2012, 8-10 mukaan.)

Yksinaisyys voidaan jakaa sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Emo-
tionaalinen yksinaisyys tarkoittaa Iaheisen ystavan puuttumista, mika tarkoittaa,
ettei lapsella tai ikdihmisella ole ketaan, jonka kanssa puhua ongelmistaan. So-
siaalinen yksinaisyys tarkoittaa puutteita sosiaalisessa verkostossa. Sosiaalisesti
yksinainen kaipaisi jonkin ryhman jasenyytta. Hanella voikin olla laheinen ystava,
mutta ei varsinaista yhteis6a. Sosiaalisesti eristaytyneen itsekontrollitaidoissa, it-
setunnossa ja -kunnioituksessa on ongelmia. ltsekontrollitaitojen kehittyminen
edellyttaisi sosiaalista vertaamista. (Weiss 1973, 18-19, 89-100, 145-152; Laine
2005, 162-163; Perlman & Peplau 1982, 128, Aron & Linnun 2012 8-10 mukaan.)
Ylisukupolvisen vuorovaikutuksen lisaamisella pyritaan yksilon, molempien tai
jommankumman, yksinaisyysmuodon vahentamiseen. Jos lapsen sosiaalinen
yksinaisyys saadaan poistettua, mahdollisesti myos laheinen ystavyyssuhde voi

IOytya.

Yksinaisyys on usein seurausta monien syiden kasaantumisesta. Syita voivat olla
kielteinen minakasitys, heikot sosiaaliset taidot tai tunne-elaman ongelmat. Toi-
saalta nama voivat olla my0s seurauksia yksinaisyydesta. Lapsen tai ikaihmisen
persoonassa voi olla myos yksinaisyyteen ohjaavia piirteita kuten itsenaisyys, ar-
kuus, taydellisyydentavoittelu tai hiljainen luonne. (Laine 2005, 167, Aron & Lin-
nun 2012, 23-26 mukaan.) Nama niin kutsutut sisaiset tekijat eivat kuitenkaan
aiheuta yksinaisyyden tunnetta, jos perheessa on hyvat vuorovaikutussuhteet.
Perheen negatiiviset vuorovaikutussuhteet sen sijaan lisaavat lapsen epaluuloi-
suutta ihmissuhteissa. (Marcoen & Goossens 1993, Goossens & Marcoen 1999,
Laine 2005, Aron & Linnun 2012, 27 mukaan.) Ulkoisia tekijoita voivat olla perhe-
suhteiden muutos, laheisen kuolema, vakava sairastuminen, muutto ja koulun
vaihtaminen (Laine 2005, 171, Kangasniemi 2008, 17, Aron & Linnun 2012, 31-
32 mukaan.) Yksinaisyyden aiheuttama kielteinen minakasitys voi aiheuttaa lap-
selle koulukiusaamisen kohteeksi joutumista. Sosiaalisten taitojen kehittymatto-
myys ja itsekontrollin puute voivat aiheuttaa myos kiusaajan rooliin paatymisen.
(Hodges ym. 1997, Laine 2005, Olweus 1992, 34, Kerasen 2006 11-13 mukaan.)
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Kotilainen (2015) kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan yksinaisyyden lisaavan
epaterveellisia terveystottumuksia, heikentavan unen laatua, aiheuttaen sosiaa-
lista ahdistuneisuutta ja lisdavan itsetuhoista kayttaytymista (Cacioppo & Patrick
2008, 99, Hawkley ym. 2003; Hawkley & Cacioppo, 2007, Cacioppo ym. 2002,
Junttila ym. 2010; Storch & Masia-Warner, 2004, Heinrich & Gullone, 2006;
Schinka ym. 2012, Kotilaisen 4-5 mukaan). Toisinaan yksinaisyydella ja syomis-
hairidilld on yhteys toisiinsa (Kangasniemi 2008, 234-235, Kotilaisen 4-5 mu-
kaan). Yksinaisyys on myos yhteiskunnallinen ongelma: yksinaisyys asettaa yk-
silon epatasa-arvoiseen asemaan yhteiskunnassa siina missa alhainen tulotaso,

kouluttamattomuus tai ty6ttdmyyskin (Kotilainen 2015, 100-101).
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3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
tietoa ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta lasten ja ikaihmisten valisessa vuo-

rovaikutuksessa.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaista ylisukupolvinen vuorovaikutus on?
2. Millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on lapsiin?

3. Millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on ikaihmisiin?

Opinnaytetyon tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen tulosten avulla lisata tie-

toa ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta lasten ja ikaihmisten valilla.
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4 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tassa opinnaytetyossa luodaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus etsimalla struktu-
roidulla tiedonhaulla tieteellisia artikkeleita ja vaitoskirjoja, joiden tulokset kuvaa-
vat ylisukupolvista vuorovaikutusta tai sen vaikutuksia. Koehakuja on tehty
useista tietokannoista ja koehakujen perustellaan kaytetaan Cinahl- ja Psycinfo -
tietokantoja seka Finnaa. Tassa Kkirjallisuuskatsauksessa etsitaan tietoa kaikki-
alta maailmasta ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta siten, etta tieto on sovel-
lettavissa myds Suomeen. Taman vuoksi tiedonhaussa valilla joudutaan huomi-

oimaan suurimmat kulttuuriset erot. (Liitteet 1, 2 ja 3.)

Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan kuvata tutkittavaa ilmiéta laajasti.
Samalla voidaan kuvailla tutkittavaa ilmi6ta monista eri nakokulmasta. (Salminen
2011, 6-12.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ominaisuuksiin tutustuminen aut-

toi alusta asti tyon suunnittelussa.

Tiedonhaun prosessin ajan ja tulosten analysoinnissa houmioidaan tutkimusky-
symykset, tyon tarkoitus ja tyon tavoite. Tiedonhaun edetessa viitekehysta jou-
dutaan pohtimaan usein. Esiin nousee esimerkiksi kysymys: millainen suvun-
sisainen vuorovaikutus on sovellettavissa myds suvun ulkopuolelle? Teoreettista
viitekehysta joudutaan myds pohtimaan tutkimuksissa, joissa ei varsinaisesti ta-
pahdu ylisukupolvista vuorovaikutusta. Moni tutkimus on maaritetty ylisukupol-
viseksi, koska niissa tutkitaan esimerkiksi elintarvikkeen terveysvaikutuksia ikaih-
misilla ja lapsilla, jotka eivat koskaan tapaa toisiaan. Ylisukupolvisuus, perhe ja
suku ovat kasitteind hankalia, kun haetaan tietoa perheen ulkopuolisesta vuoro-
vaikutuksesta. Otsikoissa esiintyy usein kasite “aikuiset lapset”, joka on yleisin
syy rajata tutkimus pois.

Kirjallisuuskatsaukseen halutaan tuoretta tietoa, joten alusta asti etsitaan 2000-
luvulla tehtyja tutkimuksia. Sopivia tutkimuksia [0ytyy niin paljon, ettd mukaan
otetetaan vain vuoden 2015 jalkeen tehdyt tutkimukset.

Aineiston analysoinnissa esimerkiksi kysymykseen “Millaista ylisukupolvinen

vuorovaikutus on lapsien ja ikdihmisten vélilla?” kaytetaan metayhteenvedon me-
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netelmaa, silla erilaisia vuorovaikutuksen muotoja voidaan nain helpommin eri-
tella selkeasti. "Millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on lap-
siin ja ikdihmisiin?” -kysymykseen kaytetdan metasynteesin menetelmia, silla vai-

kutuksia on kuvattu monipuolisesti.

Hakuprosessikaavio: lite 1; hakusanatauluko: liite 2; hakulauseet: liite 3

Kuten kaaviosta nahdaan PyscINFO:n artikkeleita on lopullisessa valinnassa sel-
keasti vdahemman (n=4), silla Cinahlin artikkelit (n=10) luetaan ensin. Taman jal-
keen PsycINFON artikkeli jatetdan pois, jos samainen artikkeli oli valittu jo

Cinahl:n tuloksista. Lopuksi valitaan yhteensa 14 artikkelia.

Artikkelit ovat rakenteiltaan samanlaisia, mutta rakenteiden sisallét poikkeavat
hieman toisistaan. Esimerkiksi tulososiossa saattaa jokin tulos jaada hieman epa-
selvaksi. Tama on kuitenkin selkiytetty artikkelin pohdintaosiossa. Kirjallisuuskat-
sauksessa eri artikkeileista saatuja tuloksia tiivistetaan. Esimerkiksi kirjallisten ja
sosiaalisten taitojen paraneminen laitetaan koulunkayntitaitojen paraneminen -
kategoriaan. Tuloksena elaman merkityksellisyys "meaningfulness” tuli jo kasit-
teena sellaisenaan monessa tutkimuksessa, joka kaannetaan suoraan englan-

nista suomeksi.
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5 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan kirjallisuuskatsauksen tuloksia, jotka esitellaan tutki-
muskysymyksittain jaoteltuina. Aineistoon valitut tutkimukset ovat listattuna liit-

teessa 3, josta nakyy tulosten tutkimuskohtainen kuvaus.

5.1 Lasten asenteet paranivat ja ikaihmiset saivat uutta merkitysta ela-
malleen

Yleisin esille noussut vaikutus oli lasten asenne ikaihmisia kohtaan, jonka katsot-
tiin lahes aina parantuneen (Viera 2016; Yasunga 2016; McKee 2015; Thompson
2015). Myos lasten ajatus ikaantymisestd muuttui positivisempaan suuntaan
(Fair 2015). Ikaihmisia koskettava yleisin tutkimustulos oli elaman merkitykselli-
syyden lisaantyminen (Viera 2016; Yasunaga 2016). Usein molemmat, niin ikaih-
miset kuin lapsetkin, halusivat jatkaa vastaavanlaista toimintaa (Chien 2017; Co-
hen-Mansfield 2016; Lane 2016). Kokemus oli ollut molemmille puolille positiivi-
nen (Mosor 2019; Chien 2017; Yasunaga 2016).

Ylisukupolvisella vuorovaikutuksella oli positiivinen vaikutus lasten sosiaaliseen
kehitykseen seka koulumenestykseen. Usein esimerkiksi lasten kirjalliset taidot
paranivat. (Cohen-Mansfield 2016; Fair 2015; McKee 2015; Isaki 2015.) Ikaih-
misten elaman merkityksellisyyden ja hallinnan tunne lisdantyivat (Viera 2016;
Yasunaga 2016). lkaihmista kutsuttiin usein vapaaehtoiseksi tyontekijaksi, jos
han asui kotona. Jos han asui ikaihmisten palvelukeskuksessa, han oli osallis-

tuja.

5.2 Jarjestaminen tyolasta

Ylisukupolvisella vuorovaikutuksella oli paljon hyotyja, mutta myoskin kriittisia ha-
vaintoja oli: Mosor (2019, 8) kirjoitti ylisukupolvisen vuorovaikutuksen jarjestami-
sen olevan tydlasta. Samassa tutkimuksessa oli vastaavaa kritiikkia tullut niin las-
tentarhan opettajalta kuin myoOs ikaihmisilta. Lastentarhanopettajien mielesta
kaikkien osapuolten haastatteleminen oli tydlasta, kun taas ikaihmiset kertoivat

suurimman vaivannaon liittyvan matkustamiseen. (Mosor 2019.)
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Israelilaisessa ylisukupolvisessa tietoliikennetutkimuksessa tutkittiin ikdihmisten
(n=63) kouluvierailuita. Tutkimuksessa ikaihmiset menivat kouluihin kuudesluok-
kalaisten (n=56) jarjestamaan atk-opetukseen, jossa ikaihmisen oli tarkoitus
tehda lyhyt elamankerta Word-ohjelmistolla. Kuudesluokkalaisista "nuorista atk-
opettajista” 30% ei omaksunut opettajan roolia. Jotkut ikdihmiset eivat varsinai-
sesti suostuneet kuudesluokkalaisen opetettavaksi ja syntyi ikaan kuin kilpailuti-
lanne. Osa lapsista mahdollisesti stressaantui ikaihmisten atk-vastoinkaymisten
vuoksi. (Gamliel 2016.)

5.3 Vuorovaikutuksellista itseilmaisua ja kirjojen lukemista yhdessa

Yleisin vuorovaikutuksen muoto oli lukupiiri, jossa ikdihminen lukee lapsille kirjoja
(Cohen-Mansfield 2016; Yasunaga 2016; Isaki 2015.) Ylisukupolvista vuorovai-
kutusta olivat myos tapaamiset, joissa jokainen lapsi ja ikaihminen toivat muka-
naan kuvan, jonka sisalldistd keskusteltiin. (Lane 2016.) Erilaiset likuntaan kan-
nustavat toiminnalliset leikit seka eri taidemuodot olivat myos tutkimuksissa esilla
(Mosor 2019; Chien 2017; Salvo 2017; Schroeder 2017; Heydon 2016; Viera
2016; Fair 2015). Schroederin (2017) tutkimuksessa ylisukupolvista vuorovaiku-

tusta oli yhteinen terveystutkimus ikaihmisille ja lapsille.

Tutkimuksissa tapahtumaymparistdina oli usein joko koulu, ikdihmisten palvelu-
keskus tai liikuntapuisto. Keinona ylisukupolvisen vuorovaikutuksen lisaamiselle
nahtiin palveluiden ja kaupungin suunnittelu. Ikainmisten palvelukeskusten seka
koulujen ja paivakotien on sijaittava melko lahekkain, jotta ylisukupolvinen vuo-
rovaikutus olisi mahdollisimman helposti toteutettavissa. (Mosor 2019; Salvo
2017.) Kaikkia tuloksia yhdisti se, ettd kyse oli ylisukupolvisesta vuorovaikutuk-
sesta lasten ja ikaihmisten valilla.



5.4 Kirjallisuuskatsauksen keskeisimmat I6ydot

Lasten asenne ikaihmisia kohtaan parani.
Ikaihmisilla elaman merkityksellisyys lisaantyi.
Lasten koulunkayntitaidot paranivat.

Ikaihmiset ja lapset halusivat jatkaa ylisukupolvista toimintaa.

Ylisukupolvista vuorovaikutusta olivat lukupiirit, kuvista keskustelu, liikunta,

taide ja terveystutkimukset.
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6 Pohdinta

6.1 Tulokset

Kirjallisuuskatsaus antoi lupaavia tuloksia ylisukupolvisen vuorovaikutuksen hyo-
dyista ikaihmisille ja lapsille. Elaman merkityksellisyyden ja sosiaalisten taitojen
paraneminen ovat merkittavia asioita niin ikaihmisille kuin lapsillekin. Tulokset
antoivat my0s paljon ideoita siitd, mita kaikkea ikaihmiset ja lapset voivat yndessa
tehda. Toisaalta toiminnanjarjestajien tydpanos oli suuri (Mosor 2019). Tarkea
tulos oli, etta ikaihmiset ja lapset halusivat usein jatkaa vastaavanlaista toimintaa
(Chien 2017; Cohen-Mansfield 2016; Lane 2016). Aineisto vastasi melko hyvin
kirjallisuuskatsauksen tehtaviin, vaikka vastauksia olisi voitu saada kattavammin-
kin. Aineiston tutkimuksissa on kuitenkin eri tutkimuskysymykset ja tavoitteet kuin
tassa kirjallisuuskatsauksessa, joten perusteellisia vastauksia kirjallisuuskat-
sauksen tutkimuskysymyksiin on mahdoton saada. Esimerkiksi millaisia vaiku-

tuksia ikaihmisen kuolemalla oli lapsiin ei selvinnyt tasta aineistosta.

Kirjallisuuskatsauksella I0ydettiin padaosin lyhytaikaisia, enintaan lahivuosiin ulot-
tuvia vaikutuksia. Tama kuitenkin antaa osviittaa siita, etta ylisukupolvisella vuo-
rovaikutuksella voidaan osittain korvata lapsen sosiaalisen ympariston puutteita.
Siita, kuinka ylisukupolvisella vuorovaikutuksella voidaan paikata aukkoja lapsen
kehityksellisissa olosuhteissa, pitaisi tehda tutkimus. Hoitoalan opiskelijana naen
Schroederin (2017) ikdihmisten ja lasten yhteisessa terveystutkimuksessa paljon

hyvia mahdollisuuksia, joita voisi myos tutkia lisaa.

Tulosten analyysissa piti pystya nakemaan vuorovaikutustilanteita viitekehyksen
kautta. Esimerkiksi pohdittava oli, mika on varsinaisesti ylisukupolvista vuorovai-
kutusta ja mika ei. Kirjallisuuskatsausta tehdessa piti usein sailyttaa realismi, silla
tarkoitus oli etsia tutkimuksia, joiden tulokset olisivat myds sovellettavissa Suo-
meen. Toisinaan vuorovaikutustilanne oli niin hyvin toteutettu ja resursoitu, etta
jo se itsessaan olisi ollut positiivinen kokemus kenelle tahansa. Liian suurella
budjetilla tehty tutkimus voi sydda siis pohjaa koko tutkimukselta. Kaikki ideat ei-
vat valttamatta ole realistisia ideoita Suomeen siirrettaviksi, kun otetaan huomi-

oon maamme taloustilanne. Tutkijalla saattaa olla rahaa jarjestdéd monenlaisia



21

vuorovaikutustilanteita, mutta kuitenkaan suuremmassa mittakaavassa vastaa-

vanlaista toimintaa ei taloudellisista syista valttamatta voisi jatkaa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tyodssa on noudatettu yleisesti hyvaksyttyja tutkimuseettisia periaatteita, joihin
kuuluvat huolellisuus, avoimuus ja tarkkuus niin tutkimustyossa kuin tulosten jul-
kaisussa seka arvioinnissa. Tutkimuksessa kuuluu noudattaa tieteellisen tutki-
muksen kaytantojen ja eettisyyden mukaisia tutkimus-, tiedonhankinta- ja arvioin-
timenetelmia. (TENK 2019, 6.)

Koko hakuprosessi on kuvattu siten, etta haku on toistettavissa samoin tuloksin
myohemminkin. Kaikki valinnat on perusteltu seka hakuprosessissa etta aineis-
ton analyysissa. Kuten johdannossa jo kerrottiin, tyon valillinen tavoite on loytaa
keinoja yksinaisyyden vahentamiseen. Taman hyvan tarkoitusperan ei kuiten-
kaan annettu mennd missaan vaiheessa tutkimuskaytantdjen ohi. Tutkimuksen
luotettavuutta ja puolueettomuutta on tarkea vaalia ja se, kuinka kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteessa onnistutaan jaa aina pohdittavaksi. Kirjallisuuskatsauk-
sessa tietosuojaa ei tarvitse erityisesti huomioida, silla aineistossa se on jo huo-

mioitu.

Erityisesti tiedonhaunprosessia kuvattaessa ja tulosten analyysissa pyritaan pe-
rustelemaan vaikeatkin valinnat. Otsikoita lukiessa omat tutkimuskysymykset
saattavat nayttaytya uudessa valossa, jolloin sisdanottokriteerit voivat muuttua.
Tama kuitenkin tiedostettiin eika merkittavaa vaaristymaa paassyt valintaproses-

siin syntymaan.

Tutkimuksen aineisto oli kokonaan vieraskielista. Valtaosa tutkimuksista oli yh-
dysvaltalaisia, mutta myds Aasia ja Eurooppa olivat edustettuina. Kirjallisuuskat-
saus on tyolas prosessi, jonka perusteelliseen tekemiseen tarvitaan paljon aikaa

ja resursseja.

Tutkimuksissa esiintyvissa vuorovaikutustilanteissa tuli joskus vastoinkaymisia,

joiden ei katsottu kuitenkaan johtuneen varsinaisesti ylisukupolvisesta vuorovai-
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kutuksesta. Yhtalailla vuorovaikutustilanteesta saattoi jaada jokin positiivinen ko-
kemus, joka ei sinansa liity ylisukupolviseen vuorovaikutukseen. Esimerkiksi jos
jaatelo oli hyvaa, jaatelo olisi ollut muutenkin hyvaa. Tai jos jouduttiin odottamaan
ja alkoi tylsistyttaa, olisi jossain muualla ollut tylsaa kuitenkin. Osallistujien iasta
ei voinut olla aina varma, silla esimerkiksi lapset saattoivat olla nuoria osallistu-

jia”, jolla tarkoitettiin lapsista ja nuorista koostuvaa ryhmaa.

Itse kirjallisuuskatsausta pidan onnistuneena. Tiedonhaussa on aina se riski, ettei
haku tuota riittavasti sopivia osumia tai hakusanat eivat olekaan sopivat. Suo-
mesta englanniksi kaantaminen ei aina ole itsestaanselvyys, vaikka sanakirja on-
kin kaytossa. Nama riskit tiedostin, minka vuoksi pohjatyo ja koehaut tehtiin mah-
dollisimman huolellisesti seka apuna kaytettiin koulun informaatikkoa ja kirjalli-

suuskatsauksiin erikoistuneita opettajia.

6.3 Lopuksi

Kiinnostus aiheeseen syntyi omasta elamasta ja myos tydkokemuksen ja kou-
luelaman synnyttamasta tiedonjanosta. Itsellani on ollut aina laheiset valit iso-
vanhempiini ja suhdetta heihin olen vuosien myota alkanut arvostaa ja pitaa it-
selleni jopa valttamattomana. Itse vanhempana olen ollut huolissani jalkikasvuni
sosiaalisen ympariston kaventumisesta erityisesti ylisukupolvisessa mielessa,

silla mummola on kaukana toisella puolen maata.

Lasten yksindisyyden lisdantyminen on merkittava riskitekija lapsen kehityk-
sessa. Kaukon (2018) tutkimaan lasten yksinaisyyteen olisi I6ydettava ratkaisuja!
Perhekulttuureissa on maiden valeilla eroja ja kaikissa kulttuureissa on myos ih-
misia, joilla ei ole perhetta, isovanhempia tai lapsenlapsia. Lapsen kehitykseen
vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi paivahoito, koulu seka sosiaalinen verkosto
(Lastenmielenterveystalo, 21.8.2019). Ylisukupolvista vuorovaikutusta lisaamalla
voidaan ainakin osittain paikata aukkoja kaikissa naissa Lastenmielenterveysta-
lon mainitsemissa tekijoissa. Ukkonen-Mikkola (2011, 131) sanoo osuvasti: "Jo

pelkka lapsena oleminen riittdad vanhuksen hymyyn ja kannustukseen.”
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Jatkotutkimusideat:
¢ Ylisukupolvinen vuorovaikutus nuorten ja ikaihmisten valilla
e Ylisukupolvisessa suhteessa tapahtuvan ikaihmisen kuoleman vaikutus
lapseen
¢ Ylisukupolvinen vuorovaikutus lasten ja ikaihmisten yhteisessa terveystut-
kimuksessa
e Voidaanko ylisukupolvisella vuorovaikutuksella korjata puutteita lapsen

kehityksellisissa olosuhteissa?
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LITTEET

Liite 1. Artikkeleiden hakuprosessi
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Kysymykset:

Mita ylisukupolvinen vuorovaikutus on?
Millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on lapsiin?
Millaisia vaikutuksia ylisukupolvisella vuorovaikutuksella on ikaihmisiin?

Sisaanottokriteerit:

-Artikkelit, joissa kerrotaan ylisukupolvisesta vuorovaikutuksesta ikaihmis-
ten ja lasten valilla. Vertaisarvioitu, englannin- tai suomenkielinen, julkaistu

2000-luvulla

-Kansainvalisista tietokannoista Cinahl ja PsycINFO
Kotimaisista tietokannoista Finna, josta pelkat vaitoskirjat

Hakutulos kokonaisuudessaan ennen tietokantarajauksia

Cinahl (n=1117)
PsycINFO (n=1171)
Finna (n=97)

A

Tietokantarajaukset Cinahl:ssa

ei vertaisarvioidussa julkaisussa
ei englannin- eikd suomenkielinen
julkaistu ennen vuotta 2000

ei tiivistelmaa saatavilla

n=308 (kaikki rajaukset tehtiin yhta ai-
kaa)

A

Tietokantarajaukset PsycINFO:ssa

ei englannin- eika suomenkielinen
ei vertaisarvioitu

ei tiivistelmaa

julkaistu ennen vuotta 2000

n=657 (kaikki rajaukset tehtiin yhta-
aikaa)

A

v

Rajattu hakutulos
Cinahl (n=809)
PsycINFO (n=514)
Finna (n=3)

Tietokantarajaukset Finna:ssa

ei vaitoskirja

n=93

A

Poissulkukriteerit otsikon perusteella:

ei vastaa tutkimuskysymykseen
Cinahl (n=686)

ei vastaa tutkimuskysymykseen
PsycINFO (n=392)

ei vastaa tutkimuskysymykseen
Finna (n=2)




Otsikon perusteella valitut
Cinahl (n=123)

PsycINFO (n=122)

Finna (n=1)
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A

A

Valinnat tietokannoittain:
Cinahl (n=72)
PsycINFO (n=57)

Finna (n=1)

Poissulkukriteerit:
e tiivistelma ei vastaa riittavan hy-
vin tutkimuskysymykseen
Cinahl (n=51),
PsycINFO (n=65)

Poissulkukriteerit:

e Artikkeli  julkaistu  ennen
vuotta 2015

Cinahl (n=61), PsycINFO (n=45)

Finna (n=1)

Valinnat tietokannoittain:
Cinahl (n=11), PsycINFO (n=12)

Valinnat tietokannoittain:
Cinahl (n=10), PsycINFO (n=4)

Poissulkukriteerit:

o Artikkelit samoja kuin
Cinahl:ssa

e Artikkeli ei ollut saatavilla

e Artikkeli ei vastaa tutkimuskysy-
mykseen
PsycINFO (n=8)
Cinahl (n=1)
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Kasite 1

AND

Kasite 2

AND

Kasite 3

Oma hakusana

ylisukupolvinen,  monisukupolvi-
nen, sukupolvien valinen, yhteisol-

lisyys

ikdihminen, elakelainen,
vanhus, ikaantynyt, iakas,
elakelaiset, seniori

lapsi, nuori, kouluikainen, leikki-
ikainen,

OR OR OR
YSA sukupolvi ikdantyneet, ikaihmiset, lapset, nuoret, kouluikaiset,
vanhukset leikki-ikaiset
OR OR OR
MeSH (englanniksi) intergenerational relations aged, elderly child
OR OR OR

FinMeSH (suomeksi)

sukupolvien valinen

ikdihminen, ikaantynyt, ia-
kas, vanhus, elakkeella ole-
minen

child, children, adolescent, ado-
lescents, young adult

OR OR OR
Hoidokki aged, elderly, 80 and over child, adolescent,

OR OR OR
Hakusana englanniksi | intergenerational, multigenerati- aged, senior, elder, old peo- child, school-age, preschool-
mm. Terminologian tie- | onal, ple age, pupil,
tokannat, MOT

OR OR OR
CINAHL Headings intergenerational relations aged, elder child

Subject terms
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Liite 3. Hakulausekkeet

Cinahl-haku: ("Aged") OR ( elder* or "old people" or senior* ) And (MH "Intergen-
erational Relations") OR (intergeneratio* or multigeneration* ) And child* or pupil*
or pre-school* or "school age*". Sisaanottokriteerit: kieli on joko englanti tai
suomi, on vertaisarvioitu, tehty 2000-luvulla, tutkimus koskee ylisukupolvista vuo-

rovaikutusta, tiivistelma saatavilla.

*7 *77

PsycINFO: ssa hakusanat ovat: (aged or "elder*” or "senior*” or "old people”) and

*0

("child*” or "pupil” or "pre-school” or "school age”) and ("intergeneration*” or "mul-

tigeneration*”). Sisaanottokriteerit ovat samat kuin Cinahl-haussa.

Finnassa hakusanat ovat: (ylisukupolv* OR monisukupolv* OR intergenerat®* OR
multigenerat®) AND (ikdihmi* OR ikaantyn* OR vanhu* OR aged OR elder*) AND
(laps* OR child*). Sisaanottokriteerit ovat samat kuin edellisissa, mutta vain vai-

toskirjat kelpaavat.



Liite 4. Aineistotaulukko
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Tutkimuksen teki- | Tutkimuksen tar- | Tutkimusmene- Keskeiset tulok-
jat, vuosi, nimi ja | koitus telma ja aineisto | set

julkaisumaa

1) Mosor, E. | Tarkoitus oli tutkia | Monikeskustutki- | Ei muutosta ikaih-
2019. An inter- | ylisukupolvisen mus. 93 ikaih- | misissa  onnelli-
generational pro- | psykomotorisen mista ja 78 esi- | suuden ilmai-
gram based on | vuorovaikutustoi- | koululaista. sussa. lkaihmis-
psycho-motor ac- | minnan onnistu- ten suvaitsevai-

tivity promotes
well-being and in-
teraction between
chil-

dren and older

preschool

adults: results of a
process and out-
come evaluation
study in Austria.

[tavalta.

mista ja toteutet-
tavuutta seka

seurauksia.

suus erilaisuutta
kohtaa lisaantyi.
Asenteet lapsia
kohtaan parani-
vat. lkaihmisten
sosiaalinen kayt-
tayminen lisdan-
tyi. Lapsien halu
ottaa kontatki
ikdihmiseen li-
Ylisuku-

toimin-

saantyi.
polvisen

nan jarjestaminen

oli melko tyolasta.
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2) Chien, H.&
D. 2017.
Study of a multi-

Tann,

generational
learning program
in Taiwan. Tai-

wan.

Tarkoitus oli tut-
kia lasten asen-
teiden muutoksia
ikdantyneita koh-
taan ylisukupolvi-
sen ohjelman an-

siosta.

Monivalintakysy-
mykset: kvantitatii-
vinen tutkimus,
Cronbach's alpha.
Kvalitatiivinen ai-
neisto havain-
nointi ja strukturoi-
kysy-
Lapset

mattomat
mykset.
(n=163),
set (n=196).

ikaihmi-

Musiikkia, kasi-
toita, lukemista ja
peleja.
Lasten mielesta
heidan tietomaa-
ransa kasvoi.
Ikaihmisten asen-
teessa lapsia
kohtaan ei tapah-
tunut muutosta.
Kaikille positiivi-
nen kokemus ja
halu jatkaa vas-
taavanlaista toi-

mintaa.

3) Salvo, D. 2017.
Impacts of a Tem-
porary Urban Pop
Up Park on Phys-
ical Activity and
Other

and Community

Individual

Level Outcomes.
Yhdysvallat.

Tarkoitus oli tut-
kia liikuntapuiston
kayttoa seka siita
aiheutuvia  hyo-
tyja kaupungin |a-

heisyydessa.

Poikkileikkaustut-
kimus, useita

otantoja.

Liikunta on yksi
ylisukupolvisen
vuorovaikutuksen

muoto.

4) Schroeder, K.
2017. Dance for
Health: An inter-
generational pro-
gram to increase
access to physi-
cal activity. Yh-

dysvallat.

Tarkoitus arvioida
ylisukupolvisen

ohjelman vaiku-
tusta liikkunnan li-
saamisessa koy-

halla alueella.

n=372 ikaihmista,
n= 149 lasta

Tanssi, liikunta ja

terveystutkimus.
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5) Cohen-Mans-

Tarkoituksena oli

Laadullinen tutki-

Osallistuneet

field, J.& Jensen, | tutkia (n=92) | mus. Avoimet ky- | ikdihmiset halusi-
B. 2016. Intergen- | ikaihmisen toimi- | symykset. Ikaih- | vat jatkaa vastaa-
erational Pro- | mista lasten | misia 92. vanlaisessa toi-
grams in Schools: | avustajina  kou- minnassa myos
Prevalence and | luissa seka lap- tulevaisuudessa.
Perceptions  of | sien osallistu- Lasten opiskelu-
Impact. Yhdysval- | mista yhteiseen menestys parani.
lat. toimintaan ikaih- Ikaihmiset  luki-
misten kanssa. joina, yhteisia
lautapeleja, vuo-
rovaikutuksellista

oppimista.
6 ) Gamliel, Tova. | Tarkoituksena Havannointi atk- | 70% lapsista sai

2016. Education
in civic participa-
Children,

seniors and the

tion:

challenges of an

tutkia ikaihmisten
vierailua ala-as-
teella. Lapset toi-
mivat nuorina atk-

opettajina ikaih-

luokassa lukuvuo-
den ajan ja puo-
listrukturoidut ja
ei-strukturoidut

haastattelut, joista

uusia evaita opis-
Nahtiin

selkea jakautumi-

keluun.

nen digiosaajiin

(lapset) ja digivie-

intergenerational | misten tehdessa | temaattinen ana- | raantuneisiin
information and | elamankertaansa | lyysi. 63 ikdihmista | (ikdihmistet).
communications | word-ohjelmis- ja 56 ala-aste-

technology pro- | tolla. laista.

gram. Israel.

7) Heydon, R., | Tarkoituksena Data keratty viiden | Taideopetus yh-
McKee, L.& Daly, | tutkia kuinka yli- | kuukauden aikana | distettyna digitaa-
B. 2016. iPads | sukupolvisessa taideopetuksessa. | liseen mediaan

and paintbrushes:
integrating digital
media into an in-
tergenerational

art class. Kanada.

taideopetuksessa
olevat lapset ja
ikaihmiset  hyo-
dyntavat digitaa-

lista mediaa.

Etnografinen te-
maattinen ana-
lyysi.

Lapsia 9 ja ikaih-

misia 15.

soveltuu yhdessa
lapsille ja ikaihmi-
sille.
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8) Lane, K. 2016.
“Are you going to
come and see us
again soon?” An
intergenerational
event  between
stroke survivors
and school-chil-
dren. Kathleen
Lane. 2016. Eng-

lanti.

Tutkimuksen tar-
koitus oli tutkia
ylisukupolvissen
vuorovaikutuksen
avulla  ihmisten
ymmarrysta aivo-
halvauspotilaan

elamasta.

Ikadihmisten (n=4)
ja lasten (n=12)
40minuuttia  kes-
tava tapaaminen.
Tarkkailu ja haas-

tattelut.

Lapset kiintyivat
selviytyjiin. Ikaih-
miset saivat posi-
tiivisen kokemuk-
sen “normaalista
elamasta”.

Piirtamista, kirjoit-

tamista ja kes-
kustelua kuvien
sisalloista.

9) Viera, S,
Sousa, L.& Rad-
H. 2016.

Intergenerational

stake,

Toy Library: One,
Three
Let’s Play Again?.

Two,

Portugali.

Tarkoituksena oli
hankkia tietoa yli-
sukupolvisen
vuorovaikutuksen
hyodyista ja siita
kuinka ylisukupol-
vista vuorovaiku-
tusta kannattaisi
kehittaa.

88 lasta 3-6v, 15
ikdihmista 74-96v.
Sisalléon analyysi.
Haastattelut kai-

kille.

Elaman merkityk-
sellisyys kasvoi
ikdihmisilla. Lap-
sille  positiivinen
seka sosiaalisesti
koke-
ymmarrys
koh-

taan kasvoi. Lau-

kehittava
mus,

ikdihmisia

tapeleja, kevyt ur-
heilu ja vuorovai-
kutuksellinen

opettaminen.
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10) Yasunaga, M.
2016. Multiple im-
pacts of an inter-
generational pro-
gram in Japan:
Evidence from the
Research on
Productivity

through Intergen-

erational Sympa-

tutkia

ikaihmisten kou-

Tarkoitus

luissa pitamia lu-
kupiireja ja niiden
vaikutuksia ikaih-

misiin ja lapsiin.

kahden

aikana.

Kerattiin
vuoden
Ikaihmisilla (n=67)
oli kontrolliryhma.
Monivalintukysy-

mykset, joihin vas-
tattiin kuuden kuu-
kauden valein.
Lapsia oli mukana

470.

Luottamus suku-
polvien valilla li-
saantyi. Elama-
hallinnan tunne ja
merkityksellisyys
kasvoivat ikaihmi-

silla.

thy Project. Ja-
pani.
11) Fair, C.& | Tarkoituksena Vuoden ajan lap- | Lasten ymmarrys

Delaphane, E.
2015. “It is Good
to Spend Time
with Older Adults.
You Can Teach
Them, They Can
Teach You”: Sec-
ond Grade Stu-
dents Reflect on
Intergenerational
Service Learning.
Yhdysvallat.

tutkia kuinka lap-
set hyoddyntavat
kirjoitusosaamis-
taan palveluopis-
kelussa seka
kuinka lapset ku-
vaavat suhtautu-
mistaan ikaihmi-

siin.

set (n=31) kayvat
vanhainkodissa.
Lapsille avoimet

haastattelut.

ikaantymisesta li-
saantyi. Lapset
kehittyivat kirjalli-
sissa taidoissa.
Kasitoita, piirta-
mista ja keskus-

telua.
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12)

Towle

E.&
Harmon,
M. 2015. Children
and Adults Read-

Isaki,

Tarkoitus  tutkia
ylisukupolvisten
lukupiirien vaiku-

tuksia ikaihmisiin

MMSE- seka mie-
liala- ja kommuni-
kointimittarit.

Ikaihmisa kuusi ja

Ei muutoksia
MMSE

ten kognitiivisissa

ikaihmis-

toimininnoissa

ing Interactively: | ja lapsiin. lapsia 12. eikda myoskaan
The Social Bene- mielialassa. Lap-
fits of an Explora- set innostuivat lu-
tory Intergenera- kemisesta ja sai-
tional Program. vat itsevarmuutta
Yhdysvallat. aaneen lukemi-
sessa.
13) McKee, L.& | Tarkoituksena Kolmetoista  4-5 | Lasten luku ja kir-
Heydon, R. 2015. | tutkia lasten | vuotiasta, seitse- | joitustaito kehittyi.
Orchestrating lit- | (n=13) kirjoitus-ja | man  ikaihmista. | Sosiaaliset taidot
eracies: Print liter- | lukutaidon kehit- | Havannoiva tark- | kehittyivat.
acy learning op- | tymista ylisuku- | kailu, etnografinen | Asenne ikaihmi-
portunities within | polvisen  ohjel- | tutkimus. sia kohtaa parani.
multimodal inter- | man yhteydessa. Taidetta ja laulua.
generational en- | Ikdihmiset
sembles. Ka- | (n=13).
nada.
14) Thompson, | Tarkoitus tutkia | Lineaarinen reg- | Ylisukupolvinen
E.& Weaver, A. | ovatko opiskelijoi- | ressioanalyysi. vuorovaikutus li-
2015. Making | den ennakkoluu- | Kvasikoe. sasi  positiivista
Connections: The | lot pienemmat kuvaa ikaanty-
Legacy of an In- | ikdihmisia  koh- neista.

tergenerational
Program. Yhdys-

vallat.

taan lapsena koe-
tun ylisukupolvi-
sen vuorovaiku-
tuksen seurauk-
sena kontrolliryh-

maan verrattuna.




