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Tyoni tarkoituksena oli selvittdd kuinka kehitysvammaiset henkil6t itse kokevat
itsenaisyytensa toteutuvan; ovatko he tyytyvaisia ja minkélaisia muutoksia heidan
mielestaan olisi syytd tehda heidan elaménlaatunsa parantamiseksi ja
itsenaistymisen tukemiseksi.

Viimeaikoina vammaispalvelulain uudistus, elakeuudistus ja valtioneuvoston
periaatepaatds hajautetun asumisen mallin edistdmisesta ovat pyrkineet osaltaan
takaamaan myos kehitysvammaisille ihmisille parempaa ja tasa-arvoisempaa
elamanlaatua ja suurempaa valtaa omiin asioihinsa. Olen kayttanyt tydssani
muutamia samoista teemoista tehtyja tutkimuksia. Kehitysvammaisten henkildiden
omasta nakdkulmasta en I6ytanyt kovin paljon ajankohtaista tutkimusaineistoa.
Naiden seikkojen vuoksi pidan tekemaani tutkimusta paitsi ajankohtaisena myds
tarpeellisena.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jota varten haastattelin kahdeksaa
kehitysvammaista henkildd. Haastateltavat olivat ialtdan 16-31-vuotiaita. Nelja
heista asui lapsuudenkodeissaan, ainoastaan yksi asui rakennuksessa, jossa ei
ollut ymparivuorokautisesti ohjaajaa paikalla. Avuntarve vaihteli ruokailussa,
ladkkeiden otossa ja muissa perusasioissa avustamisessa melko vahaiseen
kodinhoidolliseen avuntarpeeseen.

Tulosten mukaan haastatellut olivat paaosin tyytyvaisia itsemaaramisensa
toteutumiseen ja elamanlaatunsa yleisesti. Kehitystoiveita olivat esimerkiksi oman
tilan ja oman rauhan lisddminen ja tydssa vastuun lisaaminen. Osa haastatelluista
kaipasi myds vapaa-ajalle lisad mielekasta tekemista.
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The purpose of the study is to clarify what the intellectually disabled people
themselves think about their independence and how they could be supported with
their independence, even though they need help with daily tasks. Another aim is to
clarify whether are they satisfied with their life now or what kind of changes there
should to be done.

It is everyone’s constitutional right to be treated humanely. In order to treat
someone correctly, it is important to know how the one wants to be treated, but
there seems to be really few studies about this subject in the disabled person’s
point of view.

Study is also topical, because social work with disabled people is facing some
changes during the coming few years and it is important to know what kind of
wishes the disabled people themselves have, not only what the authorities have
planned.

The present work has a qualitative approach. Interviews were made to eight
intellectually disabled persons, aged between 16 and 31 years. Four live with their
parents and everyone needs some kind of help and support in their daily life. Six
are students and two are in working life.

The results indicate that most respondents were satisfied with their life. Some
hoped to get more privacy with their living and one of them hoped to get more
responsibility in her work, because she feels able to manage more by herself than
people think. One of the most significant positive aspects was that the
respondents felt themselves safe with their living.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten henkildiden itsendisyys, itsemaaramisoikeus ja elamanlaatu
on aiheena hyvin mielenkiintoinen ja laaja. Vaikka kehitysvammaisia katsotaankin
olevan lahteesta riippuen Suomessa 30 000- 40 000, heidan asiansa eivat vaikuta
olevan samalla tavoin esilla kuin monen muun ryhman. Lisaksi heidan asioistaan

kertovat usein omaiset tai asiantuntijat, eivatka kehitysvammaiset henkil6t itse.

Jo perustuslaissamme saadetdén kaikkien ihmisten yhdenvertaisuudesta, ikaan,
sukupuoleen, ihonvariin tai muuhun seikkaan katsomatta. Valmistuessani
sosionomiksi vannon valan, jossa lupaan kunnioittaa jokaisen asiakkaan
ihmisyyttd ja edistdd asiakkaan asemaa. Kaytannon tasolla tahan kuitenkin liittyy
enemman asioita, eivatkd ne ole niin yksinkertaisia kuin ensi kuulemalta voisi
olettaa. Tasa-arvosta puhuttaessa useimmille todenndkdisesti tulevat mieleen
sukupuoleen tai ihonvariin liittyvat kysymykset. Niitd yhtd&n vahattelemattd olisi

mielestani oleellista ymmartaa tasa-arvo laajemmin.

Koska yhteiskunta muuttuu ja kehittyy, olen kiinnittanyt huomiota siihen, etta olen
saanut tyohoni kaikista ajankohtaisimmat tiedot. Tydsséani esittelen maaliskuussa
2011 voimaan tulleen takuuelakeuudistuksen, 1.9.2009 uudistuneen
vammaispalvelulain ja valtioneuvoston 21.1.2010 tekeman periaatepaatoksen
pohjalta tehdyn ohjelman vammaisten asuntojen tarjonnan lisaamiseksi ja
laitospaikkojen vahentamiseksi. Mielestani tehdyt ja tekeilla olevat muutokset ovat
positiivisia ja osoittavat, etta olen tarttunut ajankohtaiseen aiheeseen. Naen
positivisena my6ds sen, ettd opinnaytetyoni Kkirjoittamisen aikana olivat
eduskuntavaalit, jolloin sosiaali-ja terveyspalvelut aina nousevat enemman tai
vahemman puheenaiheeksi. Toivon, ettd paattajien tekemat hienot linjaukset ja
strategiat todella toimivat ja nostavat kuuluviin sen mitd minakin tassa tydssani

halusin nostaa; kehitysvammaisen ihmisen oman aénen.

Opinnaytetyoni  kasittelee  kehitysvammaisten  henkildiden  itsenaisyytta,
itsemaaraamisoikeutta seka elamanlaatua, erityisesti siitd nakokulmasta, miten
sitd voitaisiin parantaa ja tukea. Kiinnostus aiheeseen on herannyt hiljalleen
harjoitteluiden ja kesatdiden myota, jotka olen tehnyt kehitysvammaisten nuorten

ja aikuisten parissa. Itsendisyyden ja avuntarpeen vdlilla nayttda aina olevan



jonkinlainen ristiriita. Vaikka useimmat tapaamani kehitysvammaiset ottavatkin
hyvin luontevasti avun vastaan, on mielessani herannyt kysymys, miten he itse

kokevat oman itsenaisyytensa toteutuvan.

Tybdssani maarittelen aluksi olennaisia kasitteitd sek& mainitsen lyhyesti lait ja
asetukset, joiden olen katsonut kaikista olennaisimmin liittyvan tydni teemoihin;
vammaispalvelulain, kehitysvammalain, lain sosiaali —ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista ja perustuslain soveltuvilta osin. Tydssani esittelen myos

muutaman tutkimuksen, jotka on tehty samoilla teemoilla aikaisemmin.



2 TYON TAUSTA, LAHTOKOHDAT JA TARKOITUS

Tassa kappaleessa valotan hieman tyon taustoja sekd omia lahtbkohtiani tyon
tekemiselle. Lisaksi pohdin tydon merkitystda oma ammatillisen kehittymiseni ja

yleisesti sosiaalialan kannalta.

Kehitysvammaiset ovat ryhma joiden ihmisarvo ja itsemaardamisoikeudet
nousevat mielestani liian harvoin puheeksi. Heidat on ehkd helppo jattaa
huomiotta siksi, koska monelle heista saattaa olla vaikeaa tuoda mielipiteitaan julki
tai vaatia itselleen kuuluvia oikeuksia. My6s monen kehitysvammaisen omainen
voi tuntea voimattomuutta taistella laheisensd oikeuksien puolesta. Ta&man takia
mielestani kehitysvammatutkimus on erityisen mielenkiintoinen ja haastava
tydsarka, johon halusin seka tutustua paremmin, ettd tuoda myds hiukan jotain
omaanikin opinndytetydn muodossa. Tyoni lahtokohtana voin sanoa olleen silkan
uteliaisuuden ja kiinnostuksen ne solmukohdat tai ristiriidat, joihin olen itse

kiinnittanyt huomiota kehitysvammaisen arjessa.

2.1 Opinnaytety6ni yhteys sosionomin (AMK) ydinosaamiseen

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen verkosto on laatinut vuonna 2001 oppaan,
jossa kasitellaan sosionomin (AMK) ydinosaamista. Sen pohjalta vertailen ja
arvioin tassa kappaleessa opinnaytetyoni yhteytta sosionomin ammattityon
tarkeisiin osaamisalueisiin ja siihen, mikd minusta on oleellista kehitysvammaisten

kanssa tydskennellessa.

Sosionomin (AMK) osaamiseen liittyvat olennaisesti eettiset periaatteet ja niiden
tiedostaminen. Eettisid periaatteita ovat mm. ihmisarvo ja oikeudenmukaisuus,
itsendisyys ja elamanhallinta, syrjaytymisen ehkaiseminen ja osallisuuden
edistaminen, asiakkaan itsemaaramisoikeus ja asiakkaan yksityisyyden
suojaaminen. (Borgman, Dal Maso, Hakonen, Honkakoski & Lyhty 2001, 16.)
Nama kaikki vaativat mielestani erityistd panostamista ja syvaa ymmarrysta
kehitysvammaisten kanssa tehtavassa tyossd. Ne ovat myds opinnaytetyoni

perimmaisia kysymyksid. Tydsséani pohdin asiakkaan itsemaaramisoikeutta ja sen
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toteutumista sekad hyvad elamanlaatua, joka puolestaan liittyy olennaisesti
ihmisarvoon ja oikeudenmukaisuuteen. Asiakkaan syrjaytymisen ehkaisemiseen ja

osallisuuden lisdamisen teemat ovat esilla sosiaalisten suhteiden osiossa.

Sosionomin (AMK) ydinosaamista on myo6s kehittéd ammattikaytantdja yhdessa
asiakkaitten, kansalaisten ja muiden yhteistyokumppaneiden kanssa. Dialogisuus
vahvistaa luottamusta ja sosiaalista pddomaa. Sosionomi kunnioittaa asiakasta
oman eldmansa asiantuntijana ja pyrkii edistamdén ja vahvistamaan asiakkaan
subjektiutta. (Borgman ym. 2001, 13-14.) Juuri ndma ovat olleet tyoni tausta-
ajatuksina seka tulosten kautta, etta koko prosessin ajan. Dialogisuus ja asiakkaan
oman asiantuntemuksen esille tuominen on ollut suunnitteluvaiheesta asti yksi

tyoni peruspilareita.

Sosionomin osaamiseen kuuluu myds tutkiva ja kehittdva tydote, joka toimii myods
henkilokohtaisen ammatillisen kehittymisen menetelmana (Borgman ym. 2001,
20). Opinnaytetyoprosessilla on mielestani ollut valtavan suuri merkitys
ammatillisen kehittymiseni kannalta. Teorian ja omien kokemusten seké asiakkaan
nakokulmien yhdistdminen on tuonut aiempaa laaja-alisempaa nakokulmaa, joka
toivottavasti sailyy ja kehittyy myds opiskelun jalkeen tydelamassa. Toivon myds,
ettd jokaisen yhteisty6tahoni henkilékunta tulee hyétymaan tutkimuksestani ja

saamaan siita valineitda oman tyonsa uudenlaiseen pohtimiseen.

2.2 Omat lahtokohtani tutkimuksen tekemiseen

Opinnaytety6ta kirjoittaessani huomasin, ettd monesti kehitysvammaisten asioita
ovat ryhtyneet tutkimaan henkilot, joiden perheessd tai suvussa on
kehitysvammainen henkil6. Tapio Raty toteaa kirjansa vammaispalvelut
johdannossa toivoneensa enemman tietoa aikanaan kun héanesta tuli
kehitysvammaisen lapsen isd. Helena Ahponen, joka on tutkinut
kehitysvammaisten aikuistumista, kertoo puolestaan olevansa pitkaaikaissairaan
lapsen aiti. Olen myds kohdannut harjoitteluita tehdessani kysymyksen siita, onko
minun perheessani tai suvussani kehitysvammaisia henkildita. Koska kuitenkaan

nain ei ole, olen saanut selitelld sitd, miksi olen kiinnostunut toimimaan
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nimenomaan taman asiakasryhman kanssa. Minulle ratkaisu oli luonteva ja melko
selva heti ensimmadisesta harjoittelustani lahtien. Tein harjoitteluni silloin
erityiskoulutuyksikkd Kaarisillassa, joka on osa Eskoon sosiaalipalvelujen
kuntayhtymad. Olen miettinyt taman omakohtaisen kokemuksen puutteen
vaikutusta osaamiseeni jonkin verran ja tullut siihen tulokseen, etta mielenkiinto ja
aito halu ymmartaa kehitysvammaisten henkildiden ja heidan l&heistensa arkea ja
kokemusmaailmaa vie pitkalle, enk&a nainollen koe jaavani muiden varjoon. Myds
tama tutkimus on mielestani hyva esimerkki siita, ettd kuka tahansa voi tarttua
tahan aiheeseen eika koko tutkimuskenttéaa ole syyta jattdd kehitysvammaisten

henkildiden omaisten harteille.
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3 YHTEISTYOTAHOT

Minulla oli opinnaytety6ssani kolme eri yhteisty6tahoa, koska en halunnut tutkia
vain tietyn palvelun piiriin kuuluvien kehitysvammaisten henkiléiden mielipiteita
tutkimustulosten yleistettavyyden VUOKSiI. Y hteisty6tahoinani olivat
Asumispalvelusdatio Aspa, Ammattiopisto Luovi sekd Eskoon sosiaalipalvelujen
kuntayhtymd. Tassad kappaleessa esittelen Iyhyesti yhteisty6tahoni, niiden
toiminta-ajatukset ja arvot, koska mielestani tyoni tulkitsemisen kannalta on erittain
olennaista tietdaa, millaisista ymparistoistd haastatteluihini osallistuneet ovat

[ahtoisin.

3.1 Ammattiopisto Luovi

Ammattiopisto Luovi on suurin ammatillinen erityisoppilaitos Suomessa. Luovissa
opiskelee 1460 ammatillisen peruskoulutuksen opiskelijaa vuosittain. Lis8ksi
aikuiskoulutuksen koulutuksiin osallistuu noin 1400 opiskelijaa. Tyontekijoita on
890. Luovi toimii yhteensa 24 paikkakunnalla ympari Suomen. (Erityisen hyvaa
erityisopetusta [viitattu 9.5.2011])

Luovin arvoja ovat luovuus, uudistajuus, osaaminen, valittaminen ja ilo. Missio on
tarjota tasavertaisia oppimismahdollisuuksia ja yksilollisia reitteja tydelamaan seka
hyvaan elamisen laatuun. Koulutuspalveluiden lisédksi Luovi tarjoaa
erityisopetuksen  asiantuntijapalveluita. Luovi tekee my6ds asennetyota
osatyokykyisten tydllistamisen edistamiseksi “Suomi tarvitsee kaikki kadet’-

teeman alla. (Erityisen hyvaa erityisopetusta, [viitattu 9.5.2011].)

Luovissa opetus tapahtuu korkeintaan 16 opiskelijan ryhmissd, jotta jokaiselle
opiskelijalle pystytaan tajoamaan tarpeeksi aikaa henkilokohtaiseen tukemiseen ja
ohjaamiseen. Toiminnassa huomioidaan opiskelijan yksilolliset tarpeet ja
opetuksen sisaltbd muutetaan tarpeen mukaan. Persututkintoon johtavassa
koulutuksessa tavoitteena on ammatillinen perustutkinto. Ammatillisen
perustutkinnon laajuus on 120 opintoviikkoa ja se kestdad kaytdnndssa kolme

vuotta. Perustutkintoon sisaltyy ammatillisten opintojen lisdksi yhteisia
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yleissivistavia opintoja. Perustukintoon sisaltyy pakollisia, valinnaisia ja
vapaastivalittavia opintokokonaisuuksia, tyossdoppimista ja opinnaytetyo.
(Ammatillinen peruskoulutus, [viitattu 17.5.2011].)

3.2 Asumispalvelusaatio ASPA

Asumispalvelusaatio on 13 eri vammaisjarjeston perustama valtakunnallinen
saatio. Perustajajarjestot ovat Epilepsialiitto Ry, Forbundet De Utvecklingsstérdas
val rf  (FDUV), Invalidilitto Ry, Kehitysvammaisten Palvelusaatio,
Kehitysvammaisten tukilitto Ry, Kehitysvammaliitto Ry, Kuurojen liitto Ry,
Mielenterveyden Keskusliitto Ry, Nuorten Ystavat Ry, N&kdvammaisten
Keskusliitto Ry, Suomen CP-liitto Ry, Suomen MS-litto Ry sekd Suomen
Parkinson-liitto Ry. (Asumispalvelusdatio ASPA:n perustajajarjestot [viitattu
9.5.2011].)

Saation tehtavana on edistaa vammaisten henkilGiden seka
mielenterveyskuntoutujien mahdollisuuksia itsendiseen ja omaehtoiseen elamaan,
kehittdd vammaisille ihmisille ja mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja
laadukkaita, yksildllisia ja turvallisia asumispalvelukokonaisuuksia tavallisissa
asumisymparistoissa seka vaikuttaa yleisella tasolla asuntojen kuten myds koko
yhdyskuntarakenteen suunnitteluun ja rakentamiseen siten, ettd ne soveltuvat

tasaveroisesti kaikille yhteiskunnan jasenille. (ASPANn missio, [viitattu 9.5.2011] .)

ASPAlla on yli 500 asuntoa 49 eri kunnan alueella. Vuonna 2011 ASPA aikoo
laajentaa toimintaansa hankkimalla 80 wuutta tukiasuntoa. (Tarvitsetko
tukiasuntoa?, [viitattu 9.5.2011]). Asumispalvelukokonaisuuksien lahtokohtana on

hajautetun asumisen malli. (ASPAn mallit, [viitattu: 9.5.2011].)

3.3 Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyma

Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtymad tuottaa ja kehittdd sosiaalihuollon

erityispalveluja. Toiminnassa korostuvat kokonaisvaltaiset vammaispalvelut.
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Toiminta-alueena kuntayhtymalla on kaksi maakuntaa; Etela-Pohjanmaa ja
Pohjanmaa ja 35 kuntaa. Kuntayhtyman paatoimipiste on Seingjoella sijaitseva
Eskoon palvelukeskus. Muut toimintayksikot ovat Isojoella, Kuortaneella,
Pietarsaaressa, Seindjoella, Vahassakyréssa ja  Ahtarissid.  (Eskoon

sosiaalipalvelujen kuntayhtyma, [viitattu: 11.5.2011].)

Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtyma jarjestdd autettua asumista, ohjattua
asumista seka tuettua asumista vammaisille tai vastaavassa tuen tarpeessa
oleville henkil6ille. Autettu asuminen on tarkoitettu kehitysvammaisille henkildille,
joilla on ymparivuorokautinen tuen tarve. Ohjatussa asumisessa asukas saa
henkilokunnalta tukea péaiva-ja ilta-aikaan. Tuetussa asumisessa asukas asuu
omassa asunnossaan, jonne henkilokunta tekee tukikaynteja. T&han
asumismuotoon tarvitaan varsin hyvia itsendisen elaman taitoja. Lyhytaikaiseen
hoitoon asiakas voi tulla paivaksi tai muutamaksi viikoksi, tarpeen mukaan. (Kun

itsendinen asuminen on likkaa vaadittu, [viitattu: 11.5.2011].)

Kuntayhtyman arvoja ovat ihmisarvon kunnioitus, vastuullisuus ja uudistumiskyky.
Tavoitteena on tukea asiakkaan oman elaman hallintaa, auttaa arkielaman
tehtavissa seka kannustaa yhteiskunnan toimintaan osallistumiseen. Tavoitteisiin
pyritdan yhdesséd omaisten, lahipiirin ja muiden verkostojen kanssa. (Eskoon
strategia, [viitattu 11.5.2011].)
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4 KEHITYSVAMMAISUUS

4.1 Kehitysvammaisuus kasitteena — monta tapaa maaritella

Hyvin monenlaisia  ihmisia  kutsutaan kehitysvammaisiksi. Lievasti
toimintarajoitteinen, luku -ja kirjoitustaitoinen henkild, joka kuitenkin tarvitsee
avustamista monimutkaisissa asioissa voidaan maaritella kehitysvammaiseksi.
Samaa kehitysvammaisuus-maaritelmaa kaytetadn vaikeavammaisesta
henkilosta, joka on taysin hoivan ja huolenpidon varassa. (Viitala, Wiinikka,
Akerblom 2007, 64.)

Kehitysvammaisuutta voidaan maaritelld monella tavalla. Perinteisesti sitd on
tarkasteltu ladketieteen nakdkulmasta, mutta rinnalla on ollut myos toimintakyvyn
nakokulma. Toimintakyvyn nakokulmasta tarkasteltuna kiinnitetddn huomiota
henkilon  valmiuksiin  selviytyd eri ymparistbissa. Kehitysvammaisuuden
sosiaalinen nakoékulma on saanut jalansijaa viime vuosien aikana. Sosiaalisesta
nakokulmasta tarkasteltuna kiinnitetddan huomiota siihen, ettd kehitysvammaisen
henkilon mahdollisuuksia rajoittaa usein riijppuvuus muista, syrjinta ja

ennakkoluulot. (Seppala & Rajaniemi 2011.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokituksen ICD 10:n mukaan alyllisella
kehitysvammaisuudella tarkoitetaan sellaista tarkoittaa tilaa, jossa henkisen
suorituskyvyn kehitys on estynyt tai se on epataydellinen. Lyhenne tulee sanoista
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems.
Kehitysvammaisuus voi esiintya joko yksindan tai jonkun toisen fyysisen tai

psyykkisen tilan kanssa. (Kaski, Manninen & Pihko 2010, 16.)

The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
on esittanyt mallin alyllisestd kehitysvammaisuudesta. Malli on perustaltaan
toiminnallinen ja maarittelyssa ratkaisevina tekijoind ovat edellytykset (ja kyvyt),
ymparistd ja toimintakyky. Kyse on alyllisten ja adaptiivisten edellytysten ja
ympariston vaatimusten valisesta vuorovaikutuksesta. Alyllinen
kehitysvammaisuus on vammaisuutta taman vuorovaikutuksen tuloksena. AAIDD

aikoo korvata Mental Retardation-kasitteen ilmaisulla Intellectual and
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Developmental Disabilities. Tama ilmaisu vastaa suomalaista alyllisen
kehitysvammaisuuden Kkasitettd, jossa toimtakyky ja alyllinen toimintarajoite
yhdistyvat. AAIDD:n maaritelméan mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa
toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Ominaista on merkittavasti keskimaaraista
heikompi alyllinen suorituskyky (&lykkyysosamaara alle 70-75), johon liittyy
rajoituksia kahdessa tai useamassa adaptiivisten taitojen osa-alueista, jotka ovat
kommunikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot,
yhteisdssa toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-
aika ja ty6. Kehitysvamma ilmenee ennen taysi-ikaisyytta eli 18. ikavuotta. (Kaski,
Manninen & Pihko 2009, 16-17.) Suomessa kehitysvammaisuuden alkamisiélle ei
laissa aseteta tarkkaa ylaikarajaa, mutta alyllisen toimintakyvyn heikentyessa
vasta 18-vuoden iassa tai sen jalkeen, puhutaan useimmiten dementiasta. Ikaraja
ei kuitenkaan vaikuta esimerkiksi kehitysvammaisuuden perusteella annettavan
erityishuollon saamiseen, vaan se paatetaan yksilollisten tarpeiden mukaisesti.
(Kaski, Manninen & Pihko 2009, 17.)

Alykkyysosamaaraan perustuvat kehitysvammaisuuden maaritelmat ovat aikojen
saatossa muuttuneet. Talla hetkella alyllisesti kehitysvammaisiksi luokitellaan
henkilot, joiden alykkyysosamaard on pienempi kuin 70, mutta hyvin tarkkaa
rajanvetoa valtetaan. Aikaisemmin normaalin alyllisen suorituskyvyn alarajana
pidettin  alykkyysosamaaraa 85 ja rajaominaisuutena normaalin alyllisen
suorituskyvyn ja lievan kehitysvammaisuuden valilla puhuttiin
heikkolahjaisuudesta.  Heikkolahjaisuus-nimityksesta on nykyaan WHO:n
tautiluokituksessa luovuttu. (Kaski (toim.), Manninen & Pihko 2009, 18.)

Alyllinen kehitysvammaisuus Maailman terveysjarjestén (WHO) mukaan:

Alyllisen kehitysvammaisuuden aste Alykkyysosamaara | Alykkyysika
Lieva (retardio mentalis levis) 50-69 9-11
Keskivaikea (retardio mentalis moderata) 35-49 6-8
Vaikea (retardio mentalis gravis) 20-34 3-5
Syva (retardio mentalis profunda) alle 20 0-2
Muu maéritelty (alia retardio mentalis specificata) - -
Madérittelematon (retardio mentalis non specificata) - -

Kuvio 1: Alylllinen kehitysvammaisuus Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan

(Kaski,Manninen, Pihko 2009, 18)
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Luokittelun tarkoituksista puhuttaessa on erittédin tarkedd painottaa, etta
diagnostiset luokittelut luokittelevat ainoastaan ihmisten terveydentilaa ja siihen
l&heisesti liittyvia piirteitd, tarpeita ja aiheita, eivatkd ne ole ihmisten luokittelua.
Yksiloa ei pida koskaan saattaa sellaiseen tilanteeseen, jossa hanta luokitellaan
ainoastaan hanella olevista vammoista, rajoitteista tai osallistumisen esteista
kasin. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 19.)

4.2 Kehitysvammaisten méérd Suomessa

Kehitysvammaisuuden kasitteen monimaaritelmaisyyden vuoksi
kehitysvammaisten henkildiden lukumaarédn arviointi on hankalaa. Yleisesti
arvioidaan, ettd Suomessa kehitysvammaisia henkil6itd on 0,5-0,7 prosenttia
vaestostd, mika olisi vakilukuun suhteutettuna 26 000-36 000 henkil6d. Toisaalta
eri rekisterien pohjalta tehtyjen laskelmien perusteella Suomessa arvioidaan
olevan 40 000 henkilda, joilla on kehitysvamma. (Niemeld & Brandt 2008, 113-
114, Kehitysvammaisten henkil6éiden asuminen: Eteld-Pohjanmaan ja Pohjanmaan

alueellisen suunnitelman 2010, 5 mukaan.)
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5 VAMMAISPALVELUT

5.1 Lakitausta palvelujen tukena

Perustuslain 19 8 mukaan jokaiselle, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoisen
elaman edellyttamaa turvaa, on oikeus valttAmattoméaén toimeentuloon ja
huolenpitoon. Tata perustuslaissa saadettya oikeutta toteutetaan sosiaalihuoltolain
mukaisilla palveluilla, toimeentulotuella ja vammaisten henkildiden kohdalla
vammaispalvelulailla. (Raty 2010, 19.) Lisaksi perustuslain 6 8 on saadetty
yhdenvertaisuudesta seka syrjinnan kiellosta (Raty 2010, 23).

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista tuli voimaan 1.1.2001.
Siind on séadetty asiakkaan osallistumiseen, kohteluun ja oikeusturvaan liittyvista
oikeudellisista periaatteista. (Raty 2010, 22.) Hyva kohtelu sosiaalihuollossa
tarkoittaa mm. sitd, ettd asiakkaan inhimillinen arvokkuus voidaan sailyttaa
kaikissa tilanteissa, eiké asiakkaan ihmisarvoa loukata. Hyva kohtelu edellyttaa
asiakkaan toivomusten, mielipiteiden, edun, yksilldllisten tarpeiden sekd hanen
aidinkielensa ja kulttuuritaustansa huomioimista sosiaalihuoltoa jarjestettédessa ja
toteutettaessa. (Raty 2010, 24.)

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
(380/1987) eli nk. vammaispalvelulaki uudistui 1.9.2009. Vanhaa lakia ei korvattu
kokonaan, mutta uudistus toi vammaispalvelulakiin asiakkaan oikeuksia
vahvistavia menettelysaannoksia, palvelutarpeen selvittamista,
palvelusuunnitelman laatimista ja palveluja koskevien asioiden viivytyksetdnta
kasittelyd koskien. Merkittavin uudistus on kuitenkin vaikeavammaiselle henkilélle
jarjestettava henkilokohtainen apu, josta tuli kunnan erityisen
jarjestamisvelvollisuuden piiriin  kuuluva palvelu. Sosiaali-ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista sadadetyssa laissa (734/1992) henkilokohtainen apu saadetaan

asiakkaalle maksuttomaksi palveluksi. (Ahola & Konttinen 2009, 5.)

Vammaispalvelulaissa-ja asetuksessa on erotettu toisistaan vammaiset ja
vaikeavammaiset. Arvion tekee ladkari ja se perustuu siihen, kuinka paljon

vammainen henkilo tarvitsee apua paivittaisissa toimissaan. (Tama on erotettava
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kehitysvammaisuuden alykkyysosamaaraan perustuvasta maaritelmasta, joka on
maaritelty sivulla kahdeksan.) Vammaispalvelulakia toteuttaa kunnan sosiaalitoimi.
Sosiaalityontekija tekee laakarinlausunnon ja mahdollisten muiden lausuntojen
perusteella paatoksen vammaistuen myontamisesta tai epaamisesta. Paatoksia
tehdessa paatbstd ohjaa asiakkaan hyvinvointi ja itsemaardaadmisoikeuden
kunnioittaminen. Vammaispalvelulain nojalla vammaiset henkilot voivat saada
tarpeen mukaan tukea henkilokohtaisen avustajan palkkaamiseen, liikkumiseen ja
paivittaisiin - toimintoihin  k&ytettdvien apuvalineiden, koneiden ja laitteiden
kustannusten osittaiseen korvaamiseen ja erityisravinnosta tai erityisvaatteista
aiheutuvien kustannusten korvaamiseen. Lisaksi heille voidaan laatia palvelu-ja
kuntoutussuunnitelma ja he voivat saada sopeutumisvalmennusta ja
kuntoutusohjausta. Nama palvelut ja etuudet ovat maararahasidonnaisia. (Forss &
Vatula-Pimia 2009, 216-217.)

Vaikeavammaiselle tarkoitettuja etuuksia ja palveluita ovat mm. asunnon
muutostyo6t, kuljetuspalvelut, tulkkipalvelut, palveluasuminen ja henkilékohtainen
apu (vahintddn kymmenen tuntia kuukaudessa). Nama palvelut ovat
vaikeavammaisen henkilon subjektiivinen oikeus, mika tarkoittaa sita, ettei kunta
VOI jattaa jarjestamatta palvelua esimerkiksi maararahojen puutteen takia. (Forss &
Vatula-Pimia 2009, 219.)
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Vammaispalvelulain muutoksen yhteydessa erityislakien (kehitysvammalaki ja
vammaispalvelulaki) valinen suhde muuttui, kun vammaispalvelulaki tuli
kehitysvammalakiin ndhden ensisijaiseksi. Lahtokohta on edelleen palvelujen
saannin turvaaminen sosiaalihuollon yleislainsdadannolla. Jos ndma palvelut eivat
vammaiselle henkildlle ole sopivia tai riittavia, sovelletaan vammaispalvelulakia.
Jos taas vammaispalvelulain perusteella jarjestettavat palvelutkaan eivat ole
kehitysvammaisen henkilon kohdalla sopivia tai riittavia, jarjestetddn palveluja

edelleen kehitysvammalain nojalla. (Ahola & Konttinen 2009, 18.)

Normihierarkia 1.9.2009 |dhtien:

Sosiaalihuoltolaki (yleislainsdadanto)

¥

Vammaispalvelulaki (erityislainsdadanto)

¥

Kehitysvammalaki (erityislainsaadanto)

Kuvio 2: Lakien normihierarkia

(Ahola & Konttinen 2009, 18)

Vammaispalvelulain nojalla jarjestettavat palvelut ja tukitoimet ovat asiakkaalle
maksuttomia. Maksuttomuudesta saadetddn sosiaali-ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetun lain 4 8. (Laki sosiaali-ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 3.8.1992/734.)

5.2 Kokemuksia vammaispalveluista

Vammaisen ihmisen yhteiskuntaan integroituminen ei ole kaytannon tasolla aivan
yksiselitteinen asia. Vammaispalveluiden tavoitteena on helpottaa vammaisen

iIhmisen elAmaa ja nain auttaa hantd sopeutumaan vammaansa ja intergroitumaan
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yhteiskuntaan. Vammaisten ja heidan laheistensa kirjoituksista kay kuitenkin ilmi,
ettd arjen kaytanndissad on ongelmia. Jarjestelma itsessdén koetaan vaikeana ja
raskaanakin. Vammaisten ihmisten arjen selviytymistd on tutkittu vahan.
Vammaispalveluiden toimivuutta vammaisten henkildiden nakokulmasta on myo6s
tutkittu vahan. Laki takaa monia palveluita, mutta jarjestelméssa nayttaa olevan

kaytannon tasolla puutteita. (Vehmas 2010, 19.)

Olen sita mieltd, ettd kansanedustajat, eivat tiedd, kuinka heidan
alkuperaiset, lakeihin liittyvat kauniit ajatukset muuttuvat kaytannossa
rumiksi teoiksi (Vehmas 2010, 21.)

Monet vammaiset nayttaisivat kokevan olevansa yhteiskunnan marginaalissa.
Lailla pyritadn sdatelemdadn vammaisten ihmisten oikeuksia, mutta
tulkinnanvaraisuus johtaa siihen, ettd vammaiset henkilét ovat eriaarvoisessa
asemassa toisiinsa nahden. Kaytannot vaihtelevat paikkakunnittain. Kaytannoéssa
koetut vaikeudet ovat suuria ja monesti vammaiset saavat kohdata
ymmartamattomyyttd ja jopa suoranaista noOyryytystd. Tukien vaikea
saavutettavuus saattaa myoOs aikaansaada sen, etta niitd ei edes lahdeta
hakemaan. Suomessa on perinteisesti uskottu siihen, etta hyvinvointivaltiomme
rakentuu vahvalle ihmisten samanarvoisuuden idealle, kuitenkin marginaalisten
ryhmien tunnistaminen, nimedminen ja luokitteleminen ja niiden ongelmien
tunnistaminen samalla my6s tuottaa marginaalisuutta, vaikka toiminta pyrkiikin

marginaalien purkamiseen ja ihmisten tasavertaisuuteen. (Hyvonen 2010, 27.)

5.3 Kehityksen suunta kehitysvammaisten asumisessa ja siihen liittyvissa

palveluissa

Valtioneuvosto teki 21.1.2010 periaatepaatoksen ohjelmaksi kehitysvammaisten
asumisen ja siihen liittyvien palveluiden jarjestamiseksi vuosina 2010-2015.
Hallituskauden keskeiset asuntopoliittiset toimenpiteet maaritellaan
asuntopoliittisessa toimenpideohjelmassa, jossa paatettiin ohjelman laatimisesta
vammaisten asuntojen tarjonnan lisaamiseksi ja laitospaikkojen vahentamiseksi.
(Kehitysvammaisten henkildiden asuminen: Eteld-Pohjanmaan ja Pohjanmaan

alueellinen suunnitelma 2010, 4.)
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Ohjelman tavoitteina vuosille 2010-2015 on mm. vahentda laitospaikkoja
suunnitelmallisesti  ja  hallitusti sekd tarjota mahdollisuus  muuttoon
lapsuudenkodista tuottamalla kehitysvammaisten henkildiden tarpeita ja toiveita
vastaavia asumisratkaisuja seké tarjoamalla yksilollisia seka riittavia palveluita ja
tukea. Tavoitteena on tuottaa 1500 asuntoa henkilGille, jotka muuttavat
pitkaikaisesta laitoshoidosta ja 2100 asuntoa lapsuudenkodistaan muuttaville
kehitysvammaisille aikuisille. Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta
(2010, 1-2) on laatinut laatusuositukset kehitysvammaisten henkildiden asuntojen
rakentamista koskien vuosille 2010-2017. Suositukset perustuvat suomalaisen
asuntopolitikan yleisten tavoitteiden ja strategioiden lisaksi kansallisiin ja
kansainvalisiin  sopimuksiin ja linjauksiin. Suositusten mukaan yksil6llinen
asuminen normaaleissa asumisymparistdissa tulee olla mahdollista ja asuminen
taytyy suunnitella yksildllisesti, kunnioittaen henkildn omia toiveita sek& tarpeita.
(Kehitysvammaisten henkildiden asuminen: Eteld-Pohjanmaan ja Pohjanmaan

alueellinen suunnitelma 2010, 7-12.)
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6 ITSENAISYYS JA MITA SIIHEN KUULUU

6.1 Itsendisyys kéasitteena

Itsenainen elamad termind on amerikkalainen, mutta kun tutustuu kasitteen
sisaltoon, samanlaisia ajatuksia syntyi vammaisten ihmisten keskuudessa
suunnilleen samaan aikaan eri puolilla maailmaa. Saksassa puhuttiin
selbstemlebenistd eli itsemaardamisesta. Suomessa olemme hyvéksyneet
vuosien saatossa itsenaisen elaman, vaikkakin itsenaisyys sanana koetaan usein
juhlavana ja sotien takia vahan surullisenakin tunnelmana. Itsenaisen elaman
likkeell& on joitain perusajatuksia. Itsemaaraadmisoikeus on yksi niista. Itsenéisen
elaman liikkeen perusajatuksena on, etta vammaiset ihmiset ovat oman elaménsa
asiantuntijoita. Tavoitteena on voimaannuttaa ihmiset selvidmaan arkipaivasta.
Itsendisen elamén filosofiaan kuuluu myo6s se, ettd ymparistd luo vammaisuutta.
Keskeisia tavoitteita ovat esteettomyys, saavutettavuus ja helppokayttdisyys.
(Heinonen & Saraste 2006, 18-20.)

Itsemaaraamisoikeus mainitaan paitsi kansalaisvapauksia ja poliittisia oikeuksia
koskevan YK:n yleissopimuksen ensimmaisessa artiklassa, myo6s taloudellisia,
sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa. Niissa
kuitenkin puhutaan lahinnd kansojen itsemaaraamisoikeuksista. Vasta CRPD-
sopimuksessa (Convention on the Rights of People with Disabilities) mainittiin
suoranaisesti oikeus henkilokohtaiseen itsemaaraamisoikeuteen. Sopimusten
tulkintakaytannoissa tehtiin kuitenkin selvaksi, ettd yleissopimus kattaa myds
vammaisten henkildiden itsemaaraamisoikeuden. Itsenaisyys-kasitteen ytimena on
vapaus. Henkilokohtaisen itsenaisyyden kasite on melko laaja ja pitdd seuraavat
siséllaan viisi osa-aluetta:

— Oikeus henkilokohtaiseen kehitykseen; oikeus luoda ideoita ja tavoitteita

— Oikeus yksityisyyteen

— Oikeus koskemattomuuteen, vapaus ja vapaus pakkotoimilta

— Oikeus yhdenvertaiseen osallistumiseen yhteiséssa

— Oikeus osallistua aktiivisesti poliittiseen toimintaan

(Virtanen 2008, 30.)
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Virtanen (2008, 31) kuitenkin mainitsee, etta vammaiset henkilot karsivat usein
heikommista mahdollisuuksista yhdenvertaisuuteen itsensd toteuttamisen ja
yhteisdlliseen ja poliittiseen elaméan osallistumisen saralla. Yksityisyydensuoja on
my6s merkittava kysymys, koska riippuvuus teknisesta ja henkilokohtaisesta
avusta voi johtaa suojattomuuden tilanteisiin. Oikeudet koskemattomuuteen ja
vapauteen ovat myoOs oleellisia esimerkiksi laitoksissa asuvien vammaisten
kohdalla. Tarkedd on my6s huomioida taloudellisiin ja sosiaalisiin oikeuksiin

kuuluva oikeus itsenéisen elaméan mahdollistavista tukipalveluista.

6.2 Siirtymavaihe aikuisuuteen

Nuoren eldmankulkuun kuuluu monia sosiaalisia tapahtumia kuten koulun
paattaminen ja ammattiin valmistuminen, tyOpaikan saaminen, muuttaminen
lapsuudenkodista seka perheen perustaminen. Kuitenkaan nama kaikki eivat
valttamatta toteudu postmodernissa yhteiskunnassa, jossa muutostahti on nopea.
(Ahponen 2008, 22.) Kuitenkin edella mainitut asiat liitetdan aikuistumiseen ja
itsendiseen elamaan. Vammaiset henkilot saatetaan kuitenkin nahda ryhmana,

jolle erilainen elamankulku on hyvaksyttya (Ahponen 2008, 22).

Aikuistumisen tavoitteina pidetddn lisaksi vastavuoroisten ystavyyssuhteiden
muodostamista, asumisen ja toimeentulon jarjestamistad, osallistumista yhteisten
asioiden hoitoon ja elamantyylin vakiinnuttamista. (Ronka 1992, 3. Mannyn 2000
mukaan.) Juuri ndma aikuisuuteen siirtymavaiheelle ominaiset piirteet ja niiden
merkitys kehitysvammaisen henkilén elamankulussa ovat tutkimuksessani
tarkastelun kohteena, koska olen huomannut, ettd ne usein toteutuvat heidan
kohdallaan hitaammin kuin muilla samanikaisilla tai toteutuvat vain osittain,
esimerkiksi lapsuudenkodista toiseen asumismuotoon siirtyminen saattaa

tapahtua paljon myéhemmin.

Helena Ahponen (2008) on kasitellyt tutkimuksessaan vaikeavammaisen nuoren
aikuistumiseen liittyvia kysymyksid. Tutkimusongelmat ovat pitkalti samankaltaisia
kuin omassa tutkimuksessani ja siksi olikin mielenkiintoista tutustua tutkimukseen.

Vaikka haastateltujen nuorten ryhmé& on hyvin erilainen kuin omassa
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tutkimuksessani, uskon, etta heilla on vammaisina nuorina ja nuorina aikuisina
yhteisia kokemuksia monessa asiassa. Erds Ahposen haastattelemista nuorista
kuvasi kouluelamaa jatkuvaksi “"hossottamiseksi ja hodsaamiseksi’, oman
paatoksentekomahdollisuuden viemiseksi silla, ettd kokoajan sanotaan minne
pitdisi menna. Kun kuitenkin tarkoitus on kasvattaa kohti eldmanhallintaa,
paatoksentekoa ja aikuisuutta, han oli sita mielta, etta "sita tuo paikka ei kylla tee”.
(Ahponen 2008, 86.)

6.3 Kohti itsendisempaa asumista: muutto lapsuudenkodista

Kehitysvammaisen perheenjasenen muuttaminen lapsuudenkodista on suuri
elamadnmuutos paitsi kehitysvammaiselle henkildlle, myés vanhemmille ja koko
perheelle. Vaikka muuttaminen olisikin jarjen tasolla selvda, voivat tunteet
vaihdella laidasta laitaan. Nekin vanhemmat, jotka ovat luottavaisia
tulevaisuuteen, miettivat, kuinka kehitysvammainen nuori parjdd uudessa
kodissaan. Osaavatko muut kuin vanhemmat todella tukea ja auttaa heidan
lastaan? Aikuistuvan kehitysvammaisen kohteleminen hanen ikavuosiensa
mukaisesti tarkoittaa irti padstamista ja itsenaistymisen tukemista. Irti paastaminen
ei tietenkaan tarkoita rakastamisen lopettamista, mutta vie lapsen ja vanhempien

suhteen uudelle tasolle. (Puranen 2009, 5-10.)

Itsendistd  asumista VoI harjoitella ~ vammaisjarjestbjen  jarjestaman
asumisharjoittelun avulla. Harjoittelua voidaan jarjestdd monella tavalla:
kurssimuotoisena toimintana ryhmassa tai yksilollisena jaksona osallistujan
omassa asunnossa. Rahoitusta voi saada kunnalta, vakuutusyhtiolta tai Raha-
automaatti yhdistykseltd. Harjoittelun paamaarana on lisadtd vammaisen henkilon
valmiuksia muuttaa pois lapsuudenkodistaan ja opetella tarvittavia tietoja ja taitoja.
Asumisharjoittelu on yksi sosiaalisen kuntoutuksen muodoista. (Lampinen. 2007,
174.)

Kehitysvammaisen miehen aiti kuvasi tuntemuksiaan nain: “"Vaikeinta oli
muuttopaatoksen tekeminen. Toisaalta tallaista tilaisuutta tulee harvoin.
Paatoksentekoa helpottivat elaman realiteetit, toisin sanoen oma ikaantyminen ja

se, etta asuinpaikkaa tarjottiin. Muuttoa helpotti myds se, ettd olen avoimin silmin
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ja korvin seurannut yhdistystoiminnan kautta kehitysvammahuollon tapahtumia.”
(Puranen 2009, 15.)

Kehitysvammaisten Palvelusaatio jarjestaa RAY:n tukemaa muuttovalmennusta.
Palvelusaatioltd on myds ilmestynyt selkokielinen muutto-opas "omaan kotiin”,
jossa on mm. tehtavia, joiden avulla nuori voi tutustua itseensa ja elamaansa.

Kirjassa esitelladn myds vinkkeja muihin ihmisiin tutustumiseen.

Kun alat asua uudessa kodissa, on tarkeaa tietda, millainen ihminen juuri siné olet.
Kun tunnet itsesi, voit paremmin paattaa asioistasi. Voit valita juuri sinulle sopivia
ratkaisuja...Pienetkin paatokset vaikuttavat siihen, onko sinulla hyva olo uudessa
kodissasi. Siksi ne ovat tarkeitd. Kun tunnet itsesi, osaat kertoa asioistasi ja esittaa
toiveitasi seka kertoa mielipiteitdsi. Osaat entistd paremmin paattdd omista
asioistasi. Mitd paremmin tunnet itsesi, sitd paremmin osaat myds sopia yhteisista
asioista muiden kanssa. Yhteiset saannot ovat tarkeitd esimerkiksi silloin, kun

monta ihmisté asuu yhteisessa kodissa. (Puranen & Marjamaki 2009, 5, 33.)

Mielestani selkokielinen muutto-opas on muuttovalmennuksessa erittain oleellinen
lisd, koska siihen kehitysvammainen henkil6 voi tutustua rauhassa omaan
tahtiinsa, kuten kuka tahansa meista. Kirja sisaltdd myds tehtavid, joihin voi
paneutua silloin kun itsestd hyvaltd tuntuu. Jos muuttovalmennuskirja olisi
ainoastaan ammattihenkiléiden tai vanhempien kaytt6éon kehitysvammainen
henkilo- eli itse muuttaja olisi sen varassa, mita hanelle katsotaan tarpeelliseksi

kertoa.

Kotiutumiseen ei kuitenkaan riitd pelkk& asuntoon muuttaminen. Kodista tulee koti
vasta sen jalkeen kun se on tunnetasolla "otettu omaksi”. Tallin koti erottuu
muusta ymparistosta ja on tavallaan osa asukastaan. Kotiin liittyvat tunteet

personoivat kodin ja muodostavat kodille sielun. (Ahponen 2008, 141.)

6.4 Opiskelu jatybelama

Kaikilla suomalaisilla lapsilla on oikeus perusopetukseen ja suurin o0sa

kehitysvammaisista kuuluu pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin. TAman jalkeiseen
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opetukseen ei ole olemassa subjektiivista oikeutta. Siitd huolimatta, on tavoitteena

varmistaa peruskoulun jalkeinen opetus kaikille. (Miettinen 2008, 88.)

Tyolla on tarkea merkitys ihmisen fyysiselle sek& psyykkiselle toimintakyvylle.
Kaikkien ihmisten, kehitysvammaiset mukaan lukien, osalta on merkityksellista,
ettd tyo yllapitdd kognitiivista toimintakykyad. Toimintakyky heijastuu tyon lisaksi

muihin elaméanalueisiin, kuten asumiseen. (Manty 2000, 170.)

Kansainvalisissa vammaisten tyollistymistda koskevissa tutkimuksissa on
useimmiten todettu miesten tyodllistyvan naisia paremmin, mutta Manty sai
tutkimuksestaan péainvastaisen tuloksen. Tarkasteltaessa kaikkia oppilaitoksia
tuloksena oli naisten tyottomyysprosenttina 16 % ja miesten 22 %.
Erityisammattikoulussa opiskelleiden kohdalla erot olivat tatdkin suuremmat;
naisista oli ty6ttomana 8 % ja miehista 21 %. (Manty 2000, 170.)

Ammatillisista erityisoppilaitoksista valmistuneiden
tyopaikan hankitatavat:

W Oppilaitoksen avustuksella

M Sama tydpaikka kuin ennen
valmistumista

Tyovoimatoimiston tai
sukulaisten ja tuttavien kautta

W Muuten, esim. lehti-
ilmoituksen kautta

Kuvio 3: Ammatillisista erityisoppilaitoksista valmistuneiden tydpaikan hankintatavat

(Ménty 2000, 135-136)

Ylla oleva kuvio osoittaa, mita reitteja erityisoppilaitoksista on paasty tydelamaan.
Erityisesti huomioni Kkiinnittyi siihen, ettd jopa 19% tytskenteli valmistumisen
jalkeen samassa tyOpaikassa kuin ennen valmistumistaan. Jos kehitysvammainen
henkil6 on tdissa toimintakeskuksessa jo ennen opiskeluaan ja palaa samoihin

tehtaviin valmistumisen jalkeen, ei ammattitutkinnolle anneta sita arvoa, mika sille
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kuuluu. Naissa luvuissa, ei kuitenkaan ole huomioitu sita, ettd samankin ty6paikan

sisalla tyotehtavat ovat saattaneet muuttua.

Vaikka ty6ttomyysprosentti ei naytadkaan halyttavan suurelta, vammaisen henkilon
oma kokemus tyodllistymisestddn ei valttamatta ole niinkaan positiivinen. Alava

kirjoittaa omakohtaisesta kokemuksestaan tyollistyd seuraavasti:

Tassa yhteiskunnassa ty6nantajat eivat hyvaksy vammaisia tyopaikoillensa. He
pelkdavat, ettd menettavat muut tydntekijat, jos ottavat vammaisia tyéhon. Minusta
tama on vaara periaate. Olen sita mieltd, ettd antakaa hyvat ihmiset vammaisille
edes mahdollisuus tehda sita tyotd, mista he pitavat. (Alava & Rajala 1997, 16.)

Tyo6ttomyyden alentaminen ja tyéllisyysasteen nostaminen ovat olleet jo vuosia
hallituspolitiikan keskeisia tavoitteita. Tyottomyys on kylla laskenut 1990-luvun
huippuvuosista, mutta samalla on muodostunut pitkaaikais -ja toistuvaistyottémien
ryhma, jonka tydllistyminen on yha vaikeampaa. (Ala-Kauhaluoma, Keskitalo,
Lindquist & Parpo 2004) T&ahan ryhmaan voi olettaa kuuluvan myo6s
kehitysvammaisia henkiloita. Osatyokykyisten tyollistAminen ei kokemuksieni
valossa tunnu olevan niink&&n olennainen tavoite kuin tyollisyysasteen yleinen
nostaminen. Kuitenkin inhimillisesta nakokulmasta tarkasteltuna
pitkaaikaisty6ttomyys tuo todennakoisesti suurempia haittavaikutuksia ihmisen
henkiselle hyvinvoinnille kuin lyhytaikainen ty6ttémyys. N&in ollen ainoastaan

tyottomyysprosenttia tarkastelemalla ei voi nahda koko totuutta.

6.5 Sosiaaliset suhteet ja parisuhde

Kuitenkin kehitysvammaisilla henkil6illa nayttaisi olevan vdhemman kontakteja
muihin ihmisiin ja myds keskimaaradistda vahemman kokemusta seurustelusta.
Ympaériston asenteet eivat tue heitd seurustelusuhteiden luomiseen. My6s
kaytannon esteet esimerkiksi liikkumiselle ja riittdvien apuvalineiden ja
kuljetuspalveluiden puuttuminen saattavat vaikuttaa sosiaalisten suhteiden

luomiseen, vaikka haluja olisikin. (Palonen-Munnukka 2009, 83.)

Ihmissuhteisiin, laheisyyteen ja sitoutumiseen liittyy aina myds pettymisen

mahdollisuus. Ihmissuhteet eivat aina taytd niitd odotuksia, joita niihin on
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kohdistettu. Olisi hyvin vaikeaa aloittaa tai varsinkaan yllapitdd ja syventaa
ihmissuhteita, jos pyrkisimme sosiaalisissa suhteissa ainoastaan valttamaan niihin
siséltyvia pettymyksen mahdollisuuksia ja ep&varmuutta. (Ahokas, Ferchen,
Hankonen, Lautso & Pyysidinen 2008, 127.) Kuitenkin kehitysvammaisten
kohdalla nayttaisi silta, etta heita pyritddn suojelemaan ihmissuhteisiin liittyvilta
pettymyksiltda. Eriksson (200, 167) on havainnut tutkimuksessaan, etta
vanhempien tiukka kontrolli vaikuttaa sosiaalisten suhteiden solmimiseen ja
yllapitamiseen. My6s seurustelukumppanin hyvaksyvat vanhemmat saattavat
kayttaa valtaa muokkaamaan seurustelemisen konkreettisia kaytandja. Valvonta ja

kontrolli tulevat mukaan turvallisuudentunteen kdéntépuolena.

Loysin my6s vammaisten henkildiden omia ajatuksia parisuhteistaan seka niihin
liittyneista ongelmista. Vaikka tallaista materiaalia olikin véahén, se tukee
tutkimustuloksia siita, ettd ympariston kontrolli saattaa vaikeuttaa tai estaa
parisuhteen muodostamisen ja yllapitamisen. Esimerkkind Alavan omakohtainen

kokemus, josta han kertoo kirjassaan:

Kerron kihlauksestani, joka kesti vuoden verran. Jouduimme
eroamaan kihlattuni vanhempien vuoksi. Tamé oli meille molemmille
kova isku. Olen miettinyt minka vuoksi tdssé yhteiskunnassa ei anneta
vammaisille mahdollisuuksia seurustella. Miksi ei saa seurustella
sellaisen henkilon kanssa, josta oikein pitda ja jota rakastaa?...
Toivoisin omasta ja muitten vammaisten puolesta, ettd meillekin
annettaisin -~ samat  mahdollisuudet eldaa  tyttdystavien ja
poikakavereiden kanssa niin kuin muillekin ihmisille tassa kylmassa ja
tunteettomassa maailmassa. (Alava & Rajala 1997, 47.)

Niiden tutkimustulosten valossa, jotka puoltavat sosiaalisten suhteiden
yllapitamisen elaménlaatua parantavaa vaikutusta, se, ettei kehitysvammaisilla
henkil6illa nayta olevan samanlaisia mahdollisuuksia siihen, tuntuu hyvin julmalta.
Vaikuttaa myo6s silta, ettd vammaisen ihmisen laheiset saattavat tehda vammaisen
henkilon puolesta paatoksia, joiden uskovat olevan hanen suojaamisekseen,
mutta saattavat samalla viedd mahdollisuuden kokea tavallisia elamaan kuuluvia
asioita; laheisyytta, ystavyytta ja pettymyksia. Tutkimuksessani halusin selvittaa
kehitysvammaisten henkildiden tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiinsa ja sita, mika

kenenkin kohdalla lisda tai vahentaa tyytyvaisyytta.
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6.5.1 Seksuaalisuus

Sairastunut tai vammautunut ihminen on aina seksuaalinen yksild,
jolla on sairaus tai diagnoosi, eika sairaus tai diagnoosi, jolla on
seksuaalisuus (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 13).

Vaikka seksuaalisuus ei kuulu ainoastaan parisuhteeseen kasittelen aihetta tassa
yhteydessd, koska seksuaalisuuden tutkiminen ylipaataan olisi jo kokonaan uuden
tyon paikka. Toisaalta seksuaalisuuden mainitsematta jattdminen tassa
yhteydessa ei olisi perusteltua, koska se kuuluu Iluonnollisena osana
parisuhteeseen ja saattaa olla juuri se ongelma, joka tekee ympariston
suhtautumisesta kehitysvammaisten henkildéiden parisuhteisiin niin ristiriitaista.
Kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuus on jonkin verran saanut aiheena
julkisuutta viimeaikoina, mutta on siitd huolimatta edelleen monelle vaikea aihe.
My0Os kehitysvammaisten kanssa tyoskentelevillda on varmasti edelleen monia
avoimia kysymyksia siita, kuinka kehitysvammaisen ihmisen seksuaalisuutta voisi
tukea ja milla tavoin antaa oikeanlaista tietoa esimerkiksi ehkaisyyn liittyvista

asioista.

Suomen laakintahallitus on antanut jo vuonna 1980 WHO:n (maailman
terveysjarjeston) suositusten mukaiset ohjeet ihmissuhde- ja
sukupuolikasvatuksesta osana  terveyskasvatusta. Ohjeiden mukaan
seksuaalikysymykset on  sisdllytettavd  osaksi  kokonaishoitoa.  Tasta
erityispainopisteena on mainittu vammaiset ja pitkdaikaissairaat henkil6t.
(Palonen-Munnukka 2009, 10.) Ottaen huomioon, ettd suositus on annettu jo noin
kolmekymmenta vuotta sitten, olisi ollut mahdollista paasta tassa ajassa jo

pidemmalle myds kehitysvammaisten seksuaalineuvonnan saralla.

Ei myoskaan ole samantekevaa, millaista neuvontaa seksuaalineuvonta on, kuten
CP-vammainen Sirpa Hietala kertoo Heini Sarasteen kirjassa Mika nainen: kuusi
tarinaa vammasta ja naiseudesta. Sen sijaan, ettd vammaisille ihmisille
opetettaisiin ihmissuhdetaitoja ja oman kehon ja aistillisuuden hyvaksymista,

keskitytddn helposti vain teknisiin apuvalineisiin (2000,45).

Kuitenkin edelleen elaa sitkeasti ajatus, etta seksuaalisuuden ei katsota kuuluvan

kehitysvammaiselle henkilolle. Seksuaalisuus ja kehitysvammaisuus koetaan
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usein negatiivisena yhdistelmané. (Palonen-Munnukka 2009, 76.) Monesti on
sanottu seksin olevan ihmisen elamén peruspilareita. Se on monelle seka tarkea
ettd vaikea asia. Tamad perusasia jdd monilta paattgjilta huomioimatta, kun
kehitysvammaisille laaditaan hoito- ja kuntoutussuunnitelmaa. Toisinaan
kehitysvammaiset nuoret jadvat kokonaan vaille kaytdnnon opetusta. Jos
kehitysvammaista ihmistd pidetaan edelleen lapsena ja h&neen suhtaudutaan
holhoavasti ja seksuaalisuutta vahatellaan, hanen oma seksuaalisuutensa ei

paase kehittymaan. (Palonen-Munnukka 2009, 83.)

Vammaisilla ihmisilla on samat sosiaaliset, emotionaaliset ja seksuaaliset tarpeet
kuin ei-vammaisillakin. Vamman vaikeustaso vaikuttaa siihen, kuinka henkild
kykenee tunnistamaan seksuaalisia impulssejaan. Vammaisten ihmisten oikeus
seksuaalisuuteen tiedostetaan, mutta kohtaaminen voi tuottaa vaikeuksia.
Kehitysvammaisten asuntoloissa voi olla esimerkiksi saantd, ettei saa tulla
yOvieraita. (Henttonen, Tukiviesti 4/2010, 12.)

Pertti Rajalan kirjoittama ja Arto Nyyssdsen kuvittama, kuvallinen selkokielinen
opas, KAHDEN; rakkaudesta ja seksistd selkokielella (1990) on mielestani hyva
valine siihen, miten kehitysvammainen henkilo itse voi ottaa selvaéa rakkauteen ja
seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Siina esitellaan selkokielella rakkautta, seksia
ja ehkaisyd. Myods puhtauden tarkeydestad ja raskaudesta puhutaan. Kirjassa
kannustetaan lukijoita my6s ottamaan epdaselvat tai mietityttavat asiat puheeksi ja
muodostamaan oma mielipide. Vastaavaa materiaalia voisi olla hyva jakaa
esimerkiksi opiskelupaikoissa tai ladkarikayntien yhteydessa. Tietenk&én oppaiden
lukeminen ei korvaa keskustelua, mutta se voi olla alkusysays keskustelun

herattamiselle.

6.5.2 Lapset ja perhe-elama

Parisuhteen etenemisen myo6ta ajankohtaisiksi kysymyksiksi saattaa nousta
perheen perustaminen. Tama on varmasti viela parisuhteen muodostamistakin
hankalampi asia. Tietoa kehitysvammaisten henkildiden lapsista oli todella vahan
saatavilla, mutta Pia Henttonen arvioi Ketju-lehden tekeméssd haastattelussa

(2006), ettd Suomessa olisi syntynyt vuosittain kehitysvammaisille aideille noin 90
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lasta, joista noin puolet olisi jouduttu ottamaan huostaan. (Viitapohja. Ei
paivaysta. [viitattu 8.4.2010].) Huostaanoton syitd ei haastattelussa kummemmin
eritelld, mutta tassékin olisi varmasti aihetta sopivien tukitoimien kehittamiselle,
huostaanottojen estamiseksi seka sen takaamiseksi, etta myds kehitysvammainen
ihminen voisi eldd onnellista ja tasapainoista perhe-elamaa. Mielestani myos se,
ettd materiaalia kehitysvammaisista vanhempina ei minun etsintani tuottanut
tulosta on kuvaavaa sille, ettd monet eivat varmasti edes tule ajatelleeksi, etta

kehitysvammainenkin henkild voi olla hyva aiti tai isa.
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7 TUTKIMUKSESTA

Erityisesti vammaisten henkildiden elamda arvioivat liian usein ulkopuoliset
ihmiset. Joskus ulkopuolista arvioijaa kaytetaan puutteellisten
kommunikaatiokykyjen vuoksi (Dennis ym. 1993, 504, Mé&nnyn 2000, 173
mukaan.) Taman vuoksi halusin omassa tutkimuksessani tehdéa haastattelut
kehitysvammaisten henkildiden kanssa, enka esimerkiksi heidan vanhempiensa

tai henkilokunnan kanssa.

Alunperin ajattelin keskittya vain nuoriin kehitysvammaisiin, jotka ovat vasta
suunnittelemassa muuttoa lapsuudenkodistaan sek& valitsemassa polkuja
koulutukseen ja ty6elamadan, mutta paremman kokonaiskuvan saamiseksi olen
haastatellut tydssani myos sellaisia henkil6itd, jotka ovat asuneet jo useamman
vuoden omassa kodissaan, mutta harjoittelevat edelleen itsenéisen elaman taitoja
kuka enemmalla ja kuka vahemmalla henkilokunnan ja I[&hipiirin tuella.
Haastateltavani ovat idltéan 16-31-vuotiaita. Suuren ikahaarukan vuoksi katsoin
parhaaksi jattdd tyon nimestad pois sanan nuori ja korvata sen sanalla henkild.
Olen tyytyvainen tekemaani valintaan, koska huomasin haastatteluja tehdessani
selkeasti, ettd jo pidempaan omassa kodissa asuneet ja henkilékunnalta tukea
saaneet pystyivat kertomaan miten koettu tuen tarve ja koettu oman itsenaisyyden
kokemus ilmenevat kaytannossa. Oli myods hyva kuulla pohdintaa siitd, saavatko
he arjessaan mielestadn tarpeeksi tukea. Toisaalta taas nuorimmilta
haastateltaviltani sain hyvia nakékulmia siihen, kuinka he kokevat muuttovaiheen

suunnittelun ja milla tavoin he arvioivat oman tuen tarpeensa tulevaisuudessa.

Haastattelutilanne kesti jokaisen haastateltavan kohdalla suunnilleen puoli tuntia.
Vaikka puolen tunnin mittaisia teemahaastatteluja pidetaan tutkimukselliseen
kayttoon melko lyhyind, tassa yhteydessa kesto oli mielestani perusteltu.
Keskittymiskyky kehitysvammaisella henkildlla on usein huomattavasti lyhyempi
kuin samanikaisella vammattomalla henkilolla. Liséksi tutkimukseen osallistujat
olivat melko niukkasanaisia kerronnassaan, joten haastattelujen venyttdminen
pitkasti yli puolen tunnin olisi helposti johtanut ainoastaan tutkijan yksinpuheluun,
jolla ei tutkimuksen kannalta olisi ollut lisdarvoa. Lopussa kysyin, onko vield jotain

mitd haastateltava haluaa mainita, jolloin puhe usein ajautui teemoihin, jotka eivat
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kuuluneet haastattelun aihealueisiin, mista pdaattelin, ettd pidempi asioiden

kasittely olisi voinut my6s turhauttaa tutkimukseen osallistujia.

7.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksessani halusin tietda kehitysvammaisten henkildiden mielipiteita
itsemaaraamisoikeudesta, elaménlaadusta ja siitd, millaista tukea he

itsenaistymisessaan tarvitsevat. Tutkimuskysymykseni olivat:

— Kuinka kehitysvammaiset henkilot kokevat itsemaaraamisoikeutensa
toteutuvan eri elaménalueilla? Mitk& asiat koetaan rajoittavina?
Millaista tukea he tarvitsevat matkalla kohti itsenaisyytta?

Ovatko he tyytyvaisia omaan arkeensa? Millaisia mahdollisia

muutostarpeita ja tulevaisuudentoiveita heilla on?

Haastattelukysymykset olen koonnut kolmesta eri osa-alueesta; asuminen,
opiskelu ja tybelama seka sosiaaliset suhteet. Tatda jakoa noudatin my6s
teoriaosuudessani. Asumiseen liittyvissa kysymyksissa selvitin, minkalainen koettu
tuen tarve on kotitalouteen liittyvissa kysymyksissa. Selvitin myods vastaavatko
tuen tarve ja saatu tuki toisiaan. Opiskelusta ja tydelamastd halusin saada
kokemuksia siita, miten tydyhteisod toimii ja kokevatko haastatellut henkil6t, etta
heidéan itsemaaraamisoikeutensa toteutuu myds tbissa ja koulussa. Myds yleisia
toissa tai opiskelupaikassa viihtymiseen ja tyopaikan sosiaalisiin suhteisiin liittyvia
teemoja nousi esille. Sosiaalisten suhteiden osiossa oli kysymyksia niin
harrastuksista, ystavista, perheesta kuin parisuhteestakin. Haastatteluissa tulivat

usein esille myos tulevaisuudensuunnitelmat ja haaveet.

7.2 Laadullinen tutkimus

Tein tama tyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, koska uskoin
saavani silla menetelmalla paremmin tietoa aiheestani. Tutkimuksen tekijana koen
myds itselleni mielekkaammaksi sen, ettd minulla on paljon materiaalia ja tietoa

pienelta joukolta ihmisia, kuin niukemmin tietoa suurelta maaralta ihmisia.
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Laadullisen tutkimuksen tarkastelukohteena on kokonaisuus. Yleensa
tutkimuskohteena oleva joukko on niin pieni, ettei siitda erotella tilastollisesti
merkittavia poikkeuksia. Laadullisessa tutkimuksessa vastauksia tarkastellaan
tietystd  teoreettis-metodisesta  nakOokulmasta ja  etsitaan kulloinkin
kysymyksenasettelun kannalta olennaista tietoa. Toisessa vaiheessa edetaan

havaintojen yhdistamiseen. (Alasuutari 1999, 40-41.)

Itsekin olen tutkimuksessani pyrkinyt hahmottamaan kokonaiskuvaa teemoista,
jolloin yksittaiset poikkeukset suhteutetaan kokonaisuuteen. Vaikka olenkin
analyysiani varten jaotellut vastaajia mm. ian ja sukupuolen mukaan, tarkeimpana
metodinani on kuitenkin ollut etsia samankaltaisuuksia ja usein mainittuja asioita

eli kayttamalla yhdistelemista analyysin apuna.

Teoreettis-metodinen nakokulma toteutui analysointivaiheessa vertailemalla
saamaani aineistoa teoriaosiossa esittelemiini tutkimustuloksiin ja vammaisten
henkildiden omiin kertomuksiin. Niistd 10ysin paljon toisiaan tukevia mainintoja,

mutta myo6s eroja.

7.3 Teemahaastattelu

Haastattelu menetelmand sopii moniin tutkimustarkoituksiin  joustavuutensa
ansiosta. Haastattelun  suora  kielellinen  vuorovaikutustilanne  antaa
mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa. Haastattelussa on
myds mahdollisuus saada esille vastausten taustalla olevia motiiveja.

Haastatteluaiheiden jarjestysta voi myos saadella. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34.)

Kaikki edellda mainitut olivat syita sille, miksi katsoin parhaaksi valita
aineistonkeruumenetelmaksi juuri haastattelun. Lisdksi ajattelin sen olevan
kaikista vaivattomin kehitysvammaiselle nuorelle siihen verrattuna, etta pitaisi
tayttdd lomake tai nettikysely. Monet olisivat liséksi tarvinneet avustajaa, jos
heidan olisi taytynyt ilmaista itsedaan kirjallisessa muodossa, koska voi myos olla,
ettd kaikki haastateltavani eivat olisi osanneet lukea tai kirjoittaa kovin sujuvasti
itse, nain avustavalla henkilolla olisi voinut olla suurikin vaikutus vastauksiin.

Esimerkiksi asumispalveluohjaajan kanssa ei valttdAmatta olisi vastattu rehellisesti
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asumiseen liittyviin kehittdmiskohtiin, koska olisi haluttu antaa miellyttavia

vastauksia.

Teemahaastattelu sopi haastattelumenetelmista parhaiten tydhoni, silla halusin
tarjota kehitysvammaiselle nuorelle tilaisuuden mahdollisimman vapaasti kertoa
omasta elamastdan. Halusin mahdollisuuden haastattelun aikana selventaa
kysymyksia ja syventaa vastauksia tarpeen vaatiessa. Taysin avoin haastattelu
olisi voinut myos olla vaihtoehto, mutta uskoin strukturoinnin kuitenkin luovan

tarvittavaa selkeytta haastattelutilanteeseen.

Teemahaastattelu-nimella on se etu, ettei se sido vield haastattelua tiettyyn
ryhmaan. Nimi kertoo siita, mikd tdssa haastattelussa on oleellisinta, eli, etta
yksityiskohtaisten kysymysten sijasta haastattelu etenee tiettyjen teemojen
varassa. Tama vapauttaa pitkdlti haastattelun tutkijan nakokulmasta ja tuo
enemman tutkittavien omaa aanta esille. Teemahaastattelussa huomioidaan se,
ettd ihmisten omat tulkinnat ja heidan asioille antamat merkitykset ovat keskeisia
ja sen, ettd merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu on
lahempéana  strukturoimatonta haastattelua kuin  strukturoitua. Se on
puolistrukturoitu menetelma, koska teema-alueet ovat kaikille samat. Muissa
puolistrukturoiduissa haastatteluissa kysymykset taikka jopa kysymysten muoto

ovat kaikille samanlaiset. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)

7.4 Haastatellako yksin vai yhdessa?

Alkuperaisen suunnitelman mukaan aioin haastatella nuorta ja vanhempia
yhdessa. Valitsin  kuitenkin  yksildhaastattelun, koska nuoren omassa
haastattelussa hdanen oma subjektiutensa korostuu. Han itse on oman elamansa
asiantuntija, eivat vanhemmat eivatkd ohjaajat. N&ain myds eliminoin sen
mahdollisuuden, ettd vanhemmat jo pelkallda lasnéolollaan saattaisivat ohjata
nuoren vastauksia tiettyyn suuntaan tai omilla vastauksillaan “kertoa jo kaiken
tarpeellisen”, siten ettd nuori joutuu olemaan sivustaseuraajan roolissa

haastattelutilanteessa.
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Huomasin myo6s siinad tilanteessa, jossa ohjaajan taytyi tulla kdymaan tilassa
haastattelun valissa, ettd haastateltavan “rooli” muuttui saman tien eikd han
vastannut ohjaajan lasna ollessa yhtd avoimesti kysymyksiin. Toki se saattoi
johtua tilanteen yllattavyydestd seka siitd, ettd haastateltavani oli orientoitunut

olemaan kahdestaan minun kanssani.

7.5 Tutkimuksen etiikka

Yksi paljon minua pohdituttanut asia tutkimuksen teossa on ollut tutkimukseen
liittyvat eettiset kysymykset. Erityisesti, olen miettinyt naitéd siksi, ettd koen
kehitysvammaisten olevan ryhmé, joka saattaa olla monia muita ryhmia
helpommin johdateltavissa tai kaytettavissa hyvaksi. Kuten Pertti Alasuutarin
artikkelissa Yhteiskuntatutkimuksen etiikasta (toim. Raisanen, Anttila, Melin 2005,
18-19) mainitaan tarkasteltaessa vapaamuotoisiin haastatteluihin perustuvaa
tutkimusta, tullaan hyvin lahelle tuttavuus- tai ystavyyssuhdetta. Tutkija on usein
hyvin kiinnostunut haastateltavansa elamasta, myo6s hyvin henkilokohtaisista
asioista, jolloin tutkittava voi saada kasityksen, ettd suhde perustuu muuhunkin,
kuin asialinjaiseen tietojen kerddmiseen. Tutkijan voi olla eduksi yllapitaa téllaista
kuvitelmaa, mutta silloin lahestytaan vaarallisesti hyvaksikayton rajaa. Tama on
ollut myds minulle tarkea asia pohdittavaksi, koska osa tutkimukseen osallistujista
on omia nykyisia tai entisia asiakkaitani. Kahdeksasta haastateltavasta nelja oli
minulle entuudestaan tuttuja jollain tavalla. Tama saattaa olla seka etu etta haitta,
riippuen kuinka siihen suhtautuu, sekd osaako valttda tuttuuteen ja valmiisiin

roolimalleihin liittyvat sudenkuopat.

Kirjassa tutkimushaastattelu- teemahaastattelun teoria ja kaytantd Hirsjarvi ja
Hurme ovat ottaneet esille Kvalen eettiset kysymykset tutkimuksen vaiheissa-
kaavion. Siina kasitellaén vaihe vaiheelta haastattelututkimuksessa esille nousevia
eettisia kysymyksia. Ensimmaisena pohdittavaksi tulee tutkimuksen tarkoitus. Mika
tarkoitus tutkimuksella tieteellisen tiedon etsimisen lisaksi on? Miten se voi
parantaa tutkittavan inhimillistd tilannetta. (Kvale 1996, 111. Hirsjarven &
Hurmeen 2008, 20 mukaan.) Taman kohdan eettinen pohdinta oli melko helppoa,

koska jo tyoté ideoidessani oleelliseksi asiaksi nousi se, etté toivoin tutkimuksesta
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todella olevan hyottya haastateltaville itselleen. Koska kehitysvammaisilta itseltd&n
kerattya tutkimusmateriaalia oli melko vahan, uskon, ettd tutkimus oli erityisen
tarpeellinen ainakin keskustelunavaajana tydpaikoilla ja kodeissa. Taman vuoksi
tavoitteeni onkin saada tyoni luettavaksi mahdollisimman monelle taholle.
YhteistyOtahojen kanssa olen sopinut, ettd he saavat opinnadytetyoni seké
internetin kautta etta kirjallisena versiona, etta kaikki tydntekijat voivat siihen
tutustua. Olen myds luvannut jokaiselle haastattelun antaneelle, etta he saavat

luettavakseen valmiin tyon.

Suunnitelmavaiheessa olennaista on saada suostumus, taata luottamuksellisuus
ja harkita tutkimuksen mahdollisia seurauksia henkilolle. On my6s olennaista
millaisen informaation varaan suostumus perustuu. Voi olla vaikeaa vetaa rajaa
siihen, kuinka paljon tutkimuksesta on syyta kertoa henkildlle etukateen. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 20.) Tassa vaiheessa rajanveto oli itsellenikin melko hankalaa.
Ratkaisin asian kertomalla paapiirteissaan millainen opinnaytetyostani tulee, mihin
se tulee esille ja kuka sitd voi lukea. Kerroin myds luonnollisesti, etta kenenk&an

oma nimi ei tule ilmi lukijoille, vaan ainoastaan minulle.

Yksi tavanomaisimmista tutkimusetiikkaan liittyvista vaatimuksista on tutkittavien
tunnistamattomuus. Sen vuoksi tutkijan tulee kayttaa salanimid paitsi henkildiden
nimistd, myo6s instituutioiden ja mahdollisesti my6s paikkakuntien suhteen.
(Alasuutari 2005, 20). Tassa suhteessa olen tehnyt omassa tutkimuksessani
rajanvedon siihen, etta kerron kolmen yhteisty6tahoni nimet, koska kaikki kolme
instituutiota kasittavat valtavan maaran asiakkaita, joten ei ole mahdollista arvata,
keita tutkimukseeni osallistuneet henkilot ovat ja kuka heista mitékin on sanonut.
Olen heti tydn alussa maaritellyt haluavani tutkia nimenomaan Eteld-Pohjanmaalla
asuvien kehitysvammaisten mielipiteita. Taman alueen
vammaispalvelujarjestelman kehittaminen on oma mielenkiinnonkohteeni, paitsi
siksi, etta tdnne arvelen sijoittuvani tydelamaan, myos siksi, etta taman alueen
vammaispalvelujarjestelma on seka opiskelun ettd tybelaman kautta minulle
kaikista tutuin, jolloin minun on helpompi pohtia ja ymmartaa vastaajien asuin- ja

tydymparistda kokonaisuutena.
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Itse haastattelutilanteessa tietojen luotettavuus selvitetddn ja otetaan myos
huomioon, mita itse haastattelutiianne voi haastateltavalle aiheuttaa (esim.
stressi). On myds arvioitava miten lahella haastattelu on terapeuttista haastattelua.
(Kvale 1996, Hirsjarven ja Hurmeen 2008, 20 mukaan). Tastd esimerkkind
omassa tyosséni osa asiakkaista kertoi jannittdneensd haastattelua paljon
etukateen, yksi mainitsi, ettei meinannut saada nukuttua kunnolla edellisena yona.
Erityisesti nauhoittimen mukana olo haastatteluissa oli jaAnnittdmista lisdava tekija.
Pyrin kuitenkin purkamaan jannitystd siten, ettd varasin aikaa asiakkaan
kysymyksille haastattelun alussa. Tarvittaessa kerroin ja naytin kuinka nauhuri
toimii ja sanoin, ettei nauhoja kuuntele kukaan muu kuin mind. Ne ovat vain

muistini apuvalineita.

Litterointivaiheessa eettinen kysymys on luottamuksellisuuden lisdksi se, kuinka
hyvin litteroitu teksti noudattaa suullista lausumaa. Erityisen hankalaksi oman
tutkimukseni kohdalla tulivat haastateltavat jotka vastasivat paljon kysymyksiin
nyokkaamalla tai paan pudistelulla tai viittasivat haastattelutilassa oleviin kuviin
tms., koska néitd ei voi endd nauhan kuunteluvaiheessa n&hd&, vaan on
muistettava mistd oli kyse. Pyrin huomioimaan tdméan haastattelutilanteessa

sanomalla @aneen nauhalle mita henkild osoittaa.

Analyysivaiheessa oleelliseksi kysymykseksi nousee se, kuinka syvdllisesti ja
kriittisesti tuloksia voidaan analysoida, todentamisessa se, etta tutkija esittaa niin
varmaa ja todennettua tietoa kuin mahdollista. (Kvale 1996, Hirsjarven & Hurmeen
mukaan 2008, 20.) Koska tutkimukseni koski kuitenkin péaasiassa sita, kuinka
kehitysvammaiset ihmiset kokevat tietyt asiat, en juurikaan voinut todentaa
kenenkddn omia tuntemuksia. Esimerkiksi kysyessani, kuinka paljon he olivat
koulussa saaneet tehda omia ehdotuksia ja oliko niitd kuunneltu, jokainen saman
luokan oppilaskin vastasi hieman eri tavalla. Tarkoitukseni ei kuitenkaan ollut
tietdd tarkasti, missa asioissa mielipidetta oli kysytty, vaan yleistéa kokemusta siita,
nouseeko oma &ani kuuluviin vai ei. Taman takia mielestéani jokainen vastaus on

tosi, henkilon omista tuntemuksista johtuen.

Etiikkaan liittyy my6s kysymys siita, kuinka paljon velvollisuuksia tutkijalla on

tutkittavaa kohtaan raportoinnissa. Vaikka tutkimuksen kohteet saisivatkin jo
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etukateen luettavakseen raakaversion tutkimuksesta, on silti muistettava, etta
tutkimus on tutkijan, ei tutkittavien tuotos, eivatka tutkittavat voi olla tassa asiassa
apukirjoittajina. Olennaista on, etté tutkittavien kunnioittamisesta huolimatta my6s
esille tulleet, vdhemman mairittelevat asiat tulee pystya tuomaan julki
tutkimustuloksissa. (Alasuutari 2005, 19). Itse haastateltavien lisdksi raportoinnin
seuraukset heitéd koskeville ryhmille ja instituutioille on tarpeellista huomioida.
(Kvale 1996, Hirsjarven & Hurmeen 2008, 20 mukaan.)

7.6 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta eli tutkimuksen kykya tuottaa
ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliaabelius voidaan todeta monella eri tavalla. Jos
kaksi arvioijaa paatyy samaan tulokseen, tulosta voidaan pitaa reliaabelina. Myags,
jos samaa henkil6a tukittaessa kahteen kertaan saadaan sama tulos,
tutkimustulosta voidaan pitaa reliaabelina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001,
213))

Toinen tutkimuksen arviointiin liittyva kasite on validius eli patevyys. Validius
tarkoittaa tutkimusmenetelman (tai mittarin) kykya mitata sitd, mitd on tarkoitus
mitata. Mittarit ja menetelmat eivat aina vastaa sita todellisuutta, jota tutkija olettaa

tutkivansa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2001, 213.)

Koska haastateltavien joukossa oli myds nykyisia ja entisia asiakkaitani, roolini
tutkijana oli hieman haasteellinen. Toisaalta tuttuus ja luottamus minun ja
asiakkaan vélilla teki haastattelutilanteesta miellyttavan ja saattoi vahentaa
jannitystakin vahan, mutta toisaalta huomasin valilla, ettd sekd minun etta
haastateltavan oli vaikea ymmartdd se, ettd haastattelutilanteessa en ollut
ohjaajan roolissa erityisesti asumista koskevien kysymysten aikana. Yksi
haastateltava varmistikin useaan kertaan, etten puhu vastauksista muiden
ohjaajien kanssa. On mahdollista, ettd “miellyttdmisenhalu” on vaikuttanut
vastauksiin siten, ettd ne ovat positiivisempia kuin todellisuus. Kuitenkin olen

iloinen, etta sain myds kritiikkid ja parannusehdotuksia omilta asiakkailtanikin.
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My6s omat ennakkoasenteeni ja ennakkotietoni saattoivat vaikuttaa jollain lailla
seka kysymysten esittdmiseen, ettd vastauksiin, koska haastateltava oletti minulla

olevan ennakkotietoa hanesta.

MyOs kysymysten asettelu liittyy vahvasti tutkimustulosten luotettavuuteen.
Luonnollisesti  pyrin  ohjailemaan vastauksia kysymysteni  muotoilluilla
mahdollisimman vahan, mutta koska kyse oli melko laajoista asioista ja osittain
vaikeistakin kasitteistd, jouduin usein tarkentamaan kysymystd antamalla
vaihtoehtoja tai esimerkkeja kuten onko apua sopivasti, liikaa vai liian vahan tai
onko ollut sellaista tilannetta, etta tuntisit ettei ohjaajilla ole ollut aikaa sinulle?
Tallaiset asettelut saattavat vaikuttaa vastauksiin. Kuitenkin koen ne erittain
perusteltuina, koska avoimet kysymykset eivat ole naissa tilanteissa olleet

tarpeeksi konkreettisia.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda mielestani se, ettd pyrimme aina mahdollisimman
rauhalliseen ymparistéon ja asiakkaalle tuttuun paikkaan. Sopivan ajan ja tilan
varaaminen haastattelulle on olennaista; puhelimen soiminen, koputus oveen,
meteli viereisestd huoneesta, voivat kaikki vieda yllattavan paljon huomiota, jolloin
ajatus katkeaa. Kaikkia naita ei valitettavasti pystytty hyvastd suunnittelusta
huolimatta taysin poistamaan, koska todellisuudessa tilanteet kuitenkin aina
vaihtuvat, mutta suurin osa haastatteluista sujui keskeytyksetta. Osaa asiakkaista
haastattelin kotona, osaa koulussa, tutussa luokkatilassa, jossa omat ohjaajat

olivat vain ovenavauksen paassa.

Pyrin myds siihen, ettd kaikki haastateltavat saivat tiedon siitd minkalaiseen
tutkimukseen ovat osallistumassa jo hyvissa ajoin etukateen seka varasin aikaa
myos heidan kysymyksilleen ennen haastattelun alkua. Jokainen tutkimukseen
osallistunut tiesi myo6s, ettd heidan nimedan ei julkaista, ainoastaan

tutkimustulokset.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastattelin tutkimukseeni kahdeksaa kehitysvammapalveluiden piirissé olevaa
henkiloa kevaan 2011 aikana. Haastateltavista nelja oli naisia ja nelja miehia.
laltdan he olivat 16-31-vuotiaita. Haastateltavien keski-ika oli noin 21 vuotta. Kuusi
tutkimukseen osallistuneista opiskeli paatoimisesti ja kaksi kavi tuetussa tydssa.
Viisi haastateltavista asui vield paéaasiallisesti lapsuudenkodissaan. Yksi asui viikot
koulun asuntolassa ja muut ajat vanhempiensa kanssa. Vain yksi haastateltavista
asui rakennuksessa, jossa ei ollut ymparivuorokautisesti henkilokuntaa paikalla,

hanellakin oli kuitenkin mahdollisuus soittaa henkilokunnalle ympari vuorokauden.

8.1 Tuki ja turva vai holhous ja kontrolli?

Arjen tuen tarpeeseen tuli monenlaisia vastauksia. Ruuanlaitto ja siivous olivat
yleisimpi& asioita, joissa haastateltavat ilmoittivat tarvitsevansa apua. Osa tarvitsi
muistuttamista ladkkeidenotosta ja jonkun mukaan kauppa-asioille. Kaikki

huolehtivat paaasiallisesti itse henkilokohtaisesta hygieniastaan.

Asumiseen liittyvissa kysymyksissad yhdeksi keskustelua herattdneeksi aiheeksi
nousi itsendisyyden ja oman tilan tarpeen ja vastaavasti turvallisuuden ja tuen
tarpeen ristiriita. Ohjaajien tai vanhempien lasnaolo oli aihe, joka heréatti mielipiteita
sekd myota ettd vastaan. Samalla kun se koettiin tarpeellisena ja turvallisena,
toisaalta kuitenkin haaveiltin omasta tilasta ja omasta rauhasta seka siita, ettei
tarvitsisi enaa toisten apua paivittain. Turvallisuus tuli kahdessa haastattelussa
esille vastauksissa positiivisena asiana. Molemmat tuvallisuuden erikseen
maininneet olivat naisia. Kukaan haastateltavista ei maininnut kokevansa

turvattomuutta asumisessaan.

Mun mielesta hyvia puolia siina, etta se on turvalline (H6)

Ja taallon kuitenki turvallista (H1)
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8.2 Omatupa, oma lupa?

Yksi haastateltavista oli sita mielta, ettd kotoa on syyta muuttaa pois vasta sitten
kun aiti ei enaa jaksa hoitaa. Useimmat vastaajat kuitenkin olivat sitd mielta, etta
kotoa olisi syyta muuttaa pois melko nuorena. Yksi oli sita mielta, etta heti kun saa
opiskelut paatdkseen, toinen méaaritteli 18 vuoden ian sopivaksi. Kukaan ei ollut

ajatellut jadda vanhempien luo asumaan pysyvasti.

Lahes kaikki haastateltavat olivat sita mielta, ettd he ennen pitkda haluaisivat asua
taysin omillaan. Ainoastaan kaksi tarvitsi omasta mielestaan tulevaisuudessakin
ohjattua asumista. Kuitenkin lahes kaikki olivat sitd mieltd, ettd yksin asumisen
ailka ei ole viela ja olivat paapiirteittain tyytyvaisia tamanhetkiseen

asumistilanteeseensa.

Toive olis, ettd olis aivan niinku.. et pystyis elamaan aiva omaa
elamaa... (H1)

Haastateltava taydensi, ettd "oma elama” ei valttamatta tarkoita taysin itsenaista

asumista vaan hanen mielestdén se olisi mahdollista my6s ryhmaasumisessa.

Asumispaikan valinnassa yksi tarkeista kriteereista oli sijainti. Yksi vastaajista
perusteli intervalliasumispaikkansa valintaa silla, ettd "Taa on lahempana kotia”.
Asunnon sijainti lahella palveluita oli myds tarkea itsendisyyden lisddmisen

kannalta.

Ja sitte sellanen paikka missa olis niinku kaupat ja kaikki muutki jutut
lahelld, ettei tarvii menna autolla ihan kilometritolkulla.

Hmm. Jos ne olis lahella niin pystyiskiksa sa sitten ihan itsenaisesti
kaymaan?

Kylla, pyoralla tai kavellen. (H3)

Ihan omaa asuntoa, missa ei niinkun olis noita ohjaajiakaan .Niinku
sellasta omaa oleskelurauhaa ja sillalailla. (H3)

Sama haastateltava oli kuitenkin sitd mieltd, ettd apua pitaisi olla tarvittaessa

saatavilla.
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8.3 Mydnteisid kokemuksia koulusta ja opiskelusta

Kukaan haastateltavista ei kdynyt enaa peruskoulua, joten varsinaisesti sana
koulu on hieman harhaanjohtava. Kaytan sitd kuitenkin sellaisissa yhteyksissa
missé koen sen tarpeelliseksi, koska haastatteluissa puhuimme tuttavallisesti
koulusta, emme erityisoppilaitoksesta tai erityisammattikoulusta.

Haastateltavat olivat paaasiassa tyytyvaisia taman hetken
opiskelu/tyotilanteeseen. Opiskelupaikkaa luonnehdittin "hyvaksi paikaksi“ jonne
on kiva aamulla menné. Yksi mainitsi, etta heti kouluun tullessa alkaa naurattaa.
Ainoastaan yksi vastaaja mainitsi, ettei aina huvittaisi menna kouluun, mutta
"Kyllahan tama tastd menee”. Opiskelupaikassa koettiin olevan kavereita ja

paaasiassa hyva me henki.

Kaverit on niinku sellaasia ettd ne niinku ymmartad hyvan paalle ja
opettajatki on sellaisia, ettéd niiden kans tulee toimeen. Ja sitte jos joku
kaveri tarvii apua niin on ainaki yks joka auttaa.(H3)

Yksi vastaaja mainitsi kuitenkin, etta, jos yhdella opiskelijalla on huono paiva se
vaikuttaa muihin ja silloin ei ole hyvd me-henki. Kukaan ei maininnut tuntevansa
oloa yksinaiseksi opiskelupaikassaan. Vain yhdella vastaajalla oli mielestdén
vahan ystavid koulussa ja yksi vastaajista oli sitéa mielta, etta ihan kaikkia kavereita

ei haluaisi nahda koulussa "kun ne on niin arhakoita”.

Jokainen opiskelija osasi sanoa oman lempiaineensa ja useat muistelivat
saaneensa jonkin verran vaikuttaa aineiden valintaan itse. My6s jonkinlaisia
tulevaisuudensuunnitelmia oli useimmilla. Haave-ammattina oli lastenhoitaja,
kiinteistohuollon tehtavat (talonmies), kaupan tyontekija, vanhainkodin tyontekija ja

laulaja. Yhden toive oli, etta saisi jatkaa nykyisissa tehtavissaan.

Vastaajat arvioivat, ettéd ehdotuksia otetaan vastaan hyvin tyopaikoilla ja koulussa.
Vain yksi oli sitd mielta, etta ehka ei kuunneltaisi. Harva kuitenkaan muisti mitadan
esimerkkia tekemistaan ehdotuksista. Muutama muisteli, ettd luokkaretken
kohteesta oli otettu vastaan opiskelijoiden omia ehdotuksia, vaikka ohjaaja olikin

tehnyt lopullisen ratkaisun.
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Kysymykseen onko valinnanmahdollisuuksia jatko-opiskelupaikoista tai
tyopaikoista esitetty siirtymavaiheissa tarpeeksi, vastaajat olivat pa&osin sita
mielta, ettd on ja tietoa on ollut hyvin saatavilla, ohjaajilta ja muulta
henkilokunnalta sek& vanhemmilta ja mummilta. Kuitenkaan useimmat eivat
osanneet nimetd montaakaan muuta vaihtoehtoa, kuin se minkda he olivat
valinneet. Parhaiten mieleen olivat jddneet ne paikat, joissa oli kayty
tutustumassa. Uskonkin, etta juuri tallaiset konkreettiset tavat esitella vaihtoehtoja
ovat parhaita, silla monelle kehitysvammaiselle voi olla hankalaa muodostaa

mielikuvaa opiskelupaikasta pelkan lukemansa tai kuulemansa perusteella.

8.4 Ei suuria odotuksia tyfelamasta

Tybeldmassa olevilta haastateltavilta sain muutamia kehittamisehdotuksia. Toinen
oli sitd mieltd, ettd vastuuta voisi olla enemman ja h&n selviytyisi itsenaisemmin
tehtavistddn, kunhan vaan on selvat ohjeet. Toinen kritiikin kohde oli tydpaikkojen
|loytamisen vaikeus. Joka osaltaan oli varmasti syynd siihen, ettd molemmat
tuetussa tytssa kayvat haastateltavat halusivat jatkaa nykyisissa tehtavissaan, jos

se vain on mahdollista.

Ma oon varmaan tuolla, kun ei se oo ihan helppoa vaihtaa.

Nii...No, jos se olis helpompaa niin haluaisiksa sitte vaihtaa?

Ehka.(H2)

Tybn tuoma taloudellinen nakokulma jai keskusteluissa hyvin vahalle.
Tarkeampéana asiana haastatteluissa nayttaytyi itsensa kehittdmisen ja itsensa
tarpeelliseksi kokemisen nékdkulma. Erds pian opiskelunsa lopettava nuori pohti

tyota ja palkkaa seuraavasti:

No, kyllah&n tuo palkkaki yleensa tuolla kiinteisto...kiinteistbhommissa
niinku olis ihan kiva, mut emma ny ihan mitaa alyttémia summia niinku
haluais. Etta sellasta, sellasta pienta kahisevanpuoleista sitte etta, jos
on mahdollista saada. Kylla m& niinku yritdn tehda tyoni niinku hyvin
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ja saan..niinku totanoinniin, ettei tuu valituksia. Kato, jos tota jattaa
tyonsa tekematta hyvin niin sitte tulee valituksia. (H3)

8.5 Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

Haastatteluissa tuli esille vanhempien merkitys kehitysvammaisen nuoren aikuisen

elamassa. Useat maarittelivat omat vanhemmat tarkeimmiksi ihmissuhteiksi.

No, vanhemmat, vanhemmat on ne tarkeimméat etta niitd ei voi
oikeen... kaverit ei 0o niin tarkeita aina, etta kyllda ne vanhemmat on.
(H3)

Vanhemmilta toivottin ja odotettin seuraa, huomiota ja tukea. Yksi
haastateltavista toi esille, ettd olisi mukava nahda vanhempia enemman ja tehda
jotain yhdessa, kuten kayda teatterissa tai vaikka uimassa. Han kertoi myds
tuntevansa valilla, etteivat vanhemmat valita tarpeeksi, koska ei ole aikaa tavata

kovin usein.

Kiinnitin huomiota, ettd vapaa-aikaa vietettin monissa tapauksissa l&hinna
vanhempien, sisarusten ja mahdollisesti isovanhempien kanssa ja heihin pidettiin
yhteyttda myds sahkopostilla ja kannykalla. Vain muutama mainitsi juttelevansa
facebookissa ja puhelimessa ystavien kanssa. Useat haastateltavat kertoivat, ettei
asuinpaikan lahella ole samanikaisid kavereita, vaikka ilmoittivatkin olevansa

tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa.

No, entds kaveria, ettda onko sulla tds [paikannimi] alueella sellasia
samanikaasia kaveria, joiden kans aikaa vietét joskus?

(Hiljaisuus) Hmmmm...Ei.

Ei oo oikeen?

Eei. (H5)
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Yksi haastateltavista oli sita mieltd, ettd hanelld ei oikeastaan ole kavereita, paitsi

koulussa muutama.

Joo. No, onko sulla sun mielsta tarpeeksi ystavia ylipdataan?

Ystavia?

Tai kaveria tai ystavia?

Noo, ei niita oikeen 00, paitsi on nyt tdssa, muutama on tassa, koulus.
(H7)

Koska monet kokivat, ettei lahella oikein ole omanikéista ystavapiiria,
keskustelimme myods mahdollisuuksista paastd tapaamaan kauempana asuvia
ystavia tai sukulaisia. Useimmat olivat sitd mieltd, etta julkisilla likennevélineilla

kulkeminen ei onnistu yksin.

No osaaksa itte esimerkiksi liikkua sillalailla, ettd, jos sun pitéis
menna jonnekin kauemmas bussilla jonneki kauemmas tapaamaan
jotaki, niin, [niinniin] tarttisiks& siihen jonku apulaisen tai onko sua
kuskattu autolla vai?

On autolla viety ja jos joskus, joskus, pitdis menna jonneki bussilla
kauas niin varmaan auttas joku. Pitas sitaki harjotella. (H6)

Yksi haastateltava mainitsi ikdvoivansa ystavidan, jotka ennen asuivat samalla
paikkakunnalla, koska heitad ei nde enda kovin usein. Han mainitsi, ettd yhdenkin

ystavan tapaamisesta on jo yli kaksi vuotta aikaa.

8.6 Vapaa-aika ja harrastukset

Vapaa-ajasta kaksi vastaajista mainitsi sen, ettei ole tarpeeksi mielekasta
tekemista. Yksi oli sitda mielta, ettd olisi tarvetta jarjestdd enemman
harrastusmahdollisuuksia. Kuudella haastatelluista oli jokin tai joitakin vapaa-ajan
harrastuksia. Harrastuksia oli mm. liikkunnan ja musiikin parissa uinnista joogaan.

Yksi oli mukana yhdistystoiminnassa. Osa harrasti yksin ja osa vanhempien tai
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sisarusten kanssa, muutama oli saanut harrastusten kautta uusia ystavia, mutta
sita ei pidetty erityisen oleellisena osana harrastusta, vaan tarkedmpaa oli tehda
jotain mielekastd ja missa on hyva. Yhdella tutkimukseen osallistuneista kavi
"ystavyys yhdistad”-projektin kautta vapaaehtoinen ystava, mihin haastateltava oli
tyytyvainen. Yksi haastateltavista mainitsi, ettd olisi mukava tavata uusia ihmisia

harrastusten parissa, mutta se toive ei ole toteutunut.

8.7 Seurustelusuhteet

Haastateltavista kaksi ei seurustellut haastatteluhetkella. Viisi  ilmoitti
seurustelevansa ja yksi ei vastannut kysymykseen. Huomasin seurustelun
kasitteen olevan melko vaikeaselkoinen, ystavyyssuhteen ja seurustelusuhteen
kasitteiden erottaminen erityisesti nuorilla haastateltavillani tuntui olevan hankalaa.
Haastatteluissa minua ihmetytti se, kuinka vahan seurustelukumppanit toisiaan
tapaavat, monet ainoastaan koulussa. Vain yksi haastateltavista kertoi, ettd nakee
kumppaniaan vapaa-ajalla saanndllisesti, yleensa kaksi kertaa viikossa. Toive
nahda useammin tuli esille kahdessa haastattelussa, toisessa suoraan ja toisessa

epasuoremmin toteamuksena, ettd onhan koulussa nakeminen "tyhjaa parempi”.

Yksi haastateltavista koki seurusteluasioiden selvittelyn ohjaajien kanssa toisaalta
liiallisena henkilokohtaisiin asioihin puuttumisena, mutta toisaalta oli tyytyvainen
ohjaajien kanssa tehtyihin paatoksiin. "Hitaasti hyva tulee” tuntui olevan yleinen
motto  seurustelusuhteisiin  liittyvissd  kysymyksissa. Kukaan ei tuonut
haastattelussa esille, ettéd olisi tarvinnut enemman tukea seurusteluun liittyvissa
kysymyksissa. Yksi mainitsi, ettd opettajalta voi kysya ja osalle vanhemmat olivat
tallaisissakin asioissa juttukumppaneina. Suurin osa oli kuitenkin sita mielta, ettei
tarvitse lainkaan ohjausta seurusteluun liittyvissa asioissa, joten ehka kysymys ei
viela ollut kaikkien kohdalla ajankohtainen. Yksikddn el  maininnut
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia mietityttavaksi aiheeksi, eikd aihetta

muutenkaan sivuttu seurustelukeskusteluissa.
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Molemmat haastateltavat, joka eivat seurustelleet haastatteluhetkelld, suhtautuivat

kuitenkin toiveikkaasti tulevaisuuteen ja halusivat [0ytaa sopivan kumppanin.

Kylld& ma haluaisin perheen. Miehen |0ytda joskus... M&a en itte oo
lapsi-ihminen, mutta seki riittais ku kahdestaan elais... (H2)

Ylipdatdan perheen perustaminen ei vaikuttanut olevan haastattelemilleni
henkildille erityisen tarkea asia. Osa ilmoitti, ettei halua lapsia. Vain yksi oli sita
mielta, ettd aikoo todennakdisesti hankkia lapsia, mutta painotti sita, ettéd kovasti
lapsista on vaivaa. Kukaan ei ottanut perheen perustamista oma-aloitteisesti

puheeksi edes tulevaisuudensuunnitelmista puhuttaessa.
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9 JOHTOPAATOKSET

Olin teorian pohjalta olettanut saavani vastauksissa enemman kritiikkia ja
kehittamisideoita kaikilla osa-alueilla. Nain ollen yllatyin siitd, kuinka positiivisia
vastaukset olivat. Vaikka positiiviset arjen kokemukset ovat tietenkin hyva asia, en
voi olla suhtautumatta pienelld epéilyksella siihen, ovatko oikeat arjen
ongelmakohdat todella yhta vahaisia, kuin tutkimuksen perusteella voisi paatella.
Yksi syy vahaiseen kritiikkiin saattoi olla tutkimukseen osallistuneiden nuori ika.
Huomasin, ettd nuorimpien haastateltavien kohdalla kritiikin antaminen oli vaikeaa
ja vastaukset moniin kysymyksiin hyvin lyhyitd. Syy saattaa toki olla yleisestikin
kielellisen itseilmaisun vaikeudessa, mutta se laittoi my6s miettimaan opetetaanko
meidan yhteiskuntamme yha edelleen kehitysvammaisille nuorille asetelmaa,
jossa joku toinen puhuu heidan puolestaan, vaikka siitéd on jo kauan yritetty paasta

eroon.

Tutkimusaineistoissa, joihin tutustuin etukéteen, oli todettu kehitysvammaisten
muuttavan lapsuudenkodeistaan yha nuorempina. Paadyin itse samaan tulokseen
oman aineistoni perusteella. Tamé osoittaa yhteiskunnan asennemuutosta. Enaa
ei ajatella, ettd kehitysvammaisista henkildista tulee "perakammarinpoikia tai —
tyttdja” vaan heidan oikeasti ymmarretaan tarvitsevan samoja asioita kuin kenen
tahansa. Tama oli erittdin positivinen asia itsenaisyyden lisdamisen
nakokulmasta. Vaikka luonnollisesti pelkka lapsuudenkodista muutto ei tee
kenestakaan itsenaistd, on se kuitenkin askel oikeaan suuntaan myds asenteiden
kohdalla.

Asia, jota en ollut osannut odottaa mainittavaksi asumisen positiivisena puolena oli
turvallisuus. Toki tdma varmasti on yksi hyvin vahvasti kehitysvammaisten
asumista suunnitellessa huomioitu asia. Yllattavda olikin l&hinnd se, etta
kehitysvammaiset henkilot itse korostivat sen merkitysta, koska en ollut
huomannut tallaista teoriapohjaa luodessani ja Ilukiessani muita vastaavia

tutkimuksia.

Eras erityisesti asumiseen liittyvissa kysymyksissa huomioimani seikka oli se, etta
vanhempien vastaajien oli selvasti huomattavasti helpompaa vastata kysymyksiin,

jotka koskivat tulevaisuutta ja suunnitelmia. Vanhemmilla vastaajilla oli myods
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nuoria realistisempi ja selvempi kuva omasta avuntarpeestaan. Monet, jotka eivat
viela olleet muuttaneet pois kotoa olivat erittdin varmoja siita, etta eivat tarvitsisi
ohjaajan lasn&oloa vaan suoriutuisivat kaikista kodin tdista itsendisesti. Kuitenkin
haastatteluissa tuli ilmi, ettd viela esimerkiksi ruuanlaittoon ja pyykkien
pesemiseen tarvitaan melko paljon avustamista. Luonnollisesti selvempi kuva
omista taidoistaan muodostuu kokemusten perusteella, mutta mielestani olisi
my06s oleellista eri tahoilla opettaa kehitysvammaisille itsearviointia sekd antaa
tarpeeksi tietoa siitd, mita valmiuksia esimerkiksi asumiseen tarvitaan.
Tarkoituksena ei tietenkéaan ole murskata kenenkaan unelmia, vaan avoin ja
rehellinen keskustelu voisi poistaa sellaisia vaarid luuloja, jotka enemmin tai
my6hemmin aiheuttavat pettymyksia. Taman kautta myds itseméaraamisoikeus
voisi  lisdantya, silla kehitysvammaisen henkilon  k&sitykset erilaisista

mahdollisuuksista olisivat realistisia ja niita olisi helpompi toteuttaa.

Tyohon liittyvissd kysymyksissd sopivan ja mieluisan tyopaikan I0ytamisen
haasteellisuus ja lilan véhdinen vastuu, jotka haastateltavani mainitsivat
vahvistivat aikaisemmista tutkimuksista saamaani kasitysta siitd, etta
kehitysvammaiset eivat koe olevansa tyomarkkinoilla yhdenvertaisia muiden
kanssa. Tuettujen tyopaikkojen maaran vahaisyyden huomioon ottaen ei ole

ihmekaan, jos tuetussa tydssa olevat tuntevat, etta vaihtoehdoista on pulaa.

Sosiaalisten suhteiden osuudesta selvimpana esille nousi sosiaalisten suhteiden
vahaisyys ja osan haastateltavista kohdalla myds mielekkdan tekemisen puute.
Tama seikka vahuvisti sita kasitystd, jonka olin luonut jo teoriaosuutta kirjoittessani,
ettd kehitysvammaisilla ihmisilla vaikuttaisi olevan vahemman kontakteja muihin
ihmisiin. Myds liikkumisen esteet sosiaalisen kanssakaymisen rajoittajina nousivat
sekd omasta tutkimuksestani, ettd lahdekirjallisuudesta. (Vrt. Palonen-Munnukka
2009,83.)

Haastattelujen ja lahdeaineiston perusteella nayttaisi mielestani silta, etta
kehitysvammaisille olisi tarpeen jarjestdd enemman vapaa-ajantoimintaa ja
mahdollisuuksia seka valmiuksia liikkua vapaammin.. Nain myds mahdollisuudet
laajentaa omia sosiaalisia verkostojaan kasvaisivat. Konkreettisia keinoja tahan

kuljetuspalveluiden suuremman korvattavuuden lisaksi olisi I1&ahinn& opetus, ohjaus
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ja neuvominen, siind miten esimerkiksi bussilla tai junalla kuljetaan Ei kuitenkaan
pida unohtaa, ettd kaikki eivat edes kaivanneet laajempaa ystavajoukkoa, vaan
olivat tyytyvaisia taméanhetkiseen tilanteeseen. Tama saattaa johtua siita, etta
ystavyyssuhteiden ja vapaa-ajan aktiviteettien véahaisyyteen on totuttu siind
maarin, ettei valttamatta osata kaivata muuta, vaikka aktiivisempi elamantyyli
saattaisikin saada aikaan positiivisia muutoksia elamééan. Toisaalta kaikki eivat ole
luenteeltaan seurallisia, joten on taysin mahdollista, ettd he nauttivat elamastaan

juuri tallaisena, eika tarvetta ystavyyssuhteiden ja harrastusten lisdamiselle ole.
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10 POHDINTA

Alkaessani tehda opinnaytetyotd, en arvannut kuinka pitka ja valilla ty6laskin
prosessi tama kaikkine vaiheineen tulisi olemaan. Mielenkiinto aihetta kohtaan on
kuitenkin sailynyt lapi koko prosessin. Olen opiskeluni alusta asti ollut kiinnostunut
kehitysvammaisten ohjaamisesta ja siksi valitsin aiheen, josta toivottavasti on
minullekin hyotya tulevassa tydelamasséa. Mielenkiintoa aiheeseen piti varmasti
ylla myds samanaikainen tyoskentelyni kehitysvammaisten parissa. Tyd ja
tutkimus taydensivat ajatuksissani toisiaan ja arjessa eteen tulevat solmukohdat
saivat aikaan uudenlaisia mietteitd my6s opinnaytetyon suhteen. Kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen sek&d oikeus maarata itse kuulostavat itsestdén selvyyksilta,

mutta ovatkin osoittautuneet kaytannossa yllattavan vaikeiksi toteuttaa.

Vaikka olenkin tyytyvainen tyohoni, tekisin varmasti uudelleen aloittaessani monta
asiaa toisin. Joustavamman aikataulun laatiminen olisi véhentanyt stressiani
monessa kohtaa. En ollut osannut odottaa, ettd sopivien haastateltavien
loytamiselle seka tutkimuslupien hakemiselle tarvitsee varata reilusti aikaa,. Koska
minulla oli tyéssani kolme eri yhteistydtahoa; ammattiopisto Luovi, Eskoon
sosiaalipalvelujen kuntayhtymda, sekd asumispalvelusaatio ASPA, sovin tietenkin
luvista kaikkien kanssa erikseen. Alaikaisten tutkimukseen osallistujien huoltajilta
tarvitsin myos luvan heidan nuorensa haastatteluun joko kirjallisena tai suullisena.
MyOs haastatteluaikoja sopiessa jouston varaa olisi voinut olla enemmankin,

koska joitakin haastatteluja jouduttiin siirtamaan.

Joustavuus oli my6s haastattelutilanteessa oleellista, koska en useinkaan osannut
kuvitella haastattelun kulkua etukateen. Opin hyvaksymaan sen, etta johonkin
kysymykseen en saanut lainkaan vastausta ja keskustelu meni valilla vahan
"kysymyksen vierestd”. Usein juuri nama kommentit avasivat minulle taysin uusia
nakokulmia. Myos kasitteiden selittdmiselle oli jossain haastatteluissa enemman
tarvetta kuin toisissa. Jos tekisin tutkimusta uudelleen, osaisin valttdd paremmin

vaikeaselkoisia, moniselityksisia sanoja seka liian pitkia kysymyksia.

Aineiston etsiminen oli myds yllattdvan aikaavievaa. Aineistoa hankin mm.
korkeakoulukirjastosta, Seindjoen kaupunginkirjastoa seka sen kautta myos

etalainattuja aineistoja, alan lehtid kuten Ketju ja Tukiviesti seka Internetid, josta
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esimerkiksi ajantasainen lainsdadanto |0ytyi hyvin. Myos jokaisen yhteistyGtahoni
edustajat antoivat hyvid vinkkeja siitd, mita aineistoja voisin kayttaa ja sain heilta
my0s lainaksi tai omaksi aiheeseeni liittyvia aineistoja.

Tavallisen stereotypian mukaan tutkija istuu yksin joko tietokoneen tai kirjojensa
daressd ja hanta on vaikeaa saada norsunluutornistaan keskusteluyhteyteen
muiden kanssa (Jokinen & Juhila, teoksessa tieteellinen kirjoittaminen, toim.
Kinnunen & Loytty, 2007, 109). Samainen stereotypia kumotaan Jokisen ja Juhilan
artikkelissa. Myds omat kokemukseni tutkimuksen tekemisesta ovat jotain aivan
muuta. Enemman kuin koskaan ennemmin olen saanut omaan tekstiini ajatuksia,
ideoita ja kannustusta muilta. Haastatteluun osallistuneiden liséksi, joita ilman en
luonnollisesti  olisi voinut tukimusta tehdakaan, l&hipiirini, opettajat ja
yhteisty6tahojen edustajat ovat olleet valmiit jakamaan ideansa, ehdottamaan
mahdollisia hyvia lahteitd, oikolukemaan ja kyseenalaistamaan, jolloin myés itse
olen saanut pohtia omaa tekstiani uudelleen. En usko, etta tutkimus olisi

onnistunut ilman heita.

Jos tekisin tutkimukseni uudestaan, ottaisin sanallisen itseilmaisun tueksi tai
sijasta my6s muita, toiminnallisia menetelmia. Uskon, ettd toimintatutkimuksen
keinoin aiheesta olisi voinut saada enemman irti ja se olisi voinut olla myds
tutkimukseen osallistuneille mielekkdampaé. Olen silti edelleen sitd mielta, etta
mahdollisuudet itseilmaisun, itsemaaraamisen ja itsenaisyyden lisdamiseen ovat

l&ahes rajattomat, kun vain I6ydetdén oikeat keinot.

Toivon, ettd haastattelu vuorovaikutustilanteena heratti ajatuksia myos
tutkimukseen osallistuneissa. Toivon myo6s, ettd tutkimukseen osallistuneet saivat
rohkaisua omien mielipiteidenséa kertomiseen. Kritiikkia tai ei, mielestani minulla oli
haastateltavina kahdeksan erittdin rohkeaa kehitysvammaista henkil6a,
osoittaahan suurta rohkeutta ja avoimuutta kertoa rehellisesti omasta elamastaan

ulkopuoliselle henkildlle.

Prosessin edetessa mielenkiintoni aihetta kohtaan kasvoi ja keksin useita

jatkotutkimusaiheita. YKksi jatkotutkimuksen paikka olisi varmasti
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kokonaisvaltainen, myds kehitysvammaisten vanhempien nédkdkulmaa kasitteleva
tyd. Uskon, etté siind nousisi esille paljon sellaisia teemoja tai nakdkulmia, joita ei
tdssd tyossd ole kasitelty. Kehitysvammaisia vanhempina olisi my6s
mielenkiintoista tutkia, koska se, jos mik& olisi varmasti monitahoinen asia, jota ei

varmasti viela ole paljonkaan tutkittu.

Vaikka konkreettiset esimerkit siité, kuinka itsenaisyytta ja itsendistymista voidaan
kehitysvammaisten omasta mielesta parhaimmalla tavalla tukea, jaivat melko
vahaisiksi, olen sita mielta, ettd tutkimukseni on ollut tarpeellinen, koska se on
auttanut ymmartamaan paremmin, kuinka yksilollisesti kehitysvammaiset

elamansa kokevat ja sen, ettd yhta oikeaa ratkaisua ei ole.

Lopuksi voin vain todeta, etta koko opinnaytetydprosessi on ollut erittdin antoisa ja
antanut paljon ajattelemisen aihetta. Mielestani seuraava aforismi kiteyttaa hyvin
yhden tarkeimmistd oivalluksistani siitd, mita kehitysvammaisen henkilon

itsendisyyden tukeminen parhaimmillaan on.

Suurin hyva, minka voit tehda toiselle, ei suinkaan ole rikkauksien
jakaminen hanen kanssaan. Se on hanen omien rikkauksiensa
paljastaminen hanelle itselleen. (B. Disraeli)
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Haastattelurunko

Taustakysymykset

Haastateltavan ik&
Sukupuoli
Asumismuoto
Tyo6/opiskelutilanne
Opiskeluhistoria

ahwbdPE

Asumiseen liittyvat kysymykset

6. Mink& ik&isend muutit pois lapsuudenkodistasi?/ Koska suunnittelet
muuttavasi pois lapsuudenkodistasi?

7. Kuvaile asumiseesi liittyvia hyvia/ huonoja puolia?

8. Millaista apua/tukea saat paivittaisiin askareisiin, keneltd? (Ruuanlaitto,
siivous, pyykit, peseytyminen...)

9. Mita mieltd olet tuen maarasta? (Liian vahan, tarpeeksi, liikaa)

10.Oletko saanut mielestasi vaikuttaa tarpeeksi asumiseesi liittyviin
kysymyksiin?

11.0Oletko saanut tarpeeksi tietoa asumisvaihtoehdoista? Keneltd/mista?

12.0nko sinulla tulevaisuudensuunnitelmia asumisesi suhteen? Missé haluaisit
asua esimerkiksi viiden vuoden kuluttua?

Tyohon liittyvat kysymykset

13.Minkalaisia tehtavia tyohosi kuuluu?/Mita opiskelet?

14.Tyosi/koulusi hyvid/huonoja puolia?

15.0nko sinulla tulevaisuudensuunnitelmia/ unelmia tydhaosi liittyen?
Haluaisitko tehd& muutoksia?

16.Viihdytko téissa/koulussa? Millainen on tydilmapiiri?

17.Jos sinulla on ehdotuksia ty6tehtaviisi liittyen, tunnetko tulevasi kuulluksi,
ovat ehdotukset toteutuneet?

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat kysymykset:

18.Ketka ovat tarkeimpia ihmisia elamassasi?

19.0nko sinulla mielestasi tarpeeksi ystavia?

20.0nko sinulla mahdollisuus paasta tapaamaan ystavia/sukulaisia?
21.Kayko sinun luonasi paljon vieraita?

22. Tapaatko usein vanhempiasi/sukulaisia?
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23.Seurusteletko? Oletko saanut tukea seurustelusuhteeseen liittyvissa
kysymyksissa? Millaista ja kenelta?

24.Kuinka usein tapaatte toisiaan, mité teette yhdessa?

25.0nko sinulla ja kumppanillasi yhteisia tulevaisuudenhaaveita/toiveita?
Millaisia? Miten niihin on suhtauduttu?(Kannustavasti, negatiivisesti...)

26. Millaiseksi kuvittelet tulevaisuuden perhetilanteesi? (Naimisissa, lapsia,
lemmikkeja yms.)

Lopuksi

27.0nko viela jotain mita haluaisit sanoa?

Kiitos haastattelusta!
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AMMATTIOPISTO

Tiedote tutkimuksesta
Opiskelijan vanhemmat /
Julkinen

18.4 2011

Hyvat opiskelijan vanhemmat

Pyydén suostumustanne Ammattiopisto Luovin Seindjoen toimipisteessa opiskelevan
lapsenne osallistumiselle yksikdssé / toimipisteessé toteutettavaan tutkimukseen.
Tutkimuksen tavoitteena on selvittds kehitysvammaisen nuoren itsendistymisen
tukemiseen liittyvid asioita nuorten omasta nakokulmasta. Tutkimus toteutetaan
huhtikuun 2011 aikana.

Tiedonhankintamenetelminé tutkimuksessa kdytetaén yksildhaastatteluja.
Tutkimuksessa mukana on 7-8 erityistd tukea itsendistymisessdén tarvitsevaa nuorta.

Voitte antaa suostumuksen lapsenne osallistumiselle tutkimukseen oheisella
lomakkeella. Myds lapseltanne pyydetdan suullinen/kirjallinen suostumus. Kaikki
tutkimuksessa saadut tiedot késitelldan luottamuksellisesti ja nimettémina, eiké
tutkimuksessa mukana clevien opiskelijoiden henkildllisyys tule ilmi missdén vaiheessa.

Mikali teilld on kysyttévaé tai haluatte muutoin lisétietoja tutkimuksesta, vastaan
mielell&ni kysymyksiinne s&hkdpostitse suvi.sakkinen@seamk_fi.

Suvi Sakkinen

Tutkijan allekirjoitus
Sosionomiopiskelija (SeAMK), tutkija
Ammattiopisto Luovi, Seindjoen toimipiste
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AMMATTIOPISTO Opinndytetydlupa 1.0/14.9.2009 1(3)
Luottamuksellinen Anna-liisa L 3msa /
Anne Tomberg
22.3.2011

Lupahakemus opinnaytetyon tekemiseen Ammattiopisto [ vovissa

1. Pyydan lupaa J0S10N0min (AHK)

Ammattiopisto Luovissa.

2. Opinnéytetydn/kehittamistehtévan aihe: keﬁ/fysvamma/x‘m Nueres /Kfend/(r{y-
mi§en  Tukeminen

3. Kohderyhma: keA:'i;/Wmma/:rer‘ /30{7/37%:; Hkea Anvirsevars
7uoret

4. Aineistonkeruumenetelma/ kehittamistehtavan toteutustapa: 7 680705 06}5‘/‘019‘6/(//

5. Aineistonkeruun/ kehittamistehtavan toteutuksen ajankohta:  £evat  20/7

6. Opinnaytetyon tekija: ()’(}V/ ' J;fkk/'/’) en

7. Opinnaytetydn ohjaaja: A ritu verkkola

8. Muuta luvan hakemiseen liittyvaa:

9. Paikka ja aika
211 320U

Allekirjoitus ja nimenseivennys Jguwin’ (/a/éaé"fw/l,
dJUVt JSAKKINEN

10. LHTTEET: Tutkimus-/kehittamissuunnitelma (pakollinen liite kaikissa hakemuksissa)

Ammattiopisto Luovi
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 uottamuksellinen Anna-liisa Lams3 /
Anne Tormberg
22.3.2011
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11. Yksikonjohtajan/toimipistejohtajan/aluejohtajan kannanotto hakemukseen
] puollan luvan myontamista

[ en puolia luvan mydntamista

Perustelut:

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

12. Paatés

Lupa opinnédytetyon tekemiseen

[,4 myénnetaan

[ ei myénneta

[} lupahakemusta tdydennettéva ennen paatoksentekoa

13. Opinnaytetyon tyéelamaohjaaja:
Torvteese. Brna- Nika,  (&vees oy, R

Avna- Ufsa- lergg@ foovl 45

14. Muuta huomioitavaa:

55 e W\\bjgg Suméwﬂ ’k‘btwc?
[/bQ/t/dLo (SsHE\EE L We (s oum madsten heastedtte luon Uahlw««pml

15. Paikka ja aika

£ 1Y 20|\
L@///M W %\‘/\1@ M’)\ Puyoa- AV /Q@T)?g;

Paatoksentekijan allekirjoitus, nimenselvennys jaasema {4 05 ’P&Q"CéFé,&é‘
I
Opinnaytetyontekijan tulee toimittaa tyén valmistuttua valmis tyd tai raportti osocitteeseen

Ammattiopisto Luovi
Tutkimuspaaliikké Anna-Liisa Lamsa
PL 389

90101 OULU

Mikali tyd voidaan julkaista pdf-versiona Luovin intranetiss3, tyon toimitus sahkdisena
sahképostiosoitteeseen anna-liisa lamsa@luovi fi

Ammattiopisto Luovi




ESKOON SOSIAALIPALVELUJEN VIRANHALTIJAPAATOS
KUNTAYHTYMA POYTAKIRJA
§/2011
Asia Tutkimuslupa Suvi Sdkkisen opinnaytetyota varten
Selostus Teen sosionomi (AMK) opinnaytety6té varten laadullista tutkimusta

kehitysvammaisen itsendisyyden tukemisesta ja itsemaaraamisoi-
keuden toteutumisesta. Tutkimuksen toteutan teemahaastatteluina.
Tyotani varten tarvitsen 6-8 haastateltavaa kehitysvammaista nuorta
tai nuorta aikuista.

Pyydén lupaa haastatella Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtymaan
kuuluvan asumisyksikon asiakkaita, jotka soveltuvat kohderyhmaan.
Sitoudun myos tiedottamaan tutkimuksen tuloksista sen valmistut-
tua.

Suvi Sékkinen, Seindjoella 27.5.2011
Paatos Tutkimuslupa myonnetaan seuraavin ehdoin:

1. Tutkimusta tehtdessa noudatetaan sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista annetun lain § 15:ssa saadettya salas-
sapitovelvollisuutta.

2. Tutkija sitoutuu tietojen kasittelyssa ja suojaamisessa noudatta-
maan henkilétietolain maarayksia ja tutkimuksessa mahdollisesti
syntyvat yksittaisten henkildiden tietoja koskevat tutkimusrekiste-
rit havitetdan tai arkistoidaan henkildtietolaissa edellytetylla ta-
valla.

3. Tutkimusraportissa ei ole yksiloitavissa tutkimuksen piiriin tai
otantaan kuulunutta henkil6a.

4. Kyselyssa tulee ilmetd, ettd tutkimukseen osallistuminen on va-
paaehtoista.

5. Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti toimitetaan kun-
tayhtyman kayttéon liimasidottuna.
Paatoksen paivays Segwajoella 27 5.2011

Allekirjoitus ouni Nummi

q%ﬁaaa L/?Zuaz¢4ﬂ ‘

Virka-asema kuntayhtyman johtaja

Tiedoksianto
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Seindjoen ammattikorkeakoulu SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

SEINAIOK! UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sopimus opinndytetydsti

Opiskelijan nimi ja yhteystiedot (osoite, puhelin ja sahkoposti):
Suvi Sakkinen

‘osoite: Marttilantie 5 as. 8, 60100 Seinajoki puh. 040-7289659 sahkoposti: suvi.sakkinen@seamk fi

Koulutusohjelma:

sosiaalialan ko.

Opinnéytetyon ohjaajan nimi ja yhteystiedot (osoite, puhelin ja sahképosti):
Kerttu Veikkola

kerttu.veikkola@seamk fi

Toimeksiantajan/tysn tiIaajanQﬂhteistyéorgan_i@_g@igg Spq§ta'a ja asema organisaatiossa:
Rukka  Kevanamat | avmispalveluvastaavon sianen
. f |

Toimeksiantajan/tyon tilaajan/yhteistydorganisaation edustajan yhteystiedot (osoite, puhelin ja sahkoposti):

Aspa, Sahalankatu 4 A 1, 60100 Seinajoki

08-4217900 sahkoposti: seinajoki@aspa.fi

Opinnaytetyon (15 op) alustava nimi/aihe:
Kehitysvammaisen nuoren itsenaistymisen tukeminen

Opinnaytetyohon kuuluvat tehtavat:

teemahaastattelut

Tyon tekemisesta aiheutuvien kustannusten korvaaminen:

Arvioitu aika opinnaytetyén tekemiseen: 1/6.2010- 11/4.2011

Paivays 15/3.2011

Opinn&ytetyé on julkinen asiakirja.
Opinndytety6ni saa julkistaa Theseus-verkkokirjastossa (rasti ruutuun) X

Opiskelijan allekirjoitus: Sy /CZ/(///RZ/L/

Ohjaajan allekirjoitus:

.Toimeksiantajan/tilaajan/yhteistyéta_hon edustajan allekirjoitus: del\ K—k‘ ﬂ

HUOM! Sopimukseen mahdollisesti liittyvists tekijénoikeuksista ja muista erityisehdoista on sovittava
erikseen kirjallisesti.
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