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Nytt yrke:
mathant-
verkare

® | Sverige har man infort certifiering
av mathantverk. Hos 0ss vaxer nu en
helt ny yrkeskar fram.

Mathantverkarna saljer sina produkter bland annat i gardsbutiker, via rekoringar och pa massor och marknader.
Sara Randstrom fran Raseborg har tdviat i FM i mathantverk och vunnit guld fér sin marmelad.
FOTO: MARTINA OSTERBERG



Under tre ars tid har projektet Kus-
tens Mat vid Yrkeshogskolan No-
via utbildat mathantverkare i hela
Svenskfinland. Mathantverk ar ett
nytt begrepp i Finland, men egent-
ligen handlar det om kunskap som
falliti glomska och som nu aterupp-
livas.

Begreppet Mathantverk (pa finska
Artesaaniruoka) kommer fran Sve-
rige dar det nationella resurscentret
Eldrimner har i uppdrag att utveck-
la och bevara kunskap om mathant-
verk. Begreppet togs i anviandning i
Finland 2013-2014 da det forsta pi-
lotprojektet med en mathantverks-
utbildning korde igang i Aboland. Se-
dan dess har Kustens mat ytterliga-
re ordnat tva utbildningar enligt Eld-
rimners koncept.

Utbildningen i mathantverk inne-
fattar studier i savil foretagsamhet
som livsmedelsforidling. Malsitt-
ningen dr att mathantverkaren ska
fa de kunskaper som behovs for att
kunna tillreda hallbara produkter
for forsiljning och bedriva ett eget
foretag.

"4
Kustens mat

e Projektet Kustens mat var ett
samarbete mellan regionerna
Osterbotten, Aboland, Aland och
Nyland som pagick mellan 2016
och 2018.

¢ Projektet har lagt grunden till
ett natverk for mathantverkare
i Svenskfinland, ordnat tva 1,5
ariga utbildningar till mathant-
verkare, arliga mathantverksda-
gar och etablerat den nationella
tavlingen 6ppna FM i mathant-
verk. Dessutom har man sett till
att en ny férening har grundats,
namligen Mathantverk i Finland
rf — Suomen Artesaaniruokary,
som samlar alla mathantverkare
i Finland. Projektet beviljades
finansiering via Programmet for
utvecklande av landsbygdeni
Fastlandsfinland och via Alands
landskapsregerings struktur-
fondsprogram 2014-2020.



Studierna innehaller bland annat
livsmedelslagstiftning, livsmedelske-
mi, planering av livsmedelslokaler,
marknadsforing, forsédljning och
landsbygdsutveckling. Utbildning-
en erbjuder dessutom olika inrikt-
ningsalternativ; frukt och bar, kott,
fisk, mjolk, spannmal och bageri
samt gronsaker, orter och svamp.

Att driva ett eget mathantverks-
foretag kan vara kravande och
att tillverka livsmedel hantverks-
massigt kraver grundliga kunska-
per och ritt handlag. I de nordiska
landerna f6ll den hantverksmas-
siga livsmedelsforidlingen i glom-
ska efter industrialiseringen. I an-
dra lander som till exempel Frank-
rike och Italien forsvann aldrig kun-
skapen, utan den traditionella kun-
skapen (praktisk erfarenhetsbase-
rad kunskap som forts vidare fran
generation till generation) finns fort-
farande kvar, medan vi ar tvungna
att lira oss pa nytt.

Att ta tillvara mjolk och spara den
i form av smor och ost, att syra gron-
saker och lagga in svamp till vintern
ar nagot som @nnu for nagra gene-
rationer sedan var vanligt aven har,
men som med tiden blivit allt mer
sillsynt. I dag ser vi glidjande nog
ett ateruppvackt intresse for bland
annat surdegsbakning, korvstopp-
ning, ystning och fermentering av
gronsaker och drycker.

DET ARLATTHANT att forvixla mat-
hantverk med en hobbyverksamhet.
Visserligen finns det ett 6kat intresse
for att gora mathantverksprodukter
i hemmen, men mathantverk i den
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har bemarkelsen handlar om ste-
get vidare, om en professionell pro-
duktion och produkter som haller
hog kvalitet. Det dr helt enkelt en ny
yrkeskar som trider fram. Mathant-
verk dr ett intressant alternativ for
glesbygden, sirskilt i kust- och skar-
gardsforhallanden, dar det behovs
ndringar som kan utdévas smaskaligt
men dnda vara lonsamma.

Det ér i dag vanligt att jordbruk
utokar sin verksamhet med en bi-
niring och till exempel sjilv forddlar
en del av sina ravaror. Landsbygds-
turismen och matturismen 6kar och
med den efterfragan pa upplevelser,
kost och logi. Mdnga har utnyttjat
mojligheten och 6ppnat upp gards-
butiker och erbjuder rundturer och
provsmakningar i smaskaliga meje-
rier och bagerier.

Mathantverkarna séljer dven sina
produkter via ndrmatsbutiker, reko-
ringar, pd marknader och maéssor.
I Finland har restaurangerna annu
inte riktigt fatt upp 6gonen fér mat-
hantverksprodukterna, medan det
i Sverige redan dr vanligt att restau-
rangerna utnyttjar mojligheten att fa
tag i unika niarproducerade produk-
ter som haller hog kvalitet.

Det ar dven vanligt att kockarna



Mathantverkarna dr en ny yrkeskar i Finland. Margot Wikstrém och Eija

Lamsijarvi fran Nagu ar erfarna mathantverkare inom bar- och fruktfoér-

adling. FOTO: EVA TORDERA NURO

gor mathantverksprodukter och att
det i restaurangerna pyser i burkar
med surkal och surdegsrot.

MATHANTVERK BYGGER pa gamla
och vilbeprovade metoder, som vi-
dareutvecklats med ny kunskap och
ny hallbar teknologi. Mathantverks-
produkterna foradlas genom natur-
liga processer (till exempel genom
fermentering) och innehaller inte
nagra tillsatsaimnen eller konserve-
ringsmedel.

Produkterna gors av inhemska,
helst dven narproducerade, ravaror.
Ravarorna ska ha ett kint ursprung

och handen ska finnas med i hela
tillverkningsprocessen. Mathant-
verksprodukterna ska ha en tydlig
identitet, en god smak och halla hog
kvalitet. Exempel pa mathantverks-
produkter ir ost, yoghurt, kombu-
cha, sylt, marmelad och surdegs-
brod, ritt vanliga livsmedelspro-
dukter men som ir fordadlade hant-
verksmassigt.

Detaljhandeln har inte missat att
hantverksmassig livsmedelsforad-
ling dr pa uppsving. Det hir har lett
till en hel del produkter som mark-
nadsfors som "artesanbrod” och
"hantverksol”, oavsett om de ar det



Hantverksmassig livsmedelsforad-
ling aterupplivas. Fermentering av
gronsaker och drycker ar sarskilt
populdrt. FOTO: KATIA TAHJA

eller inte. I Sverige ar det redan sa
vanligt att Eldrimner har sett sig
tvungna att sikerstilla det genuina
mathantverket och man har darfor
infort en certifiering.

I Finland ar mathantverk ett sa
pass nytt begrepp att vi inte dnnu ar
i den situationen. Hos oss giller det
att fortsitta utbilda mathantverka-
re, tavla i mathantverk och fa kon-
sumenten medveten om vilka unika
produkter det finns pa marknaden.
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