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” There is no point in life if you go to
bed as a younger person and the next
day you wake up as an older person”.

John Beard 2.5.2018

24th Nordic Congress

of Gerontology
2-5.5.2018 i Oslo

ar var det Oslos tur att vara

organisator for Congress of

Gerontology, som ordnas
vartannat ar i ndgot av de nordis-
ka ldnderna. Programmet var vil-
digt omfattande, multidisciplinért
och mycket intressant. Det var tre
intensiva dagar med méanga nya
forskningsron, intressanta presen-
tationer och nya kontakter. Pro-
grammet bestod av nya intressan-
ta forskningsomraden ss digitali-
sering och robotik men ocksé ny
forskning kring langkorare som
malnutrutrition, fall, multimedi-
cinering, aldersdiskriminering,
vanvard, empowerment (delak-
tighet) av dldre och anhoriga, be-
moétande och dignitet samt be-
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handling av minnessjukdomar
som tycks vara svara att atgirda
trots 6vertygande fakta och forsk-
ning. I denna artikel ska jag forso-
ka sammanfatta det viktigaste av
programmet under de tre verkli-
gen givande dagarna.

Oslo Congress Center

Personligen fick jag den stora
férménen att delta i denna kon-
ferens genom ett stipendium frén
Sjukskoterskeforeningen och
fick presentera mitt abstrakt, vil-
ket jag ar vidldigt tacksam over.
Presentationen gillde preliminé-
ra resultat i forskning angdende
misstag i likemedelsadministre-
ring till dldre. Jag hade séllskap

av kollegor fran FoU, fran min
egen organisation, dven kolleger
fran Abo Akademi i Vasa var pa
plats. Trevligt att ha bekanta att
byta erfarenheter med.

Vart hotell lag pa passligt
gangavstand fran konferenscen-
tret vid Karl Johans Gade som
fran Stortinget leder till Kungli-
ga Slottet, sa vi kunde bekanta oss
med Oslo city under promenaden
till konferensen. Programmet in-
leddes i Oslo Congress center, ett
stenkast fran kungliga slottet och
National galleriet i vackert var-
vider. Det var blasorkester, vil-
komsttal med rubriken Lessons
of lifetime” och premiering av
professor Taina Rantanen fran
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Finland (JYO) samt dr O16f Gud-
ny Geirsdottir fran Island, bada
framstaende, aktiva forskare inom
omradet.

Konferensen digra program
gjorde att man tyvérr maste for-
soka sig pa att vdlja mellan de oli-
ka parallellsessionerna, vilket inte
var litt och jag forsoker mig pa att
gbra en summering dver det jag
personligen fann intressant.

Det naturliga livsférloppet
Den forsta keynoten gavs av dr
John Beard, ldkare och direktor
inom avdelningen Ageing and
Life Course i WHO. Hans rubr-
ik var A life course approach to
healthy aging” och han talade om

livscykeln och aldrandet som en
del av det naturliga livsforloppet.
Han sade att det inte finns nagon
stereotyp som den “dldre ménn-
iskan”. Aldrandet 4r individuellt,
oberoende av kronologisk alder
och ett gott &ldrande dr en pro-
cess ddr man uppritthéller och
utvecklar den funktionella forma-
gan som ger vilmaende i hog él-
der. Bilden fran foreldsningen vi-
sar dimensioner av detta, vackert
illustrerat som ett trdd. Det hand-
lar om att vara mobil, dvs ha kvar
en funktionsforméga, antingen
sjdlvstiandigt eller assisterat, att
lara, véixa och gora beslut, dvs be-
handlas med dignitet och ha kvar
sin sjélvbestimmanderitt, att fa

sina grundbehov tillfredsstillda,
att f4 delta i samhaéllet pa lika vill-
kor samt att uppratthalla och kny-
ta nya kontakter. Detta borde vara
en sjdlvklarhet men &r det inte.
Ett gott dldrande kréver att sam-
hillet forbinder sig till att bygga
upp en omgivning som gor det
mojligt, ett hdlsovardssystem som
kan mota den dldre befolkning-
ens specifika behov, system for
langtidsvard samt béttre mitare,
monitorering och forskning gil-
lande #ldre personer. Aldrandet i
sig dr ingen indikator for vardbe-
hov eller vardkostnader och man
ska sdledes akta sig for negati-
va stereotyper géllande édldre och
aldrande. Framf6randet finns pa
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internet (se litteratur) i sin hel-

het och kan ldsa av den som é&r
intresserad. Enligt Beard dr den
s.k. 7dldre tsunamin” som kom-
mer och slukar alla véra resurser
en myt som anvands av politiker.
De dldres antal kommer inte att
explodera i framtiden och resur-
ser som anvinds pa dldres vard dr
de facto mindre &n de pengar som
sétts pa andra grupper.

Prevention mot demens

Professorerna Geir Sellback och
Knut Engedahl hade gemensamt
en personlig, humoristisk och in-
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tressant presentation om forebyg-
gande av demens dér detbl.a. kom
fram att Engedahl varit Sellbacks
mentor och att de har olika per-
sonligheter som enligt forskning
kunde péverka deras prevalens
for demenssjukdom. Konklusio-
nen var att mera forskning be-
hovs och att Sellback borde kny-
ta mera sociala kontakter och ata
mera gront medan Engedahl bor-
de tréna flitigare och skaffa en
storre hund att ga ut med efter-
som forskarna &r Gverens om att
social aktivitet, mangsidig kost
och fysisk aktivitet skyddar mot

demenssjukdom. Engedahl talade
dven senare om att 6kad medici-
nering vid beteendestorningar hos
svart dementa inte har nagon ef-
fekt och att icke-farmakologiska
metoder dr att foredra. Han prata-
de varmt om behovet av att utbilda
sjukskétarna till att kunna skat-
ta t.ex. smirta, dngest och andra
svara tillstdnd hos dessa patienter
som i manga fall dr icke-kommu-
nikativa verbalt.

Valfardsstaten

Den nordiska vélfardsstaten fick
sin del av uppmérksamheten un-



der foljande dags keynote av den
danske professorn Jon Kvist. En-
ligt honom har dnnu inget bétt-
re och effektivare sitt att erbjuda
medborgarna social- och hélso-
vard uppfunnits. Mélen for den
nordiska vilfdrdsstaten dr ju att
maximera allas jaimlika mdjlig-
het till god hélsa, utbildning samt
arbete och familj, vilket inte bor
glommas bort i dagens vinstmax-
imerande och marknadsorientera-
de samhille, med allt hardare at-
tityder. Aven den lokala produk-
tionen av vélférdstjdnster ar ka-
rakteristiskt for systemet. Kvist
tog till metaforer frdn berdmda
barnbocker ss Astrid Lindgrens
Pippi Langstrump och Torbjorn
Egners Folk och rovare i Kamo-
milla stad. Andan i bockerna dr
tolerant, man far vara som man ar
och alla tas omhand i det sociala
ndtverket pa olika sétt.

Kost och minnesfunktion

En intressant presentation i nut-
ritions-sessionen var den finska
GeRy:s forskare, under ledning av
Merja Suominen (Society of ge-
rontological Nutrition in Finland),
som presenterade FlaSeCo dark
chocolate studien (se litteratur).
I studien at dldre personer under
8 veckor 50g mork choklad per
dag. Syftet var att undersoka ef-
fekten av kakaoflavonoider pa den
kognitiv formégan. Interventions-
gruppen fick 410 mg flavonoider
och kontrollgruppen 86 mg. En-
ligt forskarna visar de mycket pre-
limindra resultaten dock att ingen

effekt fanns pa friska dldre. Detta
bekriftar det faktum att d& man
dter mangsidig kost och ar frisk
péverkar inte sma dndringar i kos-
ten minnesfunktionen.

Alzheimerforskning ar i ett
brytningsskede sade forskarna
med svensken Bengt Winblad som
ordfoérande fran bl.a. Karolinska
Institutet, i spetsen. Man har hit-
tat nya biomarkorer som kan hjil-
pa till att identifiera och diagnos-
tisera sjukdomen. Det inger dven
hopp for nya behandlingsmetoder.

Ny forskning om akut forvir-
ringstillstand i hemvarden, som in-
tresserade mig mycket, presente-
rades av Maria Krogseth, en ung
norsk forskare, likasé presentatio-
nen om dignitet/vardighet eller av-
saknad av dignitet inom dldreboen-
den av Jenny van der Steen, var in-
tressant. Akut forvirringstillstand
kan drabba vem som helst och pre-
liminéra resultat visar att klienter
inom hemvarden drabbades till 80
% av akut forvirringstillstdnd som
dr svart att kdnna igen ifall varda-
ren inte kdnner klienten. Riskerna
ar hogre mortalitet, hospitalisering
och risk for att fi andra problem
inom nédra framtid.

Avsaknad av virdighet kan de-
finieras som en kinsla av att bli
overgiven eller sviken (abando-
ned). Inom édldreomsorg karakte-
riseras detta att bli berdvad kéins-
lan att hora till ett sammanhang,
berovad viardighet pa grund av
handlingar eller underlatenhet,
berdvad bekriftelse, berévad pa
respekt genom fysisk och psykisk
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fornedring samt berdvad aspekter
pa livet. Det var en ganska ténk-
vérd presentation som tyvérr dr
vardag pa manga hall.

Det fanns dven andra mycket
intressant framféranden som ty-
virr inte far plats i denna artikel.
Konferensen gav mig personli-
gen mycket nya tankar och inspi-
ration for nya forskningsprojekt.
Summa summarum: alla varda-
re borde ha mdojlighet att delta i
konferenser som denna for att fa
inspiration, kunskap, nya arbets-
sdtt och energi i vardagen. Mera
information och material finns i
litteraturlistan. @
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www.aldringoghelse.no/alle-artikler/wel-
come-oslo-and-24nkg/.

https://nb-no.facebook.com/pg/24NKG/
posts/?ref=page_internal.

www.slideshare.net/OECD-GOV/age-
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ses-john-beard-world-health-organisation.

www.gery.fil.

www.gery.filuutiset/suklaatutkimuk-
sen-tulokset-vahvistivat-etta-tum-
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