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Café i demensbyn Hogeweyk

Hur vill du bo pa dldre dagar och vad ir hemtrevligt for dig? Annika Wentjirvi och
Susanne Jungerstam fran Yrkeshogskolan Novia berittar om sina intryck frian
demensbyn Hogeweyk.

Boendemiljon inom dldreomsorgen kan se ut pa olika sitt, och den sé kallade
Aldreomsorgslagen (Finlex 28.12.2012/980, §22) betonar att miljon skall vara trygg och
hemtrevlig. Samtidigt vet vi att uppfattningen om en hemtrevlig miljo kan variera mellan
olika individer.

Vi hade forménen att tillsammans med representanter fran offentliga, privata och frivilliga
sektorn i Osterbotten bekanta oss med en #ildreomsorgsform som har vickt internationellt
intresse: demensbyn Hogeweyk 1 Nederldnderna (https://hogeweyk.dementiavillage.com/en/).
Demensbyn dr konstruerad som ett omrade med gator, park, restaurang, teater och ldgenheter,
dar de boende kan rora sig fritt.

Ett av véra starkaste intryck frdn demensbyn var att det inte var uppenbart att vi rorde oss 1 en
vardmilj6. I demensbyn Hogeweyk tas boendes tidigare levnadsvanor i beaktande pa ett
konkret sétt, genom att boendemiljon baseras pa tidigare levnadsvanor. Mélséttningen ir att
vardagen 1 demensbyn sa langt det bara dr mdjligt skall pAminna om den tidigare vardagen.
Darfor gors en boendeuppdelning s att personer med samma bakgrund, intressen och syn pé
livet ofta far mojlighet att bo tillsammans.



Under studiebesoket blev det uppenbart att alla i personalen ansvarar och ar engagerade i de
boende, oberoende av titel och utbildning. Véar guide, Iris, avbrét guidningen ett par ganger
for att pa ett naturligt sétt servera kaffe at boenden pa caféet dir vi satt, och bistd édldre pa
teatern. Var guide uppmanade oss ocksé att noga iaktta boendemiljon 1 byn, 1 butiken, pa
teatern, 1 restaurangen och i de lagenheter vi besokte. Hon ville att vi omedelbart skulle
informera henne da vi sag tecken pé institutionalisering. Ingen av oss 1 gruppen pa 6 personer
kunde peka pa synlig institutionalisering eller pa intryck som skulle tyda pa en traditionell
vardinrittning.

Hogeweyk ar en demensby, dédr boende far rora sig fritt inomhus och utomhus, dar personalen
bar vanliga kldder, diar man forsoker efterlikna den tidigare vardagen sé langt som mojligt och
dar alla har omsorg om de boende. Hogeweyk ér ett exempel pé en intressant boendemiljo dar
individernas olika uppfattningar om vad som &ar hemtrevligt har beaktats.

Studiebesoket arrangerades inom ramen for EU Interreg Baltic Sea Region projektet Sempre,
som ir ett samarbetsprojekt mellan parter i Ostersjoregionen och pagar 2016-2019, dér mélet
var att stirka delaktighet och empowerment for olika fokusgrupper inom socialservice 1
landsbygdsomréaden.

Mer fran Hogeweyk hittas har:

Vasabladet 24.2.2019 och Sosiaalildédketieteellinen aikakausilehti 3/2019. Du kan ocksé ldsa
mera om sociala innovationer och empowerment i Ostersjdregionen pa projektets hemsida
www.sempre-project.eu. Sempre i Osterbotten beskrivs ocksa i Iki nyt! pa adressen
https://www karelia.fi/ikanyt/2018/02/15/empowerment-of-older-adults/
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