YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

This is an electronic reprint of the original article. This reprint may differ from
the original in pagination and typographic detail.

Please cite the original version:

Saatela, Sirkku (2019). Digitala I6sningar for halsovarden pa framfart. Svangrum-e
(september).



Drivers for change
1. What local people have told us they need

Support to find Clear information

services and help stay and an identified

involved in their person to answar

community, such questions

as befriending
Sarvices and stafl
both within, and
bayond, health

Services to be more s-wiu‘; t:: : -nmu to know

person centred more jolv P how best to

support people

Digitala 10sningar for hdalsovarden
pa framfart

E-hélsa och digitala 16sningar for social- och hilsovéarden ar hogaktuella och utvecklingen
inom omradet &r enormt snabb. Mojligheterna dr oéndliga och innovationerna méanga. I det
praktiska arbetet inom hilso- och socialvarden etableras &ndd nya metoder och teknologiska
16sningar langsamt i relation till utbud och kunskap som redan finns. I ett led att sprida
information om nyheter inom eHealth men ocksd inom integrering av social och hilsovard
stod Helsingfors som vérd 1 den Europeiska HIMSS konferensen 1 maj 1 Helsingfors (1).

HIMSS eller Healthcare Information and Management Systems Society (2) dr den storsta
hélsoteknologi medlemsorganisationen I vdrlden och HIMSS Europe den europeiska delen av
denna organisation. I organisationen regi ordnas konferenser vérlden 6ver och 2019 ars
europeiska konferens var 11-13 maj i Helsingfors mésscentrum. Konferensens tema var
Health 2.0 och samlade intresserade och experter for att dela forskningsrén och beprovad
praxis samt visa nyheter, innovationer och ron géllande digitala 1dsningar for bade social och
hilsovardssektorn. I konferensen deltog ca 3000 personer frin dver 55 linder i tre dagar. Over
200 globala talare och ca 140 utstillare pa expoomradet bidrog till det digra programmet. P4
konferensen gavs dven mojligheter till ndtverkande med globala aktorer inom omrédet.

Konferensens digra och mycket intressanta program gjorde det svért att vélja sessioner att
ahora sa denna text dterger endast ndgra av de mest intressanta presentationerna

I sessionen “Health and Mental wellbeing- no patient left behind” gavs flera mycket
hogklassiga presentationer. Sessionen handlade om digitala 16sningar for integrering av
fysiskt och mentalt vilméende eftersom hilsans grundpelare dr det psykiska vdlmaendet. Utan



det kan inte kroniska sjuka patienter klara av att skota sin fysiska hdlsa. Den presentation som
intresserade personligen var Marko Kuismas presentation om Kaiku Health (3) "How digital
Health Interventions can help supporting Cancer Survivors Overall Wellbeing and Quality of
life”. Kaiku projektet har FICAN West dvs vistra Finlands Cancercenter i Abo (Abo
Universitetssjukhus)(4) som uppdragsgivare och samarbetar med flera universitet for att
befrdmja vdlmiende hos cancerpatienter. Hér presenterades en mobilanpassad personlig
hilsointervention dédr den som anvander applikationen registrerar sig till Kaiku plattformen
och algoritmen gor en psykologisk riskkalkylering pa basen av validerade skattningsskalor ss.
Connor- Davidson Resilience Scale (5) angéende livskvalitet, férndjsamhet med livet,
resiliens samt angest.

I praktiken gér det till sa att vardpersonal pa cancerkliniken bjuder in patienten till Kaiku
Health och patienten pdminns via sms/email att rapportera sitt maende. Algoritmen upptéacker
depressionsrelaterade symptom i patientens rapport som informeras till vardpersonalen som
kan konsultera och erbjuda hjilp pé basen av just den patientens personliga profil.
Cancerpatienter har trots botad sjukdom har manga icke dnskade hélsoproblem och mortalitet
jamfort med resten av populationen sé det finns en bestéllning pa uppfoljning av dessa
patienters psykiska vidlmaende (6).

Virtualglasdgon kan enligt ny forskning anvindas for olika &ndamal inom hilsovarden. De
lampar sig for undervisning, patienthandledning men dven for smirtbehandling, behandling
av angest och mycket mera. Den sk Cedar-Sinai (7) studien visar att VR ar en effektiv
terapimetod for att komplettering av traditionella smértbehandlingsmetoder hos inskrivna
patienter och kan hjélpa patienterna att forsta sin sjukdom och sina symptom pa ett bittre sitt.
I studien deltog 120 randomiserade patienter och dessa gavs tillgang till VR glaségon i 10
minuters sessioner 72 h. Innehallet som visades var i detta fall relaterat till hdlsa och
vialméende men det finns olika méjligheter for innehall tdnkt for patientvard.(8) Det framsta
resultat var fordndringar i patientrapporterade smértnivaer omedelbart efter den forsta
behandlingen, efter 48 och 72 timmar. Ovriga resultat inkluderade patientens 6kade
tillfredsstillelse med sjukhusets sméartbehandlingsvard och sjédlva upplevelserna av smérta,
liksom skillnader 1 behovet av ordinerad opioid/morfin.

Eduard Maroon fran Tartu som pratade om psykiatriska patienters engagemang via
applikationer for psykisk hélsa och varfor en del av dessa ej fungerar. Han ndmnde
genomgaende 1 presentation att viktigt dr att ha ett patientfokuserat, individcentrerat
ndrmelsesitt och vikten av att 1dta anvindarna vara delaktiga i utveckling av digitala
16sningar. I annat fall finns risk for misslyckande

Dr.James Reed fran Storbritannien presenterade sitt arbete 1 Birmingham omradets Mental
Health Trust som fatt pris som den bésta digitala organisationen inom mentalvard i
Storbritannien. Han talade om problemen att dela information och hur det férhindrar optimal
helheltsméssig véard for patienterna.

Foreldsningen med rubriken ”Future of Hospitals™ och drog full foreldsningssal. Risto
Linturi, finldndsk framtidsforskare och futurist talade i sitt framforande om de viktigaste
nyckelfaktorerna for transformationen av hélsovard som redan sker.

Dessa dr 1. Telemedicin, 2. sjdlvdiagnostik, 3.biohacking, 4. personifierad hdlsa, 5. mediciner
mot dldrandet och 6. ny protetik.



Dessa faktorer innebér enligt Linturi, att redan 2030 finns allt stérre mojligheter for
diagnostik och tester i hemmiljo (som idag gors pa lab), multispektrum kameror, in vivo
(inom kroppen) tabletter med inbyggda sensorer, tatueringar med sensorer som mater vitala
funktioner, robotik som samlar data. Sji/vdiagnostiken sker via Al och maskininlérning i
sociala medier och med hjélp av olika grupper pa internet. Biosacking tillater experimentering
mellan patienter eller patientgrupper som anvénder sig av olika sensorer och hemlaboratorier
som kan monitorera behov av t.ex. ndringsdmnen och pa basen av det ge kostrad. Detta
mojliggdr dven produktion av biologiska mediciner och proteser genom 3D printing som
kommer att forsnabba bl.a utvecklingen av mediciner. Detta hidnger ihop med mgjligheter

for personifierade hdlsoinsatser (personalized health) genom att néringsforslag och mediciner
baserad pa personligt genom, cellsignaler och microbiome (dvs personlig bakterieflora) vilka
kan testas pa en sk “digital tvilling”. Enligt Linturi har dven testning av mediciner mot
aldrandet redan péborjats. Ny protetikmed hjilp av robotisering och Al kan goras for t.ex
blinda eller personer med demens for att skapa en forstaelig vérld, det dr redan mojligt att
gora sk. exoskelett som med hjélp av robotik kan mojliggora en forlamad person att gé och
utfora dagliga funktioner.

Enligt dessa framtidsscenarier verkar det som om ALLT man kan ténka sig kan vara mojligt
och det inom snar framtid.

Sessionen “Integrating Health and socialcare” presenterade olika digitala 16sningar och praxis
for att garantera kontinuitet, interprofessionellt samarbete samt holistisk vard och omsorg for
olika patientgrupper. Enligt forskning behdvs en béttre koordination och ett mera
personcentrerat tillvigagéngssatt dn tidigare. Personen i centrum ar nyckelordet 4ven inom
digital hilsa. De tre huvudtalarna kom alla frén Storbritannien. Dessa var Kevin Benton,
Masood Nazir samt John Rayner. Storbritannien har utvecklat integration mellan social- och
hélsovard inom vissa geografiska omraden men de regionala skillnaderna dr fortfarande stora.
Utvecklingen dr beroende av de ansvariga personerna och hur dessa ér intresserade av att
utveckla och ta 1 bruk digitala 16sningar Huvudinnehallet i alla dessa presentationer var att
patienterna bor horas och séttas 1 centrum. I annat fall misslyckas forsoken att engagera och
utveckla helhetsméssig vard och omsorg. Detta krdver att man fradgar vad invanarna i omradet
behover och forvantar sig. (se bild fran Kevin Fentons presentation).

Som summering kan sdgas att personcentrering, patientdelaktighet och kontinuitet dr nyckeln
till framgang. Det kan konstateras att det samlas stora méngder av data inom social och
hilsovard som ofta ar dubbleringar av det som redan finns och endast liten brdkdel anvénds
systematisk. Digitala system inte kan 19sa allt utan den minskliga kontakten behdvs alltid.
Ifall digitala system inte dr anvéndarvénliga for personal och de omsorgsbehdvande ar de
onddiga, kostsamma och blir endast tidstjuvar.

Det finlédndska bidraget i konferensen var ocksé omfattande med bl.a professor Kaija Saranto,
sjukskoterskeforbundets Nina Hynninen sam lektor Outi Ahonen fran YH Laurea
representerade den finldndska sjukskotarkédren. De flesta finldndska bidragen stod dnda
teknologiforetagen samt konsultbyrderna inom It for. Finland hade en egen paviljong pa
expoomradet ddr det var program samtidigt med 0vriga sessioner och méinga av utstéllare var
just finska teknologiféretag med innovationer géllande hilsoapplikationer, mjukvara for
dokumentering av vard och omsorg, ldsningar for lakemedelssékerhet, robotik och Al for
diagnostisering for att nimna nagra.
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I slutet av kallforteckningen finns dérfor lankar ocksa om material som ej berors i denna text
for mojlighet till vidareldsning for den som dr intresserad.

HIMSS Europe ordnar konferens 26-28.5 2020 @ven da i Helsingfors.
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