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Tassa tutkimuksessa selvitettiin, millaiseksi ennaltaehkéisevaan perhekouluun osallis-
tuneet vanhemmat kokivat perhekoulun. Lisaksi tutkittiin, mitd vanhemmat kokivat

saaneensa perhekoulusta haastavan lapsensa kanssa toimimiseen ja vanhemmuuteensa.

Tutkimus oli laadullinen tapaustutkimus. Tutkimus suoritettiin teemahaastatteluna
joulukuussa 2010. Haastattelun kohderyhmana olivat viisi perhekouluun osallistunutta
vanhempaa. Opinndytetyon toimeksiantajana oli Etel4-Kymenlaakson perhepalvelu-
verkosto, Lapsen dani -hankkeen osahanke.

Teoriaosassa tarkastellaan ennaltaehkéisevad lastensuojelua, varhaista tukea, vertais-
toimintaa ja perhekoulutoimintaa. Teoreettisena pohjana tutkimuksessa kéytetdan ai-

kaisempia tutkimuksia sek& mahdollisimman uutta ja luotettavaa lahdekirjallisuutta.

Tutkimuksessa selvisi perhekouluun osallistumisen auttavan vanhempia hallitsemaan
lastensa haastavaa kayttaytymistd paremmin. Vanhemmat saavat perhekoulusta teoria-
tietoa sekd omaksuvat uusia menetelmia ja toimintamalleja joiden avulla he pystyvét
paremmin ohjaamaan lapsiaan. Tulokset osoittavat perhekoulun vertaisryhmén anta-
van vanhemmille tukea, voimavaroja sekd mahdollisuuden huomata, ettd myds muissa
perheissd voi olla samankaltaisia ongelmia. Tulosten mukaan perhekoulun avulla on
mahdollisuus ennaltaehkéistd perheiden ongelmien pahenemista seka antaa perheille

varhaista tukea.
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The main objective of this paper was to study how the parents, who participated in
preventive family school, experienced the school. In addition, it was also studied what
the parents thought that they had gained from the family school conserning working
with their challenging child.

The research was conducted as a qualitative case study. The study was carried out as a
set of theme interviews in December 2010. The target group for the interview was five
parents that had participated in the family school. The subject for this Bachelor’s The-
sis was commissioned by Lapsen Aani (child’s voice) -project by the center for family
services in Southern Kymenlaakso.

Preventive child protection, early support, peer group action and family school were
examined as a theoretical framework for this study. The theoretical foundation was
formed by previous studies and the most up-to-date as possible Finnish literature.

The results of this study demonstrated that participating in the family school helped
the parents to control t better the behaviour of their challenging children. From the
family school the parents got both theoretical information and also adopted new meth-
ods and models of action that enabled them to instruct better their children. The study
also indicated that the peer group of the family school gave support and resources to
the parents, and also the opportunity to realize that other families may have similar
kinds of problems. The research also revealed that by means of family school it is pos-
sible to prevent the aggravation of the families’ problems and to give early support for
the families.
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksen avulla halutaan selvittdd, minkalaisia vaikutuksia Haminan
ennaltaehkéisevalla perhekoululla on perhekouluun osallistuvien perheiden arkeen ja
jokapaivéiseen elamaan. Samalla on mahdollisuus saada vanhempien kokemukset ja
aani kuuluville. Tutkimustulokset vaikuttavat omalta osaltaan myds siihen, onko
Haminan perhekoulumallilla tulevaisuutta. Tutkimuskysymyksenad kysyn: Millaiseksi
perhekouluun osallistuneet vanhemmat kokivat perhekoulun? Mitd he kokivat
saaneensa perhekoululta lapsensa kanssa toimimiseen? Mitd he kokivat saaneensa

vanhemmuuteensa?

Perhekoulun tavoitteena on toimia vanhempien tukena sekd ohjata vanhempia
Ioytdmadn uusia keinoja lapsen kasvatukseen. Lisdksi tavoitteena on kehittda
vanhempien ja lasten vélistd vuorovaikutusta myonteisempaan suuntaan. (Sandberg,
Santanen, Jansson, Lauhaluoma & Rinne 2004: 5-10.) Vertaistuen avulla
samankaltaisista ongelmista tai samankaltaisessa tilanteessa olevat ihmiset voivat

tukea toisiaan sekd puhumalla ettd kuuntelemalla. (Laatikainen 2010, 14).

Ennaltaehkdisevan perhetyon avulla voidaan ennaltaehkaistd perheiden ongelmia
varhaisessa ~ vaiheessa.  Perhekoulusta  mallinnetaan = Haminaan  toimivaa
ennaltaehkéisevan perhetyon menetelmadd. Uskon tutkimustulosten antavan tarke&a
tietoa perhekoulun tulevaisuutta ajatellen. VVanhempien kokemusten kautta saadaan
todellista tietoa siitd, mitd perhekoulu antaa vanhemmille.  Tyollda on myds
valtakunnallista arvoa, silla toimeksiantaja siirtdd tdman tutkimuksen tietoa eteenpain.
Talla tutkimuksella on mahdollisuus vaikuttaa my0s lainsaatdjiin, ehkdpa
ministeridtasolle saakka.

Tutkimuksen alkuosassa kasitelladn tutkimuksen teoreettista viitekehystd, loppuosassa
kerrotaan tutkimuksesta ja tutkimustuloksista. Teoriaosassa kerrotaan tutkimuksen
lahtokohdista ja taustoista. Taman liséksi teoriaosassa on tietoa ennaltaehkdisevésté
lastensuojelusta, ennaltaehkaisevasta perhety0sta, vertaistoiminnasta,

perhekoulutoiminnasta ja varhaisesta tuesta.

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmand kéytettiin laadullista tapaustutkimusta.

Tutkimusaineisto saatiin  haastattelemalla viittd perhekouluun osallistunutta



vanhempaa. Haastattelumenetelména kéytettiin teemahaastattelua. Tutkimusaineisto

analysoitiin aineistolahtoisen siséllonanalyysin avulla.

2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

2.1 Lainsdadanto

Valtioneuvoston asetus (380/2009) neuvolatoiminnasta koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun terveydenhuollosta tuli voimaan
1.7.2009 siten, ettd madréaikaisia terveystarkastuksia koskevat sddnnokset tulivat
voimaan 1.1.2011. Asetuksen avulla s&&nnelldan erityisesti terveystarkastusten ja ter-
veysneuvonnan sisaltéa ja méarad. Asetus annettiin, koska kuntien vélisten lasten ja
nuorten ehkaisevien palvelujen voimavarojen ja siséltjen valiset erot ovat lisdanty-
neet. Liséksi palvelut ovat suosituksiin ja tarpeisiin ndhden riittaméattdméat monissa

kunnissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009:20, 3.)

Kuntia sitovalla asetuksella tavoitellaan ehkaisevan toiminnan tehostamista. Sitd kaut-
ta halutaan varmistaa lasten ja perheiden terveysneuvonnan ja terveystarkastusten
suunnitelmallisuuden, yhtenéisen tason sekd yksildiden ja koko véeston tarpeen huo-
mioiminen. Toimimalla asetusten mukaisesti, on mahdollisuus ehkaista lasten ja nuor-
ten syrjaytymista seka vahentéé alueellista eriarvoisuutta. Asetus vahvistaa myos ter-
veyden edistamistd, johon kuuluu aina myds mielenterveyden edistaminen. Erityisten
tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja tuen oikea-aikainen jarjestaminen ehkaise-
vat ongelmien pahenemista ja kustannusten kasvua. Asetus vaatii liséksi jarjestamaan
vanhemmille riittdvaa tukea ja neuvontaa heiddn omassa kasvatustehtavéassaan. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2009:20, 3.)

Asetuksen toimeenpano edellyttad riittdvaa henkilostod seka henkilston osaamisen ja
moniammatillisen yhteistyon kehittdamistd. Myos tietosuojakysymykset on otettava
huomioon. Asetus sekd Kaste-ohjelman linjaus lasten ja nuorten ehkéisevien palvelu-
jen vahvistamiseksi auttavat parhaiten hillitsemé&an korvaavien palvelujen tarvetta se-
ka kustannusten kasvua. Kuntien saamia valtionosuuksia on korotettu asetuksen mu-
kaisten palvelujen jarjestdmiseksi. Lisdksi asetuksen toimeenpanoa tuetaan kansalli-
sella kehittamisty6lld, aktiivisella seurannalla ja valvonnalla. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteri6é 2009:20, 3.)



2.2 Kaste-ohjelma

Kaste on sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma. Ohjelmassa
maadritell&&n sosiaali- ja terveyshuollon yleiset kehittamistavoitteet ja toimenpiteet nii-
den saavuttamiseksi vuosille 2008-2011. (Sosiaali- ja terveysministerid 2008:6, 17.)
Kaste on strateginen ohjausvaline suomalaisen sosiaali- ja terveyspolitiikan johtami-
seen. Kasteen paatavoitteena on lisatd osallisuutta ja vahentda syrjaytymistd, lisata
terveyttd ja hyvinvointia sek& parantaa palveluiden laatua, vaikuttavuutta, saatavuutta
ja kaventaa alueellisia eroja. Kunnat ja kuntayhtymat voivat saada valtionavustusta

kehittdmishankkeisiin. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009:9, 11-12.)

Tavoitteisiin pyritddn ehkaisemallda ongelmia ennalta ja puuttumalla niihin mahdolli-
simman varhain, varmistamalla alan henkildstén osaaminen ja riittavyys seké luomalla
sosiaali- ja terveydenhuoltoon ehyet palvelukokonaisuudet ja hyvét toimintamallit
(Sosiaali- ja terveysministerio 2009:9, 14). Muiden ohjelmien tavoitteet ovat kansalli-
sen kehittdmisohjelman mukaisia ja ne toimivatkin sit4 osin taydentavind. Kaste toimii
ikadn kuin sateenvarjona muille kdynnissé oleville ohjelmille. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2008:6, 6-18.)

Lapsen aani -kehittdmisohjelma on osa kansallista sosiaali- ja terveysministerion Kas-
te-ohjelmaa. Hankekokonaisuus jarjestetadn Etelda-Suomen alueella. Kehittamisohjel-
ma perustuu laaja-alaiseen ja moniammatilliseen yhteisty6éhon kuntien sosiaali- ja ter-
veystoimen, varhaiskasvatus-, opetus- ja nuorisotoimen seké eri oppilaitosten ja jarjes-
tojen kesken. Yhteistyon tavoitteena on palvelujen tuottamistapojen, osaamisen ja

tyoskentelymenetelmien kehittdminen. (Lapsen aani -hanke 2010a.)

Kehittdmisohjelman suunnittelun ldhtokohtana ovat olleet Kaste-ohjelman tavoitteet
sekd lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen kehittdmistarpeet Etel&-Suomen alu-
eella. Paallimmaisena tavoitteena ohjelmassa on edistdéd Etela-Suomen lasten, nuorten
ja lapsiperheiden osallisuutta ja hyvinvointia. Toimintalinjoja on kaksi. Ennaltaehkai-
sevan ja varhaisen tuen laaja kehittdminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden peruspal-
veluissa on ensimmadisend toimintalinjana. Toisella toimintalinjalla kehitetdan inten-
siivisid, nopeita matalan kynnyksen interventioita lasten ja nuorten koulu-, lastensuo-

jelu- ja mielenterveyden ongelmiin puuttumiseksi. (Lapsen aani -hanke 2010a.)
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Ennaltaehkdisevan eli varhaisen tuen toimintalinjalla kehitetddn esimerkiksi perhe-
neuvonnan ja perhevalmennuksen uusia muotoja, péivahoidon ja koulujen varhaisen
tuen ja puuttumisen menetelmid, vanhempien vertaisryhmatoimintaa, moniammatillis-
ta tiimity6td sekd monitoimijaista yhteistyotd. Kehittdmisaikana kasataan ja tuotetaan
tietoa muun muassa siitd, mika on lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnattujen pal-
velujen tila tai miten lasten ja nuorten hyvinvointi on ohjelman aikana kehittynyt.
Varhaisen tuen osahankkeita on kahdeksan. Osahankkeet ovat: Tukevasti alkuun,
vahvasti kasvuun; Tukevasti alkuun VKK-Metro -osio; Lapsen dani koulussa; Kirk-
konummen Tukevasti; Kouvolan perhepalveluverkosto; Rajan lapset ja nuoret seka

Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkosto. (Lapsen &ani -hanke 2010b.)

Intensiivisen eli nopean puuttumisen toimintalinjalla luodaan malleja lasten ja nuorten
hyvinvointia uhkaavien tekijoiden varhaiseen tunnistamiseen kouluissa, lastensuoje-
lussa ja mielenterveyspalveluissa. Kohderyhména ovat erityisesti lastensuojelun asi-
akkaina jo olevat lapset ja nuoret. Toimintalinjalla kehitetd&n esimerkiksi tilanne- ja
riskinarviointityokaluja sek& menetelmi& lasten ja nuorten elaméntilanteiden selvitta-
miseksi ja parantamiseksi. Osahankkeissa pyritddn luomaan moniammatillisia toimin-
tatapoja, joissa eri ammattikunnista muodostuvat tiimit tapaavat lapsia ja nuoria hei-
dan kehitysympéristoissaan, silloin kun huoli lapsen ja nuoren tilanteesta on havaittu.
Toimintalinjalla toimii viisi osahanketta. Osahankkeita ovat: Nuorten intensiivimene-
telmad; JERI; Intensiiviset avopalvelut; Omin jaloin sekd Nuorten intensiivimenetelméa

Hyvinkaalla. (Lapsen aani -hanke 2010b.)

Kehittdmisohjelman yhden perusrakenteen muodostavat alueelliset kehittdmisverkos-
tot. Padkaupunkiseudulla toimii Kehrd -osahanke, Ldnsi- ja Keski-Uudellamaalla
Ulappa -osahanke seka Kaakkois-Suomessa Kehikko -osahanke. Naiden liséksi toimi-
vat Itd-Uudenmaan sosiaalialan osaamiskeskus Verso ja Det finlandssvenska kompe-
tenscentret. Kehittdmisverkostoissa panostetaan erityisesti dialogisiin verkostotyo6tai-
toihin, tiedontuotantoon, lastensuojelutyontekijoiden osaamisen lisdédmiseen ja mo-
niammatillisten ty6tapojen kehittymiseen. Lisaksi kehittdmisohjelmassa on kolme
paakaupunkiseudulla toimivaa verkkohanketta, jotka kehittdvat vuorovaikutteisia

verkkopalveluja lapsille, nuorille ja perheille. (Lapsen aani -hanke 2010a.)

Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkosto on Lapsen &ani -kehittdmisohjelman osa-

hanke, johon kuuluvat Haminan, Kotkan, Miehikkalan, Pyhtaan ja Virolahden kunnat.
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Lapsen aanen osahanke tukee ja kehittdd ennaltaehkdisevén ja varhaisen tuen toteutu-
mista lasten, nuorten ja lapsiperheiden peruspalveluissa. Kohderyhmané ovat alueella
asuvat lapset ja nuoret seka lapsiperheet. (Eteld&-Kymenlaakson perhepalveluverkosto
2010a.)

Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkoston tavoitteena on luoda selkeét toimintaperi-
aatteet ja joustavat yhteistyomallit lasten ja nuorten parissa tydskentelevien toimijoi-
den kesken, vahvistaa varhaisen tuen ja puuttumisen toteutumista, edistdé lasten ja
nuorten arjen osallisuutta seka tiedottaa varhaisen tukemisen ja osallisuuden merki-
tyksestd kunnan paatoksentekijoille. Lisaksi tavoitteena on luoda uusia ja vahvistaa
olemassa olevia verkostoja ja toimintamalleja perheitd kohtaavien tyontekijoiden véa-
lille. Tarkoituksena on, ettéd palvelut ovat helposti perheiden saatavilla ja lasta ja nuor-
ta tuetaan hanen omassa toimintaymparistosséan, varhaisen tukemisen ja osallisuuden
toimintamallien avulla. Toiminnan ldhtokohtana on verkostoitunut tydtapa, toiminnan
monimuotoisuus ja moniasiantuntijuus. Perhepalveluverkostoon kuuluvat kaikki tyds-
séan lapsia, nuoria ja lapsiperheitd kohtaavat tyontekijat ja jarjestdjen toimijat. (Etel&-

Kymenlaakson perhepalveluverkosto 2010a.)

2.3 Neuvolan perhetyd Haminassa

Etel&-Suomen lasten, nuorten ja perheiden tilanne on ollut huolestuttava jo pidemmén
aikaa. Perheneuvoloissa hoitotakuu ei tayty. Pitk&t jonot seké kiireisten tapauksien en-
sisijaisuus nakyvat pitkind jonoina. Lastensuojelun korjaavien toimenpiteiden seka
huostaanottojen maaré on lisaantynyt. Korkea pitkaaikaistyottomyys yhdessa alkoholi-
ja mielenterveysongelmien kanssa vahentavat perheiden hyvinvointia ja lisdavat pal-
veluiden tarvetta. Kustannukset kasvavat palveluiden painottuessa kalliisiin erityispal-
veluihin. (Kaste-ohjelman Etel&-Suomen johtoryhma 2010, 6-8.)

Haminassa tilanne on hyvin samankaltainen, kuin muuallakin Etel&-Suomessa. Tilan-
netta Haminassa on vaikeuttanut muun muassa Summan tehtaan sulkeminen, joka li-
sési kaupungin tyottomyyslukuja, aiheuttaen sitd kautta muita ongelmia seka palvelu-
jen kasvua entisestadn. Kotihoidolla on resursseja lahinna vanhusvaeston hyvinvoin-
nista huolehtimiseen. Haminan perheneuvolasta saa hyvaa, asiantuntevaa palvelua,
mutta pitkien jonojen ja véhdisen henkilokunnan takia resurssit riittavét vain korjaa-

van tyon tekemiseen.
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Haminan neuvolan ennaltaehkdisevd perhetyé on alkanut 1.4.2010 osana Etelé-
Kymenlaakson perhepalveluverkoston kehittdmistyotd. Haminan lapsiperhepalvelui-
hin palkattiin perheohjaaja, jonka tehtdviin kuuluu asiakastyon ohella uuden tyémuo-
don kehittdminen ja mallintaminen Haminan tarpeita vastaavaksi. Tyéhon liittyy uu-
desta tydmuodosta tiedottaminen, perhetydn menetelmien ja tyokalujen kasaaminen
seka lisdksi Haminan lasten, nuorten ja perheiden erityispalveluoppaan laatiminen. Li-
séksi perheohjaajan tehtdvana on mallintaa perhekoulu yhdeksi neuvolan ennaltaeh-

kaisevan perhetydn vélineeksi ja tyémuodoksi.

Haminassa neuvolan ennaltaehkéisevan perhetyon toiminta-ajatuksena on tarjota per-
heen tarpeista ja tavoitteista lahtevaa varhaista tukea. Varhaisen tuen avulla varmiste-
taan se, ettd perhe saa oikea-aikaista ja riittdvad tukea perheen omassa ymparistossa.
Perhetydn tavoitteena on ennaltaehkaisté perheen ongelmien mahdollista kriisiytymis-
t4 ja ongelmien kasautumista. Liséksi tavoitteena on osallistaa perheenjasenid seké
hyodyntédéd ja vahvistaa perheen omia voimavaroja arjen haasteissa parjadmiseksi.
(Etela-Kymenlaakson perhepalveluverkosto 2010b.)

Neuvolan perhetydn etuina on vapaaehtoinen, suunnitelmallinen, maksuton, nopea ja
lyhytkestoinen apu perheen kotiin. Kotikdynnin aikana perhetydntekijalld on mahdol-
lisuus antaa perheelle konkreettista ohjausta ja neuvontaa. Perhetyontekija tekee kdyn-
tins& aikana havaintoja perheen Kotitilanteesta ja perheenjdsenten valisesta vuorovai-

kutuksesta. (Etel&-Kymenlaakson perhepalveluverkosto 2010b.)

Haminan neuvolan ennaltaehkéisevaan perhetyohon voi ottaa yhteytta silloin, kun arki
kay haasteelliseksi. Perhety6ltd on mahdollisuus saada tukea raskauden aikana, synny-
tyksen jalkeisen alakulon tai perheeseen syntyvén erityislapsen takia. Perhety6 voi
auttaa myos silloin, kun perheissa tarvitaan tukea varhaiseen vuorovaikutukseen, kas-
vatukseen, lapsen hoitoon tai parisuhteeseen liittyvissa ongelmissa. Perheet ohjautuvat
neuvolan perhetyontekijalle ditiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajien kautta, mui-
den perhepalveluiden piiristd sek& omien yhteydenottojensa kautta. Tuen saanti ei

edellyta lastensuojeluasiakkuutta. (Eteld-Kymenlaakson perhepalveluverkosto 2010b.)
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2.4 Ennaltaehkéiseva perhekoulu

Haminassa ennaltaehkéiseva perhekoulutoiminta alkoi 27.9.2010. Tarkoituksena oli
mallintaa Haminaan Etel&d-Kymenlaakson perhepalveluverkoston tuella viel&d Perhe-
koulu POP:kin varhaisemman tuen tydmuoto. Mallinnuksessa hyddynnettiin Jyvasky-
lan perhekoululta saatuja materiaaleja sek& Perhekoulun kasikirjaa. Perhekoulun oh-
jaajina toimivat moniammatillisessa yhteistydssa neuvolan perheohjaaja seké sosiaali-
toimen lastensuojelun perheohjaaja. Ohjaajat mallinsivat yhteistydssd myds perhekou-

lun ohjelman (liite 1).

Perhekoulu kokoontui syksylla 2010 yhdeksan kertaa ja helmikuussa 2011 oli seuran-
tatapaaminen. Perhekoulu alkoi klo 17.00 ja kesti jokaisella kerralla kaksi tuntia. Per-
hekouluun osallistui maksimimaara eli viisi perhettd. Perheiden lapset olivat idltd&n
yhden ja kuuden ikdvuoden véliltd. Riittavé indikaatio perhekouluun osallistumiselle
oli vanhempien oma kokemus vanhemmuudestaan. Lapsella ei tarvinnut olla diag-

noosia. Alle kouluikéisten lasten hoito jarjestettiin osallistumisen mahdollistamiseksi.

Perhekouluun osallistuneet vanhemmat saivat tiedon vertaisryhmastéd useammasta eri
paikasta. Perhekoulua mainostettiin muun muassa paikallisten paivékotien seka seura-
kunnan ilmoitustauluilla. Lastenneuvolan terveydenhoitajat kertoivat perhekoulusta
niille asiakkaille, joilla tuntui olevan tarvetta siihen. Perhekoulun ohjaajat kavivat
henkilokohtaisesti kertomassa toiminnasta seurakunnan perhetyontekijoille sek& mah-
dollisuuksien mukaan seurakunnan perhekerhoihin osallistuneille vanhemmille. Yksi
vanhempi ohjautui ryhmaan neuvolan terveydenhoitajan kautta. Kolme vanhempaa oli
saanut tiedon ryhmasta seurakunnan perhekerhon kautta. Liséksi yhdestd perheesta
vanhemmat ohjautuivat ryhmaan perhetyontekijan informoitua heité siité.

Jokaisella tapaamisella oli oma teema seka siihen liittyvéa teoriaosuus. Teemoina olivat
kodin ulkopuoliset tilanteet, haastava kéaytds, lapsen kayttdytymisen ymmartdminen,
vuorovaikutus lapsen kanssa, myonteisen kéayttdytymisen vahvistaminen, palkitsemi-
nen, rajojen asettaminen, jadhyn kéayttd seka kodin ulkopuoliset tilanteet. Lisaksi per-
hekouluohjaajat kavivat kuvaamassa perheiden vuorovaikutustilanteita videoavustei-
sen vuorovaikutuksen menetelmalld. Menetelman ohjauskeskustelu oli heti kuvausta
seuraavalla kerralla. Ohjauskeskustelussa ohjaajat antoivat vanhemmille myonteista
palautetta videoiden perusteella.
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Jokaisen tapaamisen alussa oli alkupiiri kahveineen. Alkupiirin aikana vanhemmille
kerrottiin illan ohjelma seka keskusteltiin edellisen tapaamisen ja kuluneen viikon jal-
keisistd tunteista. Vanhemmat saivat jokaisella tapaamisella illan teemaan liittyvan ko-
titehtdvan. Perhekoulutapaamisissa vanhemmat saivat kertoa kokemuksistaan ja aja-
tuksistaan, jotka herésivat kotitehtavén aikana. Vanhemmat saivat perhekoulun kési-
kirjan, johon kotitehtavét Kirjattiin ja josta sai my0s kerrata tapaamisilla ké&siteltyja
asioita. Tapaamisten lopussa oli kiitoskierros, jonka aikana perhekoululaiset ja ohjaa-
jat omalla vuorollaan saivat antaa mydnteista palautetta ja kiitosta niista asioista, jotka
kullakin kerralla olivat antaneet aihetta kiittdd. Ohjaajat kayttivét tapaamisissa erilaisia
toiminnallisia menetelmi&, esim. nallekortteja, joiden avulla pyrittiin saada keskuste-

lua aikaan sek& vanhempia tiedostamaan paremmin omia voimavarojaan.

3 KASITTEIDEN MAARITTELYA

3.1 Ehkaiseva lastensuojelu

Lastensuojelulain mukaan vanhemman tai muun huoltajan tehtdvang on turvata lapsen
tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on
lapsen vanhemmilla. Lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava
vanhempia kasvatustehtdvéssa ja pyrittdva tarjoamaan perheille riittdvaa apua riittavan
varhain. Tarpeen vaatiessa lapsi ja perhe on ohjattava lastensuojelun piiriin. (Ké&rki
2009, 135; Lastensuojelulaki 1:2.)

Lastensuojelulain mukaan kunta jarjestaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.
Ehkaisevé lastensuojelu edistaa ja turvaa lasten kasvua, kehitysté ja hyvinvointia seka
tukee vanhemmuutta. Ehkaisevéé lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota anne-
taan esimerkiksi paivéhoidossa tai &itiys- ja lastenneuvolassa tai muualla sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Kunnan téytyy huolehtia siitd, ettd ehkéiseva lastensuojelu seké
lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu jarjestetddn sisalloltaan ja laajuudeltaan sellai-
seksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttdd. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua
on jarjestettava tarvittavassa laajuudessa ja niind vuorokauden aikoina, joina sita tarvi-
taan. (Kéarki 2009, 136; Lastensuojelulaki 1:3, 1:8.)

Ennaltaehkaisevén lastensuojelutyon keskeisend tavoitteena on edistéé ja yllapitaa las-
tenoikeuksia sek& uuden tiedon tuottaminen kokeilu-, kehittdmistoiminnan tai tutki-
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muksen kautta. Ennaltaehkaiseva lastensuojelu pyrkii turvaamaan vanhempien kyvyn
toimia lastensa kasvattajina ja huoltajina. Toiminta perustuu kuitenkin taysin vanhem-
pien vapaaehtoisuuteen. (Saarela & Viheridvaara 2000, 26-29.) Erityisen tuen muoto-
ja voivat olla muun muassa neuvolan perhetyd tai sosiaaliohjaus koulussa. Perheille
tarjottava tuki on usein lisé- tai kotikéyntien tarjoamista lapselle tai koko perheelle.
Tuki ja erityinen tuki on tarjottava perheille mahdollisimman varhain, tilanteissa jois-
sa vanhemmilla on riittdm&ttoméat voimavarat. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
2010.)

Neuvolan, paivéhoidon ja koulun perhetyd méaritelladn uuden lastensuojelulain mu-
kaan ehkaisevéksi lastensuojeluksi silloin, kun lapsi ei ole lastensuojelun asiakas. Per-
hety0 voi liittyd vanhemmuuden tukemiseen, lasten hoidon ja kasvatuksen ohjaami-
seen, kodin arjen ja arkirutiinien hallintaan, perheen toimintakyvyn vahvistamiseen
uusissa tilanteissa, perheen vuorovaikutustaitojen tukemiseen ja sosiaalisten verkosto-

jen laajentamiseen tai syrjaytymisen ehkaisyyn. (Lastensuojelun kasikirja 2011.)

Ennaltaehkaisevan perhetyon tavoitteena on yllapitdd perheen hyvinvointia, ehkaista
elamén lyhytaikaisiin muutostilanteisiin liittyvid riskeja sekd auttaa perheitd [0yta-
maan omia voimavarojaan. Perheitd voidaan auttaa heidan arjessaan keskustelun ja
neuvonnan avulla sekd ohjata heitd tarvittaessa muiden palvelujen piiriin. Kaikilla
perheilla on mahdollisuus saada ennaltaehkdisevaa perhety6td. Tydssé painottuu var-
hainen tukeminen jonka avulla muutoksia voidaan saavuttaa lyhyessakin ajassa. (Jar-
vinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 35.) Ennaltaehkdisevan perhe-
tyon asiakasperheind ovat usein perheet, jotka odottavat lasta ja perheet, joissa on alle
kouluikaisi& lapsia Ehkaisevan perhetyon toimintamuotoja voivat olla my0s erilaiset
aiti-lapsikahvilat, vertaisryhmatoiminta, harrastusryhmét, erilaiset lastenryhmat ja ero-
tyhmat. (Ronkk6é & Rytkdnen 2010, 33.)

Ennaltaehkaisevan perhetyon palvelut vaihtelevat paljon kuntakohtaisesti. Neuvolan
ennaltaehkéiseva perhety6 on yleistynyt viime vuosina, mutta joissakin kunnissa on
tarjolla myos seurakunnan ja péivahoidon perhety6td. Ennaltaehkéisevaa perhetyoté
tehdddn muun muassa lahihoitajan, sosiaalikasvattajan, kodinhoitajan, sosiaaliohjaajan
ja sosionomin koulutuksilla. Monessa kunnassa etsitddn nykyaan kuitenkin nykyéan
sosiaalialan opisto- tai ammattikorkeakoulututkinnon omaavia henkilgita perhetyonte-

Kijan tai perheohjaajan virkoihin. Ennaltaehkéisevaa perhetyota tehdaén padasiassa ai-
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tiys- ja lastenneuvolan, hyvinvointineuvolan, lasten péivahoidon, kotipalvelun tai
muun lapsiperheille tarkoitetun peruspalvelun yhteydessa. (Lastensuojelun kasikirja
2011)

3.2 Varhainen tuki

Varhainen tuki on kasitteend ja tydmuotona viela melko uusi. Varhaisen tukemisen
menetelmat seka koko toiminta kehittyvat kaiken aikaa. Ehkdisevéssa lastensuojelussa
varhaisen tuen avulla pyritd&n tukemaan perheitd, vanhemmuutta ja lasten kehittymis-
t4 mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Ennaltaehkéiseva perhekoulu on yksi per-

hetyon varhaisen tuen muoto.

Varhainen tuki on toimintaa, joka pyrkii mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, valit-
tomasti huolen havaitsemisen jalkeen tunnistamaan, ehkdisemaan ja helpottamaan las-
ten, nuorten ja perheiden ongelmia. Varhaisella tuella pyritddn vahvistamaan ja pitéa-
maan ylla lapsen ja perheen arjen eldmanhallintaa ja voimavaroja. Lapsen hyvinvoin-
tia vaarantavien riskitekijoiden tunnistamisen, varhaisen puuttumisen ja tukemisen
avulla on tavoitteena saavuttaa uusi ja tehokkaampi lahestymistapa, jolla lapsesta syn-
tynyt huoli voitaisiin kohdata ja lasta auttaa. VVarhaista tukea voidaan tarjota seka yksi-
16- ettd yhteisdtason toimintana, tavoitteena on tukea perheitd mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa. (Lindqvist 2008, 14-17.)

Varhaiseen tukeen siséltyy ennaltaehkéiseva nakokulma. Lapsi voi tarvita kasvunsa ja
kehityksen aikana tukea, ilman mitdan perusvammaa tai -sairautta. Lapsen tukemises-
sa on tarkedd, ettd puuttuminen ja tuki tulevat oikeaan aikaan. Lapsen kehitykseen
kuuluvien luontaisten herkkyyskausien aikana on helpompi luontaisesti oppia jokin
asia. Monet lisdpulmat jaavéat kehittymatta silloin, kun alkuperéiseen huoleen tartutaan
varhain. Lapsen tukeminen varhaisvaiheessa on kannattavaa, seka inhimillisen, etta ta-
loudellisenkin mittapuun mukaan. Pienilla muutoksilla voidaan saada paljon aikaisek-
si. Varhainen ongelmiin ja oireisiin puuttuminen on usein tehokkaampaa ja jarkevam-
p&& kuin jadda odottamaan, ettd asia korjaantuisi itsestdan. Usein ilmenee, ettd kun
lapsilla on kouluidssé vaikeuksia, on niista yleensd ollut merkkeja jo aikaisemmin.
(Heindméki 2006, 3-13.)

Vanhempien kanssa tydskentely kuuluu oleellisesti lapsen tukemiseen. Varhaisen tuen
ajatuksena on, ettd lapsen hyvinvointi saavutetaan tukemalla vanhemmuutta ja perhet-
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t4. Tyoskentelyssa on huolehdittava, ettd vanhemmat saavat oman paatéksentekonsa ja
toimintansa tueksi tietoa erilaisista vaihtoehdoista. Lapsen tukemista tarkasteltaessa
on tarke& huomioida lapsen ja vanhempien ndkokulmasta koko palvelukentta siten, et-
t& tuen mahdollisuus alkaa ennaltaehkéisevien ja varhaista puuttumista mahdollistavi-
en toimintakdytanteiden luomisesta. Tukemisen ja puuttumisen prosessi tukee lasta ja
perhettd tehokkaimmin silloin, kun toimitaan lasta ja perhettd leimaamatta, kunnioit-
tavasti, avoimesti ja tukea antaen. Myos arvioinnin tulee olla avointa. (Heindmaki
2006, 13, 76.)

Kansainvélisesti kdytetty termi Early intervention, kdénnetdan suomessa usein varhai-
seksi puuttumiseksi. lImaisu sisaltad varhaisen tuen tarpeen havaitsemisen seké tuen
jarjestamisen kaytdnnon toimintana. Varhaiseen puuttumiseen liitetd&dn usein myos
Stakesin ja Lastensuojelun keskusliiton Varhaisen puuttumisen eli Varpu -hankkeen
kehittdmat huolen tunnistamisen ja puheeksiottamisen menetelmat sekd kaytannot.
Ty6tapana varhainen puuttuminen ohjaa ammattilaisia tunnistamaan huolensa ns. huo-
len vyohykkeiston avulla ja ottamaan huolta aiheuttama asia puheeksi vanhempien
kanssa mahdollisimman varhain. Puheeksiottamisessa korostuu dialogi vanhempien ja
tyontekijan vélilla. Kaytanndssa tdma tarkoittaa sitd, etta tyontekija tuo oman huolensa
esille ja vastavuoroisesti kuuntelee mitd vanhemmilla on sanottavaa. Varhaista puut-
tumista voidaankin luonnehtia kohtaamiseksi varhaisen tuen asenteella. Varhaista
puuttumista seuraa varhainen tukeminen. Varhainen tukeminen toteutuu muun muas-
sa perheiden tarpeita vastaavien palveluiden tarjoamisessa ja kehittdmisessa. Se voi
olla esimerkiksi perheen aikuiselle tarjottavaa keskusteluapua tai ryhmémuotoista ver-
taisryhmétoimintaa. Joissakin tilanteissa palveluihin ohjauksella perheelle etsitd&n so-
piva tukimuoto. (Heindmaki 2007, 12-17.)

Varhaisen tuen perusta muodostuu varhaisesta perusosaamisesta, joka tukee henkilds-
t6& varhaisen tuen prosesseissa tuen tarpeen havaitsemisesta ja arvioinnista aina tuen
suunnitteluun ja toteutukseen asti. Lapsen kehitys on tunnettava hyvin tuen tarpeen
havaitsemiseksi. Tilanteeseen puututtaessa on oltava kasitys siit, ettd ilman puuttu-

mista on olemassa riski ongelman pahenemiseksi. (Heindmaki 2006, 10-21.)

3.3 Vertaistoiminta

Vertaistuki on joko vapaamuotoista tai organisoitua keskindista tukea ja apua samassa

elaméntilanteessa olevien tai samankaltaisia elaménkohtaloita kokeneiden yksiléiden
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valilla. Vertaistuen avulla yksilot voivat selvitelld ja ratkoa eldmantilanteitaan seké
tukea toisiaan. (Jarvinen ym. 2007, 166) Vertaistukea haetaan oman voimaantumisen
seka toivon ja jaksamisen yllapitoa varten. Vertaistoiminnan perusajatuksena on se, et-
t4 ihmiselld on omia siséisia voimavaroja jotka voidaan saada esiin vertaistoiminnan
avulla. Vertaistoiminta perustuu kokemukselliseen asiantuntijuuteen, jonka arvoja

ovat tasa-arvoisuus ja toisen ihmisen kunnioitus. (Laatikainen 2010, 12, 61-66.)

Vertaistukiryhmd on yksi vertaistoiminnan muoto. Vertaistukiryhmassa riittavasti sa-
mankaltaisia asioita ja ongelmia kokeneilla ihmisilla on mahdollisuus solmia auttami-
seen ja tukemiseen téhtddvia vastavuoroisia suhteita. Vertaistukiryhmaét eroavat toisis-
taan taustayhteisosta ja ohjaajasta riippuen. Ryhman ohjaaja voi olla joko vapaaehtoi-
nen tai ammattilainen. Ryhma voi toimia my0ds ilman nimettyéd ohjaajaa, talléin ryh-
man jasenilla on jaettu vastuu ryhmasta. Vertaistukiryhméssa kuunnellaan toisia seka
jaetaan omia ajatuksia ja mielipiteitd. Vertaisryhman tarkeita eettisia periaatteita on
vaitiolovelvollisuus, luottamuksellisuus, toisen ihmisen kunnioitus sek& itsemaaraa-
misoikeus. Tarke&d on myds se, ettd mukaan saa tulla omana itsenéan, ja siiné tunneti-
lassa, mika kullakin silla hetkella on. (Laatikainen 2010, 15-25, 63-66.)

3.4 Perhekoulu POP

Lastenpsykiatrit Joanne Barton ja Seija Sandberg kehittivat vanhemmuustaitojen oh-
jausmenetelmén “Pre-school Overactivity Programme” Glasgow’n yliopistossa Iso-
Britanniassa. Menetelma kehitettiin, kun ylivilkkaiden, leikki-ikdisten lasten todettiin
olevan erityisen tuen ja ohjauksen tarpeessa. Samaa ohjelmaa toteutetaan Helsingissa,
Suomen Lastenhoitoyhdistyksen ADHD - keskuksessa. Ohjelma tunnetaan, nimella
Perhekoulu POP. Perhekouluohjelma on tarkoitettu alle kouluikaisille ylivilkkaille
lapsille ja heidan vanhemmilleen. Ohjelma koostuu lasten kasvatuksellisesta ryhmaésté
sekd koulutusryhmastd, johon vanhemmat osallistuvat. Perhekoulun tavoitteena on tu-
kea ja ohjata vanhempaa I0ytdmaan uusia keinoja lapsen kasvatukseen seka kehitta-
méaan vanhempi-lapsisuhteen vuorovaikutusta myonteisempédén suuntaan. Tavoitteena
on myos ennalta ehkaista ajan myota mahdollisesti kehittyvien kéytoshairididen syn-
tymistd. Lastenryhmdn tavoitteena on antaa lapselle onnistunut kokemus ryhmétoi-
minnasta. Ryhman tarkoituksena on myos tukea lapsen toiminnan suunnittelun ja to-
teuttamisen sekd tarkkaavaisuuden ja keskittymisen kehittymistd. (Sandberg ym.
2004, 5-10.)
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Lastenhoitoyhdistys on julkaissut Perhekoulun kasikirjan, jonka tarkoituksena on toi-
mia apuvalineend perhekouluun osallistuville vanhemmille. Kirja kertaa ohjelman teo-
reettista pohjaa ja ryhmékokoontumisissa késiteltavia kaytannon sisaltonéa olevia asioi-
ta. Kasikirjan on tarkoitus jddda vanhemmille avuksi ja tueksi perhekoulun jalkeen.
Kirjan tarkoituksena on tuoda esille uusi tapa ajatella ja ymmart&a lasta ja hanen yli-
vilkkauttaan, kirjassa késiteltavat asiat ovat perustana jatkotydskentelylle ja oppimien
asioiden soveltamiselle k&ytdannossa. Kirjan késittelemien asioiden pohjalta vanhem-
mat pystyvat tyoskenteleméan jatkossakin, oppimiaan asioita kaytannossa soveltaen.
Késikirjassa késitellddn tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéirididen ilmenemismuotoja,
mahdollisia syitd ja hoitoa sek& lasten kayttaytymisen taustalla olevia tekijoita joita
pyritd&dn hahmottelemaan siten kuin ne lapsen nakokulmasta katsottuna nayttavat. Kir-
ja esittelee erilaisia kommunikointitapoja joiden avulla lapsen yksil6llisyytta onnistu-

taan kunnioittamaan. (Sandberg ym. 2004, 5-7.)

Ylivilkkaushairidiset lapset tarvitsevat paljon apua heitd hoivaavilta aikuisilta, sill&
oman kayttaytymisen hallinnan vie normaalia enemman aikaa, vaatien samalla suuria
ponnisteluja. Ké&sikirjassa kdytetyt menetelmat soveltuvat muokattuina kaikenikaisten
lasten kanssa tyoskentelyyn. Ensisijaisesti menetelmédt on suunniteltu myonteisen
kayttdytymisen edistdmiseen, auttamalla lapsia hallitsemaan tehokkaammin omaa
kayttaytymistadn. Kayttaytymisen hallinnassa ja ohjauksessa pienet lapset eivét onnis-

tu ilman aikuisia, kasvun myo6ta tamékin taito kehittyy. (Sandberg ym. 2004, 5-6.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd Haminan perhekoulun toimivuutta. Tut-
kimuskysymyksena kysytédan: Millaiseksi perhekouluun osallistuneet vanhemmat ovat
kokeneet perhekoulun? Mitd vanhemmat ovat kokeneet saaneensa perhekoululta lap-
sensa kanssa toimimiseen? Mit4d vanhemmat ovat kokeneet saaneensa perhekoululta

vanhemmuuteensa?

4.2 Tutkimusmenetelmat

Tassa tutkimuksessa tutkimusmenetelmané kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista ta-

paustutkimusta. Menetelm& soveltuu parhaiten tdhan tutkimukseen, silld tutkimuksen
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avulla on haluttu saada tietoa vanhempien kokemuksista. Laadullisen tutkimuksen ta-
voitteena on ymmartad tutkimuskohteena olevia ilmigita tutkittavien ndkokulmasta,
sen takia tutkimus kohdistuu laatuun, ei maaraan (Tuomi & Sarajérvi 2009, 150). Tut-
kijaa kiinnostaa se, kuinka ihmiset nékevat ja kokevat reaalimaailman. Prosessit, mer-
kitykset ja ilmion syvéllinen ymmartaminen ovat keskeisia tutkimuksen kohteita. (Ka-
nanen 2008, 25.) Tutkimus tarkastelee ihmisten vélista sosiaalista merkitysmaailmaa
(Vilkka 2005, 97). Laadullinen tutkimus soveltuu hyvin, kun halutaan saada tiettyihin
tapauksiin liittyvistd syy-seuraussuhteista tietoa, jota ei voida kokeellisesti tutkia
(Metsamuuronen 2008, 14).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija menee ihmisten pariin kentélle haastattelemaan ja
havainnoimaan heitd (Kananen 2008, 25). Laadullisessa tutkimuksessa tietoa keratédéan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen kohdejoukko
valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tietoa keratddn menetelmilla joiden kautta tutkitta-
van nakokulma ja &&ni péésevat esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.)
Laadullisessa tutkimuksessa laatu on tdrkedmp&& kuin tutkimuksen koko (Vilkka
2005, 126).

Tapaustutkimuksessa on keskeista keratd tietoa yksittéisestd tapauksesta tai pienesta
joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135). Tapaus-
tutkimus pyrkii ymmartdmaan ilmi6ta syvallisesti kokoamalla monipuolisesti ja mo-
nella tavalla tietoja tutkittavasta tapauksesta. Tapaustutkimus perustuu tutkittavan
omiin kokemuksiin. Tapaustutkimus voidaan maéritella myds empiiriseksi tutkimuk-
seksi, joka monipuolisen tiedonhankinnan liséksi tutkii nykyista tapahtumaa tai toimi-

vaa ihmisté tietyssa ymparistossa. (Metsémuuronen 2008, 16-17.)

Haastattelu ja havainnointi ovat kyselyn ja erilaisiin dokumentteihin perustuvan tiedon
lisdksi yleisimmin k&ytettyjd aineistonkeruumenetelmiéd. Menetelmid voidaan kéyttaa
sekd rinnakkain tai yhdisteltyna eri tavoin tutkittavan ongelman ja tutkimusresurssien
mukaan. Haastattelun etuja ovat yksinkertaisuus ja joustavuus. Kun haluamme tietaa
mitd ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysya asiaa
hénelta itseltd&n. Haastattelussa on tarked saada halutusta asiasta mahdollisimman pal-
jon tietoa. Haastattelija voi kdyda keskustelua tiedonantajan kanssa, toistaa kysymyk-

sid, selventdd ilmausten sanamuotoja seka oikaista vaarinkasityksid. (Tuomi & Sara-
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jarvi 2009, 71-73.) Haastateltava on helposti tavoitettavissa mydhemminkin, mikali

aineiston tdydentdminen on tarpeen (Hirsjarvi ym. 2009, 206).

Tassa tutkimuksessa aineisto keréttiin teemahaastattelua kayttaméalla. Apuna on kay-
tetty etukateen laadittua teemahaastattelurunkoa. Teemahaastattelun antamien mah-
dollisuuksien avulla on pyritty pdadsemaan mahdollisimman l&helle vanhempien oma-
kohtaista kokemusta siitd, mitd he ovat kokeneet saaneensa perhekoululta. Teema-
haastattelurungon lisaksi haastattelussa on kaytetty tarkentavia kysymyksid. Liséksi

haastateltavilla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia tarvittaessa.

Teemahaastattelua voidaan kutsua myo6s puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Teema-
haastattelussa haastateltavan kanssa kaytavat teemat méaéritelld&n ennakkoon, ndin
voidaan varmistaa kaikkien ilmion osa-alueiden olevan mukana haastattelussa (Kana-
nen 2008, 74). Teemahaastattelu etenee etukéteen valittujen teemojen ja niihin liitty-
vien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa pyritaan 16ytamaan merki-
tyksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimusteh-
tdvdn mukaisesti. Teemahaastattelussa korostuu ihmisten tulkinnat asioista, heidan
asioille antamat merkitykset ja se, miten merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Teemahaastattelussa haastattelupaikan tulisi olla turvallinen ja rauhallinen paikka,
oma koti on usein paikkana paras. Haastattelutilanteessa haastateltavan annetaan mah-
dollisimman vapaasti tuoda itseddn koskevia asioita esille. Haastateltavan rooli on
luoda tutkimuksessa merkityksié ja olla aktiivisena osapuolena. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 35, 73.) Tassa tutkimuksessa haastattelupaikaksi valittiin perheiden oma koti.
Haastattelua varten varattiin riittdvasti aikaa jotta valtytdan kiireeltd. Haastattelua vai-
keutti hieman se, ettd perheiden lapset olivat haastatteluhetkell&d kotona. Vanhempien
keskittyminen oli ajoittain hieman puutteellista. Haastattelun onnistumisen takia sovit-
tiin, ett4 haastattelu voidaan keskeytt&4 tarvittaessa hetkeksi, jotta vanhemmat saavat
huomioida ja rauhoitella lapsiaan. Tdma ei kuitenkaan vaikuttanut haastattelun onnis-
tumiseen silld haastattelua varten oli varattu riittdvasti aikaa ja haastattelut saatiin vie-
tya loppuun asti. Lopputuloksen kannalta haastattelut antoivat tarkeda ja keskeista tie-
toa. Haastattelujen nauhoittamisen avulla varmistettiin, ettd haastatteluaineisto pysyy

muuttumattomana. Nauhoittamisen jalkeen nauhat litteroitiin.
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Ennen analyysia aineisto on saatava sellaiseen muotoon, etta analysoiminen on mah-
dollista. Yleensd muistiinpanot ja haastattelut kirjoitetaan puhtaaksi eli litteroidaan.
(Metsdmuuronen 2008, 48.) Taméan tutkimuksen aineiston litteroinnissa Kiinnitettiin
huomiota siihen, ettd nauhoitettu aineisto pysyy samana myos Kirjalliseen muotoon
muutettuna. Tdma varmistettiin kuuntelemalla nauhoitukset muutaman kerran uudes-
taan ja vertaamalla nauhoituksia litteroituun aineistoon. Litteroinnin aikana huolehdit-
tiin, ettei kukaan sivullinen pé&ése kuulemaan nauhoituksia. Litterointivaiheen jalkeen

nauhat havitettiin.

4.3 Aineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Sisallénanalyysilla
tarkoitetaan aineiston tarkastelua erittelyn, yhtélaisyyksien ja erojen etsimisen seké
tiivistdmisen avulla. Sisallénanalyysilla on pyrkimyksend saada muodostettua tutkitta-
vasta ilmiosta tiivis ja yleisessdé muodossa oleva kuvaus, jonka avulla tulokset saa kyt-
kettya ilmion laajempaan kontekstiin ja aihetta koskeviin muihin tutkimustuloksiin.
(Tuomi & Sarajéarvi 2009, 81.)

Laadullisen aineiston analyysi on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmaéisessa vaiheessa
aineisto redusoidaan eli pelkistetddn. Toisessa vaiheessa aineisto klusteroidaan eli
ryhmitelld&n. Viimeisessa vaiheessa on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luo-
minen. (Tuomi & Sarajérvi, 2009, 108.) Tassa tutkimuksessa analyysi toteutettiin

edellisen kolmivaiheisen prosessin mukaan.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Yleensd kaikissa tutkimuksissa pyritdan arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuut-
ta. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on tapana kayttdad monia erilaisia mittaus-
ja tutkimustapoja. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta eli
kykyé antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tulosta voidaan pitéé reliaabelina, jos eri
mittauskerroilla pd&dytadn samaan tulokseen. Tutkimuksen reliaabelius voidaan mita-
ta tukeutumalla samanlaisiin tutkimustuloksiin. Tutkimuksen validius tarkoittaa mitta-
rin tai tutkimusmenetelmén kykya mitata sitd, mita tutkimuksessa oli tarkoituskin mi-
tata. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tutkimuksen reliaabelius ja validius muodostavat yh-

dessa tutkimuksen kokonaisluotettavuuden. (Vilkka 2007, 152). T&ssa tyossa tutki-
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muksen luotettavuutta on pyritty lisédmaéan tutkimusprosessin tarkan kuvaamisen

avulla.

Tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta liséa tutkimustulosten seka teoriatiedon yh-
teen nivoutuminen. My0ds tutkimuksen tulkinnat pitdd pystya perustelemaan. Tutki-
mustuloksiin lisatyt suorat lainaukset rikastuttavat tutkimusselosteita ja lisdévat sen
luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232-233.) Tdssé tutkimuksessa tietoa on kerétty
perhekouluun osallistuneilta vanhemmilta. Heilld on omakohtaista tietoa siitd mita
perhekoulu on heille. Tutkimuskysymyksid on pidetty silmélla teoriatiedon keraami-

sen aikana.

4.5 Tutkimusprosessin kuvaus

Tassa laadullisessa tutkimuksessa haluttiin selvittdd vanhempien kokemuksia ennalta-
ehkaisevastéd perhekoulusta. Haastateltavia vanhempia oli viidesta perheesta. Yhdesta
perheestd haastateltavana oli molemmat vanhemmat, jotka tosin asuvat erillaan. Tata
tutkimusta varten pyydettiin tutkimuslupa Haminan kaupungin perusturvalautakunnal-
ta. Tutkimuslupa myonnettiin tutkimuksen tekemisté sekd aineiston kerd&mista varten
joulukuussa 2010. Vanhemmille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja menetelmista
lokakuussa 2010. Samalla kysyttiin alustavasti heidan mielenkiintoaan osallistua tut-
kimukseen. Vanhemmilta saatiin kirjallinen haastattelulupa joulukuun alussa 2010.
Kaikki perhekouluun osallistuneet vanhemmat antoivat luvan haastatella heita.

Haastattelut toteutettiin perheiden kodeissa joulukuun lopussa 2010. Haastatteluajan-
kohta oli hyva silla perhekoulun asiat olivat vanhemmilla viel& tuoreessa muistissa.
Kaikki haastattelut tehtiin yhden viikon aikana. Aikatauluja sovittaessa pidettiin huoli
siitd, ettd yhden pdivén aikana on enimmill&dan kaksi haastattelua. Tamé koettiin térke-
aksi, silla haastatteluja toteutti yksi henkild. Aineisto keréttiin teemahaastattelun avul-
la. Haastattelun rungon suunnittelemisessa hyddynnettiin perhekoulun teemoja. Tee-
mat liittyivat oleellisesti siihen tietoon, jota tutkimuskysymysten avulla vanhemmilta
on pyritty saamaan. Jokaiseen teemaan lisattiin tarkentavia alakysymyksia. Haastatte-
luvaiheessa alakysymyksia kaytettiin tarvittaessa. Vanhemmat saivat kuitenkin kertoa
avoimesti teemaan kuuluvista kokemuksista. Osa vanhemmista koki joihinkin kysy-
myksiin vastaamisen vaikeaksi. Tdman takia kysymyksié tarkennettiin ja esitettiin
myo0s toisessa muodossa. Muutamassa kohdassa haastattelurungon kysymykset tuotti-

vat hieman péallekkaista tietoa. Taman olisi voinut valttaa testihaastattelun avulla. Si-
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t4 ei kuitenkaan ehditty jarjestad ajoissa. Kaikki haastattelun aikana tullut tieto nauhoi-
tettiin. Nauhoittaminen nopeuttaa haastattelutilannetta. Haastattelijan ei téllgin tarvitse
kuluttaa haastattelua varten varattua aikaa kirjaamiseen. Lisaksi haastattelija pystyy
paremmin keskittymaan haastattelun tekemiseen seké haastattelijan ja haastateltavan

véliseen vuorovaikutukseen.

Litterointivaiheessa huolehdittiin siitd, ettd nauhoitettu aineisto pysyy samana myos
kirjalliseen muotoon muutettuna. Tdmén takia nauhoitukset kuunneltiin litteroinnin
aikana useaan otteeseen. Haastattelunauhoituksia kéytettiin ainoastaan tata tutkimusta
varten. Litteroinnin aikana varmistettiin, ettd kukaan sivullinen ei paase kuulemaan
nauhoituksia. Analysointivaiheen jalkeen nauhat kuunneltiin viel& kertaalleen. Tdmén

jalkeen nauhat tuhottiin.

Tuttu haastatteluympéristd luo turvallisuutta haastateltavalle. Haastattelun toteuttami-
nen perheiden kodeissa oli hieman hankalaa. Vanhempien oli vaikea keskittya kysy-
myksiin lasten lasné ollessa. Mikéli haastattelu olisi tehty jossain muualla kuin per-
heiden kodissa, se olisi saattanut vaarantaa vanhempien halukkuuden osallistua haas-
tatteluun. Haastattelua varten varattiin aikaa. Tamén takia pienet keskeytykset eivét
vaarantaneet haastattelun sujumista. Liséksi haastattelut antoivat tietoa, jonka avulla

tutkimuskysymyksiin saatiin vastaus.

Aineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla. Analyysivaihe oli tutkimustulosten ja
tutkimuksen luotettavuuden kannalta koko tutkimuksen tarkeimpid ja haastavimpia
tyovaiheita. Analyysivaiheessa tarkistettiin, vastaako tutkimusongelma ja aineisto toi-
siaan. T&ssa vaiheessa jouduttiin hieman tarkentamaan tutkimusongelmaa. Kokonais-
kuvan saamiseksi litteroitu materiaali kaytiin 1&pi useaan otteeseen. Samoihin teemoi-
hin liittyvat materiaalit yhdistettiin. Samalla aineistoa tiivistettiin selkedmp&an muo-
toon. Teemoja yhdistdmalla muodostettiin samankaltaisia teemoja suurempien yléka-
sitteiden alle. Lopuksi tarkastettiin, etta kaikki materiaali ja aiheeseen liittyva materi-
aali on otettu huomioon. Tutkimustulosten selkiinnyttdmisen takia mukaan otettiin
suoria lainauksia haastatteluista. Analyysivaiheessa tuloksia pyrittiin lukemaan Kriitti-
sesti. Talla haluttiin varmistamaan, etta tutkijan omat ennakkokésitykset péase vaikut-
tamaan tutkimustuloksiin. Sivulliset eivat missadn vaiheessa péésseet ndkemaan ai-
neistoa. Tutkimuksessa esiintyvat siteeraukset eli suorat lainaukset jatettiin tarkoituk-

sella ilman nimiviitteitd haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi.
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Tutkimuksessa tarvittavan teorian hankinnassa kiinnitettiin huomiota siihen, etta Kir-
jallisuus ja tutkimustulokset tuottavat tutkimuskysymysten kannalta kayttokelpoista,
tuoretta ja luotettavaa tietoa. Lisaksi prosessin aikana kiinnitettiin kriittisesti huomiota
siihen, ettd tutkijanoletukset ja mielipiteet eivat vaikuttaisi vastausten tulkintoihin.
Taman tutkimuksen aikana pyrittiin tekeméan eettisia ratkaisuja, joiden avulla tutki-
muksen péatevyyden pitdisi olla hyva. Aikaisemmat samankaltaiset tutkimukset seka
tutkimuskysymyksiin saatu vastaus tukevat tutkimuksen luotettavuutta myos tassé
suhteessa. Haastattelu antoi arvokasta tietoa vanhempien kokemuksista. Haastatteluun
osallistui viisi perhettd, sen takia tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntéaa vain suun-
taa antavina. Haastateltavien vanhempien omakohtainen kokemus perhekoulusta antoi
taté tutkimusta varten arvokasta tietoa jonka avulla my6s tutkimuskysymyksiin saatiin

vastaus.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Haastavien tilanteiden hallinta

Haastatteluiden perusteella haastavien tilanteiden hallinta helpottui jokaisessa per-
heesséd. Lisaksi haastavat tilanteet vahentyivét ldhes jokaisessa perheessa. Yhdessa
perheessé haastavia tilanteita oli en&é noin kerran viikossa, kun niitd ennen perhekou-
lua esiintyi lahes paivittdin. Yhdessa perheesséd vanhempi koki lapsen kayttaytyneen
kotioloissa paremmin, mutta vieraiden ja kyl&ilyjen aikana entisenlaista. Vanhempi oli
sitd mieltd, ettd lapsen kaytokseen vaikutti ikékauden kehitykseen kuuluva uhmaika,

joka nakyi lapsessa haastavan kaytoksen muodossa.

Perhekoulun my6téd vanhemmat oppivat lukemaan lasta eri tavalla kuin aikaisemmin.
Vanhemmat kertoivat perhekoulun antaneen heille enemmaén kykya ennakoida haasta-
via tilanteita. Vanhemmat olivat miettineet enemman haastavan kayttaytymisen taus-
talla olevia syitd kuten nalkaa, vasymystd, huomion hakemista tai uutta tilannetta, jo-
hon lapsi ei ole vield tottunut. Tdméan avulla vanhemmat olivat oppineet paremmin

ymmartamaan lastensa kayttaytymista.

Haastateltavien mielestd perhekoulu antoi heille lisd4 johdonmukaisuutta jonka avulla
haastavissa tilanteissa on mahdollisuus parjatad paremmin. Perhekoulu auttoi vanhem-

pia ymmartdmain omaa toimintaansa ja hallitsemaan sit4 kautta myos haastavia tilan-
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teita paremmin. Vanhemmat oppivat paremmin ohjaamaan lastensa kayttaytymisen

sellaiselle "vaihteelle”, ettei se mene haastavaan kayttdytymiseen asti.

’Aikaisemmin en ole sitd niin ajatellut vaan olen vain yrittdnyt vain saada raivarit

haltuun. En ole enemman miettinyt, mika siella voisi olla takana. ”’

5.2 Lapsen kayttdytymista ohjaavat menetelmat

Perhekoulun teoriaosuuksissa vanhemmille kerrottiin menetelmistd, joiden avulla on
mahdollisuus ohjata lapsen k&yttdytymistd myonteisempédén suuntaan. Vanhemmat
saivat tietoa rajojen asettamisesta, jadhyn kayttdmisesté seka palkitsemisesta tarrakort-
tien avulla. Lahes kaikki vanhemmat olivat ainakin kokeilleet tarrakorttien avulla pal-
kitsemista joskus aikaisemmin. Muutama perhe kaytti menetelméé perhekoulun alka-
essa. Yksi vanhempi kuuli menetelmastd ensimmaéisen kerran vasta perhekoulussa.
Perhekoulun myd6td osa vanhemmista tehosti menetelmdn kayttoda entisestdéan. Osa
vanhemmista otti menetelman uudelleen kayttoon ja yksi vanhempi kokeili ensimmai-
sen kerran sitd. L&hes kaikkien vanhempien kokemus oli myonteinen, silla tarrakortti-

en avulla lapsen pienetkin onnistumiset tulee huomioitua.

“Tarrakortit ovat olleet kaytdssa jo ennen perhekoulua, auttaa kun siihen alkaa ja

jaksaa vetaa loppuun asti.

Yksi vanhempi palkitsi lastaan tarroilla pienemman onnistumisen jalkeen. Han ei kui-
tenkaan ollut keksinyt, minka palkinnon antaisi lapselleen tarrakortin tdyttymisen jal-

keen.

Haastattelun perusteella kaikki vanhemmat pitivat rajoista kiinni jo ennen perhekou-
lua. Yksi vanhemmista koki isovanhempien aiheuttavan suuria ongelmia, sill& he eivéat
kunnioita vanhemman asettamia rajoja. Osa vanhemmista koki ryhméssa tapahtuneen
keskustelun ja mielipiteiden vaihdon antaneet heille tukea ja vahvistaneen heidén
omaa kasitysta rajojen tarpeellisuudesta ja tarkeydestd. Haastattelun aikana nousi esiin
se, ettd vanhempien mielestd myos sukulaisten ja tuttavien on tarked kunnioittaa ja

noudattaa vanhempien lapsilleen asettamia rajoja.

Jadhy oli vanhemmille ennestdan vieras menetelmd. Kaikki vanhemmat kokeilivat

jaahyn kayttoa perhekoulun myota. Osa vanhemmista sai hyvia kokemuksia jaahysta
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ei-toivotun kayttaytymisen helpottajana. Muutama vanhempi koki jadhyn toimineen
niin hyvin, ettd jo pelkkd ja&hystd varoittaminenkin auttoi. Kahdella vanhemmalla
jadhyn kayttdminen tuotti ongelmia, silla lapset eivét jdaneet suosiolla jadhylle. Toi-
nen vanhempi mietti lapselleen paremmin toimivaa jaéhypaikkaa, silla eteinen antoi

jadhypaikkana lapselle liikaa virikkeita.

5.3 Vuorovaikutus perheessa

Vanhempien mukaan perheenjésenten valinen vuorovaikutus parantui perhekoulun
myota. Perhekoulussa kéytiin lapi paljon myds sellaisia vuorovaikutukseen liittyvia
asioita, jotka olivat osalle vanhemmista jo tuttuja ja joita he ottivat uudelleen ja tehok-
kaammin kayttoonsa. Vanhemmat olivat sitd mielta, ettd he pystyvat omalla kayttay-

tymisell&&n vaikuttamaan haastavien tilanteiden hallintaan ja maaraan.

Tosi paljon pystyy aikuinen vaikuttamaan siihen oman lapsen kayttaytymiseen, jos

jaksaa, siitéa se kuitenkin johtuu.

Vanhemmat yrittivat olla hermostumatta lapsilleen. Vanhemmat olivat sitd mieltg, etta
vanhemman taytyy pystyd pitdmé&an hermonsa kurissa haastavissa tilanteissa. Yksi
vanhempi koki oman kaytoksensa pysyneen ennallaan. Han oli hermostunut haastavis-
sa tilanteissa samalla tavalla kuin aikaisesmmin. Han oli pitanyt kuitenkin pitanyt ra-

joista kiinni aikaisempaa enemman.

Vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd perhekoulun myo6té lapset saivat vanhemmiltaan
enemman aikaa ja huomiota. Muutama vanhemmista koki tdman nékyvan myaos lap-
sen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen paranemisena. Vanhemmat kuuntelivat lap-
siaan ja keskustelivat heiddn kanssaan enemman kuin ennen perhekoulua. Lis&ksi
vanhemmat kehuivat lapsiaan enemman silloin, kun he kdyttaytyivat kauniisti tai suo-
riutuivat jostain tehtavasta hyvin. Vanhempien mielesta tdmé vahvisti myos lasten it-

setuntoa ja véhensi haastavaa kéaytosta.

On véahan parantunut”, lapsi kiinnittdéd enemman itse huomiota siihen, ettd kun tekee

jotain positiivista, lapsi huomaa sen myogs itse.”

Vanhemmat kayttivat myonteisen vuorovaikutuksen vahvistamisessa hyvékseen kat-

sekontaktia, lapsen tasolle asettautumista seka tunteiden sanoittamista. Tunteiden sa-
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noittaminen tarkoittaa asioiden, tilanteiden ja tunteiden nimedmistd. Tama lisaa lap-
sen ymmarrysta siitd, mité tapahtui ja minka takia. Tunteiden sanoittamisella vanhem-
pi auttaa lasta tunnistamaan omia ja toisten tunteita. Vanhempi voi sanoittaa tunteitaan
kertomalla lapselleen omista tunteistaan ollessaan iloinen, surullinen tai vihainen. Ai-
kuinen voi myos auttaa lasta tunnistamaan omia tunteitaan. Haastavassa tilanteessa
lapsen ei tarvitse potkia, vaan han voi sanoa, ettd hanta kiukuttaa. Tunteiden sanoitta-
minen on avain omien tunteiden hallitsemiseen. (Vilen, Seppanen, Tapio, Toivanen
2010, 156; Ronkko & Rytkdnen 2010, 134.) Yksi vanhempi kertoi lapsen odottavan
paremmin vuoroaan. Yksi vanhempi koki katsekontaktin hyvaksi keinoksi myonteisen
vuorovaikutuksen vahvistamisessa. Han oli myos yrittanyt jattad lapsen huonon kayt-
taytymisen véhemmélle huomiolle. Lapsen pyytéessé jotain vanhempi oli toiminut he-
ti. Vanhemman mielesta lapsi muun muassa odottaa paremmin vuoroaan vanhemman

muuttuneiden toimintatapojen myota.

Yksi vanhemmista koki tunteiden sanoittamisen vaativan viel& harjoittelua. Yksi van-
hempi oli sit4 mieltd, ettd kaskyjen antaminen ja perille meneminen perille olivat tér-
keimpid perhekoulun opettamia asioita. Osa vanhemmista kertoi vieneensé haastavat

tilanteet perhekoulun myota jamakammin loppuun asti.

”Haastavat tilanteet ovat vahentyneet. Alussa tuntui, etta niita tuli enemman, mutta
nyt tuntuu, etté on opittu molemmin puolin jotakin, seka aiti ja tyttd. Lapsikaan ei
vaanna enaa silleen, kun sanon, etté nyt se on nain, niin nopeammin homma hoituu

kuin aikaisemmin.

Vanhemmat kertoivat keskustelleensa my0ds puolison kanssa enemmaén asioista. YKksi
vanhemmista kertoi perhekoulun vaikuttaneen koko perheen vuorovaikutukseen. Yh-
den vanhemman mielesté lapsi ymmarsi kehittymisensa takia puhetta paremmin ja il-

maisi itsedan selkedmmin kuin puoli vuotta aikaisemmin.

Perhekoulussa kaytettiin videoavusteisen vuorovaikutuksen ohjaus -menetelmaa.
Haastattelussa kysyttiin vanhempien kokemuksia menetelméstd. Ohjaajat kéavivét jo-
kaisen perheen kotona kuvaamassa yhden vuorovaikutustilanteen. Seuraavan viikon
tapaamisessa jokaisen vanhemman kanssa kaytiin ohjauskeskustelu. Keskustelun ai-
kana vanhemmat ja ohjaajat katsoivat ja analysoivat yhdessa videoitua vuorovaikutus-
tilannetta. Tarkoituksena oli kiinnittdd vanhempien huomio perheenjasenten vélisiin

vuorovaikutustekijoihin. Ohjaajat kiinnittivdt vanhempien huomion perheenjasenten
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valiseen vuorovaikutukseen seké siihen, miten vuorovaikutus tapahtuu ja kuka tilan-
netta ohjaa. Vanhemmille annettiin ohjauskeskustelun aikana rakentavaa, myonteista

palautetta tilanteesta.

Haastattelussa vanhemmilta kysyttiin, minkéalaiseksi he kokivat videoavusteisen vuo-
rovaikutuksen ohjaus -menetelman. Videoavusteinen vuorovaikutuksen ohjaus on rat-
kaisukeskeinen ja voimaannuttava menetelmd, jonka avulla voidaan tukea perheen
vuorovaikutustaitoja seka keskindisid suhteita. Videoavusteisen ohjauksen avulla ai-
kuisille annetaan lisaa taitoja lapsen kanssa olemiseen seka lapsen vuorovaikutustapo-
jen ndkemiseen. (Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten kuntoutusséétio
2011)

Tutkimustulosten perusteella videoavusteinen vuorovaikutusmenetelmé herétti jokai-
sessa vanhemmassa paljon erilaisia, yllattaviakin tunteita. Osa vanhemmista sanoi
jannittdneensd ja stressanneensa kuvauksen aikana, osa vanhemmista puolestaan jan-
nitti videotaltioinnin katsomista yhdessa muun ryhman kanssa. Kaikkien vanhempien
kokemus menetelmésté oli kuitenkin myonteinen. L&hes kaikki vanhemmat muuttivat
omaa kasitystaan videoinnin aikaisesta tilanteesta videotaltioinnin néhtyaan. Heilla oli
ollut videoinnin jalkeen sellainen tunne, ettd vuorovaikutustilanne oli jaykka ja etta he
itse olivat hermostumisensa takia epdonnistuneet tilanteessa. Ohjauskeskustelun ja vi-
deon katsomisen jdlkeen heidén kasityksensa tilanteesta muuttui silld ohjaajien ja
omien havaintojensa perusteella jokaisesta videosta 16ytyi runsaasti myonteisia asioi-
ta. Vanhemmat olivat yllattyneita siitd, miten paljon vahvuuksia ja voimavaroja ohjaa-

jat loysivat perheenjasenten vélisestd vuorovaikutuksesta.

’Opin videoinnista sen, ettd pitaisi aina vaan pysya rauhallisena tilanteessa kuin ti-
lanteessa, ettei itse menettdisi niitd hermojaan ja jatkaisi vain hommaa, etta jos siina

jotain juttuja tulee niin antaisi niiden menna vaan.”

’Se oli semmoinen, se jotenkin naytti ihan hauskalta, vaikka ei tuntunut silloin olevan

niin kivaa, vaikka naytti tosi kivalta.”

Yksi vanhemmista olisi tahtonut kuulla videoinnin aikaisesta tilanteesta myos negatii-

vista palautetta. H&n ymmarsi kuitenkin videoinnin tarkoituksen.
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5.4 Suhtautuminen omaan vanhemmuuteen

Lahes kaikki vanhemmat kertoivat perhekoulun muuttaneen heidan suhtautumistaan
omaan vanhemmuuteensa sekd antaneen heiddn omaan vanhemmuuteensa liséa voi-
mavaroja joiden avulla he ovat jaksaneet paremmin vanhempana. Vanhemmat kokivat
perhekoulun kohottaneen heidén itsetuntoaan seka antaneen heille enemman itsevar-
muutta ja johdonmukaisuutta. Osa vanhemmista piti itsedén ennen perhekoulua epa-
varmana ja osaamattomana vanhempana. Perhekoulu antoi heille vahvistuksen siité,
etta he ovat hyvia vanhempia ja ettd he toimivat vanhempina hyvin myods ennen per-

hekoulua.

”Aina, kun perhekoulu oli niin sen jalkeen oli aina kauhean energinen ja paljon itse-

varmempi olo, kun sieltd tuli kotiin oli sellainen olo, ettd noniin nyt m4 taas osaan.

Yksi haastateltava kertoi olleensa ennen perhekoulua todella vasynyt. Han ajatteli ole-
vansa huono vanhempi ja toimivansa vaarin vanhempana. Han kertoi, ettd perhekou-
lun oli auttanut hant& jo alkuvaiheessa. H&n oli saanut tapaamisten aikana puhua asi-
oista, jotka aiheuttivat hdnelle pahaa mielt4 ja harmittivat hdntd. Puhuminen oli hel-
pottanut hanen oloaan. Samalla han koki saaneensa itselleen liséé tilaa. H&nen itsetun-
tonsa nousi ja hén ajatteli itsestddn ja vanhemmuudestaan myonteisemmin. Hén oli si-
t4 mieltd, ettd muutos parempaan lahtee ihmisestd itsestdan liikkeelle ja siitg, ettd pitda

mielen avoimena uusiin asioihin ja tilanteisiin.

Yksi vanhempi kertoi jd&neensa kaipaamaan perhekoulua viimeisen tapaamisen jal-
keen. Yksi vanhempi oli sitd mieltd, ettd perhekoulu ei vaikuttanut h&dnen vanhem-
muuteensa. H&n sanoi tienneensd miten olisi pitanyt toimia, mutta ei kdytanndssa ko-
kenut onnistuneensa siind. Kyseinen vanhempi kertoi muualla haastattelussa kehu-
neensa ja huomioineensa lastaan enemman perhekoulun my6ta, myos rajoista hén yrit-

ti pitdd paremmin kiinni.

Osa vanhemmista oli kertonut perhekoulussa lapikaydyisté asioista myds puolisoille.
Puolisot saivat mahdollisuuden tutustua perhekoulun ké&sikirjaan. Vanhemmat opasti-
vat puolisoitaan ja kertoivat heille, miten haastavissa tilanteissa kannattaa toimia. Per-
hekouluun osallistuneet vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd perhekoulu antoi heidéan

kauttaan myds puolisolle lisdd voimavaroja vanhempana toimimiseen.
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5.5 Vertaisryhma vanhemmuuden tukena

Haastattelun perusteella vanhemmat saivat perhekoulun vertaisryhman kautta itselleen
voimavaroja. Vanhempien mielestd vertaisryhmassé oli hyvad muiden kokemuksien
kuunteleminen. Samalla sai muilta vanhemmilta vinkkeja siitd miten he toimivat ja
mika heilld auttaa samankaltaisissa tilanteissa. Vanhemmat kokivat hyvéna asiana, et-
t4 he nakivat muiden vanhempien painivan samankaltaisten arkisten ongelmien paris-
sa. Heill& oli mahdollisuus avoimesti ja turvallisesti kertoa omista ongelmistaan, ilman
hépeédn ja huonommuuden tunnetta. Vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd ihan kaikissa

paikoissa asioista ei voi puhua &aneen ja avoimesti, ilman leimaantumisen pelkoa.

”Kun perhekoulussa kuulee muiltakin kaikkea, kun aina ajattelee niin, ettd kun itsella

on aina vain jotain, ja kun huomaa ettei sitten olekaan ainoa, kenelld on.”

5.6 Ohjaajien toiminta ja kdytetyt menetelmat

Haastattelussa vanhemmilta kysyttiin saivatko he ohjaajien toiminnasta ja kéytetyista
menetelmistd tukea arjen haasteissa parjadmiseen. Yksi vanhempi ei osannut vastata
kysymykseen, mutta h&n ei kokenut toiminnassa kuitenkaan mitd&n negatiivistakaan.
Muiden vanhempien kokemuksen mukaan ohjaajat olivat hyvia ja ohjaajien toiminta
antoi tukea perheiden arkeen. Kahden vanhemman mielesta hyvaa oli se, ettd ohjaaja
kertoi perhekoulussa omista vastaavista kokemuksistaan omien lastensa kanssa. Van-
hempien mielestd ohjaajat tuntuivat kuuluvan ryhmaan, kun he eivat olleet virallisia.
Yksi vanhempi koki ohjaajien tydskentelyn tukeneen hanté jo siind, ettd ohjaajat sitou-

tuivat ryhman ohjaajiksi.

”Se, ettd ohjaajat ottivat tdman pestin vastaan. Ja se, ettd ylipaataan tallainen jarjestet-
tiin missa péaasi itse osallistumaan, se oli tosi hyva juttu ja ilman ohjaajia se ei olisi
onnistunut. Se on tukenut mun arkea ja antanut mahdollisuuden ottaa selvaa asioista ja

saada infoa. ”

Haastateltavat kertoivat pitdneensd ohjaajien kayttamistd menetelmistd. Menetelmat
olivat heidan mielestd&dn mielenkiintoisia ja ajatuksia herattdvia. Vanhempien mieles-
t& erilaisten menetelmien esimerkiksi nallekorttien kautta oli helpompi puhua asioista.
Asiat, jotka eivat muuten olisi edes tulleet mieleen, oli menetelmien kautta helpommin

ymmarrettavia.
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”Menetelmat olivat hyvia. Periaatteessa ihan maalaisjarjelld toteutettavia menetelmig,

ei mitdan poppaskonsteja. ”

Kaikkien vanhempien mielest4 perhekoulussa oli riittdvasti aikaa kasitelld ja ymmar-
t44 omia tilanteita ja tunteita. Vanhemmat kokivat hyvéana jokaviikkoiset kuulumisten
vaihdot samassa paikassa, samalla kokoonpanolla. Kymmenen viikkoa oli heidan mie-
lestd&n sopivan pituinen ajanjakso perhekoululle. Kaksi vanhempaa toivoi perhekou-
lulle jonkinlaista jatkoa. He jaivat kaipaamaan jaahystd enemman konkreettista ja
vahvistavaa tietoa. Heille oli ja&dnyt hieman epdaselvéksi se, minkalaisissa tilanteissa

jaahyé voi kayttaa.

5.7 Tulevaisuus

Yksi vanhemmista oli sitd mielt4, ettd perhekoulu ei vaikuttanut hanen tulevaisuuteen-
sa milld&n tavalla. Suurin osa vanhemmista kuitenkin kertoi ottavansa perhekoulun
kasikirjan ja muita materiaaleja esiin tarvittaessa myos tulevaisuudessa. YKksi vanhem-
pi kertoi luottavansa siihen, ettd han selvidd perhekoulun oppien avulla kaikenlaisissa
tilanteissa, kunhan malttaa ensin pysahtya miettimaan.

”M4 en ainakaan yhtaan kadu, ettd ma sinne menin. Joskus saattaa unohtaa jotain asi-
oita ja sitten kun ottaa Kirjan auki ja yrittaa sivistaa itseddan. Arjessa tuppaa unohtu-
maan kun pitk& aika menee ohi niin unohtaa tai ei jaksa aina keskittya ja ei jaksa aina
ottaa silleen, se on hyva kdydé aina joskus taas l&pi ja. ”

Yksi vanhempi oli huolissaan omasta jaksamisestaan tulevaisuudessa. Han oli kuiten-
kin myos sitd mieltd, ettd perhekoulun sisaltdjen saannollinen kertaaminen auttaa ylla-

pitdamaan perhekoulun aikana opittuja asioita.

”Kun ma néen sen tarrataulun, ettd mist& se on tullut, et mulle se tulee my®os sita kaut-
ta taas niinku mieleen ja sité kautta tulee jotain hyvéaa fiilista ja opitut asiat tavallaan

pystyy paivittdmaan. ”

Yksi vanhempi kertoi uskovansa ja toivovansa saaneensa jotain hyvaa perhekoululta

myo0s tulevaisuuteen. Tulevaisuus huolestutti hénté jo etukateen.
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”Huolia 1&8hinn& epamaéaraisiin raivokohtauksiin liittyen, ettd onko ne vain néilla pie-
nemmilld ja tulevatko ne sitten 10 vuoden péésta uudestaan. Lahinna se, ettd pitdadkod

minun karsia niistd moneen otteeseen. ”

6 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa tutkittiin, millaiseksi ennaltaehkaisevaan perhekouluun osallistu-
neet vanhemmat kokivat perhekoulun. Liséksi selvitettiin mit4 vanhemmat kokivat
saaneensa perhekoululta lapsensa kanssa toimimiseen ja mitd he saivat perhekoululta
vanhemmuuteensa. Tdémén tutkimuksen avulla saatiin vastaukset asetettuihin tutki-

muskysymyksiin.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan sanoa perhekoulun auttavan perheité haasta-
vien tilanteiden hallinnassa. Vanhempien johdonmukaisuus lisaantyy, he osaavat pa-
remmin ennakoida haastavia tilanteita ja ohjata lasten kayttdytymista myonteisempéén
suuntaan. Perhekoulu antaa vanhemmille tietoa ja menetelmid joiden avulla vanhem-
mat tietdvat paremmin mitd tehdd haastavissa tilanteissa. Menetelmien avulla van-
hemmat saavat mahdollisuuden hallita ja ohjata haastavia tilanteita myonteisemp&én

suuntaan.

Perhekoulun antama tieto lapsen kéyttaytymiseen vaikuttavista tekijoistd sekd van-
hemman oman kéyttaytymisen vaikutuksesta lapseen korostui. Vanhemmat olivat
kannustaneet ja kehuneet lapsiaan enemmaén sekd antaneet heille enemman yhteista
aikaa. Talla asialla on suotuisa vaikutus lapsen itsetunnon kannalta. VVanhempien
muuttuneet kaytostavat ja keinot heijastuvat suoraan lapsen kaytokseen (Maukonen
2006, 43, Koskenmaki 2009, 33).

Perhekoulun vanhempainryhma antaa perheille arvokasta vertaistukea ja tunteen siitd,
ettd he eivét ole yksin ongelmiensa kanssa. Vertaisryhméssa vanhemmilla on mahdol-
lisuus puhua omista ongelmistaan avoimesti, ilman pelkoa ja leimaantumista. Lisaksi
vertaisryhméssa péésee kuuntelemaan muiden vanhempien kokemuksia ja vinkkejé
siit4, miten he toimivat ja mika heilld auttaa samankaltaisissa tilanteissa. Muiden lap-
siperheiden kokemukset ovat &arimmadisen arvokkaita silloin, kun vertaillaan omien
lasten kaytostd muihin samanikaisiin lapsiin tai omia ahdistaviakin tuntemuksia kas-

vatukseen tai vanhemmuuteen liittyen (Saarela & Viheridvaara 2000, 28).
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Perhekoulun kautta on mahdollisuus vaikuttaa myos perheenjasenten véliseen vuoro-
vaikutukseen. Vanhemmat saivat tietoa keinoista ja menetelmista joiden avulla voi-
daan lisdtd myonteistd vuorovaikutusta. Vanhemmat saivat hyvia kokemuksia muun

muassa tunteiden sanoittamisesta seka katsekontaktista.

Tutkimustulosten perusteella vanhemmat saavat perhekoululta lisdd voimavaroja joi-
den avulla he jaksavat paremmin vanhempana. Vanhempien itsetunto kohoaa ja he
suhtautuvat myonteisemmin vanhemmuuteensa sek& jaksavat paremmin vanhempana.
Vanhempien luottamus omaan toimintaan kasvaa ja he kokevat enemman onnistumi-
sia. Maukonen (2006, 43) ja Salmi (2008, 86) havaitsivat tutkimuksessaan vanhempi-
en pystyvan paremmin kasittelemadn arjen haasteita perhekoulun myéta. Kun van-
hempi luottaa omiin kykyihinsg, h&n toimii talloin mééaratietoisemmin ja johdonmu-

kaisemmin.

Tutkimustuloksista voi vetda johtopaatoksen myos siitd, ettd perhekoulun avulla van-
hemmat pérjadvat paremmin myos tulevaisuudessa. Ohjaajien ammattitaito ja koke-
mus lasten parissa tyoskentelystd antaa vanhemmille mahdollisuuden saada asiantun-
tevaa tietoa lasten kasvatukseen liittyvissé pulmissa. Vanhemmat pitévét tarkednd sité,

ettei ohjaajan toiminta ole kovin epévirallista.

7 POHDINTA

Tama tutkimus antoi vanhempien omakohtaisten kokemusten kautta tietoa siitd, min-
kalaiseksi he kokivat perhekoulun. Lisaksi tutkimuksen kautta saatiin tietoa siitd, mita
he saivat perhekoululta lapsensa kanssa toimimiseen ja vanhemmuuteen. Perhekoulun
avulla perheenjasenten valinen myonteinen vuorovaikutus lisdéntyi. Lis&ksi vanhem-
pien kasitys omasta vanhemmuudesta muuttui myonteisemmaksi. Vanhemmat saivat
menetelmia joiden avulla he pystyivat ennakoimaan ja hallitsemaan haastavia tilantei-
ta. Vertaistuen avulla he kasittivat myds muilla vanhemmilla olevan samankaltaisia
ongelmia. Perhekoulu antoi vanhemmille arvokasta tukea heidan pyrkiessdén kohti
uudenlaista kasvatustyylid. Vanhempien voimaantumisen kautta perhekoulu tuotti

my®os lapsille hyvinvointia.

Opinnaytetyoprosessi on ollut ajoittain hyvin raskas. Olin varannut opinnaytetyon te-

kemiseen riittavasti aikaa, mutta silti loppuun kohden tuli kiire. Tutkimukseen liittyvi-
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en menetelmien sisdistdminen ja ymmartdminen vei yllattdvan paljon aikaa ja hidas-

tutti myos aikataulullisesti timéan tutkimuksen tekemista.

Viitekehykseen liittyvan tiedon hankkiminen oli haastavaa silla perhekoulu, ennalta-
ehkaiseva perhetyo ja varhainen tuki ovat kasitteind hyvin monimuotoisia. Toiminta-
mallit ja méaritelmat vaihtelivat. Varhaisesta tuesta l&hteitd oli todella v&han, kirjalli-
suudessa puhuttiin 1&hinnd varhaisesta puuttumisesta. Naiden kahden késitteen valisen
eron hahmottaminen oli vaikeaa. Uskon kuitenkin ldytaneeni riittdvan hyvaa ja luotet-
tavaa tietoa aiheesta. Aikaisempia tutkimuksia aiheesta oli tehty muutamia. Aikai-
semmissa tutkimuksissa oli enemman erityisen tuen nédkokulma. Perheissé haastavan
kayttdytymisen taustalla oli usein joko ylivilkkaus tai Adhd. T&han tutkimukseen osal-

listuneiden vanhempien lapsilla sitd vastoin ei ollut minkaanlaista diagnoosia.

Taman tyon tekemistd helpotti huomattavasti se, ettd olin 2010 syksyll& harjoittelujak-
solla neuvolan ennaltaehkdisevén perhetyon pilotissa Haminassa. Ennaltaehkdisevéa
perhekoulua ryhdyttiin samoihin aikoihin mallintamaan yhdeksi perhetyon vélineeksi.
Olin suunnittelemassa perhekoulun sisaltod yhdessa perhekouluohjaajien kanssa.
Osallistuin my6s jokaiseen perhekoulutapaamiseen, joten péésin siséén perhekoulun
toimintaan myo6s kaytdnnossa. Harjoittelujakso ja tdma opinndytetyéprosessi avasivat
silmani. Varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevan tyén merkitys on seka yksittaisen ihmi-

sen, ettd koko yhteiskunnan hyvinvoinnin kannalta todella iso.

Ké&vin esittelemassa tyotani myos Eteld-Kymenlaakson Perhepalveluverkostossa. Siel-
I4 oltiin tyytyvdisia tyohan seka tutkimustuloksiin. Tdmén tydn avulla saadaan tietoa
varhaisen tuen kehittdmisen merkityksesta asiakastasolla. Toivoisin, ettd voin tdman
tyon kautta vaikuttaa omalta osaltani kehittamistyon tuloksiin ja laajentaa tietoisuutta

uusista toimintamalleista.

Jatkotutkimuksena minua Kiinnostaisi tutkia ja kehittad perhekoulutyyppista toimintaa
kouluikaisten lasten vanhemmille. N&in varmistettaisiin varhaisen tuen mahdollistu-
minen myo6s kouluikaisille lapsille. Se olisi luonteva jatkumo monitoimijaiselle perhe-
valmennukselle ja ennaltaehkdisevalle perhekoululle. Ongelmat muuttuvat lasten kas-
vaessa, joten uudet ratkaisumallit ovat silloin mahdollisesti tarpeen (Maukonen 2006,
46 & Koskenmaki, 34).
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Vanhemmilla ei ole aina sellaisia verkostoja ymparillaan, jotka mahdollistaisivat avun
saamisen pientd hengahdystaukoa varten. Joskus helpottaa jo se, ettd joku vain kuun-
telee ja myo6téeldd. Muutos parempaan ei vélttdmatta jokaisella vanhemmalla ja jokai-
sella osa-alueella tapahdu lyhyessa ajassa. Omien ajatusten, tottumusten, arvojen ja
asenteiden muuttaminen vie oman aikansa. Lapsen kannalta on ensiarvoisen tarkeéa,
ettd vanhemmat yrittavat. Pienetkin edistysaskeleet antavat toivoa paremmasta ja hel-
pottavat perheiden eldamé&a. Uusien toimintamallien ja uusien menetelmien k&yttami-

nen vaatii vanhemmilta kuitenkin paljon kérsivéllisyytta.

Taman tutkimuksen aihe on ajankohtainen. Sanotaan, ettd suurin osa lapsista ja nuo-
rista voi hyvin, mutta yh& useampi voi huonosti. Lastensuojelutoimenpiteiden seka
huostaanottojen maarat ovat viime vuosina lisddntyneet huolestuttavasti. Yrityksista
huolimatta ongelmat eivét ole tdhanastisten palveluiden avulla parantuneet. Mikéli
varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevén tyon kehittdmisestd on perheille apua, on siihen

syytd panostaa sektorirajoja ylittdvalla moniammatillisella tydskentelylla.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa perhekoulun olevan toimiva varhaisen tu-
en muoto. Ennaltaehkéisevan ja varhaisen tuen kehittdminen peruspalvelutasolla eh-
kaisee perheiden ongelmien pahenemista. Varhainen tuki on toimintaa jossa tavoitel-
laan lapsen hyvinvointia vanhemmuutta ja perhettd tukemalla (Lindgvist 2008, 16).
Varhaisessa vaiheessa tukemisen ja puuttumisen avulla perheillda on mahdollisuus saa-
da apua jo silloin, kun ongelmat ovat pienid. Ennaltaehkéisevat palvelut tulevat ajan
kanssa yhteiskunnallekin huomattavasti halvemmiksi kuin kalliit erityisen tuen palve-
lut. Varhaista tukea korostetaan yh&d enemmaén kaikilla sosiaalipuolen sektoreilla. Var-
haisen tuen ja puuttumisen menetelmié kehitetd&n, mallinnetaan ja vied&an eteenpéin
tdnd paivana monessa eri hankkeessa, monella eri kokoonpanolla. Tdmé& on hyva asia
silloin, kun se ei ja& vain ajatuksen tasolle. Ennaltaehkéisevat palvelut mainitaan myds
lastensuojelulaissa. Tdma kertoo siité, ettd ennaltaehkaisevien palvelujen kehittdmi-
seen uskotaan valtakunnan péattaja- ja lainsaatajatasollakin.

Olen sita mieltd, etté vertaistuki, ohjaajien toiminta, kdytetyt menetelmat ja teoriatieto
muodostavat yhdessa sellaisen kokonaisuuden, jossa kaikki osa-alueet ovat yhté tar-
keit4. Jokainen osa-alue on jo itsessaan merkittdvé, mutta perhekoulua ja vanhempien
etua ajatellen on hyddyllista yhdistad alueet yhdeksi kokonaisuudeksi. Tamén tutki-

muksen perusteella vanhemmat hyotyvat perhekoulusta juuri tdssa muodossa, perhe-
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koulua kannattaa kuitenkin kehitt&a siséllollisesti edelleen. Tdman tutkimuksen tulok-
sia voidaan hyodyntdd Haminassa tai muualla Suomessa jarjestettdvien tulevien sa-
mankaltaisten ryhmatoimintojen suunnittelussa. Eteld-kymenlaakson perhepalvelu-
verkosto mallinsi vanhemmuuden voima -nimisen oppaan vanhemmille seka saman-
nimisen ohjaajan kasikirjan. Oppaita on tarkoitus hyddyntaa tulevissa perhekouluissa.
Tarkoituksena on s&&nndollisesti pitdd ryhmié& perheohjaajan toimesta. Tall& hetkelld
nayttaa siltg, ettd perhekoulutoiminta jatkuu Haminassa myos tulevaisuudessa
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Liite 1/8
PERHEKOULUOHJELMAT

1. HAASTAVA KAYTOS

ALKUPIIRI
Tervetuloa ja ohjaajien esittely
Perhekoulun kasikirjan jakaminen
Ryhmalaiset siirtyvat seinilla olevien tunneséaéatilakorttien viereen, valitsevat omat
tunne-tilansa ja esittelevat itsensa ja tunteensa
Kahvit ja kahvin aikana
* perhekoulun esittelyd (saannot, teemat, teemaan liittyvat kotitehtavat,
joita kasitelladn seuraavalla kerralla)
*  lyhyesti illan ohjelma
Nykytilanne - tulevaisuus (Nallekortit)
* valitaan nalle-kortit lattialta
* jokainen vanhempi valitsee itselleen oman nykytila- ja tulevaisuus-
kortin, kortin esittely muille ryhmalaisille
* jokainen perhe valitsee omien lastensa nykytila- ja tulevaisuus-kortin,

kortin esittely muille ryhmalaisille

UUSI TEEMA
temperamentti ja luonne
tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus, impulsiivisuus
kayttaytymisen hallinnan oppiminen
Kylla - keha

KOTITEHTAVA

yhdessa toimiminen lapsen kanssa (leikkiminen, pelaaminen yms.)
molempien vanhempien osallistuminen tasavertaisesti

kirja kulkee mukana, tehtavat kirjataan tyokirjaan (s.21)

LOPPUPIIRI

Tamaéan hetken tunnetila
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Kiitoskierros
Palautekaavake

2. LAPSEN KAYTTAYTYMISEN YMMARTAMINEN

ALKUPIIRI
Kerrataan saannot
Kirja kulkee mukana
Tulevien tapaamisten ja seurantatapaamisen paivamaarat
KOTITEHTAVAN PURKU
Tunnelmakierros, minkalaiseksi kotitehtava koettiin?
Vanhemmat kertovat kotitehtavan sujumisesta ja valitsevat nallekorteista
tunnetilat, jotka vastaavat vanhemman ja lapsen tunnetiloja kotitehtavan aikana

Edellisen kerran nalle-kortit

UUSI TEEMA
Lapsen kaytoksen ymmartaminen
Mistad huono kayttaytyminen johtuu
* halu saada muilta huomiota
* halu tilanteen hallintaan
* vahainen luottamus itseen
Ennakointi ja suunnittelu
Heikko itsetunto

Leikkiminen

KOTITEHTAVA
Leikkihetket (s.34)
Ohjeistus (leikkivinkit, leikkikortit) (Minkéalaiset kortit, en muista)

LOPPUPIIRI
Kiitoskierros

Palautekaavake



3. VAHAINEN LUOTTAMUS ITSEEN

ALKUPIIRI
Kahvit

Tunnetilakierros ; Kissan paiva -kortit

KOTITEHTAVAN PURKU

Mita on leikitty? Miten sujui? Mita ajatuksia?

UUSI TEEMA
Vuorovaikutus lapsen kanssa
Vaittamakorttien avulla
* Vuorovaikutuksen perustaidot
* Kuunteleminen
*  Katsekontakti
*  Kehonkieli
*  Tunneilmaisu

Kaskyt

KOTITEHTAVA

Kaskyjen antaminen (s. 48)

LOPPUPIIRI
Palautekaavake
Kiitoskierros

Rentootus

4. HYVA KAYTOS
ALKUPIIRI
Kahvit

Pikkuesineet (tunnetila)
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KOTITEHTAVAN PURKU
UUSI TEEMA

Myodnteisen kayttaytymisen vahvistaminen

Vanhemman minakuva

Vanhemman voimavarat

Syyllisyys

Lapsen itsetunto

Tunnustuksen antaminen
KOTITEHTAVA

Tunnustuksen antaminen (s.66)

Lisatehtavat; Vahvuudet (s.61) ja akkujen lataus (s.64)
LOPPUPIIRI

Palautekaavake

Kiitoskierros

Piirretddn paan paalla kuva omasta lapsesta

5. PALKINTOJEN KAYTTO

ALKUPIIRI
Kahvit
Voimavarapuu (ks. voimavarat ja akkujen lataus)
Vain puun tekeminen

KOTITEHTAVAN PURKU

UUSI TEEMA
Myobnteiseen kaytokseen rohkaiseminen
Uusien taitojen oppiminen
Ongelmallisen kaytoksen hallitseminen
Palkintojen kaytto (sovitut ja yllatyspalkinnot)
Tarrakortti

* Tarrakortin tekeminen



Liite 5/8

LEARNING CAFE

Mitka taidot ovat tarkeita lapsen oppia?

Millaisesta tekemisesta lapsesi nauttii?
KOTITEHTAVA

Tarrakortit kayttoon (s. 74)
LOPPUPIIRI

Palautekaavake

Kiitoskierros

Voimavarapuun purku

6. RAJOJEN ASETTAMINEN

ALKUPIIRI
Kahvit
Habitat korteista tunnetila
KOTITEHTAVAN PURKU
UUSI TEEMA
Vanhemmuus-kortit
Miksi rajoja tarvitaan
Rajojen asettaminen
Erilaiset ja eri-ikaiset lapset
Vanhemman itseluottamus ja vastuu
S&aannot (turvallisuus-, perustarve-, sosiaaliset ja yhteisen mukavan olon saannot)

Valinnat ja niiden seuraukset

KOTITEHTAVA
Valintojen tekeminen (s.82)
LOPPUPIIRI
Mik& on meilla tarkead; testi
Palautekaavake
Kiitoskierros

Loppuleikki Habitat (ongelmanratkaisu)
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7. TAPAAMINEN, JAAHYN KAYTTO

ALKUPIIRI
Kahvit
Osanottajalista

Nallekortit (viime viikon tunnelmat — rajojen asettaminen)

KOTITEHTAVAN PURKU

UUSI TEEMA
Jaahy
Miten ja missa tilanteissa kaytetdan?
Jaahyn toteutus
Suunnitelma
KOTITEHTAVA
Jaahy (s. 90)
LOPPUPIIRI
Palaute
Kiitoskierros
Loppuleikki Saga-kortit; Tarinankerronta

Kysy VIG-lupa

8. TILANTEET KODIN ULKOPUOLELLA

ALKUPIIRI
Kahvit
Osanottajalista
Tunne tyypit; mika tunnelma nyt?
KOTITEHTAVAN PURKU
Tunne tyypit: minkalaisia tuntemuksia lapsessasi heréatti jaahyn kaytt6?
Keskustellaan lapi



UUSI TEEMA
Kodin ulkopuoliset tilanteet
Videoavusteisen vuorovaikutuksen ohjaus
(katsotaan leikki-hetkien videoinnit yhdessa)
KOTITEHTAVA
Perheen peruskommunikaatiotaidot
LOPPUPIIRI
Nallekortit; millainen olo jai VIG-ohjauskeskustelusta?
Palautekaavake
Kiitoskierros

9. TULEVAISUUS

ALKUPIIRI
Kahvit
UUSI TEEMA
Tulevaisuuden muistelu

* Perheen peruskommunikaatiotaidot VIG

*

Hyva tulevaisuus
* teot
tuki

*

KOTITEHTAVA

Sitoutuminen tulevaisuuden muistelun seuraaviin askeliin

LOPPUPIIRI
Valovoimapeli
Henkilokohtaiset vahvuudet ja kehotukset kaikille rynmalaisille

Palautekaavake
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10. SEURANTA

ALKUPIIRI

Tulevaisuuden muistelu; sopimukset
Minuuden markkinat

Palautekaavake

Kiitos; homma hanskassa (vuorovaikutuksen opas vanhemmille)
Lapset mukaan

* Nyyttarit

* Temppurata
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