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Sammanfattning

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att spegla ett empiriskt material som berér mobbning,
stress och trivsel i skolan bland ungdomar i Osterbotten mot de resultat som litteraturen ger
(Jarvinen, Lillthors & Pynndnen, 2011; Hannus, Jaakkola & Nysand, 2010). Studien ingar i
KLUCK 2-projektet och tar avstamp i tva examensarbeten: Ungdomars psykosociala hélsa -
stress, mobbning och riskbeteende (Jarvinen, m.fl., 2011) och Barns psykosociala hélsa i
skolmiljé (Hannus m.fl., 2010). Fragestallningen ar: Hur samstammiga/olika ar de empiriska
och teoretiska studierna, och hur ser resultatet ut med ett genusperspektiv pa materialet?

Utvecklingsarbetet genomfors med kvantitativ  metod dar deskriptiv statistik ingar. De
empiriska resultaten om mobbning, stress och trivsel har aven behandlats i examensarbetet
Inomhusluftens inverkan pa hélsan - en kvantitativ studie inom KLUCK 2-projektet (Bostrom,
Lindstrom, Sid, Snellman, Svahn, Vehkoja, Villman, Vahasdyrinki & Wallentowitz, 2010).
Enkatresultaten har bearbetats i form av SPSS-filer och sammanstallts i diagram och tabeller
med dataprogrammet Excel.

Intressanta slutsatser ar att det ar fler pojkar an flickor som inte kommer 6verens med sina
larare och ocksa fler pojkar mobbar och blir mobbade. Stdrsta delen av eleverna hinner med
sina arbetsuppgifter i skolan och hemmet. De flesta trivs i skolan, men fler pojkar an flickor
trivs inte i skolan.

Sprak: Svenska  Nyckelord: psykosocial hdlsa, ungdomar, mobbning, stress, trivsel

Forvaras: Examensarbetet finns tiligangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi eller i
biblioteket.
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Summary

The purpose of this development project is to compare the results of an empirical study of
bullying, stress and well-being at school with literature (Hannus, Jaakkola & Nysand, 2010;
Jarvinen, Lillthors & Pynndénen, 2011). The study is part of the KLUCK 2 project, based on
Psychosocial health among adolescents - stress, bullying and risk behaviour (Jarvinen et.al.,
2011) and Children’s psycho-social health in the school environment (Hannus et.al., 2010).
The question is how similar/different the theoretical and empirical studies are, and what the
results tell us from the perspective of gender differences.

This study is quantitative, with descriptive data attached. The findings of this study are
discussed in the thesis The effect of indoor air on health - a quantitative study within the
KLUCK 2 project (Bostrom, Lindstrom, Sid, Snellman, Svahn, Vehkoja, Villman, Vahasoyrinki &
Wallentowitz, 2010). The results have been compiled into SPSS files, diagrams and tables in
Excel.

The study shows that more boys than girls do not get along with their teachers; besides, more
boys are bullies and are being bullied. Most students manage to do their schoolwork in class
and at home. The majority of students like school, but more boys than girls are unhappy at
school.
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1 Inledning

Denna studie ar ett utvecklingsarbete som ingar i KLUCK 2-projektet. Studien tar avstamp
i tvA examensarbeten, Ungdomars psykosociala halsa — stress, mobbning och
riskbeteende (Jarvinen, Lillthors & Pynndnen, 2011) och Barns psykosociala halsa i
skolmiljo (Hannus, Jaakkola & Nysand, 2010). Syftet med detta utvecklingsarbete ar att
spegla ett empiriskt material som berdr mobbning, stress och trivsel i skolan bland
ungdomar i Osterbotten mot de resultat som litteraturen ger (Hannus, m.fl., 2010;
Jarvinen, m.fl.,, 2011). Fragestallningen ar: Hur samstammiga/olika ar de empiriska och
teoretiska studierna? och Hur ser resultatet ut med ett genusperspektiv pa materialet?

De empiriska resultaten som presenteras i denna studie har aven behandlats i
examensarbetet Inomhusluftens inverkan pa halsan — en kvantitativ studie inom KLUCK 2
— projektet (Bostrom, Lindstrom, Sid, Snellman, Svahn, Vehkoja, Villman, Vahasoyrinki &
Wallentowitz, 2010). | forskningen anvandes ett frageformular som skickades ut till
ungdomar i Osterbottniska skolor (se bilaga 1). Respondenterna anvander sig av
resultaten pa fragor som bertr den psykosociala héalsan, begransat till mobbning, stress

och trivsel.

Slutsatser som kan lyftas fram ar att det ar fler pojkar &n flickor som inte kommer éverens
med sina larare och ocksa fler pojkar mobbar och blir mobboffer. De flesta hinner med sina
arbetsuppgifter i skolan och hemma, men en stor andel av eleverna har nagon gang daligt
samvete for saker som de inte hinner/kan géra hemma/pa fritiden p.g.a. tiden som de
lagger ner pa skolarbetet. Storsta delen av eleverna trivs i skolan, men farre pojkar an

flickor trivs i skolan.



2 Metoddiskussion

| detta kapitel kommer respondenterna att beskriva metoden som anvands i
utvecklingsarbetet. Respondenterna kommer &ven att redovisa for deskriptiv statistik, samt
reliabilitet och validitet. Slutligen kommer respondenterna att beskriva det praktiska

genomférandet av studien.

2.1 Kvantitativ metod

Kvantitativ forskning utgar oftast fran forskarens egna erfarenheter inom omradet och fran
en teori som blivit grundad péa tidigare forskningsresultat, dvs. litteraturstudier. Den
kvantitativa forskningen kan sedan delas in i deskriptiva eller explanativa projekt.

(Olsson & Sorensen, 2007, 66-67).

Kvantitativa data bestar av siffror. De forknippas i forsta hand med forskningsstrategier,
sasom surveyundersokningar och experiment, samt med forskningsmetoder, som t.ex.
formular och observation. Innehallsanalys av texter kan @ven producera numerisk data.
Eftersom siffror kan representera olika saker, maste forskarna vara medvetna om vilken

typ av data som de anvander. (Denscombe, 2010, 328).

2.1.1 Deskriptiv statistik

Deskriptiv statistik ar ett enkelt men noggrant satt att organisera data, presentera
resultaten och erbjuda vissa grundlaggande analyser av data. Om deskriptiv statistik
anvands pa ratt satt ger den projektforskaren mojlighet att organisera data, sammanfatta
fynden, visa belaggen, beskriva fyndens profil (hur data ar fordelade) samt utforska

kopplingar mellan delar i data (samband och férbindelser). (Denscombe, 2010, 327).

Undersokningar med deskriptivt syfte beskriver egenskaper hos en population eller en
grupp manniskor. Deskriptiva undersokningar har redan en viss mangd kunskap, darmed
avgransas en del aspekter av fenomen som man &r intresserad av. Man fokuserar pa

dessa aspekter och de beskrivs grundligt och detaljerat. (Olsson & Sérensen, 2007, 31).

Deskriptiva projekt beskriver en viss population vid ett visst tillfalle. | ett tidigt skede i
planeringsfasen maste studiepopulationen definieras, dvs. till vilken population ska

resultaten kunna generaliseras. Forskaren kan indirekt valja sin studiepopulation nar
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studiens syfte har formulerats. Klara definitioner pa hur populationen ser ut maste stallas
upp. Populationen maste dven ha klara definitioner pa inklusions- och exklusionskriterier.
(Olsson & Sorensen, 2007, 67-69).

Nar populationen har definierats blir foljande fragestallningar aktuella; om alla individer i
den aktuella populationen kan undersdkas eller endast en mindre del (ett urval) samt om
man med utgangspunkt fran detta urval kan dra slutsatser om populationen. Om det finns
nagon faktor som har samband med det som studeras, t.ex. kon, kan man gora ett sarskilt
urval for man och ett for kvinnor, dvs. stratifierat urval. Forskaren kan aven valja att
anvanda sig av frivilliga forsokspersoner, dvs. subjektivt urval. Urvalet blir d& férvrangt och

mojligheterna till generaliseringar begransas. (Olsson & Sérensen, 2007, 69-70).

Nar problemformuleringen, syftet och de eventuella hypoteserna blivit definierade samt nar
populationen och urvalet har klarlagts, ska variablerna som ska understkas beskrivas.
Med variabel menar man en egenskap som ar foranderlig, t.ex. alder. Den kan aven
variera mellan individer, t.ex enligt. kon. Nar kvantitativ forskning genomfdrs samlar man in
information om olika individer eller observationsenheter. (Olsson & Sdérensen, 2007, 72-
73).

Nar sambandet mellan tva variabler studeras, talar man om beroende och oberoende
variabler. Vid bedémande om vilken variabel som ar beroende respektive oberoende ar
tidsaspekten viktig. Det ar betydelsefullt med klara och entydiga definitioner pa de
variabler som ingar i studien. Kén ar en sa kallad norminell definition, eftersom méan och
kvinnor inte behdver en definition. Nasta steg blir att testa validitet och reliabilitet i
definitionen. Reliabilitet avser hur bra vi méater det som mats. Hog reliabilitet betyder inte

hdg validitet, men hég validitet medfor hog reliabilitet. (Olsson & Sérensen, 2007, 73-75).

2.1.2 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet ar den grad av Gverensstimmelse som fas mellan matningar med samma
matinstrument, dvs. att samma resultat fs varje gang man mater. Man kan mata detta pa
olika satt, t.ex. genom test-retest-metoden eller genom split-half-metoden. Om en hog
overensstammelse fas innebar det en hog reliabilitet. 1 en del situationer ar det flera
personer som gor bedémningar av olika matningar eller skattningar. Overensstammelsen

mellan bedémarna kallas da for interbedomarreliabilitet. (Olsson & Sorensen, 2007, 75).
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Det ar viktigt att ha en hog reliabilitet, men det &r aven lika viktigt att ha en hog validitet.
Med validitet menar man ett matinstruments kapacitet att mata det som ska matas.
Exempelvis innehaller en patients sjukjournal uppgifter om fodelsedata och darmed kan
patientens alder faststallas med stor noggrannhet, dvs. det ger en hog validitet. Detta
kallas aven for logisk validitet. (Olsson & Sérensen, 2007, 76).

Ett matinstruments validitet och reliabilitet kan variera mellan olika grupper av personer.
Vanligtvis ar det lattare att testa reliabiliteten, vilket gor att man for det mesta koncentrerar
sig pa den. For att man ska kunna gora adekvata utvarderingar ar det viktigt att man
kanner till bade validiteten och reliabiliteten hos matinstrumentet. (Olsson & Soérensen,
2007, 77).

Nar man analyserar kvantitativ data skall man kunna sakerstélla att data har registrerats
noggrant och exakt, att de passar for undersokningssyftet samt att de forklaringar som
klargors fran analysen ar korrekta. Forsta steget nar man validerar data ar att kontrollera
data for att kunna garantera att de inte innehaller fel pga. misstag vid inmatningen. For att
data ska kunna betraktas som validerade maste forskaren veta att forskningsinstrumentet
inte ger olika resultat nar det anvands vid olika tillfallen. Forskaren maste dessutom veta
att respondenterna ger liknande svar pa motsvarande fragor och svarar i allmanhet pa ett
konsekvent satt, att andra forskare skulle f& motsvarande slutsatser, att fynden ar lampliga
gdllande andra manniskor och andra kontexter samt att analysen ar riktigt utford.
(Denscombe, 2010, 362-363).

2.2 Studiens praktiska genomférande

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att spegla ett empiriskt material som beror
mobbning, stress och trivsel i skolan bland ungdomar i Osterbotten mot de resultat som
litteraturen ger (Hannus, m.fl., 2010; Jarvinen, m.fl., 2011). Arbetet genomférs med
kvantitativ metod. Respondenterna anvander sig av datamaterial fran enkatstudien som
gjordes inom KLUCK 2009 och utnyttjar endast de resultat som avspeglar mobbning,
stress och trivsel i skolan. Examensarbetena skrivna av Hannus m.fl. (2010) och Jarvinen
m.fl. (2011) anvands som tolkningsram. Enkatresultaten har bearbetats i form av SPSS-
filer och presenteras med hjalp av deskriptiv statistik. Respondenterna har valt att anvanda

stapeldiagram och cirkeldiagram som utformats i datorprogrammet Excel.



3 Resultatredovisning

Detta utvecklingsarbete ar en del av KLUCK 2-projektet och respondenterna anvander sig
av tidigare insamlat material som ocksd finns presenterat i examensarbetet
Inomhusluftens inverkan pa halsan — en kvantitativ studie inom KLUCK 2 — projektet
(Bostrom, m.fl.,, 2010). De gjorde en enkét (se bilaga 1), som skickades ut till skolor i
Osterbotten och svaren kodades med SPSS-metoden. De frdgor som ber6ér mobbning,

stress och trivsel i skolan &r svartade i bilagan.

| detta kapitel presenterar respondenterna resultaten samt gér en jamfdorelse mellan
pojkarnas och flickornas svar. Respondenterna fokuserar enbart pa fragorna som beror
den sociala miljon, eftersom den psykosociala hdlsan hos ungdomar ar i fokus i denna
studie. Psykosocial hélsa ar samspelet mellan psykiska och sociala faktorer. Problem med
den psykosociala halsan hos ungdomar ar idag en vanlig folkhalsoutmaning

(Jarvinen, m.fl., 2011, 1).

Enkéaten besvarades av 582 elever, varav 48,7 % (n=283) var pojkar och 51,3 % (n=298)
var flickor. Elevernas aldrar varierade mellan 14-19 ar och de gick pa nionde klassen i
hogstadiet eller pa tredje klassen i gymnasiet. Respondenterna har valt att inte jamfora
svaren mellan niorna och treorna, eftersom fokus i denna studie legat pa ungdomar i

allméanhet.

Respondenterna har kategoriserat fragorna i tre grupper: mobbning, stress och trivsel.
Respondenterna anvander sig av samma grupper som i examensarbetena Ungdomars
psykosociala halsa — Stress, mobbning och riskbeteende (Jarvinen, m.fl., 2011) och Barns
psykosociala halsa i skolmiljo (Hannus, m.fl., 2010) for att kunna besvara fragestallningen:
Hur samstammiga/olika &r de empiriska och teoretiska studierna? och Hur ser resultatet ut

med ett genusperspektiv pa materialet?

Resultaten presenteras med hjalp av diagram. Respondenterna har valt att anvanda
cirkeldiagram for de fragor dar inga storre skillnader mellan pojkarnas och flickornas svar
kunnat pavisas. Stapeldiagram anvands for att tydliggora skillnaderna mellan pojkarnas
och flickornas svar.



Diagram 2 Samarbete med klasskamrater

5,60%0:90%

B Alitid, 39,8%
(227st.)

@ Ofta, 53,8%

39,80% (307st.)

O Nagon gang,
5,6% (32st.)

[ sallan eller
aldrig, 0,9%
(5st.)

53,80%

Sammanlagt 206 elever, 35,8 % svarade att de alltid kommer Overens med sina
skolkamrater och 56,1 % (n=323) av eleverna svarade att de ofta kommer 6verens med
dem, 9,0 % (n=25) av eleverna har svarat ndgon gang och endast 0,7 % (n=4) kommer

sdllan eller aldrig dverens med andra skolkamrater.
Av pojkarna svarade 32,4 % (n=90) och av flickorna 38,7 % (n=115) att de alltid kommer

Overens med andra skolkamrater. Av pojkarna kommer 1,4 % (n=4) sallan eller aldrig

overens med andra skolkamrater, medan flickornas procent ar O.

Diagram 3 Samarbete med skolkamrater

70,00%
60,00%
50,00%
40,00% 38.70%
32,40% Il POJKAR:
30,00% B FLICKOR:
20,00%
10,00% 9.00%
1,40%
0,00% =
. . . 0,00%
Alltid Ofta Nagon Séllan eller

gang aldrig
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Over halften, 52,6 % (n=299) av eleverna kommer ofta éverens med foraldrarna medan
37,9 % (n=215) alltid kommer 6verens med foraldrarna. Endast 1,4 % (n=8) kommer
sallan eller aldrig 6verens med foraldrarna och 8,1 % (n=46) kommer nagon gang 6verens

med dem.

Diagram 4 Samarbete med foraldrar

1,40%

8,10%

Alltid, 37,9% (215st.)

Ofta, 52,6% (299st.)

3790% [INagon gang, 8,1%
(46st.)

Sallan eller aldrig,
1,4% (8st.)

52,60%

Av ungdomarna tycker 17,5 % (n=99) att eleverna alltid behandlas rattvist och de flesta,
298 elever (52,7 %), svarade att de ofta behandlas rattvist. Andelen ungdomar som tycker
att eleverna nagon gang behandlas rattvist ar 129 stycken (22,8 %), medan 40 stycken

(7,1 %) tycker att eleverna séllan eller aldrig behandlas rattvist i klassen.

Diagram 5 Rattvisa mot eleverna i klassen

7,10%

17,50%

Alltid, 17,5% (99st.)

Ofta, 52,7% (298st.)

O Nagon gang, 22,8%
(129st.)

Séllan eller aldrig, 7,1%
(40st.)

22,80%

52,70%

Andelen ungdomar som séllan eller aldrig kanner sig mobbade av nagon larare eller elev i

skolan &r storst, 69,1 % (n=394) och 22,6 % (n=129) kanner sig mobbade nagon gang,
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medan ungdomar som ofta kanner sig mobbade ar 31 st (5,4 %). De som alltid ka&nner sig

mobbade av nagon elev eller larare i skolan utgor 2,8 % (n=16) av eleverna.

Av pojkarna ar det 176 st (64,2 %) som sallan eller aldrig kdnner sig mobbade, medan
procenten bland flickorna ar lite hogre, 73,6 % (n=217). Av de som alltid k&nner sig

mobbade av en larare eller elev ar 4,4 % (n=12) pojkar och 1,4 % (n=4) flickor.

Diagram 6 Mobbning i skolan

80,00% 73,60%
70,00% 64,209

60,00%
50,00%

POJKAR:
40,00% B FLICKOR:
30,00% 24,50%
1,00%

20,00%

10,00% 4.490%, 00 6.90% 1095

oo T [l

Alltid Ofta Nagon Sallan eller
gang aldrig
3.2 Stress

Nara halften, 46,8 % (n=269) av ungdomarna svarade att de nagon gang upplever
skolarbetet som stressigt och 31,3 % (n=180) svarade att de ofta upplever skolarbetet som
stressigt. T.o.m. 92st (16,0 %) svarade att de alltid upplever skolarbetet stressigt, medan

34 st (5,9 %) av eleverna svarade sallan eller aldrig.
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Diagram 7 Upplevelsen av skolarbetet som stressigt

5,90%

16,00%

46,80%

31,30%

Alltid, 16,0% (92st.)

Ofta, 31,3% (180st.)

0 Nagon gang, 46,8%
(269st.)

Sallan eller aldrig, 5,9%
(34st.)

Over haélften, 320 elever (56,3 %), hinner ofta med det de forvantas gora pa skoltid och

27,1 % (n=154) svarade att de nagon gang hinner. Andelen ungdomar som alltid hinner

med det de forvantas gora under skoltid utgor 11,3 % (n=64), medan 30 elever (5,3 %)

hinner sallan eller aldrig.

Diagram 8 Att hinna med skolarbetet

5,30%

11,30%

27,10%

56,30%

Alltid, 11,3% (64st.)

Ofta, 56,3% (320st.)

O N&gon gang, 27,1%
(154st.)

Sallan eller aldrig, 5,3%

(30st.)

Nara halften, 47,5 % (n=270) av eleverna hinner ofta gora sina laxor. De som hinner

nagon gang med laxorna utgor 27,6 % (n=157) av eleverna. Ungdomar som alltid hinner

med hemléxorna ar 94 st (16,5 %), och de som sallan eller aldrig gor hemléaxorna &r 47 st

(8,3 %).

Av pojkarna ar det 18,9 % (n=52) och av flickorna ar det 14,4 % (n=42) som alltid hinner

med laxorna, medan 12,4 % (n=34) av pojkarna och 4,1 % (n=12) av flickorna gor sallan
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eller aldrig sina laxor. Av flickorna ar det 165 st (56,5 %) och av pojkarna &r det 105 st

(38,2 %) som svarat att de ofta hinner géra sina hemlaxor.

Diagram 9 Att hinna med hemléxor/-uppgifter
60,00% 56,50%

50,00%

40,00%

30,50%

B POJKAR:
B FLICKOR:

30,00%
20,009 - 18:90%
4,40%
10,00%
0,00%

Alltid Ofta Nagon gang  Séllan eller
aldrig

12,40%

4,10%

T.0.m. 230 st (40,8 %) av ungdomarna svarade att de séllan eller aldrig har daligt samvete
for saker som de inte hinner/kan géra hemma/pa fritiden p.g.a. tiden som de lagger ner pa
skolarbetet och 39,5 % (n=223) svarade att de ndgon gang har daligt samvete. 12,4 %
(n=70) har ofta daligt samvete medan 7,3 % (n=41) av ungdomarna alltid har daligt
samvete for saker som de inte hinner/kan géra hemma/pa fritiden p.g.a. tiden som de

lagger ner pa skolarbetet.

Néara halften, 136 st (49,6 %) av pojkarna svarade att de sallan eller aldrig har daligt
samvete, medan 132 st (45,7 %) av flickorna svarade att de nagon gang har daligt
samvete. Andelen flickor som svarade sallan eller aldrig utgor 93 st (32,2 %), och andelen
pojkar som svarade nagon gang utgor 91 st (33,2 %), medan 43 st (14,9 %) av flickorna
och 27 st (9,9 %) av pojkarna har ofta daligt samvete for saker som de inte hinner/kan
gbra hemmal/pa fritiden p.g.a. tiden som de lagger ner pa skolarbetet.
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Diagram 10 Daligt samvete for tidsanvandning pa fritiden

60,00%
49,60%
50,00% 45,70%
40,00% 3209 2 20%
30100% . POJKAR:
B FLICKOR:
20,00% 14,90%
10.00% 7.30% 7,30% 9,90%
0.00% | NEGEGN
Alltid Nagon gang Séllan eller
aldrig
3.3 Trivsel

Over halften, 56,1 % (n=323), av eleverna svarade att de ofta trivs i skolan. De som alltid
trivs i skolan utgor 17 % (n=98) av eleverna och de som bara trivs ndgon gang i skolan
utgor 19,4 % (n=112). Anda svarar 7,5 % (n=43) av eleverna att de trivs sallan eller aldrig i

skolan.
T.o.m. 13,7 % (n=38) av pojkarna och 1,7 % (n=5) av flickorna trivs sallan eller aldrig i

skolan. Av flickorna trivs alltid 20,9 % (n=62) i skolan, medan 12,9 % (n=36) av pojkarna

alltid trivs i skolan.

Diagram 11 Trivsel i skolan

70,00% 61,30%
60,00% 50,70%
50,00%
40,00% POJKAR:
30,00% 20,90% 22,70% FLICKOR:
20,00% 12,90% 6,20% 13,70%
0,00% #
Alltid Ofta N&gon gang Sallan eller
aldrig

Over halften, 54,4 % (n=307), av ungdomarna svarade att information och kommunikation
ofta fungerar bra pa skolan, medan 25,9 % (n=146) svarade att det fungerar nagon gang.
Andelen ungdomar som tycker att information och kommunikation alltid fungerar bra pa
skolan utgér 78 st (13,8 %) och 33 st (5,9 %) av ungdomarna svarade att den sallan eller

aldrig fungerar.
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Diagram 12 Information och kommunikation pa skolan

5,90%

13,80%

Alltid, 13,8% (78st.)

Ofta, 54,4% (307st.)

O NAagon gang, 25,9%
(146st.)

| Sallan eller aldrig, 5,9%
(33st.)

2590%

54,40%

4 Tolkning

| detta kapitel svarar respondenterna pa fragestallningen: Hur samstammiga/olika ar de
empiriska och teoretiska studierna? och Hur ser resultatet ut med ett genusperspektiv pa
materialet? Respondenterna anvander sig av resultaten fran Jarvinen m.fl. (2011)
examensarbete och den teoretiska bakgrunden fran Hannus m.fl. (2010) examensarbete
som tolkningsram. Tolkningen indelas i grupperna mobbning, stress och trivsel.

Respondenterna drar aven egna slutsatser.

4.1 Mobbning

Mobbning kan minskas med vuxnas engagemang och intresse for ungdomarna (Jarvinen,
m.fl., 2011, 14-18) och resultaten visar att 6ver hélften av eleverna kommer bra 6verens
med lararna. Det finns en skillnad mellan flickornas och pojkarnas svar. Det ar farre pojkar
som kommer Overens med lararna och litteraturen pekar pa att det oftare ar pojkar &n
flickor som mobbar (Jarvinen, m.fl., 2011, 27-29). | resultaten framkommer ocksa att det

oftare ar flickor som kommer bra dverens med skolkamrater.

| examensarbetet presenteras resultatet att skolan ar den vanligaste platsen fér mobbning
(Jarvinen, m.fl., 2011, 15) och i Hannus” m.fl. (2010, 10) examensarbete framgar att
mobbning oftast sker bland elever i samma klass eller pd samma arskurs. |
resultatredovisningen framkommer det att de flesta alltid eller ofta kommer bra Gverens
med sina klasskamrater. Dock finns det en liten grupp elever som alltid k&nner sig

mobbade av nagon elev eller larare i skolan.
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De empiriska resultaten visar att de flesta ofta eller alltid kommer 6verens med sina
fordldrar. En liten grupp ar utsatt for mobbning och respondenterna kan ur det empiriska
materialet inte dra slutsatser om varfor denna grupp utsatts for mobbning, men i
litteraturen (Jarvinen, m.fl.,, 2011, 16) anges att pojkar som ar modersbundna och

Overbeskyddade oftare ar mobboffer.

Respondenterna anser att fragan som berér om eleverna behandlas rattvist i klassen kan
tydas pa tva satt: ar det lararna som behandlar eleverna rattvist eller ar det eleverna som
behandlar varandra rattvist? | detta fall valde respondenterna att tolka frdgan som att det
handlar om réttvis behandling eleverna emellan. 1 Jarvinen m.fl. (2011, 15) examensarbete
framgar det att en grupp elever kan frysa ut en annan elev ur gemenskapen. Detta galler
indirekt mobbning. Over hélften av eleverna har svarat att de ofta behandlas réattvist, men
en stor del har svarat att de bara behandlas rattvist nagon gang. Detta kan tyda pa att

utfrysning forekommer bland ungdomarna.

| enkéaten ingar aven en fraga som direkt behandlar mobbning. Storsta delen av eleverna
kanner sig sallan eller aldrig mobbade. Det finns en skillnad i svaren mellan pojkarna och
flickorna; en stdrre andel pojkar kanner sig mobbade. | bade Jarvinens m.fl. (2011, 28) och
Hannus™ m.fl. (2010, 10) examensarbeten framkommer det att det ar flera pojkar som ar

mobboffer an flickor.

4.2 Stress

| Jarvinen m.fl. (2011, 26-27) examensarbete kommer det fram att innehallet och méngden
skolarbete har en inverkan pa stressupplevelsen hos ungdomar. Pa fragan som berér om
skolarbetet &r stressigt har de flesta svarat att de nagon gang upplever skolarbetet som
stressigt. Stress kan &aven vara en positiv factor - under stress forbattras

koncentrationsférmagan och prestationerna (Jarvinen, m.fl., 2011, 13).

Enligt Lagen om grundlaggande utbildning (1998/628) skall elevernas arbetsmangd vara
anpassad sa att arbetsmangden inte ar storre an den tid det tar for skolgangen,
skolresorna och hemuppgifterna (Hannus, m.fl., 2010, 8). Resultaten visar att de flesta
elever hinner med skolarbetet ofta eller nagon gang. Respondenterna tolkar detta som att

de flesta elever inte behdver uppleva stress p.g.a. tidsbrist for arbetsméngden i skolan.
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Det ar fler pojkar som alltid hinner gora sina hemlaxor, men det ar ocksa fler pojkar &an
flickor som séllan eller aldrig hinner gora sina hemlaxor. | Jarvinens m.fl. (2011, 26-27)
examensarbete visar resultaten att pojkar har en tendens att battre klara av svara,

stressfyllda situationer och de tanker dver situationerna logiskt.

De flesta ungdomar tycker att de sallan eller aldrig har daligt samvete for saker som de
inte hinner/kan géra hemma/pa fritiden p.g.a. tiden de lagger ner pa skolarbetet. Detta
tyder pa att de flesta ungdomar hinner med sina fritidsintressen. Enligt Lagen om
grundlaggande utbildning (1998/628) skall eleverna fa tillracklig tid for vila, rekreation och

fritidsintressen (Hannus, m.fl., 2010, 8).

4.3 Trivsel

De flesta eleverna anser att de ofta trivs i skolan, medan en liten procent (7,5 %) séllan
eller aldrig trivs i skolan. Stamningen i skolan paverkas av hur personalen kan samarbeta
kring laroplanen (Hannus, m.fl., 2010, 11). Respondenterna tolkar detta som att

stamningen i skolan &r bra eftersom de flesta eleverna trivs.

Over halften av ungdomarna har svarat att information och kommunikation ofta fungerar
bra pa deras skola. For att utveckla skolan positivt &r det viktigt att samarbetet mellan elev,
larare, fordldrar och andra medverkande fungerar. Att skolan har en bra stdmning, ett gott
ledarskap och ett bra samarbete leder till att eleverna kanner sig trygga. (Hannus, m.fl.,

2010, 11-12). Resultaten pekar péa att de flesta eleverna kan kanna sig trygga i sin skola.

4.4 Slutsatser

Resultaten visar att dver hélften av eleverna kommer bra éverens med lararna. Det &r
dock farre pojkar som kommer 6verens med lararna. Intressant ar ocksa att det oftare ar
pojkar &n flickor som mobbar, enligt Jarvinen m.fl. (2011, 27-29). Den som utbvar
mobbning kommer ofta fran ett hem dar foraldrarna har varit avlagsna och kanslokalla,
medan pojkar som faller offer for mobbning ofta har ett nara forhallande med sin mamma
och de ar 6verbeskyddade hemma (Jarvinen, m.fl., 2011, 16). | bade Jarvinens m.fl. (2011,
28) och Hannus™ m.fl. (2010, 10) examensarbeten framkommer det att det ar fler pojkar an

flickor som &r mobboffer.
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| resultaten framkommer att de flesta elever har tid med skolarbetet ofta eller nagon gang.
Respondenterna tolkar detta som att de flesta elever inte behdver uppleva stress p.g.a.
tidsbrist for arbetsmangden i skolan. Pojkar har en tendens att battre klara av svara,
stressfyllda situationer och de tanker over situationerna logiskt (Jarvinen, m.fl., 2011, 26-
27). Resultatet pa fragan “Hinner du goéra dina hemlaxor/-uppgifter?” pekar pa att det ar
fler pojkar som alltid hinner gora sina hemlaxor, men det ar ocksa fler pojkar an flickor som

sdllan eller aldrig hinner géra sina hemlaxor.

De flesta ungdomar trivs i skolan, men bland pojkarnas och flickornas svar finns en stor
skillnad. Fler pojkar an flickor trivs inte i skolan, vilket kanske beror pé att fler pojkar ar
bade mobbare och mobboffer. En stérre andel pojkar &n flickor har aven svart att komma
Overens med larare och klasskamrater. Respondenterna tolkar detta som att problem
anhopas hos en mindre grupp elever, och manga av dem rakar vara pojkar.

5 Kritisk granskning

Respondenterna har redan i examensarbetet (Jarvinen, m.fl., 2011) utformat den tredje
fragestallningen. Nu i efterhand anser respondenterna att den ar en aning otydlig, men
genom fokuset pa genus fungerar den anda. Fragestallningen besvaras i kapitlet Tolkning.
Svaret ar tydligt, eftersom det ar indelat i underkapitlen mobbning, stress och trivsel. Det
finns en rod trdd igenom hela utvecklingsarbetet, eftersom de tre huvudomradena
mobbning, stress och trivsel genomgaende presenteras skilt for sig. Slutsatser finns med

for att belysa svaret pa fragestallningen.

Fragor i enkaten som beror den sociala miljon har valts ut och de utvalda fragorna har
svartats i bilaga 1. Respondenterna har lyckats uppna syftet med studien genom att vélja
ut relevanta fragor, vilket hojer studiens validitet. De utvalda fragorna i enkaten ar
lampliga med tanke pa respondenternas fragestallning. Resultaten fran enkaten
presenteras i diagram. Skillnader mellan pojkarnas och flickornas svar askadliggoérs med
stapeldiagram. Diagrammen som anvands ar lattforstaeliga och forklaringarna till

diagrammen ar tydliga.
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Eftersom enkaten fanns fardigt, styrde den vilka resultat som jamférdes. Reliabiliteten hos
enkatundersokningen har inte kunnat paverkas, eftersom respondenterna inte deltagit i

den. Respondenterna har dock varit noggranna vid bearbetningen av SPSS-filerna.

Hela arbetsprocessen har varit utmanande for respondenterna. Det har funnits svarigheter
med att hitta gemensam ledig tid for att skriva utvecklingsarbetet. Respondenterna har
darfor delat upp arbetsmangden sa att alla har haft ett eget ansvarsomrade. For att hitta
ett gemensamt sprak har respondenterna last igenom utvecklingsarbetet och gjort
kompromisser. Texten ar anda lattlast och spraket flyter bra. Fastan tiden har varit knapp
har respondenterna fatt fram intressanta resultat. Om det hade funnits mera tid, kunde

eventuellt flera resultat fran enkaten ha inkluderats for att fa ett bredare resultat.

6 Diskussion

Detta utvecklingsarbete handlade om hur 6sterbottniska ungdomar mar med tyngdpunkt
pa mobbning, stress och trivsel i skolan med jamfoérelse mot teoretiskt material om
ungdomar i varlden. Studien tog avstamp i examensarbetena Ungdomars psykosociala
halsa — stress, mobbning och riskbeteende (Jarvinen, m.fl., 2011) och Barns psykosociala
halsa i skolmiljo (Hannus, m.fl., 2010). Syftet med denna kvantitativa studie var att spegla
ett empiriskt material som berér ungdomars psykosociala halsa mot de resultat som
litteraturen ger. Fragestallningen i arbetet 16d: Hur samstammiga/olika ar de empiriska och

teoretiska studierna? och Hur ser resultatet ut med ett genusperspektiv pad materialet?

Respondenterna anvande sig av tidigare insamlat material som ocksa finns presenterat i
examensarbetet Inomhusluftens inverkan pa halsan — en kvantitativ studie inom KLUCK 2
— projektet (Bostrom, m.fl., 2010). De gjorde en enkat, som skickades ut till skolor i
Osterbotten. | studien utnyttjades endast de resultat som avspeglar mobbning, stress och

trivsel i skolan.

En intressevdckande sak som kom upp bland resultaten om mobbning av de
Osterbottniska ungdomarna var att procentarna 7-8 var aterkommande tal. Man kan fraga

sig om det ar de samma 7-8 % av ungdomarna som har svarat att de mar samre an de
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andra. Av ungdomarna kommer 8,1 % nagon gang 6éverens med sina foraldrar, de som
behandlas ofta eller alltid oréttvist i klassen &r 7,1 % och de som ofta eller alltid blir
mobbade av larare eller elever ar 8,2 %. En annan intressant sak ar att det ar en ungefar
lika stor grupp som sallan eller aldrig gér hemlaxorna (8,3 %) som den grupp ungdomar
som alltid har daligt samvete for saker som de inte hinner/kan géra hemma/pa fritiden
p.g.a. tiden som de lagger ner pa skolarbetet (7,3 %). Ett forslag pa vidare forskning skulle
kunna vara hur ungdomar som inte gor skolarbete hemma klarar sig i skolan jamfért med
de elever som lagger ner mycket av sin fritid pa skolarbete. En fragestéllning kunde vara
hur skolprestationerna ser ut i jamférelse med tiden som de lagger ner pa skolarbete.

Slutsatser som kan uppmarksammas &r att det ar fler pojkar &n flickor som inte kommer
dverens med sina larare och ocksa fler pojkar mobbar och blir mobbade. De flesta elever
hinner med sina arbetsuppgifter i skolan och hemma, men en stor andel av eleverna har
nagon gang daligt samvete for saker som de i hinner/kan géra hemma/pa fritiden p.g.a.
tiden som de lagger ner pa skolarbetet. Stérsta delen av eleverna trivs i skolan, men aven i
den grupp som inte trivs i skolan hor pojkar till majoriteten.

Det har varit ett intressant arbete att fa jamféra hur unga mar i Osterbotten med teori om
unga i varlden. Som blivande halsovardare anser vi att det nog forekommer atgarder for
att férhindra mobbning och beframja trivseln i skolan, men det borde géras annu mer

satsningar pa ungdomars valmaende i skolvarlden.
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Enkat till elever i
Datum / 2009
Returnera i medfdljande slutet kuvert till

A. Bakgrundsuppgifter

1. Kon: O Kvinna [J Man

2. Vilket ar Ditt fodelsear? 19

3. I vilken arskurs gar Du?

4. Hur lange har Du gatt i skola i samma skolbyggnad? ar man

5. Hur manga timmar tillbringar Du under en arbetsvecka i medeltal i skolbyggnaden?
O 1-15 hivecka

O 16-25 h/vecka
O 26-35 h/vecka

0 mera an 35 h/vecka

6. Har Du ett eget klassrum dar du tillbringar mera @n hélften av den tid Du vistas i skolan?

0 Ja [ Nej
6.1. Om ja, hur lé&nge har Du haft samma hemklassrum? ar man

7. Roker Du? [ Ja, dagligen OJ Ja, ibland I Nej

B. Halsa
8. Har Du nu, eller har Du tidigare haft nagot av foljande?
Ja Nej

8.1.Astma 0O O
8.2. Allergisk snuva eller "hésnuva” (t ex mot pollen, djur) O O
8.3. Mjélkskorv, bojveckseksem eller annat atopiskt eksem [ [

8.4. Nack-, axel eller ryggbesvér O O

9. Har Du av lakare konstaterad reumatisk/inflammatorisk ledsjukdom?

O Ja, vilken? O] Nej
10. Har Du annan av lakare stélld diagnos eller konstaterad sjukdom?
O Ja, vilken? O Nej

11. Har Du upplevt nagot av foljande symptom under de senaste 3 manaderna?
Om ja, missténker
Ja, ofta Ja, ibland Nej  Du att det beror
(varje vecka) pa skolmiljén?
Ja
11.1Trétthet O OO O

11.2 Tungihuvudet O O O O
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11.3Huvudvérk O O O O

11.4 lllaméaende elleryrsel O O O O

11.5 Koncentrationssvarigheter O OO O O

11.6 Kliande/irriterade 6gon O O O O

M.7Torrndsa O O OO

11.8 Irriterad/tdppt/rinnande ndsa J O 0O O

11.9 Heshet eller halstorrhet O O O O

11.10Hosta OO0 OO

11.11 Torrhud i ansiktet O O 0O O

11.12 Ansiktsrodnad OO O O O

11.13 Klada eller eksem i harbotten eller érongangar 0 O O O
11.14 Klada/torrhet/rodnad pa hdnderna O O O O

11.15 Klada pa kroppen O O O O

11.16 Annat, vad? O 0O OO0

12a. Om Du kryssat i ja pa nagot av ovanstaende symptom, kan Du ange i vilket/vilka utrymmen Du upplever
att symptomen framtrader mest? Kryssa for ett av alternativen nedan samt ange i vilket utrymme.

OBS! Beskriv/inamnge utrymmet sa att utomstaende forstar vad Du menar, t.ex. rum C41,
gymnastiksalen, llIB:s hemklass. Skriv inte "klassrummet har bredvid”, min hemklass forra aret”
eftersom vi inte vet vem Du ar eller var Du sitter just nu!

OO Symptomen framtréder mest i ett utrymme, némligen i

0 Symptomen férekommer ungefér lika starkt i flera utrymmen, i

O Symptomen framtréader lika mycket i alla utrymmen i skolbyggnaden

O Symptomen framtrdder mera hemma och/eller pa fritiden &n i skolbyggnaden

O Vet ej/kan inte avgéra

12b. Om Du kryssat i ja pa nagot av ovanstaende symptom, kan Du ange i vilket/vilka utrymmen i skolan Du

upplever att symptomen framtrader minst? Kryssa for ett av alternativen nedan samt ange utrymme
tillampligt.

O Symptomen framtréder minst i ett sérskilt utrymme, némligen i

O Symptomen férekommer minst i flera utrymmen i skolbyggnaden, i

O Vet ej/kan inte avgdra

13. Tycker Du att nagot av de symtom Du haft under de senaste tre manaderna (jfr fraga 11) lindras eller
forsvinner nar Du inte ar i skolbyggnaden under en langre tid, t.ex. efter skollov? Fyll i "ingen skillnad” om Du



inte upplevt nagot av symptomen.
Forsvinner Lindras  Ingen skillnad

13.1 Trétthet 0O O O

13.2 Tung ihuvudet 0O O O

13.3 Huvudvark O O O

13.4 lllamaende elleryrsel 0O O O

13.5 Koncentrationssvarigheter O O O

13.6 Kliande/irriterade 6gon O O O

13.7Torrndsa 0O O O

13.8 Irriterad/tdppt/rinnande ndsa O OO O

13.9 Heshet eller halstorrhet O O [

1310Hosta OJ O O

13.11 Torr hud i ansiktet 0O 0O O

13.12 Ansiktsrodnad O O O

13.13 Klada eller eksem i harbotten eller 6rongangar 0 O [
13.14 Klada/torrhet/rodnad pa hdnderna O O O

13.15 Klada pa kroppen O O O

13.16 Annat, vad? O O0n0o

C. Fysisk miljo
14. Ange hur val Du tycker att foljande pastaenden stammer dver ens med férhallandena i Din
arbetsomgivning i skolan.
Alltid Ofta Nagongang  Sallan
eller aldrig

14.1 Luften kénnstorr O O OO
14.2 Luften kénns insténgd O O OO
14.3 Det luktar unket/obehagligt O O OO

14.4 Det &r dammigt i luffen O 0O O O

Alltid Ofta Nagongang  Sallan
eller aldrig

14.5 Det &r for varmtinomhus O O OO

14.6 Det ér for kallt inomhus OO O O O

14.7 Det ér dragigt dér jag sitter/vistas O O O O

14.8 Ljudnivén é&r stérande O O O O

14.9 Lokalerna ér trivsamma OO0 O OO

14.10 Arbetsmdblerna &r [ampligt utformade formig O O O O
14.11 Belysningen &rldmplig O O O O

13(5)
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14.12 Skolmiljén artrevlig O O OO

D. Social miljo
Besvara foljande fragor genom att kryssa i det svarsalternativ som bast motsvarar Din erfarenhet/upplevelse
av skolan som arbetsplats.
Alltid Ofta Nagon gang Sallan
eller aldrig

15. Trivs Duiskolan? O O OO
16. Trivs Du med skolarbetet? O O OO
17. Kommer Du bra dverens med Dina larare? 0 OO O O
18. Kommer Du bra dverens med évrig personal? 0 O OO
19. Kommer Du bra dverens med Dina klasskamrater? 0 [0 [ [
20. Kommer Du bra 6verens med andra skolkamrater? 0 O [ [
21. Kommer Du bra dverens med Dina foraldrar? 0 OO0 O O
22. Upplever Du skolarbetet som stressigt? (0 [0 O[O
23. Hinner Du med det Du férvantas gora pa skoltid? O OO0 O O
24. Hinner Du gora Dina hemlaxor/-uppgifter? 0 0O O O
25. Fungerar information och kommunikation bra
paDinskola? OO0 O OO
26. Tycker Du att eleverna behandlas rattvist i Din klass? 0 OO0 O [
27. Kanner Du Dig mobbad av nagon léarare eller elev
iDinskola? O O OO
28. Har Du daligt samvete for saker Du inte gjortiskolan? I [ [ [
29. Har Du daligt samvete for saker som Du inte hinner/kan
gora hemmalpa fritiden p.g.a. tiden Du
lagger ner pa skolarbetet? (1 [0 O O
30. Har nagon av foljande omvalvande handelser intraffat i Ditt liv under det senaste aret?
Om ja, tycker Du detta
paverkat Ditt vélbefinnande

i skolan?
Ja Nej Ja Nej

30.1 Separation eller skilsméssa i familien O OO0 O O

30.2 Dédsfall i nérmaste familjen eller annan nérstaende OO OO OO OJ
30.3 Svér sjukdom i familien O O O O

30.4 Arbetsléshet i familien O O O O

30.5 Byte av bostad [0 (0 [ I
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30.6 Flytt till/fran annanort OO O O O

30.7 Tillbkning i familjen O O O O

30.8 Dina foréldrar har bildat nyfamilj (blivit sambo eller

ingatt ktenskap med ny partner med eller utan barn) 0O O O O

31. Finns det nagot annat som kan ha paverkat Ditt valbefinnande, vad?

32. Ovriga kommentarer

Tack for Din medverkan!



