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The purpose of this study was to investigate the feelings of competence, physical self-
perception and self-esteem of teens (12-15) and adolescents (16-19) dancing at Moysa
youth club. A questionnaire was used to determine how the prevailing motivation for
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esteem were also examined. Increased discussion of young girls™ self-esteem problems
led to the selection of this topic.

The research method was a survey. The questionnaire was carried out in Plaza youth
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1 Johdanto

Sy6mishairiliiton ja Doven teettimin kauneustutkimuksen (Syomishiirioliitto 2008)
mukaan suomalaiset nuoret tytot karsivit itsetunto-ongelmista. Nuorten tyttojen itse-
tunto-ongelmat kohdistuvat erityisesti omaan kehoon, sen painoon ja muotoihin. Suo-
malaistytoista 33 % ilmoittaa, ettd heilli on matala itsetunto ja 14 %o:lla on syomishairio.
Lisiksi 40 % kokee, etteivit he ole tyytyviisia ulkonik66nsa. Tyytymattomyys atheuttaa

tiettyjen asioiden vilttelemistd, kuten uimaan ja rannalle menoa.

Kauneustutkimuksen tulokset kertovat nuorten véaristyneistd kauneusihanteista ja ke-
honkuvasta. Mediassa nikyvit tiaydelliset vartalot seka yhteiskunnan kaupallisuus ja kil-
pailullisuus saavat nuoret maarittiméan arvonsa ulkonikonsi ja omaisuutensa mukaan.

Ihanteiden ollessa liian kaukana omasta itsestd nuorelle kehittyy heikko itsetunto.

Onneksi Suomessa on my0s tahoja, jotka pyrkivit parantamaan nuorten itsetuntoa.
Itsetuntoa kasvattavassa tyossa kunnostautuvat muun muassa nuorisoseurat. Harrastus-
ten avulla nuoriseurat pyrkivit lisidmain yhteisollisyyttd sekd auttavat nuorten kehitysté
ja kasvua. Harrastuksista saadut patevyydenkokemukset ovat omiaan lisidmain nuorten
itsetuntoa. Myos liitkunta-alan ammattilaiset ovat tirkedssa asemassa nuorten kasvun
tukemisessa. Lisidi tietoa tarvitaan, kuinka litkuntatilanne palvelee parhaiten nuorten
kokonaisvaltaista kehitysti sekd mitka ovat litkunnan mahdollisuudet nuorten timin

hetkisen tilanteen parantamisessa.

Tamin opinndytetyon tarkoituksena on tutkia Lahden M6ysan nuorisoseurassa tanssi-
vien varhaisnuorten (12 - 15-vuotiaat) ja keskinuorten (16 - 19-vuotiaat) pitevyydenko-
kemuksia, fyysistd minakasitysta ja itsetuntoa. Kyselylomakkeen avulla selvitetidn tans-
situnneilla vallitsevan motivaatioilmaston ja nuorten tavoiteorientaation yhteyksid pate-
vyydenkokemuksiin seki tavoiteorientaation yhteyksia fyysiseen minakasitykseen ja it-
setuntoon. Lisiksi tarkastellaan yhteyksid patevyydenkokemusten, fyysisen minakasityk-
sen ja itsetunnon vililld. Tuloksien avulla M6ysidn nuorisoseurassa saadaan tietoa seu-
ran nuorten tilasta sekd tanssituntien hyodyistad nuorisoseuran yleisien tehtavien toteut-

tamisessa.



2 Nuoruus tyttdjen nikokulmasta

Nuoruus alkaa kehon muutoksista eli puberteetista. Puberteettia seuraa huima fyysisten
ja psyykkisten muutosten vaihe, jonka kautta nuoren on vihitellen 16ydettivi oma per-
soonallinen aikuisuutensa. Nuoruusika, joka ajoittuu ikdvuosiin 12 - 22, on sopeutumis-
ta ndihin psykologisiin, sosiaalisiin ja fysiologisiin muutoksiin. (Aalto-Setild & Marttu-
nen 2007, 207.) Tytoilla nuoruusidn ensimmainen vaihe eli murrosika kaynnistyy pari
vuotta poikia aikaisemmin (Aalberg & Siimes 2007, 51). Nuoruus nihdédin toisena
mahdollisuutena, uutena psykologisena ja sosiaalisena syntymind (Aalberg & Siimes

2007, 15; Vilkko-Riiheld 2003, 250.)

Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen, jolla on omat kehitykselliset ominais-
piirteensd (Aalto-Setild & Marttunen 2007, 208). Varhaisnuoruus ajoittuu fyysisen pu-
berteetin kdynnistamiin ikdvuosiin 12 — 15/16 . T4hin vaiheeseen kuuluvat nuorelle
tyypillinen kuohunta ja kapinointi auktoriteetteja vastaan (Aalto-Setild & Marttunen
2007, 208; Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Nolen-Hoeksema 1996; Vilkko-Riihela
2003, 246.) Nuoruuden keskivaihe ajoittuu ikdvuosiin 16 - 19. Tille ajan jaksolle on
tyypillistd identiteettikriisi ja henkinen irtautuminen vanhemmista. My6hdisnuoruudessa
(19 - 25-vuotta) maailmankuva selkiytyy ja identiteetti vakiintuu. (Vilkko-Riihela 2003,
248, 253).

2.1 Varhaisnuoruus (12 - 15-vuotiaat)

Aalto-Setilin ja Marttusen (2007, 208) mukaan varhaisnuoruuden keskeisin kehitysteh-
tivd on tyGstdd muuttuvaa suhdetta omaan kehoonsa. Varsinkin nuoruusiin alkuvai-
heessa tapahtuu paljon muutoksia nopeassa ajassa. T4alloin nuori on erityisen haavoittu-
va vahingollisille kokemuksille. Nuorta askarruttavat muutokset omassa kehossa seka

huoli siitd, eteneekd kehitys normaalisti. (Sinkkonen 2010, 15.)

Varhaisnuoruudessa ei tapahdu muutoksia vain biologisella puolella vaan myds nuoren

ajatusmaailma ja sosiaaliset suhteet saavat uuden ulottuvuuden (Sinkkonen 2010, 15).



Puberteetin tuomat muutokset heijastuvat vaistimittd sosiaaliseen elimain, miké puo-
lestaan voi ohjata kehitysta tiettyyn suuntaan. Kehon muutokset heijastuvat sithen, mi-
ten muut ihmiset nikevit nuoren ja reagoivat hineen. Niin puberteetti muuttaa nuoren
sosiaalista kehitysymparistod. Kehon fyysiset muutokset vaikuttavat myos nuoren mi-

nikisitykseen. (Atkinson ym. 1996, 105; Nurmi 20006, 128.)

2.1.1 Puberteetti

Puberteetti on ajanjakso, jolloin tapahtuvat murrosidn ruumiilliset muutokset. Jakso
alkaa aivojen hormonaalisina muutoksina, jatkuu monimuotoisena kasvuna ja ruumiin-
rakenteen kehitykseni ja péattyy lisidntymiskyvyn saavuttamiseen. Tyypillistd ajanjak-
solle on nopea fyysinen kasvu, sukupuolipiirteiden kehittyminen ja kehon suhteiden
muuttuminen. Kasvupyrihdys tapahtuu tyt6illd poikia aikaisemmin. Fyysisen kehityk-
sen ja kehon rakenteen muutoksen keskeinen merkki on tyté6illd rintojen kasvu ja lanti-
on pyoristyminen. (Atkinson ym.1996, 105; Nurmi 20006, 127; Nurmiranta, Leppamaki,
Horppu 2009, 73.)

Puberteetin kidynnistimiseen vaikuttavia tekijoita ei vield tunneta tiydellisesti. Geenien
on todettu olevan yksi merkittiva tekija. Varhain kehittyneiden vanhempien lapsilla
puberteetti alkaa keskimaaraista atkaisemmin. (Atkinson ym. 1996, 105; Sinkkonen
2010, 23.) My0s perheen ilmapiirilld on todettu olevan vaikutusta. Vanhempien satsaus
perheen hyvinvointiin, didin myonteinen seké tukea antava asenne tytartiin kohtaan
sekd vahdiset ristiriidat parisuhteissa ovat yhteydessd puberteetin myShédisempiin al-

kamisajankohtaan. (Sinkkonen 2010, 31; Nurmi 20006, 128.) My6s luottamuksellisella ja

liheiselld isa suhteella on todettu olevan merkitysta (Sinkkonen 2010, 32).

Helinin (2010, A1) mukaan aikaistunut puberteetti voi aiheuttaa monia psyykkisia ja
tyysisid ongelmia. Atkinson ym. (1996, 105) ja Nurmi (2006, 127) selvittivit ikitoverei-
taan aikaisemmin kehittyvien tytt6jen on havaittu tupakoivan ja kiyttivin alkoholia
enemman. Heilld on lisiksi todettu enemmain kielteisid tunteita, kuten masentuneisuutta
ja vihamielisyytta. Varhaistuneen murrosidn pelatain vaikeuttavan henkista kehitysti ja

lisdaavan teiniraskauksia (Helin 2010, B1).



2.1.2 Psyykkinen kehitys

Varhaisnuoruudessa tapahtuu lukuisia mielen muutoksia (Aalberg & Siimes 2007, 69).
Nuori vaikuttaa helposti itsekeskeiseltd ja mieliala vaihtelee nopeasti (Aalto-Setild &
Marttunen 2007, 208). Tunne-elima on myrskyisaa ja ajattelu mustavalkoista (Aalto-
Setild & Marttunen 2007, 208; Vilkko-Riiheld 2003, 246). Téssa kehityksen vaiheessa
nuoren ajattelusta jopa 95 prosenttia koostuu tunteista (Kemppinen 1999, 100). Nuori
taistelee ristiriitaisuuden kanssa. Hin haluaisi itsendistyd ja madrata itse asioistaan, mut-

ta se ei ole vield henkisesti eikd taloudellisesti mahdollista. Samaan aikaan vapaus ja vas-

tuu pelottavat. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69; Vilkko-Riiheld 2003, 247.)

Varhaisnuoruuttaan eliva nuori keskittyy itseensi ja kapertyy tutkiskelemaan darimmai-
sen vakavasti asioita, jotka ulkopuolisista voivat tuntua varsin mitittomiltd (Sinkkonen
2010, 17). Nimenomaan tyt6illd on taipumus tallaiseen toimintaan. Heitd kiinnostaa
asioiden pohdinta seka kielellisen kyvykkyytensd ansiosta my6s pohdiskelujen tuomi-
nen julki. (Keltikangas-Jirvinen 1994, 68.) Nuoruusidn narsismi ja huoli siitd, mitd
muut itsesta ajattelevat ovat normaalisti melko nopeasti ohimenevia taipumuksia (Sink-
konen 2010, 17). Kaikki eivit koe murrosikda yhtd voimakkaasti ja osa nuorista selvida

vihaisin kuohuin selkedin minuuteen. (Vilkko-Riiheld 2003, 246).

Vilkko-Riiheldn (2003, 215-216) mukaan varhaisnuoruuden lopussa ajattelu saavuttaa
aikuisen ajattelun tason ja vapautuu vilittomasta todellisuudesta. Paittely voi perustua
loogisiin sddnt6ihin, symboliikkaan ja asioiden vilisiin suhteisiin. Objektiivisuus lisddn-
tyy ja nuori kykenee asettumaan toisen asemaan. Ajattelusta tulee abstraktiivista ja ka-

sitteellista.

2.1.3 Sosiaalinen kehitys

Nuoruusiassa thmisen sosiaalinen ympiristo muuttuu nopeasti kehitysympariston laaje-
tessa. Nuoret alkavat viettdd enemmain aikaa ikdtovereidensa seurassa. (Nurmi 2000,
145, 149.) Heiltd haetaan tukea tunne-elimin myrskyihin. Ikdtovereiden kanssa nuori

kokee yhteenkuuluvuuden tunteen. (Vilkko-Riiheld 2003, 246.) Vertaisryhmin toiminta



on yhteydessi yksilon kehityksellisiin tarpeisiin (Lerner & Steinberg 2004, 389). Nuori
saattaa liittyd ystavien perassd esimerkiksi kasvissyojiksi tai luonnonsuojelijaksi. Var-
haisnuoruudessa nuori on erittdin herkka ympiriston vaikutteille. (Nurmiranta ym.
2009, 77; Vilkko-Riiheld 2003, 246.) Vertaisryhma voi vetdd nuoren mukaan myos so-
pimattomaan toimintaan. Ryhman vaikutukset ovat riippuvaisia ryhman lisaksi yksilon

ominaisuuksista ja taustoista. (Lerner & Steinberg 2004, 389.)

Tyttéjen muodostamat ystavipiirit ovat tavallisesti vield poikia kiinteampii ja liheisem-
pid (Nurmi 20006, 149; Salmiwalli 2005, 37). Varhaisnuoruudessa laajalla toveripiirilld on
tapana vaihtua pienempiin ystavépiireihin. (Vilkko-Rithela 2003, 247). Tytot korostavat
ystavien vilistd uskollisuutta poikia enemmin sekd ovat poikia riippuvaisempia ysti-
vyyssuhteistaan. Ystavien puuttumisen on todettu lisadvin riskia tulla torjutuksi ja kiu-

satuksi my6hemmissid vaiheissa. (Salmiwalli 2005, 37.)

Nurmiranta ym. (2009, 78) ja Vilkko-Riihela (2003, 248) selvittavat rakkauden kohtei-
den 16ytyvit nuoruusidssa usein vield pop-idoleista, néyttelijoistd ja rock-tihdistd. Kau-
korakkaus on turvallinen vaihtoehto. Pelkoa vastarakastumisesta ei ole. Nuori vasta

eldd tunnettaan ja tarkoituksena on tulla tutuksi itsensd kanssa.

Nuori, jolla on hyvi vuorovaikutussuhde vanhempiensa kanssa jo lapsuudessa, sopeu-
tuu paremmin murrosidn siirtymiin (Lerner & Steinberg 2004, 334). Nuoruusikiin tul-
taessa perhe pysyy yhi tirkeani osana nuorten elamaa, vaikka vuorovaikutus perheen
kanssa muuttuu (Nurmi 20006,145). Nuoren kehitys vaikuttaa vuorovaikutussuhteen
laatuun ja vuorovaikutus nuoren kehittymiseen (Lerner & Steinberg 2004, 354). Van-
hemman yksisuuntainen ohjaus muuttuu keskusteluksi ja yhteisiksi paatoksiksi (Nurmi

2006, 145).

Vanhempien ja nuorten keskiniinen liaheisyys ja yhteinen aika vahenevat (Nurmi 2000,
145 & Salmiwalli 2005, 137). Vanhemmista tulee ulkopuolisia, jotka eivat kykene ym-
mirtimain nuoren tunteita. Nuori kritisoi vanhempia, jotta hin voisi I6ytda omat ra-
jansa peilaamalla itseddn heihin. Uhman tehtdvini on oman minuuden rakentaminen.

(Vilkko-Rithela 2003, 247-248.) Muutoksista huolimatta vanhempi-lapsi suhteen laatu



on suhteellisen pysyva ominaisuus. Nuoret arvioivat vanhemmat liheisimmiksi heti

ystavien jalkeen. (Nurmi 20006, 145.)

2.2 Keskinuoruus (16 - 19-vuotiaat)

Tiarkeimmat kehitystehtivit liittyvat muutoksiin suhteessa vanhempiin, omaan itseen ja
omaan seksuaalisuuteen (Aalto-Setild & Marttunen 2007, 208). Nuoren tyton on hy-
vaksyttiva naiseutensa ja sithen liittyvit haasteet hyvine ja huonoine puolineen (Vilkko-

Riiheld 2003, 249).

Keskinuoruudessa kiydain lipi identiteettikriisid. Nuoren minuus voimistuu ja hinen

on loydettiva paikkansa yhteiskunnassa. Nuori alkaa kokea pysyvinsa yha enemman

samana ihmisend. (Atkinson ym. 1996, 106; Vilkko-Riiheld 2003, 249.)

2.2.1 Psyykkinen kehitys ja identiteettikriisi

Keskinuoruuden tirkeimpia tehtivia on identiteettikriisin lipikdyminen. Nuori 16ytaa
vastaukset kysymyksiin ’kuka olen?” ja ”mihin olen menossa?”. (Atkinson ym. 1996,
106.) Identiteetin kehittymisen myota nuori oppii asettamaan toiminnalleen ja ajattelul-
leen rajat. Hin 16ytda toiminnalleen suunnan, sekd oppii mitka asiat tuottavat hanelle
iloa tai surua. (Kemppinen 1999, 101.) Identiteettikriisin onnistunut lipikdyminen
mahdollistaa terveen psyykkisen kehityksen seka siirtymisen seuraaviin kehitystehtaviin

(Atkinson ym. 1996, 100).

Nurmirannan ym. (2009, 79) ja Vilkko-Riiheldn (2003, 252) mukaan identiteetin kehit-
tymistd voidaan kuvata neljallid eri vaiheella. Episelvi identiteetti on kyseessa varhais-
nuoruudessa, jolloin identiteetin etsintda ei ole vield varsinaisesti aloitettu. Kes-
kinuoruudessa siirrytddn keskelle kriisid ja kdydddn ldpi etsintivaihe, jonka tuloksena
syntyy saavutettu identiteetti. Jos nuori ei kay lapi etsinta vaihetta, saattaa hin ajautua
lainattuun identiteettiin. Téllainen nuori omaksuu suoraan vanhempien tai muun aukto-

riteetin arvot ja vaatimukset. Kemppinen (1999, 101) selvittii lisiksi identiteetin muo-



dostumista vaikeuttavat muun muassa rikkindinen koti, ilmapiiriltidn negatiivinen kou-

luluokka ja ylikorostuneen kilpailullinen urheilujoukkue.

Tutkimusten mukaan tyt6t kokevat ahdistuksen tunteita identiteetin kehittymisen vai-
heessa poikia enemmain. Pelkoa atheuttavat vastuu, itsendistyminen ja erillisyys. (Vilk-
ko-Riiheld 2003, 249-250.) Samaan aikaan ulospiin nikyvd kuohunta alkaa tasoittua.

My6s omaan ruumiinkuvaan sopeutuminen helpottuu. (Aalberg & Siimes 2007, 70.)

2.2.2 Sosiaalinen kehitys

Todelliset syvit ihmissuhteet ja toisesta vilittiminen alkavat onnistua (Vilkko-Riiheld
2003, 248). Ystavapiirit pienevit ja ladhenevat entisestdan. Niitd yhdistda useimmiten
jokin harrastus tai ideologia (Aalberg & Siimes 2007, 71). Keskinuoruuden alussa ihas-
tumiset ja seurustelut vaihtuvat usein, mutta loppupuolella suhteet kestivit jo pidem-
paan (Vilkko-Riiheld 2003, 248). Ystivien merkitys kasvaa. Jos nuorelle ei tdssd vai-
heessa ole ystivia, terveen identiteetin rakentaminen ei ole mahdollista. (Aalberg &

Siimes 2007, 72; Rantanen 2000, 35.)

Viimeistdan keskinuoruudessa nuori luopuu riippuvuudesta vanhempiaan kohtaan
(Aalberg & Siimes 2007, 71; Vilkko-Riiheld 2003, 248). Suomessa on ominaista nuorten
varhainen itsendistyminen. Joka toinen tytté on muuttanut kotoa kaksikymmenti vuot-
ta taytettydan. Pojat viipyvit kotona pari vuotta kauemmin. (Vilkko-Riihela 2003, 250.)
Itsenidistymisesta huolimatta nuori tarvitsee yha aikuisten hyvaksyntai ja arvonantoa
omille mielipiteilleen ja valinnoilleen. Nuoren on tirkei tuntea, ettd hinen ratkaisujaan
tuetaan. Jos nuori ei saa tarpeeksi arvostusta, hin voi identiteettikriisissa ajautua nega-

tiiviseen identiteettiin. (Kinnunen 2008, 52.)

Nuori alkaa kiinnostua yhteiskunnallisista asioista ja pohtii maailmankatsomustaan.
Nuoret pohtivat globaaleja ongelmia ja maapallon tulevaisuutta. Eettisiin, moraalisiin ja
yhteiskunnallisiin asioihin otetaan voimakkaammin kantaa kuin aikaisemmin. (Vilkko-

Rithela 2003, 248-249.)



3 Fyysinen minikisitys ja itsetunto nuoruusidssi

Jaari (2004, 29-30) selvittda minékasityksen (self- concept) ja itsetunnon (self- esteem)
kisitteiden olevan melko vaikeaselkoisia ja monitulkintaisia. Kisitteitd kdytetddn usein
tieteellisessa kirjallisuudessa rinnakkain, vaikka niilld voidaan teoreettisesti nihdi eri

sisalto.

Minikasitys viittaa yksilod itseddn koskeviin tietoihin, joka sisiltdd useampia eri osa-
alueita (Jaari 2004, 30; Korpinen 2007, 39). Fyysinen minakasitys on yksi naista osa-
alueista. Se tarkoittaa yksilon kasitysta hanen ulkonadstian, kehostaan, terveydestain ja

tyysisesta patevyydestain. (Lintunen 2007, 152; Jaari 2004, 31.)

Itsetunto sisiltid uskon omiin kykyihin, selviytymiseen, tulevaisuuteen seki realistiseen
tavoitteenasetteluun. Terveeseen itsetuntoon kuuluu myonteisen itsearvostuksen lisiksi
kyky nihdai itsensa hyvine ja huonoine puolineen sekda muiden hyviksyminen. Hyvin
itsetunnon omaava pystyy kestimain pettymyksid ilman, ettd ne vaarantavat hinen itse-
tuntoaan. (Kinnunen 2008, 46; Korpinen 2007, 36.) Itsetunto saa vaikutteita minakasi-
tyksestd, mutta se on minékasitystd pysyvampi viitekehys erilaisille kokemuksille. Yk-
sinkertaisimmillaan voidaan sanoa, ettd minakasitys vastaa kysymykseen, millainen olen

ja itsetunto vastaa kysymykseen, miten suhtaudun itseeni. (Jaari 2004, 30.)

Nuorilla keskeisia mindkasityksen maarittelijoitd ovat palaute omasta ulkonadsta, ikito-
vereiden hyviksynti seki koulu- ja urheilumenestys. My0s stressaavat eliméintapahtu-

mat kuten ala-asteelta yla-asteelle siirtyminen vaikuttavat minédkaésitykseen ja sita kautta
my0s itsetuntoon. Siirtymien aikana nuorten minakuva muuttuu enemmain kuin niiden

vililld. Usein muutos tapahtuu kielteisempédin suuntaan. (Nurmi 2006, 143.)

Itsetuntoon ja minikisitykseen liittyvat ongelmat ovat voimakkaimmillaan varhaisen
murrosian aitkana (Jaari 2004, 42; Kinnunen 2008, 50). Aikuisen itsetunnon puun run-
koon on kertynyt useita vuosirenkaita eikd ulompien renkaiden vahvuus tai heikkous

vaikuta ratkaisevasti kokonaisuuteen. Nuoruudessa itsetunto on vield heikko ja vihii-



nenkin kasvuhiirio, esimerkiksi vastoinkdyminen tai loukkaus, jattaa sithen pysyvit jal-

jet. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 143.)

Miesten ja naisten itsetunnon arvioinnin vililld ei ole merkittdvia eroja. Vihiiset erot,
joita on I6ydettivissd, nikyvit parhaiten varhaisessa murrosidssi. Tytoissd on poikia
enemmin niitd, joilla on heikko itsetunto. (Jaari 2004, 42.) Sukupuolten vilisten itse-
tunnon erojen on arvioitu johtuvan erilaisesta sosiaalistumisesta sukupuolirooliin. It-
sensi esille tuominen ja rehentely luetaan enemman miehille sopivaksi kayttaytymiseksi.
Lisiksi pojilla on todettu narsistisempi suhtautuminen itseen kuin tytoilld. (Liimatainen

2000, 32.)

Itsetunnon perusta miehilld ja naisilla on erilainen (Jaari 2004, 42 & Keltikangas-
Jarvinen 1994, 67). Naisilla on yhteisollisempi, kokonaisvaltaisempi ja yhtendisempi
kuva itsestain kuin miehilld. Miehilld puolestaan kuva on yksil6llisempi, riippumatto-
mampi ja autonomisempi. Itsetuntoon vaikuttavat erilaiset arvot. Naisten itsetunnolle
tarkeitd ovat ihmissuhteet ja keskindinen riippuvuus, kun taas miehille tirkeAimpad ovat

positiivinen yksiloityminen ja valta-asema. (Jaari 2004, 42-43.)

3.1 Itsetunnon ja mindkisityksen kehittyminen

Nykyisin ajatellaan, ettd itsetunnon kehittyminen alkaa jo vauvaidssi lapsen muodosta-
essa oma kiintymyssuhteensa hantid hoivaavaan vanhempaan. Jos vanhemmat ovat tur-
vallisia, luotettavia ja antavat tarpeeksi huolenpitoa, lapsi tuntee olevansa hyviksytty
kaikkine piirteineen ja tarpeineen. (Mannikko 1999, 14-15; Tamminen 2000, 54; Uusita-
lo 2007a, 29.) Turvallinen kiintymyssuhde nakyy muun muassa avoimena ymparistoon
tutustumisena (Lerner ja Steinberg 2004, 333). Jos lapsi ei tule huomatuksi omana per-
soonanaan eika hinen tarpeisiinsa vastata, voi minakasitys vaaristya ja itsetunto jaada

hauraaksi (Mannikko 1999, 14-15; Tamminen 2000, 54; Uusitalo 2007a, 29).

Kouluidssia vanhemmat ovat edelleen itsetuntoon eniten vaikuttavia tekijoitd. Vanhem-
pien odotukset heijastuvat lapsen mindkisitykseen, kiyttdytymiseen ja koulumotivaati-

oon. Liian vahiiset tai liian korkeat odotukset vaikeuttavat terveen itsetunnon muodos-



tumista. (Korpinen 2007, 43; Maittd 2007, 225.) Olennaista on vanhempien myontei-
nen ja limmin suhtautuminen lapseen (Kinnunen 2008, 47; Pulkkinen 2006, 195). Lap-
suusaika luo itsetunnon kehityksen vankan pohjan, jonka johdosta yksiléiden vilisilla

eroilla on tapana sdilyd samankaltaisina ajankohdasta toiseen (Pulkkinen 20006, 195).

Liimatainen (2000, 28) selvittda kehityksen muuttuvan nuoruusidssi enemmin tietoi-
seksi ja vanhempien vaikutuksen vihenevin. Hinen mukaan tdhidn vaaditaan tietty
kognitiivinen valmius nidhda itsensid muiden silmin. Nuori kykenee muodostamaan yh-
tendisen kuvan itsestddn eri roolit huomioon ottaen. Hén pyrkii yhdistimain aikaisem-
mat arviot jo muodostettuithin omiin arvioihin. Ongelmia voi aiheuttaa eri lihteistd saa-

tujen mindarvioiden ristiriitaisuus.

Vaikka vanhempien vaikutus vihenee, isin ja tyttiren vilisen suhteen merkitys kasvaa
nuoruusidssd. Isin vilittiminen ja kiinnostus tyttirensa asioista kasvattaa timan itsetun-
toa naisena. Hyva suhde isadn auttaa nuorta uskomaan, ettd muutkin vastakkaista su-

kupuolta olevat henkil6t voivat pitdd hinestd. (Kinnunen 2008, 49.)

Varhaisnuoruudessa minikasitys on keskinuoruutta herkempi litkuntatilanteissa tuleval-
la palautteelle. Minikisitykseen vaikuttavia tekijoitd on vield vihemman kuin keski- ja
myo6haisnuoruudessa, joissa patevyydenkokemusten lahteitd saadaan enemmin esimer-
kiksi dlykkyyden ja luovuuden puolelta. (Liimatainen 2000, 28.) Kehitysti tapahtuu
my6s nuoruusidn jalkeen ja itsetunnon vahvistaminen on mahdollista vield aikuisidssé

(Pulkkinen 20006, 195).

3.2 Yhteiskunnan ja median vaikutukset tyttdjen itsetuntoon

Aalbergin ja Siimeksen (2007, 162) mukaan suomalaisen yhteiskunnan naisthanne on
1950-luvulta lihtien muuttunut lathemmaksi. Samaan aikaan 12-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten lihavuus on kaksinkertaistunut. Sadasta kouluikaisestd 10-20 % on eri maari-
telmien mukaan lihavia. (Hyssald 2007, 64.) Ihanteet siirtyvat kauemmaksi todellisuu-
desta, jolloin nuorten on vaikeampi saavuttaa tyytyviisyyttd omaa ruumiinkuvaansa

kohtaan (Aalberg & Siimes 2007, 162).

10



Lihavuus ilmi6na ja kokemuksena on selvisti sukupuolittunut. Painosta ja koosta on
tullut keskeisia naisruumiin kriteereja. (Harjunen & Kyrold 2007, 22.) Esimerkiksi mai-
noksissa mies kuvataan selvisti vihemman ruumiillisena olentona kuin nainen (Rossi
2007, 134). Mitd enemman yhteiskunta antaa yksilolle mahdollisuuksia, sitdi enemmaén
on kiristynyt kuri ruumista ja kauneusihannetta kohtaan. (Harjunen & Kyrola 2007, 23.)
Erityisesti nuorten kohdalla maailma on kovempi kuin koskaan aikaisemmin (Salonen

2010).

Internetissa surfailu vie yhd suuremman osan nuorten vapaa-ajasta. Myos television
katselu on noussut kolmeen tuntiin paivissa. (Hyssédla 2007, 65.) Erilaisissa televisiossa
niytettivissd sarjoissa ruumiin ulkomuotoa koristellaan, muokataan ja parannellaan.
Osallistujat saavat uuden ulkomuodon ja samalla muuttuneen persoonallisuuden. Me-
dia viestittad perinteisten ehostus keinojen olevan riittimattomid. Nuoruutta ja kaune-
utta tulee hakea radikaalimmilla tavoilla. (Manner-Raappana 2007, 121-122.) Naiskuva
edustaa hoikkuutta, rypyttomyytta, seksuaalista viettelevyytti ja virheettomyytta (Rossi
2007, 141).

Lihavuus tuodaan mediassa toistuvasti esille vakavana yhteiskunnallisena ongelmana ja
uhkana. Televisiossa lihavuutta ja lathduttamista kisitelldan lahes paivittain. (Kyrola
2007, 49.) Lihavuuden siavy on nimenomaan negatiivinen. Se nahdain itsensa aitheutta-
maksi ja hapeilliseksi. (Pajala 2007, 96.) Mainonnan thannemaailmasta lihavat pyyhitiin

kokonaan pois (Rossi 2007, 130).

Terveydenhoitajilla ja koulumaailmassa kokoluokittelun pelatiin olevan uhka ylipainoi-
sille lapsille ja nuorille. Sanoja ”laihduttaminen” ja ”painonhallinta” ei mainita vaan pu-
hutaan terveellisista elimintavoista ja ruokavaliosta. Silti lapset valitaan painonhallinta

ryhmiin painonsa mukaan, ei huonojen elimantapojen. (Kyrola 2007, 69.)

Tytot oppivat pienestid pitdien olemaan katseiden ja arvioinnin alaisina. Heihin kohdis-
tuu seksuaalista ahdistelua ja vikivaltaa poikia enemman. (Punnonen 2007, 526-527.)
Tytot ovat yleensa poikia tyytymattomampia omaan ruumiiseensa. Heilld tyytymatto-

myys myoOs johtaa pojista poiketen toiminta- ja muutosstrategioihin. Tytét suosivat
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lathduttamista, dieetteja ja liikunnan lisdysta. (Lintunen 2000, 84; Sinkkonen 2010, 36.)
Viela 20- vuotta sitten anoreksia ja muut syomishairiot olivat suhteellisen harvinaisia

sairauksia. Tand paivind ne ovat tavallisimpia nuorten tyttojen hairiitd. (Aalberg &

Siimes 2007, 266.)

Olemme menossa yhid enemmain kohti kaupallista ja teknis-rationaalista maailmankuvaa
toteuttavaa yhteiskuntaa, jossa suurimmiksi arvoiksi nousevat ostaminen ja omistami-
nen. Tallaisessa ymparistossa kasvavat nuoret oppivat helposti méarittimain oman ar-
vonsa kuluttamisen kautta. (Anttila 2010, 10; Maatta 2007, 229.) Heidan ihmisarvonsa
jaa toissijaiseksi (Maatta 2007, 229). Jatkuva kilpaileminen ja epaonnistumisen pelko

heikentivit mindkuvaa seki kuluttavat voimavaroja (Perttu 2007, 13).

Itsekkyys ja minikeskeinen eliméntapa on tunkeutunut nuorten maailmaan. Nuoret
yrittavit titd kautta kohottaa itsetunnossa oleviaan puutteita. (Kinnunen 2008, 57.) Yh-
teisollisyyden merkitys on vahentynyt voimakkaasti. Vastuu ongelmista jaa yksilolle it-
selleen. Ténd piivana lasten ja nuorten eldimissi on selkeitd yhteis66n liittyvid puutteita
tai heidan elimassain ei ole ollenkaan mielekkaita yhteis6ja. (Erdsaari 2009, 67.) Suo-
men Mielenterveysseuran ja Trendi-lehden teettimassi tutkimuksessa (Salonen 2010)
nuoret mainitsevat atkuisen puutteen. Nuoret kaipaavat edes yhta luotettavaa aikuista,

jolla olisi aikaa olla ldsna ja kuunnella.

Tyttojen syrjaytyminen ja ahdistuneisuus ilmenee muun muassa eristiytymisend, teini-
raskauksina ja huomion hakemisena epasosiaalisin keinoin (Punnonen 2007, 526-527).
Tyttojen aggressiivisuus, tupakointi sekd alkoholin ja huumeiden kaytto ovat lisadanty-
neet (Aalberg & Siimes 2007, 156; Orjasniemi 2007, 79.; Punnonen 2007, 526-527).
Tana paivina tytot aloittavat alkoholin kayton poikia aikaisemmin (Orjasniemi 2007,
82). Itsemurha-ajatuksia on noin 10- 15 prosentilla nuorista, 3-5 prosenttia yrittaa itse-
murhaa ja vuosittain 130 nuoren elima paittyy omaehtoiseen kuolemaan. Itsemurhan

tehneistd neljd viidestd on miehia, mutta itsemurhaa yrittineistd suurin osa on naisia.

(Uusitalo 2007b, 52-53.)
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3.3 Itsetunnon vaikutukset yksilén toimintaan

Kun yksilolld on hyvi itsetunto, hin pystyy arvostamaan itsensa lisdksi my6s muita.
Hin voi olla iloinen toisten suorituksista ja onnistumisista tuntematta kateutta. Hin voi
my0s olla eri mieltd muiden kanssa ja silti kunnioittaa toisten mielipiteitd. (Kinnunen

2008, 49.)

Oppiessa uusia asioita ihminen rakentaa kuvaa itsestdin oppijana. Oppimistapahtuma
el rajoitu vain kognitiivisiin toimintoihin vaan my6s tunteet ovat vahvasti lisna. (Kor-
pinen 2007, 36.) Hyvin itsetunnon omaava ihminen on muodostanut itsestddn myon-
teisen kuvan ja ndin my6s oppimiseen sisiltyy enemman positiivisia tuntemuksia.
Myoénteiset tunteet itsedan kohtaan vahvistavat oppimista, lisdavat keskittymistd seka

toimivat motivoivina voimina. (Korpinen 2007, 36.; Lauritsalo & Hotti 2007, 14.)

Nuori asettaa tavoitteensa itsetuntonsa perusteella. Hyva itsetunto saa valitsemaan
haastavia ja vaativia tehtdvid. Heikon itsetunnon omaava jaa helposti alisuoriutujaksi tai
toisaalta ajautuu suorituskierteeseen todistaakseen kelpaavansa. (Kinnunen 2008, 48;
Salmela 20006, 60.) Itsetunto on itseddn toteuttava ennuste. Jos nuori arvelee, ettei par-
jad jossain aineessa, on myos todennakoista, ettd niin kidy. Odotukset voivat olla realis-
tisia, mutta mahdollista on my®s, ettei nuori yritd kunnolla, koska luulee lopputuloksen

olevan kaikesta huolimatta sama. (Kinnunen 2008, 49; Vilkko-Riiheld 2003, 643.)

Ongelmat minikasityksen ja itsetunnon alueella voivat nikyid vaikeutena ldhestyi toisia
ja olla lahelld, sosiaalisten tilanteiden pelkona, luottamuksen puutteena seké kyvytto-
myytena olla avoin ja aito. Jopa itsetuhoisuutta on selitetty itsetunnon puutteesta johtu-
valla sosiaalisella eristdytyneisyydelld. (Uusitalo 2007a, 30.) Kun nuori ei pidd elimidinsi
arvokkaana, ei han myoskidan usko sithen. Tama johtaa impulsiivisuuteen ja tapaturma-
alttiuteen. Huono omanarvontunto saa nuoren vilinpitimattomaksi omasta elamastaan
ja kehostaan. (Aho & Jokela 2008, 120; Kinnunen 2008, 49.) Kielteinen kasitys itsesta

voi lisita kielteisten elimantapahtumien negatiivisia vaikutuksia (Nurmi 20006, 152).

13



3.4 Fyysisen minikisityksen ja itsetunnon vahvistaminen liikunnan avulla

Jyviskylin yliopistossa tehty liikuntapedagogiikan pro-gradu tutkielma osoittaa, etti
nuorten itsetuntoon vaikuttaa olennaisesti koettu pitevyys (Kemppi & Peltonen 1997,
22). Koetulla pitevyydella tarkoitetaan kokemusta omista kyvyistd vuorovaikutuksessa

sosiaalisen ympiriston kanssa (Lintunen 2007, 160).

Pitevyys voidaan jakaa useampaan eri osa-alueeseen, kuten fyysinen, tiedollinen ja sosi-
aalinen pitevyys. Kokemus pitevyydesti on yleensi hierarkinen, jolloin jokin osa-alue
koetaan toista tirkeammaiksi. Kunkin patevyysalueen tirkeys mairad sen merkityksen

itsearvostukselle. (Lintunen 2007, 160-161.)

Nuoren fyysinen minakisitys sisdltad fyysisen pitevyyden seka tyytyviisyyden omaan
ulkoniko6on. Fyysiseen pitevyyteen vaikuttaa nuoren suoriutuminen litkuntatilanteissa.
(Kemppi & Peltonen 1997, 22; Liimatainen 2000, 26.) Pitevyyden kohentaminen on-
nistuu tarjoamalla nuorelle patevyydenkokemuksia. Onnistumiset vahvistavat hinen
kasitysta itsestadn oppijana ja liikkujana. Nuorelle kehittyvit myonteiset odotukset op-
pimisen suhteen ja varmuus lisddntyy. (Korpinen 2007, 43.) Koetun fyysisen pitevyy-
den lisaaminen kohentaa my0s tyytyviisyytta omaan ulkonik6on. Pitevyydenkokemus-
ten kautta on mahdollisuus vaikuttaa itsetuntoon suoraan koetun pitevyyden lisdanty-
misen myo6td, mutta my6s vilillisesti lisddntyneena tyytyvaisyytend omaa ulkoniak6d

kohtaan. (Kemppi & Peltonen 1997, 22.)

Liikuntatilanteen opetukselliset jarjestelyt tulee hoitaa niin, ettd jokaisella nuorella olisi
mahdollisuus kokea itsensa piteviksi. (Korpinen 2007, 43.) Onnistumista ja myonteisté
kehitystd tukee parhaiten motivaatioilmasto, jossa painotetaan nuoren yksilollistd kehi-
tystd ja valinnan mahdollisuutta seka valtetiin oppilaiden keskiniistd vertailua. (Lintu-

nen 2000, 81; Liukkola, Jaakkola & Soini 2007, 162-162; SLLU 1997.)

14



3.4.1 Piatevyydenkokemukset

Pitevyydenkokemukset syntyvit onnistumisten kautta ja ovat yhteydessd nuoren moti-
vaatioon ja psyykkiseen hyvinvointiin (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 42; Nur-
mi & Hirvensalo 2007, 40). Keskiarvon mukaan pitevyydenkokemusten taso vaihtelee
kouluidn aikana U-muotoisesti. Lasten minakasitys ja patevyydenkokemukset alkavat

muuttua kielteisimmaiksi alaluokilla. Lasku alkaa tasaantua noin 11-vuotiaana ja on var-

haisnuoruudessa kaikkein kielteisimmilladan. (Liimatainen 2000, 34; SLU 1997.)

Liimatainen (2000, 34), Lintunen (2000, 82) ja SLU (1997) selvittavit varhaisnuoruu-
teen liittyvan suuria fyysisid ja psyykkisid muutoksia, jotka heijastuvat myos minikasi-
tyksen tasossa. Usein ruumiilliset muutokset tapahtuvat ennen mielen kypsymista ja
tima vieraannuttaa nuorta kehostaan. Oman ruumiillisuuden myonteiseksi kokeminen
vertaisryhmin edessi ei ole helppoa, varsinkaan jos litkuntataidot ovat heikot. Liima-
tainen (2000, 31) mainitsee kielteisyyden johtuvan my6s minékisityksen realisoitumi-

sesta. Kaikkivoipaisuus katoaa ja kisitys omien kykyjen todellisista rajoista tarkentuu.

12 - 13-vuotiaat omaavat jo aikuisten ajattelukykyjd, mutta heilld ei ole vield aikuisen
kykya kasitelld ongelmia. Heilld ei myoskaan ole paljon tietoa suoritukseen liittyvista
tekijoistd ja ovat néin erityisen haavoittuvaisia ja kielteisia liitkuntakokemuksia syntyy
helposti. Nuorelle voi kehittyd kuva, ettd liikuntataitoja joko on tai ei ole. (Lintunen

2007, 153.)

12 ja 15 ikdvuoden valilld litkuntaharrastuneisuus laskee voimakkaasti. Ilmio tunnetaan
nimelld drop out. Moni on jo 13-vuotiaana muodostanut itsestadn kielteisen kuvan liik-
kujana ja vetdytyy sen takia pois liikunnasta. Kuva voi olla vdira, mutta silli on suuri
vaikutus. Jotta nuori jaksaa jatkaa litkuntaharrastustaan, on tirkeda, ettd myos tissa ids-
sd nuorella on mahdollisuus tuntea itsensi litkunnallisesti pateviksi. Patevyydenkoke-
mukset kadntyvit jalleen kasvuun noin 14 ikdvuodesta eteenpiin. (Lintunen 2007, 153-

154).
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3.4.2 Motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio

Motivaatioilmasto tarkoittaa koettua psykologista ilmapiirid, jossa voi korostua mina-
tai tehtdvdsuuntautuneisuus. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa pidetddn tir-
kednid oppilaiden keskindistd vertailua sekd suoritusten lopputuloksia. Tehtivdsuuntau-
neessa ilmastossa tirkeimpia tekiGitd ovat yrittiminen ja oma kehittyminen. Motivaa-
tioilmastosta huolimatta nuori voi olla enemmin tehtivi- tai minasuuntautunut. Talloin

puhutaan nuoren omasta tavoiteorientaatiosta. (Liukkonen, Jaakkola & Soine 2007,

161-163.)

Tehtivasuuntautunut nuori yrittdd kovemmin, suoriutuu taitotasonsa mukaisesti, valit-
see taitotasonsa mukaisia haasteita ja jatkaa yrittimista vastoinkdymisista huolimatta.
Nuoren kyvykkyys tehtivissi ei ole olennaista. Vastustajana toimii nuoren oma taitota-
so ja talloin nuori saa pitevyydenkokemuksia voittamalla itsensd. My6s alhaisen litkun-
tataidon omaavat voivat kokea onnistumisen elamyksid. (Liimatainen 2000, 40; Liukko-

nen, Jaakkola & Soine 2007, 162; SLU 1997.)

Minidsuuntautunut oppilas kokee patevyytti silloin, kun hin pystyy voittamaan muut
oppilaat, saavuttamaan hyvin tuloksen normitaulukon mukaan tai suoriutumaan tehta-
vastd muita vahemmailld panostuksella. (Liukkonen, Jaakkola & Soine 2007, 162-163.)
Kriteerit ovat kilpailullisia ja riippuvaisia muiden suorituksista. Kova yrittiminen itses-
sdan el takaa onnistumista. (Lauritsalo & Hotti 2007, 17; Liukkonen, Jaakkola & Soine

2007, 163.)

Minasuuntautuneen ilmaston ongelma on, etti se jakaa onnistumisia vain kapea-
alaiselle joukolle. Onnistumiset ovat mahdollisia vain, jos oppilaan koettu pitevyys on
korkea. Pitevyyden ollessa alhainen, vaikutukset ovat negatiiviset. Mindsuuntautuneen
motivaatioilmaston on todettu olevan yhteydessi alhaiseen liikkuntamotivaatioon, ahdis-

tukseen litkuntatilanteissa, alhaiseen viihtyvyyteen ja alhaiseksi koettuun litkunnan tar-

keyteen. (Liukkonen, Jaakkola & Soine 2007, 162-163; Liimatainen 2000, 40.)
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Pitevyydenkokemusten tarjoaminen onnistuu parhaiten luomalla liikuntatilanteisiin
tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto. Kyseisen motivaatioilmaston tunnuspiirteitd
ovat tehtivien eriyttiminen, oppilaiden vastuu ja valinnan mahdollisuus, joustavuus,
yksilollinen kehittyminen ja arviointi, kilpailun sijasta yhteistyon ja ryhman kiinteyden
arvostaminen seki tasavertainen oppilaiden huomioiminen. Ilmasto on yhteydessa aja-
tukseen, ettd yrittimisesta ja harjoittelusta palkitaan. (Hakala 1999, 59-60; Lintunen
2000, 85; SLU 1997.) Tehtaviasuuntautuneen motivaatioilmaston merkitys korostuu

nuoruusidssi, jolloin pitevyydenkokemukset ovat kaikkein alhaisimmillaan (Hakala

1999, 60).
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4 Nuorisoseurat ja nuorisotyo

Vuonna 2006 uudistettu nuorisolaki mairittelee nuorisotyon ’nuorten oman ajan kayt-
to6n kohdistuvaa aktiivisen kansalaisuuden edistimistd samoin kuin nuorten sosiaalista
vahvistamista, nuoren kasvun ja itsendistymisen tukemista seka sukupolvien valista

vuorovaikutusta.” (Aaltonen 2009, 26; Nieminen 2007, 22). Nuorisotyolld vaikutetaan

erityisesti nuorten omaan ajan kiytt66n edistimalld nuorten harrastustoimintaa (Aalto-

nen 2009, 27).

Niemisen (2007, 22) mukaan nuorisoseurat ovat yksi nuorisotyota tekevista organisaa-
tioista. Seurojen tehtivit perustuvat niiden toimintaa ohjaaviin sdantéihin, peruskirjoi-
hin, periaatepaatoksiin, toimintaohjelmiin, suunnitelmiin, strategioihin, visioihin ja eril-

lislakeihin.

4.1 Tehtavat

Nuorisotyolld on maaritelty nelja erilaista tehtavai, joita kutsutaan sosialisaatiofunkti-
oksi, personalisaatiofunktioksi, kompensaatiofunktioksi seka resursointi- ja allokointi-
funktioksi. Ensimmainen tarkoittaa sosialisaatiota eli nuoren liittimista yhteiskuntaan.
Personalisaatiofunktion tarkoituksena on ohjata nuorta kehittymain omaksi itsekseen.
Kompensaatiofunktio tarkoittaa kahdessa ensimmiisessi tehtivissd ilmenevien puut-
teiden ja ongelmien korjaamista. Neljannessa tehtavassa on tarkoitus vaikuttaa nuorten
kasvu- ja elinolosuhteisiin seké antaa nuorille mahdollisuus vaikuttaa omien jirjestojen-
sd kautta. Funktiot eivat ole toisiaan poissulkevia, joten yksittdinen organisaatio voi to-

teuttaa useampaa tehtiavaa samaan aikaan. (Nieminen 2007, 23-206, 27.)

Personalisaatiofunktioon liittyy opinnaytetyossa esiintyvan nuoren minakasityksen ja
itsetunnon vahvistaminen. Tehtavin tarkoituksena on tukea nuoren kehittymista itse-
niiseksi, omat tarpeensa ja pyrkimyksensa tunnistavaksi yksiloksi. Tehtdvin toteuttami-
seksi vaaditaan nuorten yksil6llisyyden, ainutlaatuisuuden ja omaleimaisuuden tunnis-

tamista, tunnustamista ja tukemista. Nuorisoseurojen tulee tarjota innostavia oppimis-
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kokemuksia seka kehittdd nuoren henkil6kohtaisia mahdollisuuksia. (Aaltonen 2009,

206; Nieminen 2007, 24.)

4.2 Merkitys

Nuorisoseurojen merkitys korostuu vertaisryhmien merkityksestd nuoren kehitykselle.
Ikatovereiden merkitys on nahty jopa vanhempien vaikutusta suurempana. (Salmiwalli
2005, 165.) Lisiksi nuorisoseurat tarjoavat neutraaleja aikuisia, joiden ominaisuuksia
itseensa peilaamalla nuori voi tutkia itseddn, ajatuksiaan ja suhdetta vanhempiinsa.
Nuorisotyontekijan ansiosta nuorella on mahdollisuus kdyda keskusteluja, jotka autta-
vat hanta itsendistymisessa. Keskustelut voivat olla vertaisnuorten vilisid toiminnan

lomassa tai ohjaajan ja nuoren keskusteluja. (Esko 2008, 62.)

Opettajalla ja muilla nuoria ohjaavilla aikuisilla, esimerkiksi juuri nuorisoseuran ohjaajil-
la, on ajateltua merkittavampi rooli lasten ja nuorten kasvattajina. He ovat tekemisissa
lasten ja nuorten vertaisryhmien kanssa, joissa tapahtuviin asioihin vaikuttaminen saat-
taa olla yksi tehokkaimmista tavoista vaikuttaa seuraavaan sukupolveen. Aikuiset, jotka
kykenevit vaikuttamaan ryhmin normeihin tai estimiin ryhmissi tapahtuvan kiusaa-
misen, voivat todella vaikuttaa lapsen tulevaan kehitykseen. Ohjaajat my6s viestivat
aikuisen maailmassa vallitsevista normeista ja arvoista ja nain antavat kaytoksellaan

esimerkkid toivotusta kayttiytymisestd. (Salmiwalli 2005, 176-177.)

4.2 Toiminta

Nuorille suunnattu toiminta jarjestetdan yleisesti nuorisotaloissa, mutta myos talon ul-
kopuolella sijaitsevissa litkuntatiloissa ja ulkona luonnossa (Kemppinen 1999, 39). Oh-
jaajina toimivat ammattimaiset tyontekijat ja vapaaehtoiset toimijat (Nieminen 2007,

21).

Kemppinen (1999, 39, 41, 45, 47, 64) selvittaa toiminnan kolme keskeisintd osa-aluetta
olevan avointen ovien toiminta, tyOpajatoiminta ja erityisnuorisotyd. Hinen mukaan

avointen ovien toiminnassa nuorille tarjotaan paikka, johon he voivat tulla viettimaan
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aikaansa, osallistumaan kerhotoimintaan ja tapaamaan muita nuoria. Tarkoituksena on
pitdd toimintaan mukaan tulemisen kynnys mahdollisimman matalana. Erityisnuoriso-
ty6 kohdistuu pddasiassa yhteiskunnasta syrjaytyneisiin nuoriin. Tyotd tehdddn nuorten
ehdoilla eiki se ei ole aikaan tai paikkaan sidottua. Tavoitteena on saattaa nuori myon-
teiselld tavalla takaisin osaksi yhteiskuntaa, koulua ja perhetti. Tyopajatoiminnassa en-

naltachkiistdan nuorten syrjaytymistd tukemalla tyGeldmain tai opiskeluun paisya.

Kerhotoiminnan sisilt6é vaihtelee nuorisotaloittain. Aiheita riittaa taidepajasta sirkus-
kouluihin. Litkuntakasvatus ja erilaiset liikunnalliset kerhot ovat perinteinen ja merkit-
tava osa nuorisoseurojen kerhotoimintaa. (Kemppinen 1999, 22, 60.) Nuorisotyon kas-
vatuksellisen puolen ja yleisten tehtivien tunnistaminen on kerhotoiminnassa valttima-
tonta, jotta toiminta palvelee parhaiten nuorten tarpeita (Nieminen 2007, 21). Tavoit-
teiden asettelun ldhtokohtana tulee olla oppilaan henkil6kohtaisten vahvuuksien huo-
mioon ottaminen (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 40). Kilpailullisuutta ei tule
kayttda motivaattorina parempiin tuloksiin pyrkiessa. Jatkuva nuorten kilpailu kiristad
ilmapiiria ja asettaa nuoret eriarvoiseen asemaan. Nuorten kesken syntyy kateutta ja

epavarmuutta eika tallainen tue nuorisotyon yleisia tavoitteita. (Kemppinen 1999, 25.)

4.3 Tanssi osana nuorisotoimintaa

Tanssi on kehon vilitykselld kommunikointia. Eti puolilla maailmaa harjoitetaan mo-
nenlaisia tanssin lajeja seuratansseista hip hoppiin. Tanssin juuret ovat usein syvalld eri
kansojen kulttuureissa. Se on my6s nopeimmin kasvava nykytaiteen muoto. (Bamford

2010, 6.)

Nykypiivini tanssin tavoittaa tanssisalien lisiksi YouTuben, television tosi-tv ohjelmi-
en ja musiikkivideoiden kautta. Tanssi on noussut jalkapallon jalkeen suosituimmaksi
litkuntamuodoksi nuorten keskuudessa. (Bamford 2010, 6.) Erityisesti 2000-luvulla
kasvua on ollut eniten katutansseissa kuten hip hopissa (Nurmi & Hirvensalo 2007,

39). Tanssi on hyvi keino saada litkkeelle sellaiset nuoret, jotka eivat innostu perintei-

sesta litkunnasta (Nirthamo 2010, 27).
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Anttilan (2010, 13) mukaan tanssi on erityinen kehollisen toiminnan muoto, silla siina
toiminta on tarkoitus itsessdian. Tanssiminen on syy tanssia. Tanssissa on kokemukselli-
sia ulottavuuksia, joiden kautta on mahdollisuus kokea muun muassa vapauden tunnet-

ta.

Tanssi on omalla tavallaan loppumaton tie. Yksi liike avaa edelleen tuhansia litkkeita.
Vain mielikuvitus ja fysiikka ovat rajoina. (Birlund 2009, 63.) Tanssissa voi koetella
omia mielen ja kehon rajoja. Tanssiessa voi tavoittaa tunteita ja 16ytad asioille syvii ja
henkil6kohtaisia merkityksid. (Anttila 2010, 13.) Tanssiessa thmisen on toimittava ko-
konaisvaltaisesti (Nirhamo 2010, 27). Liiketté el voi irrottaa omasta kehosta, kuten esi-
merkiksi piirustuksen ja kisityon voi (Lauritsalo & Hotti 2007, 16). Mukana ovat yhti
aikaa liikkkuva keho, ajattelu ja tunteet (Nirhamo 2010, 27).

Tanssin kenttd on laajentunut viimeisen kymmenen vuoden aikana merkittivisti. Sen
on todettu voivan auttaa myos sosiaalisten ja kasvatuksellisten paamaéirien saavuttami-
sessa. YhteistyOprojekteissa tanssia on kaytetty vammaisten, vauvojen ja pikkulasten

kanssa, samoin uuden teknologian, tanssiterapian, yhteistanssin ja nuorisotanssin alu-

eilla. (Bamford 2010, 6; Viitala 1998, 14.)

Hyvi tanssinopetus auttaa kohentamaan itsetuntoa, ruumiinkuvaa, motivaatiota ja luo-
vuutta (Bamford 2010, 7). Tanssia harrastanut nuori on tottunut nikemain itsensa liik-
kuvana kohteena peilin ja mahdollisesti my6s videon kautta. Oman kehon hyviksymi-

nen on helpompaa verrattuna sellaiseen, jolla tillaista kokemusmaailmaa ei ole. (Laurit-
salo & Hotti 2007, 17.) Tanssi sisaltad monenlaisia ongelmanratkaisutehtivia, joihin on
useita oikeita ratkaisuja. Onnistumisten kautta on mahdollista kasvattaa arvostusta itse-
ddn, toisia ja erilaisia ratkaisuja kohtaa. Lisiksi opitaan vastaanottamaan palautetta seka

antamaan rakentavaa palautetta muille. (Nirhamo 2010, 28; Viitala 1998, 19.)
Tanssin avulla nuoret voivat oppia ilmaisemaan ajatuksiaan liikkeen kautta seka tutki-

maan omaa oppimistaan. (Bamford 2010, 7). Oman kehon, ympariston ja muiden ih-

misten hahmottaminen on kaiken olemisen ja oppimisen lihtokohta. Tanssissa harjoi-
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tellaan naitd kaikkia. Suuntien, tasojen ja voimankiyton karkeamotorinen harjoittelu

edistdd nditd taitoja my6s muiden aineiden kohdalla. (Nithamo 2010, 27.)

Tanssissa opitaan toimimaan yhdessa. Ryhmassa tanssiminen lisda sosiaalisuutta, myon-
teisid thmissuhteita ja luottamusta muihin ryhmin jiseniin. (Bamford 2010, 7; Viitala
1998, 19.) Tanssin kautta on luontevaa harjoitella kosketusta, kontaktia seki olla vuo-
rovaikutuksessa ikitovereiden kesken (Nirhamo 2010, 28). Lisdksi tanssi tekee hyvaa
terveydelle ja parantaa kuntoa (Bamford 2010, 6-7). Nykypiivana tanssi voi olla nuorel-

le my6s yksi keino identiteetin rakentamiseen (Nurmi & Hirvensalo 2007, 39).
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5 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Timan opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdid Mysan nuorisoseurassa tanssivien
varhaisnuorten (12 - 15-vuotiaat) ja keskinuorten (16 - 19-vuotiaat) patevyydenkoke-
muksia, fyysistd minakasitysta ja itsetuntoa. Kyselylomakkeen avulla selvitettiin tanssi-
tunneilla vallitsevan motivaatioilmaston ja nuorten tavoiteorientaation yhteyksia pite-
vyydenkokemuksiin seké tavoiteorientaation yhteyksia fyysiseen minakasitykseen ja it-
setuntoon. Lisiksi tarkasteltiin yhteyksia patevyydenkokemusten, fyysisen minakasityk-

sen ja itsetunnon valilla.
Tutkimusongelmat

1. Vallitseeko M6ysin nuorisoseuran tanssitunneilla tehtdvi- vai mindsuuntautunut mo-
tivaatioilmasto, millainen on nuorten tavoiteorientaatio sekéd kuinka paljon nuoret saa-
vat tanssitunneilla patevyydenkokemuksia?

2. Millainen on nuorten fyysinen minakasitys?

3. Millainen on nuorten itsetunto, kuinka he sen arvioivat ja miten tyytyvaisia nuoret

ovat itsetuntoonsa?

4. Ovatko tanssituntien motivaatioilmasto, nuorten tavoiteorientaatio ja patevyydenko-
kemukset yhteydessa keskendin?

5. Onko nuorten tavoiteorientaatio yhteydessd nuorten fyysiseen minakasitykseen ja
itsetuntoon?

6. Ovatko nuorten patevyydenkokemukset, fyysinen minakasitys ja itsetunto yhteydessa

keskenaan?
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6 Menetelmit

6.1 Kohderyhmi

Perusjoukko muodostui Méysan nuorisoseurassa tanssivista varhaisnuorista (12 - 15-
vuotiaat) ja keskinuorista (16 - 19-vuotiaat). Nuorisoseura toimi yhteistybkumppanina
opinndytetyossa. Tutkimus oli kokonaistutkimus, joten siina pyrittiin tutkimaan jokai-

nen perusjoukkoon kuuluva yksilé (Holopainen & Pulkkinen 2004, 27).

Kyselyyn vastasivat kaikki Moysian nuorisoseuran 12 - 19-vuotiaat tytot, jotka olivat
tanssitunnilla sind péivand, jolloin kyselylomake teetettiin. Yhteensd vastanneita kertyi
136, joista 100 nuorta olivat ialtdan 12 - 15-vuotiaita ja 36 nuorta 16 - 19-vuotiaita.

Varhaisnuoret edustivat kohderyhmii 74 prosentilla ja keskinuoret 26 prosentilla.

6.2 Tutkimusasetelma

Kysely testattiin ennakkoon M&ysan nuorisoseuran neljilla tanssijalla. Vastaajista kaksi
olivat ialtddn 18-vuotiaita, yksi 16-vuotias ja yksi 12-vuotias. Nuoret vastasivat kyselyyn
itsendisesti. Koekyselyn tarkoituksena oli selvittaa kysymysten mahdolliset puutteet ja
moniselitteisyydet (Karjalainen 2004, 26-27). Ennakkotestauksessa ei ilmennyt ongel-

mia. Nuoret kokivat kysymykset selkeiksi ja ymmarrettiviksi.

Varsinainen kysely teetettiin seuran tanssitunneilla Nuortentalo Plazalla, Ahtialan nuo-
risotalolla sekd M6ysan nuorisoseuran omassa Tonttila-salissa viikoilla 45 ja 46. Ennen

kyselyd nuorten vanhemmille oli tiedotettu asiasta.

Kyselyn teettiminen ja sithen liittyvat ohjeet kerrottiin kaikille tanssiryhmille samalla
tavalla. Jokainen oppilas taytti lomakkeen itseniisesti. Kyselylomakkeen teettaja oli pai-
kalla koko kyselyn teettimisen ajan. Lomakkeen tayttimiseen kaytettavaa aikaa et ollut

rajattu, joten oppilaat palauttivat lomakkeet, kun he olivat valmiit.
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6.3 Mittausmenetelmait

Tutkimus oli mairallinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Méarillisessa tutkimuksessa on
keskeista otoksen suurempi koko, aiempien tutkimusten ja teorioiden hyvaksikaytto,
muuttujien asettaminen taulukkomuotoon seki aineiston tilastollinen kisittely. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2005, 131.)

Tutkimusmenetelmini kiytettiin kyselylomaketta (liitel), jossa kysymykset ovat paa-
saantoisesti strukturoituja (Metsaimuuronen 2003, 167). Strukturoidut kysymykset sel-
kiyttdvit mittausta sekd helpottavat tietojen kisittelyd. Hyvissa kyselylomakkeessa on
olennaista lomakkeen huolellinen suunnittelu, kysymysten selkeys ja yksiselitteisyys se-
kd oikeat kysymykset. Kysymysten tulee mitata sitd mitd ne on tarkoitettu mittaaminen.
(Vehkalahti 2008, 20, 23, 25.) Kyselyssi oli yhteensd 11 kysymystd. Lomakkeen avulla

oli mahdollisuus tavoittaa suurin osa Moysan nuorisoseuran nuotista.

Tanssitunnin motivaatioilmastoa ja nuorten tavoiteorientaatiota selvitettiin viittimien
avulla, joissa on kaksi eri vastausvaihtoehtoa. Toinen vaithtoehdoista viittasi minasuun-
tautuneeseen ja toinen tehtavasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Vastaaja valitsi
itseensi/tanssituntiin parhaiten sopivan viittiman. Motivaatioilmasto ja tavoiteorien-
taatio madriteltiin sen mukaan, kumpi suuntautuminen vastauksissa painottui enem-
min. Vaittamat muodostettiin eri lahteistd selvitettyjen tehtidva- ja minasuuntautunei-
suuden tunnusmerkkien pohjalta (Hakala 1999, 59-60; Lauritsalo & Hotti 2007, 17,
Liimatainen 2000, 40; Liukkonen, Jaakkola & Soine 2007, 161-163; Lintunen 2000, 85

& SLU 1997). Kummastakin osa-alueesta oli seitsemin vaittimaa.
Pitevyydenkokemuksia selvitettiin neljan kysymyksen avulla, jotka vastaavat kysymyk-

seen kuinka usein. Vastausvaihtoehdot muodostivat jatkumon, jonka ddripait ovat ’jo-

kaisella tanssitunnilla” ja ”ei koskaan”.
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Fyysista minékisityksen tutkimiseen (kysymys 7) kdytettiin pohjana Lintusen fyysisen
pitevyyden mittaria (Liimatainen 2000, 124) sekd viittimid tyytyviisyydestd omaan ul-
konik6on. Lintusen mittaria muokattiin niin, ettd vastausvaihtoehtoja oli nelja alkupe-
riisen kuuden sijaan. Fyysisestd patevyydesta oli yhteensd kuusi kysymysti, joiden vas-
taukset luokitellaan myo6nteisten vastausten lukumairien perusteella luokkiin erinomai-
nen, hyvi, tyydyttavi ja huono. Kuusi ja viisi myonteistd vastausta kuuluivat luokkaan
erinomainen, nelja luokkaa hyva, kolme luokkaan tyydyttiva ja alle kolme luokkaan

huono.

Suhtautumisesta omaan ulkonikéon oli tehty viittimid yhteensd kahdeksan, joista kaksi
oli positiivista. Viittimat muodostettiin SyémishdiriSliiton ja Doven tutkimuksen poh-
jalta (Syomishairioliitto 2008). Suhtautumista omaan ulkonakéon mitattiin sen mu-
kaan, kuinka monessa viittimassd nuorella oli myonteinen kuva itsestadn. Myonteiset
vastaukset luokiteltiin erinomainen, hyvi, tyydyttivi ja huono. Kahdeksan ja seitsemin
myonteista vastausta kuuluivat luokkaan erinomainen, kuusi ja viisi luokkaan hyvi, nel-

ja ja kolme luokkaan tyydyttivi ja alle kolme luokkaan huono.

Fyysinen pitevyys ja suhtautuminen omaan ulkonik66n muodostivat fyysisen minaka-
sityksen. Fyysinen minékasitys laskettiin osa-alueitten vastauksista niin, etta 0-4 my6n-
teistd vastausta puolsivat huonoa minakasitysta, 5-7 tyydyttavaa, 8-11 hyvaa ja 12-14

erinomaista.

Itsetuntoa (kysymys 9) tutkittiin Rosenbergin itsetuntomittarin kymmenen viittiman
avulla (Jaari 2004, 68). Viittamistd viisi oli positiivisia ja viisi negatiivista. Vastausvaih-
toehtoja oli nelja: tdysin samaa mieltd, samaa mielta, eri mielta ja taysin erimieltd. Mene-
telmid on Likertin kehittima. (Coolican 2009, 179.) Viittimisté tarkasteltiin myOnteisten
vastauksien mairad. Kymmenen ja yhdeksin myonteistd vastausta luokiteltiin luokkaan
erinomainen, kahdeksan, seitsemin ja kuusi luokkaan hyvi, viisi, neljd ja kolme luok-

kaan tyydyttava ja alle kolme luokkaan huono. Alkuperiisen Rosenbergin itsetuntomit-

tarin vaittimaa numero kahdeksan jouduttiin muuttamaan vairinkisitysten estimiseksi.
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Nuoret saavat itse arvioida itsetuntonsa asteikolla erinomainen, hyva, tyydyttiva, huo-
no. Kyselyssi selvitettiin myos nuorten tyytyvaisyytta omaan itsetuntoon. Vastausvaih-
toehdot ovat kylld ja ei, mutta timin jilkeen nuorilla oli mahdollisuus perustella avoi-
mesti vastauksensa. Kysymykselld oli tarkoitus saada strukturoitua rikkaampaa tietoa

nuorten itsetunnosta.

Muuttujissa oli yhteensi 6-14 viittimii, joten neljd luokkaa erinomainen, hyvi, tyydyt-
tava ja huono eivit voineet olla aina samankokoisia vastausten méirien suhteen. Luok-
kiin jaossa kaytettiin periaatetta, jonka mukaan erinomaiseen luokkaan kuului, jos vas-

tauksista 10ytyi enintadn yksi kielteinen vastaus. Luokkaan hyvi kuului, kun myonteisia
vastauksia oli kielteisid enemman. Luokan tyydyttiavd koko vastasi luokkaa hyva. Luok-

kaan huono kuului tyydyttivin alle jadneet vastaukset.

Fyysisen minakasityksen muodostamisessa luokkiin jako perustui osien luokitukseen.
Jos molemmista osa-alueista kuului luokkaan hyva, my6s fyysinen minikisitys oli hyva.
Mikali kuului toisesta osa-alueesta luokkaan tyydyttivi ja toisesta hyvi, henkilé kuului
padasiassa luokkaan hyvi, mutta jos pisteet olivat molemmista luokista alhaisimmat,

henkil6 jaoteltiin luokkaan tyydyttiva.

6.4 Tilastolliset tarkastelut

Motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatio ovat laatueroasteikon muuttujia (Karjalainen
2004, 14). Laatueroasteikolla mitataan asioita, jotka voidaan erotella toisistaan laadulli-
sesti kuten motivaatioilmastossa ja tavoiteorientaatiossa tehtivi- ja mina suuntautunei-

suus (Metsamuuronen 2003, 37). Naiden osalta tuloksia tarkasteltiin {%:na.

Pitevyydenkokemukset luokitellaan jarjestysasteikolle. Muuttuja kertoo jarjestyksen,
mutta se ei kerro suoraan kuinka paljon enemman toista ominaisuutta on (Metsamuu-
ronen 2003, 38). Esimerkiksi voidaan sanoa, etta silloin till6in on useammin kuin ei
koskaan, mutta ei voida maaritelld kuinka paljon useammin silloin till6in on. Pitevyy-

denkokemuksien osalta tuloksia tarkasteltiin f%:na.
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Fyysinen minikisitys ja itsetunto ovat jirjestysasteikon muuttujia (Metsimuuronen
2004, 38-40). Fyysisen minikiasityksen molemmista osa-alueista ja itsetunnon vastauk-

sista laskettiin frekvenssit myOnteisistd vastauksista seka niiden avulla prosenttiluvut.

Motivaatioilmaston, pitevyydenkokemusten, fyysisen minékasityksen ja itsetunnon
riippuvuuden tilastollista merkitsevyytta laskettiin khin neli6 testilld. Khin nelio testia
kaytetaian, kun halutaan tutkia kahden muuttujan keskinaista riippuvuutta (Karjalainen
2004, 198). Testin tulokset tiivistyvit p-lukuun. P:n arvon ollessa alle 0,05 erot ovat

tilastollisesti merkitsevid. (KvanttMOTV 2004.)
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7 Tulokset

7.1 Tanssituntien motivaatioilmasto, nuorten tavoiteorientaatio ja patevyyden-

kokemukset

Moéysin nuorisoseuran tanssijoista ldhes kaikki kokivat tanssituntien painottuvan mi-
nisuuntautunutta enemman tehtivisuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Vastaajista
97,1 % kokivat, ettd tanssitunneilla voivat onnistua kaikki taitotasosta huolimatta, 94,1
% mielestd oppilaat voivat vaikuttaa toimintaan ja 91,9 % nikee opettajan kohtelevan

kaikkia tasapuolisesti.

Minasuuntautuneita vastauksia loytyi eniten opettajan palautteesta. Vastaajista 14,7 %
koki, ettd opettaja kehui heitd, kun he osasivat jonkin asian paremmin kuin muut seka
16,9 % vastasivat opettajan olleen useammin ylped heistd nopean oppimisen kuin tosis-

saan yrittamisen takia.

Nuorista 96,3 % olivat tavoiteorientaatioltaan enemman tehtiavasuuntautuneita ja 3,7 %
mindsuuntautuneita. Vastaajista 98,5 % koki onnistumisia tanssitunnilla, kun huomasi
itse kehittyvansa ja 1,5 % silloin, kun huomasi olevansa muita parempi. Itseadn muihin
vertasi kaikista vastaajista 27,9 %. Opetellessaan uutta asiaa 84,6 %:lle riitti, kun he yrit-
tiviat parhaansa, mutta 15,4 % koki, ettd heiddn tuli oppia asia vihintdankin yhtd hyvin
kuin muut. Epdonnistuessaan 77, 9 % yritti kovemmin uudelleen ja 22,1 % turhautui

helposti ja heiddn teki mieli luovuttaa.

Urheilijoiden menestyksen takana 87,5 % uskoi olevan harjoittelun ja 12,5 % lahjak-
kuuden. Osallistuessaan kilpailuun vastaajista 91,9 % koki onnistumisia, jos sai parem-
man tuloksen kuin viime kerralla. Onnistumisen kokemuksiin 8,1 % tarvitsi kilpailun

voittamisen tai ainakin paasyn parhaimpien joukkoon.

Ryhmain esiintyessd naytoksissd 91,9 % koki, ettd vanhemmat olivat heisté ylpeita, kun
he uskalsivat esiintya ja yrittivat parhaansa. Vastaajista 8,1 % uskoi vanhempien olleen

ylpeitd vasta, jos he olivat paljon esilld ja heidan tanssinsa naytti hyvilta.
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Keskinuoret kokivat onnistumisia sekd oppivat opetettavat asiat varhaisnuoria useam-
min. Kun kaikista vastaajista 69,9 % koki onnistumisia jokaisella tai lahes jokaisella
tanssitunnilla, keskinuorista yhta usein koki 75 % ja varhaisnuorista 68 %. Tunnilla
opetettavat asiat 80,1 % vastaajista koki oppivansa jokaisella tai lihes jokaisella tanssi-

tunnilla, keskinuorista 94,5 % ja varhaisnuorista 75 %b.

Kehittymisen tunteita koki kaikista vastaajista 54,4 % jokaisella tai lihes jokaisella tans-
situnnilla, keskinuorista kehittymisia koki jokaisella tai ldhes jokaisella tanssitunnilla
58,3 % ja varhaisnuorista 42 %. Keskinuoret kokivat varhaisnuoria harvemmin tunteen,
etta olivat itse asiassa than hyvia tanssimaan. Vastaajista 49,3 % koki tillaisen tunteen
jokaisella tai lihes jokaisella tanssitunnilla. Keskinuorista oli sitd mieltd 38,9 % ja var-

haisnuorista 56,6 %o.
7.2 Fyysinen minikdsitys

Fyysisestd patevyydesti ja suhtautumisesta omaan ulkoniké6n muodostuva fyysinen
minakasitys oli kaikista vastaajista 41,1 %:lla erinomainen, 35,3 %o:lla hyva, 22,1 %:lla
tyydyttava ja 2,9 %:lla huono. Keskinuorilla fyysinen minékasitys oli varhaisnuoria pa-
rempi (p=0,0306). Heista suuremmalla osalla oli erinomainen tai hyva fyysinen minakasi-
tys seka pienemmalld osalla tyydyttiva minakasitys. Keskinuorista kelldan ei ollut huo-

noa fyysistd mindkasitystd. (Kuvio 1.)
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Kuvio 1. Varhaisnuorten (n=100) ja keskinuorten (n=30) fyysisen minakasityksen %-

jakaumat
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Kaikista vastaajista 56,6 %o:lla fyysiseltd patevyys oli erinomainen. Hyva fyysinen
pitevyys oli 19,1 %o:lla, tyydyttivad 11,8 %o:lla ja huono 12,5 %:lla. Keskinuorilla fyysinen
pétevyys oli varhaisnuoria parempi. Heistd suuremmalla osalla oli erinomainen fyysinen

patevyys ja pienemmalld osalla tyydyttiva tai huono pitevyys. (kuvio 2.)

80
70
60
50

40
30 B keskinuoret

20
0 B
0 -

Owvarhaisnuoret

%

erinomainen hyva tyydyttiva huono

Kuvio 2. Varhaisnuorten (n=100) ja keskinuorten (n=30) fyysisen patevyyden {%-

jakaumat

Keskinuoret saivat varhaisnuoria paremmat tulokset suhtautumisesta omaan ulkoni-
koon (p=0,024). Keskinuorilla suhtautuminen omaan ulkonik66n oli erinomaista tai

hyvia varhaisnuoria useammalla sekd vahemmain tyydyttavaa tai huonoa. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Varhaisnuorten (n=100) ja keskinuorten (n=36) suhtautuminen omaan ulko-

nikoon f%-jakaumat

Kaikista vastaajista 48 % ei ollut tyytyviisia omaan ulkonakoonsa ja 57,4 % koki, ettd
heidin ulkonddssidan on paljon asioita, joita he haluaisivat muuttaa. Nuorista 18,8 %
jatti usein tekemdttd tai sanomatta asioita, koska heidin ulkonikénsa ei miellyttinyt

heitd. Kauneusleikkauksia oli valmiita harkitsemaan 11,8 % vastaajista.
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Vastaajista 33,1 % koki, etteivit he ole sopivan painoisia. Fyysiseltd minakasitykseltian
luokkiin huono ja tyydyttiva kuuluvista titd mieltd oli 97,1 %. Samoin itsetunnon koh-
dalla luokissa huono ja tyydyttiva samaa mieltd olevien maira nousi 93,3 %. Vastaajista
41,2 % ei ole tyytyviisid kehonsa muotoihin ja 36,8 % mielestd heidan tulisi laihduttaa.

Syomisen kanssa oli ongelmia 12,5 % nuorista.
7.3 Nuorten itsetunto ja tyytyviisyys omaan itsetuntoon

Vastaajista 27,2 % luokitellaan itsetuntomittarin avulla luokkaan erinomainen. Luok-
kaan hyvi kuului 47,8 %, luokkaan tyydyttivd 17,6 % ja luokkaan huono 7,4 %.
Keskinuorilla oli varhaisnuoria parempi itsetunto (p=0,008). Heistd suuremmalla osalla
oli erinomainen seka pienemmilld osalla tyydyttiva itsetunto. Kelldan keskinuorista ei

ollut huonoa itsetuntoa. (Kuvio 4.)

70
60
50
40 Ovarhaisnuoret
30 M keskinuoret

20

10
0 . . — L

%

erinomainen hyvi tyydyttava huono

Kuvio 4. Varhaisnuorten (n=100) ja keskinuorten (n=30) itsetuntomittarin avulla

lasketun itsetunnon f%-jakaumat

Kaikista vastaajista 4,4 % arvioivat itsetuntonsa olevan erinomainen. Hyviksi itsetun-
non arvioivat 76,5 %, tyydyttiviksi 15,4 % ja huonoksi 2,2 %. Varhaisnuorten ja kes-
kinuorten arvioinneista ei 16ytynyt merkittavia eroja. Kaikista vastaajista 62,5 % halusi
paremman itsetunnon, kun taas 32,4 % oli tyytyviinen itsetuntoonsa. Keskinuoret oli-
vat varhaisnuoria vihemmain tyytyvaisia omaan itsetuntoonsa. Heistd 25 % vastast ole-

vansa tyytyviinen itsetuntoonsa, kun varhaisnuorista niin teki 37 %.

Perusteluiksi paremman itsetunnon puolesta nuoret mainitsivat luottamuksen ja arvos-

tuksen puutteen seki tunteen, etteivat he usko osaavansa tai onnistuvansa. Lisiksi osa
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haluaisi olla rohkeampi ja vaikuttaa enemmin asioihin sekd osa mainitsi tahtovansa olla
vilittimattd muiden arvosteluista. Perusteluiksi mainitaan my®os, etteivit he halua ver-

tailla itsedan muihin.

Itsetuntoonsa tyytyviiset perustelivat tyytyvaisyyttain silla, etta itsetunto on jo tarpeeksi
hyvi, sopiva tai riittdva ja etteivit he vilitd mitd muut sanovat. Vastauksissa mainittiin

myos, ettd itsetunto-ongelmia saa olla eikad kenenkéan tarvitse olla parempi kuin on.

7.4 Motivaatioilmaston, tavoiteorientaation ja patevyydenkokemusten yhteys

Tanssitunnin motivaatioilmasto ja nuorten tavoiteorientaation yhteys oli tilastollisesti
erittaiin merkitseva (p=1,101E-10). Kaikista vastaajista 44,1 % nikivit motivaatioilmas-
tossa my6s mindsuuntautuneita piirteitd. Heistd kaikilla mindsuuntautuneisuutta 10ytyi
my0s tavoiteorientaatiosta. Nuoria, jotka kokivat kaikki motivaatioilmaston osa-alueet
tehtavasuuntautuneeksi, oli yhteensa 55,9 %. Heistd puolella ei 16ytynyt tavoiteorientaa-

tiosta minasuuntautuneisuutta.

Vastaajista ne, jotka kokivat motivaatioilmaston kaikki osa-alueet tehtivisuuntautu-
neeksi, vertasivat itseddn vihemman muihin eivitka turhautuneet yhta helposti. Heilla
vertailua tapahtui 23,9 %:lla, kun muilla lukema oli 33,3 %. Helposti turhautuvia 16ytyi
heistd 14,5 % ja muista 31,7 %. Motivaatioilmaston ollessa kaikilta vaittimiltaan tehta-
vasuuntautunut, vastaajista 3,9 %o:lle koki, etta heidan tulee oppia asiat paremmin kuin
muut, kun muista 30 % ajattelee ndin. Urheilijoiden menestyksen ajateltiin johtuvan
ensimmaisessa ryhmassd 92,1 %:n mielesta harjoittelusta ja 7,9 %0:n mielesta lahjakkuu-

desta ja toisessa 81,7 %:n mielestéd harjoittelusta ja 18,3 %:n mielestd lahjakkuudesta.

Onnistumisen kokemusten ja motivaatioilmaston valilld vallitsi tilastollisesti suuntaa
antava yhteys (p=0,085). Motivaatioilmaston kaikkiin seitseméan viittimiin tehta-
vasuuntautuneesti vastanneet kokivat enemman onnistumisia kuin ne, jotka kokivat

motivaatioilmastossa olevan kaksi tai useampi minasuuntautunut piirre.
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Tavoiteorientaatioltaan taysin tehtivisuuntautuneet kokivat muita useammin onnistu-
misen kokemuksia. Jos tavoiteorientaatiosta ei 16ytynyt yhtain minasuuntautuneisuutta,
onnistumisia koki jokaisella tai lihes jokaisella tanssitunnilla 78,4 %. Jos mindsuuntau-

tuneisuutta 10ytyi, onnistumisia koki 64,7 %.

7.5 Tavoiteorientaation yhteys fyysiseen minikisitykseen ja itsetuntoon

Tavoiteorientaatio ja fyysinen minakasitys olivat yhteydessa keskendian (p=0,003). Vas-
taajista taysin tehtivisuuntautuneet saivat muita paremmat pisteet fyysisestd minakasi-
tyksestd. Heista kuului huomattavasti suurempi osa fyysiseltd minakasitykseltadn luok-
kaan erinomainen, kun taas luokkaan tyydyttavi tai huono vastauksia sijoittui vihem-

man. (Kuvio 0.)
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Kuvio 6. Tavoiteorientaation yhteys fyysiseen minakasitykseen

Vastaajista ne, joilta ei 10ytynyt tavoiteorientaatiosta yhtadn minasuuntautuneisuutta,
saivat fyysisen minakasityksen osa-alueesta suhtautumisesta omaan ulkonaké6n muita
paremmat tulokset. Heistd 54,9 % kuului luokkaan erinomainen, 23,5 % luokkaan hyva,
19,6 % luokkaan tyydyttiva ja 2 % luokkaan huono. Muista luokkaan erinomainen kuu-
lui 32,9 %, luokkaan hyvi 22,4 %, luokkaan tyydyttiva 30,6 % ja luokkaan huono 14,1
%. Tavoiteorientaatiolla ei ollut merkitysta fyysisen minakasityksen fyysiseen pitevyy-

den osa-alueeseen.

Tavoiteorientaation ja itsetunnon vililld oli tilastollisesti merkitseva yhteys (p=0,0006).

Jos tavoiteorientaatiosta ei 16ytynyt mindsuuntautuneisuutta, vastaajat kuuluivat use-
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ammin itsetunnoltaan luokkaan erinomainen ja harvemmin luokkiin tyydyttiva ja huo-
no. Heista 39,2 % kuului itsetunnoltaan luokkaan erinomainen ja luokkaan tyydyttiava
15,7 %, kun muilla lukemat olivat 19,8 % ja 18,6 %. Luokkaan huono heisti ei kuulu-
nut kukaan. Muista niitd kuului 11,6 %. Vastaajista, joilta mindsuuntautuneisuutta ei
l6ytynyt, 88,2 % arvioi itsetuntonsa erinomaiseksi tai hyvaksi. Niista, joilta sita 10ytyi,

sama lukema oli 75,6 %. Tyytyviisyydestd omaan itsetuntoon ei loytynyt eroja.

7.6 Pitevyyden kokemusten, fyysisen mindkisityksen ja itsetunnon yhteys

Onnistumisen kokemukset ja fyysinen minakisitys olivat keskenddn yhteydessa
(p=0,011). Vastaajista niilld, jotka kokivat onnistumisen kokemuksia jokaisella tai ldhes
jokaisella tanssitunnilla, oli silloin till6in onnistumisen kokeneita useammin erinomai-

nen fyysinen minakisitys sekd harvemmin tyydyttava tai huono minakasitys. (Kuvio 7.)
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Kuvio 7. Onnistumisen kokemuksien yhteys fyysiseen minakasitykseen

Onnistumisen kokemuksia jokaisella tai lihes jokaisella tanssitunnilla kokeneet saivat
tyysisesta patevyydesti silloin tilléin onnistumisia kokeneita paremmat tulokset. En-
simmadisessd ryhmassa luokkaan erinomainen kuului 64,2 % ja toisessa 39 %. Luokkaan
hyvi kuului ensimmaisessd 21,1 % ja toisessa 14,6 %, luokkaan tyydyttiva kuului 6,3 %
ja 24,4 % seki luokkaan huono 8,4 % ja 22 %.

Onnistumisen kokemukset ja itsetunto olivat yhteydesséd keskendin (p=0,03). Onnis-
tumisia jokaisella tai lahes jokaisella tanssitunnilla kokevat saivat onnistumisen koke-

muksia silloin talloin kokeneita paremmat tulokset itsetunnosta. Heistd suuremmalla
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osalla oli erinomainen tai hyva itsetunto ja pienemmilld osalla tyydyttiva tai huono itse-
tunto. Onnistumisen kokemuksia harvemmin kokeneista lahes 40 %o:1la oli tyydyttiva

tai huono itsetunto, kun useammin kokeneilla tyydyttiva tai huono itsetunto oli vain 20

Yo:lla. (Kuvio 8.)
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Kuvio 8. Onnistumisten kokemusten yhteys itsetuntoon

Fyysisen minakasityksen suhtautumisesta omaan ulkonidko6n 16ytyi tilastollisesti erittdin
merkitsevi yhteys fyysiseen minékisitykseen (p=3,745E-07) ja itsetuntoon (p=0,001).
Heilla, jotka kokivat, etteivit ole sopivan painoisia ja ettd heiddn tulisi laihduttaa, 63,3
% kuuluivat fyysiselta minakasitykseltdan luokkiin tyydyttava ja huono, kun muilla lu-
kema oli 17,9 %. Samasta ryhmasta itsetunnon luokkiin tyydyttivi ja huono kuului 50
%, kuin muista kuului 20,8 %. Jos kriteeriksi otettiin vain, ettei nuori koe olevansa so-

pivan painoinen, eroja muihin vastaajiin ei 16ytynyt.

Fyysinen minakasityksen ja itsetunnon vililta 16ytyi tilastollisesti erittdin merkitseva yh-
teys (p=3,372E-10). Fyysisen minikisityksen ollessa erinomainen kaikki kuuluivat itse-
tunnossa luokkiin erinomainen tai hyva. Fyysisen minakasityksen ollessa hyva samoihin
luokkiin kuului noin nelji viidesti ja fyysisen minakisityksen ollessa tyydyttiva tai huo-
no itsetunnon luokkiin erinomainen ja hyva kuului vajaa kaksi viidestd. Kainteisend ei
l6ytynyt yhta selkeita yhteyksia. Hyvisti tai erinomaisesta itsetunnosta huolimatta, fyy-

sinen minékasitys saattoi olla tyydyttdva tai huono. (Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Fyysisen minakasityksen ja itsetunnon yhteys

Fyysinen Itsetunto Yhteensi | Yhteensi
minakdsitys | erinomainen | hyva tyydyttava | huono %o n
erinomainen 48,1 % 51,9 % 0 % 0 % 100,0 % 54
hyvi 14,6 % 58,3 % 25,0 % 2,1 % 100,0 % 48
tyydyttiva,/ 11,8 % 26,5 % 35,3 % 26,5 % | 100,0 % 34
huono
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8 Pohdinta

Onnistumisen kokemuksia koettiin sitd useammin mitd enemman motivaatioilmastossa
painottui tehtiviasuuntautuneisuus. Tehtivisuuntautuneessa motivaatioilmastossa on-
nistumisia ei saada muiden voittamisesta vaan harjoittelusta, yrittimisestd ja omasta
kehittymisestd (Hakala 1999, 59-60; Lintunen 2000, 85; SLU 1997). Onnistumisiin ei
my0Oskdin vaadita hyvii fyysistd patevyyttd vaan jokainen voi kokea onnistumisia taito-
tasostaan huolimatta (Liimatainen 2000, 40; Liukkonen, Jaakkola & Soine 2007, 162;
SLU 1997). Tehtivisuuntautuneen ilmaston lisddntyessd mahdollisuudet onnistumisen
kokemuksiin kasvavat ja sita kautta myo0s itse kokemukset lisdidantyvat. Lisdksi nuorista
yli 95 % olivat tavoiteorientaatioltaan enemmain tehtavasuuntautuneita, jolloin tehta-
visuuntautuneessa motivaatioilmastossa ohjaaja ja ymparisto vahvistavat nuorten tavoi-

teorientaatiota ja onnistumisia.

Oppilaista lahes kaikki kokivat, ettd Moysan nuorisoseuran tanssituntien motivaatioil-
mastossa painotettiin enemman tehtivisuuntautuneisuutta kuin mindsuuntautuneisuut-
ta. Tama tukee nuorisoseuran yleista tehtidvia; nuoren kasvun ja kehityksen tukemista,
joka vaatii nuoren yksilollisyyden, ainutlaatuisuuden ja omaleimaisuuden tunnistamista
(Nieminen 2007, 24). My6s Kemppinen (1999, 25) korostaa, ettei nuorisoseuran toi-
minnassa tule turvautuu kilpailullisuuden korostamiseen parempiin tuloksiin pyritties-

sa.

Moéysin nuorisoseurassa tarkoituksena ei ole voittaa ketddn. Jokainen ryhma tekee esi-
tystd koko seuran naytOstd varten, joten kaikki tanssijat tyoskentelevit yhteisen paa-
mairin puolesta. My6s tanssi lajina on vahemman kilpailullinen kuin esimerkiksi yleis-
urheilu. Anttila (2010, 13) mainitsee motivaation tanssiin 16ytyvin usein tanssimisesta

itsestaan.
Vastaajista jopa kolme neljasta kuului fyysiseltd patevyydeltain luokkiin erinomainen tai

hyvi. Tama voi johtua siitd, ettd kaikki vastaajat ovat jo sdannollisen litkuntaharrastuk-

sen parissa. Joukossa ei ole yhtiaan henkil64, joka ei harrasta ollenkaan litkuntaa. On
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todennikéistd, ettd kohderyhmin henkil6t kokevat fyysisen patevyytensa keskimaarais-

ta paremmaksi.

Tutkimuksen tulokset suhtautumisesta omaan ulkonako6n vastaavat osittain Syomis-
hiirioliiton ja Doven tutkimusta suomalaistytoista. Moysan nuorisoseuran vastaajilta
melko samoja tuloksia tuli matalasta itsetunnosta, ongelmista syémisen kanssa ja tyy-
tymittomyydestd omaan ulkonik6on. Paremmat tulokset MOysidn nuorisoseura sai asi-
oiden tekemitti ja sanomatta jattaimisestd ulkoniaon takia. Nuorisoseurassa niin teki
vain 18,8 %, kun kaikista suomalaistytoistd 44 %o jatti mielipiteensd sanomatta, jos oma
ulkonako ei miellyttinyt. Tahan voi vaikuttaa, ettd tanssia harrastavat nuoret menevat
viikoittain peilin ja ryhmién eteen tanssimaan sekd useamman kerran vuodessa esiinty-
miin lavalle suuren yleison eteen. Jos tahdn on tottunut, on myos todennikoisempia,

etteivit pienemmaitkéddn asiat jad tekematta tai sanomatta ulkondon takia.

Noin puolet nuorista ilmoittivat, etteivit ole tyytyviisid omaan ulkoniko6nsa ja lihes
00 % kokee, ettd ulkoniddssa on paljon asioita, joita he haluaisivat muuttaa. Aalberg ja
Siimes (2007, 162) toteavat, ettd ithanteet ovat siirtyneet kauemmaksi todellisuudesta,
jolloin nuorten on vaikeampi saavuttaa tyytyvaisyyttd omaa ruumiinkuvaansa kohtaan.
Harjunen ja Kyrold (2007, 23) mainitsevat kauneusihanteen olevan tarkkarajaisempi

kuin koskaan aikaisemmin.

Tuloksista nakyy, ettei nykypaivina ulkond6ssa arvosteta persoonallisuutta ja omia eri-
tyisid piirteitd vaan kaikki yritetddn saada samaan muottiin. Television ja median valla-
tessa yha suuremman osan nuorten ajasta, nuoret nikevit enemman vain tietynlaisia
thmisid. Thanteet 16ytyvit kuvankasittelyohjelmilla muokatuista lehtien kansista ja vaa-
ristavistd TV kuvista. SyémishdiriSliiton ja Doven tutkimuksessa (Syomishairi6liitto
2008) 72 % 15-17- vuotiaista tytoisté olisi toivonut, ettd olisi kasvaessaan nahnyt leh-

dissd enemmin oman itsensd niakoisid tyttodja.

Rossi (2007, 141) selvittad nykypaivin naiskuvan edustavan virheettomyytti, hoikkuutta
ja rypyttOmyyttd. Jos nuori sisdistdd tillaisen epatodellisen kauneusihanteen, ei ole ithme,

etteivit edes vaatteet ja meikit enda riita ulkondén kohentamiseen. Vastaajista hieman
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enemmin kuin joka kymmenes olisi valmis harkitsemaan kauneusleikkauksia. Manner-
Raappana (2007, 121-122) selvittdd median viestittdvin, ettd kauneutta tulee hakea
my0s radikaalimmilla tavoilla. Tama asenne on jo vilittynyt nuoriin. Nuoret ovat erit-
tain herkkid median vaikutuksille ja jos viesti on, etteivit he riitd sellaisena kuin he ovat,
moni myos alkaa ajatella ndin. Toisaalta kauneusleikkauksien harkitseminen voi olla
monella vain ajatus, jota he eivit todellisuudessa koskaan toteuttaisi. Koska kauneus-
leikkaukset ovat nousseet ajankohtaiseksi atheeksi, nuoret joutuvat pohtimaan mikd on

heidian kantansa leikkauksiin.

Vastaajista ne, jotka ilmoittivat, etteivit ole sopivan painoisia ja ettd heiddn tulisi laih-
duttaa, kuului selvisti suurempi osa fyysiseltd minakisitykseltdan luokkiin tyydyttivi ja
huono. Samoin oli my6s itsetunnon kohdalla. Jos kriteeriksi otettiin vain, ettei nuori
koe olevansa sopivan painoinen, eroja muihin vastaajiin ei 16ytynyt. Mikili nuori tiedos-
taa, ettei ole sopivan painoinen, mutta on hyviksynyt asian, silld ei ole vaikutuksia nuo-
ren minakasitykseen ja itsetuntoon. Jos taas nuori kokee, ettei ole sopivan painoinen ja

hinen tulee laihduttaa, minékasitys ja itsetunto karsivit.

Tulokset viestittdvit, ettd olennaista on saada nuori hyviksymain itsensi. Jos nuoren
ylipaino on lievaa eika silld ole terveydellisid haittoja, on parempi keskittyd nuoren tyy-
tyvaisyyden kohentamiseen kuin lathduttamisvinkkeihin. Tama saa ylipainoisten lasten
ja nuorten ryhmit ristiriitaiseen asemaan. Kansan lihavoituessa on hyva, ettd ylipainoon
puututaan ajoissa, mutta ryhmien seuraukset voivat olla my6s negatiiviset. Lapsen ja
nuoren huomatessa, ettd myo6s aikuiset luokittelevat heidit lihaviksi ja haluavat heidin

lathtuvan, voi itsetunto saada pahoja kolauksia.

Erids 15-vuotias nuori, joka koki itsetuntonsa olevan huono ja halusi sen olevan parem-
pi, perusteli asiaa seuraavanlaisesti: "Koko elimini olen tuntenut itseni arvottomaksi ja
huonoksi thmiseksi. Minua on koko elimani haukuttu ulkonakoéni ja painoni takia. Kun
ihmiset ovat kauan maéaritelleet minut lihavaksi, olen vuosien varrella oppinut itsestini
vain sen, ettd olen lihava ja epaonnistunut, mikd on johtanut syémishairiéihin ja ma-

sennukseen (mm. bulimia ja syémittomyys). Toivoisin, ettd vield joku pdivad ihmiset
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voisivat olla omia itsedin ilman kritiikkid.” Nuoren sanoista voi 16yt syvin toiveen

siita, ettd ymparisto hyviksyisi hanet sellaisena kuin han on.

Nuorten ylipaino on lisddntynyt, samalla tieto terveydesti, ruokavaliosta ja liikunnan
vaikutuksista on kasvanut. Yhd useammalla on pahoinvointia ja mielenterveysongelmia.
Keinot, joita yhteiskunta kayttda kansan lihavuuden estdmiseen, vilittyvit sellaisenaan
median kautta lapsille ja nuorille. Vaikka nuorille asia ilmaistaisiin hienovaraisesti, me-
dia kertoo miti aikuiset todella tarkoittavat. Kun nuoret havaitsevat, ettd yhteiskunta
monesti mairittelee thmisid heiddn painonsa mukaan, nuoret saattavat alkaa toimia sa-

moin.

Nuorista reilu kuusi kymmenesta haluisi itsetuntonsa olevan parempi. Keskinuorissa oli
suhteessa varhaisnuoriin enemmin niita, jotka toivoivat parannusta itsetuntoonsa. T4-
mi on mielenkiintoista, silld keskinuorilla oli varhaisnuoria parempi fyysinen minakasi-
tys ja itsetunto. Haikosen (2010) mukaan tulokset saattavat johtua varhaisnuorten ja
keskinuorten erilaisesta ajattelutavasta suhteessa omaan itseensa. Varhaisnuoret arvioi-
vat omaa itsedan ja itsetuntoaan enemmain taiman hetken tilanteen mukaan vertaamalla
omaa tilannettaan ikidtovereihinsa. Keskinuoret saattavat olla enemmain pohdiskelevia ja
katsoa kauemmas tulevaisuuteen. Itsetunto voidaan nihda voimavarana hyville tulevai-

suudelle.

Motivaatioilmaston ollessa taysin tehtivasuuntautunut, nuorista yli puolet oli tavoiteo-
rientaatioltaan taysin tehtaviasuuntautuneita. Jos motivaatioilmastossa oli nakyvissa mi-
ndsuuntautuneisuutta, myos tavoiteorientaatiosta loytyi aina mindsuuntautuneisuutta.
Tulokset antavat viitteita siitd, ettd motivaatioilmaston kautta on mahdollisuus vaikuttaa
nuorten tavoiteorientaatioon. Kun motivaatioilmasto ja opettaja antavat arvoa nuoren
omalle kehittymiselle, yrittaimiselle ja harjoittelulle, voi olla mahdollista saada nuori si-
saistaimédan samanlainen ajatusmaailma. Toisaalta nuoren ollessa voimakkaasti tehta-
vasuuntautunut, han saattaa myos nihda motivaatioilmastossa enemmin tehtivisuun-
tautuneita piirteitd. Nuoren verratessa itseddn omiin suorituksiin, hin voi ajatella myos

opettajan tekevan niin.
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Tavoiteorientaatioltaan tdysin tehtivisuuntautuneet kokivat muita enemmain onnistu-
misia seké saivat paremmat pisteet fyysisesta minékasityksesti ja itsetunnosta. Liimatai-
sen mukaan (2000, 154) tehtdvisuuntautuneet nuoret saavat enemman mahdollisuuksia
onnistumisiin, koska onnistumisen kokemukset ovat vihemmain riippuvaisia muiden

suorituksista.

Taysin tehtavasuuntautuneiden nuorten paremmat pisteet fyysisestd minakasityksesta ja
itsetunnosta voivat johtua siitd, etteivit he vertaile itseddn muihin yhtd paljon kuin ne,
joilta 16ytyi my6s mindsuuntautuneita piirteitd. Syyna voi olla my6s onnistumisten ko-
kemusten suurempi lukumaira. Tuloksista tuli ilmi, ettd useammin onnistumisia koke-
neilla oli parempi fyysinen minékasitys ja itsetunto. Onnistumisen kokemusten on to-
dettu olevan yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin, motivaatioon ja minakasitykseen
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 42; Nurmi & Hirvensalo 2007, 40; Nurmi 2000,
143). Motivaation vaikutus voi olla onnistumisia edelleen lisddva tai heikentivi ja
psyykkinen hyvinvointi voi vaikuttaa suoraan sithen, millainen on nuoren minakasitys ja

itsetunto.

Tuloksista selvisi, ettd keskinuoret kokivat onnistumisia varhaisnuoria useammin. Lii-
matainen (2000, 34) mainitsee patevyydenkokemusten olevan kaikkein kielteisimmilldan
varhaisnuoruudessa. Hianen (2000, 28) mukaan minakasitys on varhaisnuoruudessa
keskinuoruutta herkempi litkuntatilanteissa tulevalla palautteelle. Varhaisnuorille ei vilt-
tamattd riitd oma paittely kehittymisestd vaan he saattavat tarvita enemman vahvistusta
onnistumisilleen. Siten varhaisnuorille suunnatuissa litkuntatilanteissa korostuu yksilol-

lisen ja myonteisen palautteen merkitys.

Lintusen (2007, 153) mukaan varhaisnuorten kyvyt kisitelld ongelmia eivit ole vield

taysin kehittyneet ja my0s tiedot suoritukseen vaikuttavista tekijoistd ovat vajaita. Nai-
den tekijéiden ansiosta nuorelle saattaa helposti kehittyd negatiivisia litkuntakokemuk-
sia. Negatiiviset kokemukset voivat vihentda mahdollisuuksia onnistumisen kokemuk-
siin. Litkuntatilanteissa on kiinnitettiva erityistd huomiota misti ja miten palautetta an-

netaan. Pitevyydenkokemukset kddntyvit kasvuun 14 ikdvuodesta eteenpiin (Lintunen
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2007, 153), joten keskinuoruudessa koetaan onnistumisia keskimaariisesti varhais-

nuoruutta enemman.

Keskinuoret saivat varhaisnuoria paremmat pisteet fyysisestd minikasityksesta ja itse-
tunnosta. Jaarin (2004, 42) ja Kinnusen (2008, 50) mukaan itsetuntoon ja minakasityk-
seen liittyvit ongelmat ovat voimakkaimmillaan varhaisen murrosidn aikana. Liimatai-
nen (2000, 31, 34) ja Lintunen (2000, 82) selittivit minédkasityksen negatiivisia muutok-
sia minakasityksen realisoitumisella sekd varhaisnuoruuteen liittyvilld suurilla fyysisilld ja
psyykkisilla muutoksilla. Oman ruumiillisuuden myénteiseksi kokeminen vertaisryhmin
edessa ei ole helppoa. Keskinuoret saattavat jo olla hyvaksyneet uuden ruumiinkuvansa.
Oma keho on tullut tutummaksi, jolloin my6s fyysinen minakisitys paranee. Fyysinen

minakasitys taas on suoraan yhteydessa itsetuntoon (Kemppi & Peltonen 1997, 22).

Tutkimuksessa 16ytyi yhteyksia fyysisen minakasityksen ja itsetunnon valiltd. Erinomai-
nen fyysinen minakasitys takasi, ettd nuoren itsetunto oli erinomainen tai hyva. Myo6s
hyvin fyysisen minidkasityksen omaavista itsetunnoltaan hyvii tai erinomaisia oli huo-
mattavasti enemman kuin niista, joiden fyysinen minikasitys oli tyydyttava tai huono.
Yhti selvid yhteyksia ei 16ytynyt kddnteisend. Erinomainen tai hyvi itsetunto el taannut

erinomaista tai hyvia fyysista mindkésitysta.

Tulokset tukevat Kempin ja Peltosen (1997, 22) tutkimusta, jossa tuli ilmi koetun pate-
vyyden yhteydet itsetuntoon. Se, kuinka patevaksi itsensd kokee, vaikuttaa itsetuntoon.
My®6s Jaari (2004, 30) selvittdad mindkasityksen olevan yhteydessi itsetuntoon. Hyvi fyy-
sinen minékasitys ei silti ole vaatimus erinomaiselle tai hyvalle itsetunnolle. Tata voi
selittad Lintusen (2007, 160-161) mainitsema patevyyden hierarkkisuus. Huonoa fyysis-
td minakasitystd voi paikata esimerkiksi hyvilld sosiaalisella minékasitykselld. Jos nuori
kokee olevansa huono litkunnassa, han saattaa laskea liilkunnan merkitysta omassa hie-
rarkiassaan ja korostaa niitd asioita, joissa on hyva. Nain nuoren itsetunto voi pysya

haavoittumattomana negatiivisista kokemuksista huolimatta.

Tutkimusten tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd motivaatioilmastolla voi olla

mahdollista vaikuttaa nuoren tavoiteorientaatioon ja piatevyydenkokemuksiin. Tavoi-
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teorientaatio ja patevyydenkokemukset saattavat puolestaan vaikuttaa sithen millainen
on nuoren fyysinen mindkdsitys ja itsetunto. Tamin perusteella voitaneen todeta, ettd
mitd enemman painotetaan tehtivisuuntautunutta motivaatioilmastoa, sitd enemman
voi olla mahdollista vaikuttaa positiivisesti nuoren fyysiseen minikisitykseen ja itsetun-
toon. (Kuvio 9.) Tulevaisuudessa pitevyydenkokemusten merkitys, erityisesti nuorten
litkunnassa, saatetaan tiedostaa yhi vahvemmin ja sitd kautta muodostetaan lisdd nuor-

ten litkuntaryhmii, joissa kilpailullisuutta painotetaan vahemman.

Itsetunto

Fyysinen minikasitys

Fyysinen Suhtautuminen
vy omaan
patewys ulkonikéén

Pitevyyden-

kokemukset

Motivaatio- Tavoite-
ilmasto ' . orientaatio

Kuvio 9. Motivaatioilmaston yhteys fyysiseen minakasitykseen ja itsetuntoon
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Tutkimuksen validiteetti eli patevyys tarkoittaa sita, ettd tutkimus mittaa sitd mita sen
on tarkoitettu mittaamaan. Reliabiliteetti eli luotettavuus, tarkoittaa tutkimuksen toistet-

tavuutta. Jos tutkimus uusittaisiin, tulokset pysyisivit samana. (Metsimuuronen 2003,

43-44)

Tamin tutkimuksen patevyyttd nostaa se, ettd osa mittareista (Lintusen fyysisen pite-
vyyden mittari ja Rosenbergin itsetuntomittari) ovat yleisesti hyvaksyttyja ja laajasti kay-
tossd. Testin erottelukyky on my6s hyva, silld se erottelee fyysiseltd mindkasitykseltdan
ja itsetunnoltaan hyvit ja huonot. Kyselyn kysymykset olivat selkeiti ja testattu ennak-
koon, joten ongelmia ymmarrettavyyden kanssa ei tullut. Tuloksia tukevat aikaisemmin

tehdyt laajemmat tutkimukset.

Pitevyytti laskee se, ettd kyselyn teettdjd oli seuran ohjaaja ja erityisesti tanssitunnin
motivaatioilmastoa tutkittaessa, nuoret saattoivat vastata, kuten olettivat ohjaajien ha-
luavan. Lisaksi tutkijan omat ryhmaliiset saattoivat kaunistella kaikkia vastauksiaan,
koska pelkisivit, ettd ohjaaja saa selville kuka on vastannut mitikin. Osa ryhmista oli
suuria ja tilat pienid, joten vastaajat saattoivat myos pelatd muiden nakevin omat vasta-

ukset. Jokaiselle olisi pitinyt 16ytyé rauhallinen paikka lomakkeen tekemiseen.

Luotettavuutta on tutkimuksessa huomioitu huolellisella taustatutkimuksella, aiheeseen
paneutumisella, suunnittelulla ja objektiivisuudella testaustilanteessa. Tutkittavien kato
oli erittiin pieni. Kysely teetettiin viimeisimmissa harjoituksissa ennen joulunaytosta,
joissa ryhmaildisten osanottoprosentti on yleensi lihes sata. Luotettavuutta voi laskea
se, ettd kysely teetettiin padsaantoisesti tanssituntien alussa. Ne, joilla vastaaminen kesti
pidempaa, saattoivat alkaa kiirehtimadn loppua kohti, koska muut odottivat heita. Li-
siksi keskinuoria oli vain 306, joten heiddn vastauksista laskettuihin tuloksiin voi vaikut-

taa myOs yksilolliset erot.
Tuloksista saadaan suoraan tietoa M&ysan nuorisoseuran nuorista, mutta esimerkiksi

Lahden alueen nuoriin yleistyksia tulee tehda varoen. Vastaajista kaikilla on sadnnolli-

nen litkunnallinen harrastus seka jokaisella heistd on nuorisoseuran aikuiset ja oman
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tanssiryhmin muut ryhmaliiset tukenaan. Siten kyselyssa vastanneiden nuorten tilanne

on todennikéisesti parempi kuin monilla muilla nuorilla.

Toisaalta juuri nuorisoseurassa tanssivat nuoret voivat olla huomattavasti erilaisia kuin
esimerkiksi Lahden tanssikouluissa. Edulliset hinnat houkuttelevat niité, joiden perhei-

den taloudellinen asema on keskimairiistad heikompi.

Tuloksien avulla Moysin nuorisoseurassa saadaan tietoa seuralla liikkkuvien nuorten ti-
lasta sekd nuorten tanssituntien hy6édyista nuorisoseurojen yleisien tehtivien toteutta-
misessa. MOysin nuorisoseuran tila oli hyva motivaatioilmastoa tarkastellessa, mutta
toisaalta l0ytyi viitteita siitd, ettd tehtivasuuntautuneeseen motivaatioilmastoon panos-
taminen kannattaa edelleen. Erityisesti ohjaajien tulee palautteessaan painottaa tehta-
visuuntautuneisuutta. Jatkossa nuorisoseuralla jirjestettivissi koulutuksissa voidaan
kiinnittdd enemmain huomiota ohjaajien palautteen antoon seké korostaa tehtivisuun-
tautuneen motivaatioilmaston merkitystd. Lisdksi voisi olla tarpeellista jirjestaa erityisid

koulutuksia varhaisnuorten ohjaajille.

Seurasta 16ytyy my6s niitd, joiden fyysinen mindkasitys ja itsetunto ovat huonoja, joten
niiden alueiden tukemiseen tulee erityisesti kiinnittad huomiota. Nuoret kaipaavat, ettd
heidit hyvaksyttaisiin sellaisena kuin he ovat. Vaikka kotona, koulussa tai yleisesti yh-
teiskunnassa ndin ei olisi, nuorisoseura voi olla yksi niistd paikoista, joissa jokainen voi
olla oma itsensa. Nuorisoseuran ohjaajilla on mahdollisuus vaikuttaa nuoriin myos ver-
taisryhmien kautta. Omalla kiyttdytymiselld ja sanoilla, ohjaajat voivat auttaa nuoria
hyviksymaan itsensa lisaksi my0s toisensa. Salmiwallin (2005, 176-177) mukaan vaikut-
taminen nuorten vertaisryhmiin saattaa olla luultua merkittavampi tekija lasten ja nuor-

ten kasvatuksessa ja kehityksessa.

Yleistettiessa laajemmalle jokaisen lapsille ja nuorille litkuntaa jarjestiavien tahojen tulist
ottaa huomioon motivaatioilmaston ja patevyydenkokemusten merkitys nuoren ja lap-
sen kasvuun ja kehitykseen. Erityisesti varhaisnuorten liikunnanohjauksessa tulee huo-
mioida nuoren herkkyys ohjaajan antamalle palautteelle ja sen pitkdaikaisille vaikutuksil-

le nuoren pitevyydenkokemuksiin.
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Jatkotutkimuksena saman kyselyn voisi teettda yleisemmialle joukolle, esimerkiksi Lah-
den alueen yldasteille, lukioille ja ammattikouluille seki vertailla tuloksia keskendin.
Niin saataisiin selville edelleen varhais- ja keskinuorten seki eri kouluasteilla opiskele-
vien eroja. Mielenkiintoista olisi my®0s, jos kysely teetettdisiin my6s pojille ja tarkastel-
taisiin tyttojen ja poikien eroja. Mediassa puhutaan usein tyttjen ulkonakopaineista ja

huonosta itsetunnosta (Salonen 2010). My6s poikien tila kaipaisi selvitysta.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake.

Nuorten pitevyydenkokemukset, fyysinen minikisitys ja itsetunto

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tutkia Méysédn nuorisoseurassa tanssivien varhais- (12 -
15-vuotiaat) ja keskinuorten (16 - 19-vuotiaat) patevyydenkokemuksia seki niiden yhteytta fyy-
siseen mindkisitykseen ja itsetuntoon. Kysely on osa liikunnanohjaaja opintojani Haaga-
Helian AMK:ssa.

Taustatiedot

1. Tka:

2. Ryhma:

3. Olen harrastanut tanssia ______ vuotta.

4. Ympyréi vaihtoehdoista yksi Sinuun parhaiten sopiva vaittima.

1. Koen onnistumisia,
a) kun huomaan olevani muita parempi
b) kun huomaan itse kehittyvini

2. Olen opettelemassa uutta asiaa. Minulle riittdd, ettd
a) teen parhaani
b) opin vihintddnkin yhtd hyvin kuin muut

3. Vertaan itsedni,
a) aikaisempiin suorituksiini
b) muiden suorituksiin

4. Kun epionnistun,
a) yritin kovemmin uudelleen
b) turhaudun helposti, tekisi mieli luovuttaa

5. Uskon, etti urheilijat ovat lajissaan hyvid, koska
a) he ovat lahjakkaita
b) he ovat harjoitelleet todella paljon

6. Jos vanhempani ovat katsomassa ryhmimme esitystd. Koen, ettd he ovat minusta ylpeita,
a) kun teen parhaani ja uskallan esiintyd
b) kun olen paljon nikyvilld ja tanssini ndyttdd hyvaltd

7. Olet osallistunut jonkin lajin kilpailuun. Koet onnistuneesi, jos

a) voitat kilpailun tai olet ainakin parhaimpien joukossa
b) saat paremman tuloksen, kun viime kerralla

55



5. Kuvittele oman ryhmisi tanssiharjoituksia ja esiintymisid. Ympyrdi yksi tilanteisiin parhai-
ten sopiva vaittima.

1. Ryhmimme esityksissd opettajanne haluaa, etti
a) parhaat tanssivat edessi
b) kaikilla on halutessaan mahdollisuus kokeilla tanssia eturivissd

2. Minulla on harjoituksissa tunne, ettid opettajamme
a) suosil tiettyjd oppilaita
b) kohtelee kaikkia tasapuolisesti

3. Koen, ettd opettajani on minusta ylped, kun
a) teen parhaani
b) kun opin nopeasti hinen opettamansa asiat

4. Olemme tekemissi koreogratfiaa ndytokseen.
a) opettaja tekee koko koreogratian
b) meilld on mahdollisuus suunnitella liikkeita tai vaikuttaa muutoin tanssiimme (musiikki, vaatetus jne.)

5. Opettajani kehuu minua, kun
a) hin nikee, ettd yritin tosissani
b) osaan jonkin asian paremmin kuin muut oppilaat

6. Koen, etti tanssitunneilla

a) opettaja madria kaiken

b) myds oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaa
7. Koen, etti tanssitunneilla voivat onnistua

a) vain tietyntasoiset oppilaat

b) kaikki taitotasosta huolimatta

6. Mini ja onnistumiset

Kuvittele itsesi tanssiryhmisi harjoituksiin. Ympyr6i Sinuun parhaiten sopiva vaihtoehto.

Vastausvaihtoehdot:
a) jokaisella tanssitunnilla b) lihes jokaisella tanssitunnilla
c) silloin t4ll6in d) en juuri koskaan

Kuinka usein koet onnistumisia tanssitunnilla?

2) b) ) d)

Kuinka usein tunnet osaavasi opetettavat asiat?

a) b) 9) d)

Kuinka usein sinulle tulee tunne,
ettd olet kehittynyt tanssissa?
2) b) S d)

Miten usein sinulle tulee tunne,
ettd olet itse asiassa than hyvi tanssimaan?

2) b) 9 d)
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7. Mini ja fyysiset ominaisuuteni

Rastita se kohta, joka sopii parhaiten Sinuun.

Taysin

samaa

mieltd
Olen taitava litkunnassa ()
Olen nopea )
Olen kémpeld ()
Olen kestidvi ()
Olen heikko ()
Olen notkea ()

8. Mina ja ulkonikoéni

Rastita se vaihtoehto, joka pitdi yleensi paikkansa Sinun kohdallasi.

1. Olen tyytyvdinen omaan ulkonikéoni

2. Ulkond6ssini on paljon asioita,
joita haluaisin muuttaa

3. Olen mielestidni sopivan painoinen
4.En ole tyytyvidinen kehoni muotoihin

5. Voisin harkita kauneusleikkauksia,
jotta saisin kotjattua kehoni virheitd

6. Koen, ettd minulla on ongelmia
syomisen kanssa

7. Jatin usein tekemadttd tai sanomatta
asioita, koska ulkonikoni ei miellytd minua

8. Koen, ettd minun tulisi lathduttaa

Samaa
mielti

)
)
)
)
)
)

Taysin
samaa
mielti

)

Q)
Q)
Q)

Q)

)

Q)
)
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Eri
mielta

Samaa
mielta

)

)
)
)

)

)

)
)

Taysin
eri
mielta

Eri
mielta

)

)
)
)

)
)

)
)

Téysin
eri
mielti

)

Q)
Q)
Q)

Q)
)

Q)
)



9. Mini ja itsetuntoni
Rastita se vaihtoehto, joka pitdi yleensd paikkansa Sinun kohdallasi.

Taysin Taysin
samaa Samaa Eri eri
mielta mieltd mieltd mielti

1. Olen kaiken kaikkiaan

tyytyviinen itseeni. () () () ()

2. Aina silloin tilldin ajattelen,

ettd minussa ei ole mitddn hyvia. @) () () ()

3. Uskon, ettd minulla on monia hyvid

ominaisuuksia. () () () ()

4. Pystyn tekemdin asioita

yhtd hyvin kuin muutkin ithmiset () () () ()

5. Minulla ei ole paljoakaan,

josta voisin olla ylped. () () @) ()

6. Tietysti tunnen itseni

hy6dyttémiksi ajoittain. () () () ()

7. Tunnen ettd minulla on arvoa ihmisena,

vihintddn yhtd paljon kuin muillakin. () ) () ()

8. Ajattelen, ettd kunnioitan itsedni liian vihin.

) ) ) )

9. Kaiken kaikkiaan minun
on tunnustettava, ettd olen
epionnistunut monessa asiassa. () () () ()

10. Minulla on mydnteinen
kdsitys itsestini. () () () ()
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10. Itsetunto kertoo miten suhtaudut itseesi ja kuinka arvostat itseési. Se sisdltdd uskon omiin
kykyihin, selviytymiseen ja tulevaisuuteen. Millainen on sinun itsetuntosi?

erinomainen hyvi tyydyttiva huono
11. Haluaisitko itsetuntosi olevan parempi? kylld ei
Perustele

Kiitoksia ajastasi!
Tiina Haikonen
Haaga-Helian AMK
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