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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd alakoululaisten kasvisten kayttda koulussa ja
kotona ennen ja jalkeen Kaappaa kasvis -kampanjaviikkoa sekd itse
kampanjaviikolla. Lisaksi seurattin  my6s kasvisten kaytbn muutoksia
kouluruokailussa ja selvitettiin koululaisten ja ruokapalveluhenkiloston kokemuksia
Kaappaa kasvis -kampanjaviikosta. Tutkimuksen kohderyhmana olivat alakoulun
oppilaat esikouluikaisista 6.-luokkalaisiin seké ruokapalveluhenkildsto seitseméssa
etelapohjanmaalaisessa alakoulussa. Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin terveyden edistamisen yksikon
ravitsemusasiantuntija Hilpi Linjaman sekd Kotimaiset kasvikset ry:n Paivi
Jamseénin kanssa.

Tutkimuksessa kaytettiin  kvantitatiivista menetelmaa ja aineisto kerattiin
strukturoidulla kyselylomakkeella sekd teemahaastatteluilla. Aineistonkeruu
toteutettiin viikoilla 34, 36 ja 40. Ruokapalveluhenkilost6 piti viikoilla 35-37 kirjaa
my0s kasvisten kulutuksesta kouluissa.

Tutkimuksessa selvisi, ettd koululaiset sdivat enemman kasviksia kampanjaviikon
aikana. Viikon jalkeen kaytto taantui kouluissa entiselle tasolleen, mutta kotikaytto
lisdantyi. Kampanjaviikon ansiosta koululaisten kasvisten tuntemus myo6s parani.
Kasviskourallisten tavoitemaara — kuusi kourallista paivassda — saavutettiin.
Ruokapalveluhenkilostd koki kampanjaviikon mielenkiintoisena ja hyvin tarkeana
asiana. Kampanjaviikko sai suuren suosion ja sitd toivottiin vuotuiseksi
teemaviikoksi.

Kasvisten kayttdd kouluissa voitaisiin lisata kiinnittamalla huomiota ruokalinjaston
toimivuuteen eli silhen, miten ruoka on tarjolla. Lisdksi salaattiainekset voisivat olla
erikseen tarjolla, josta voi koota mieleisensd annoksen. Valipalat olisivat myods
hyva keino lisaté kasvisten kayttoa.

Avainsanat: kasvisten kayttd, kouluruokailu, lasten ravitsemus
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The target of the thesis was to study the effectiveness of the campaign week
“‘Grab a Vegetable” by studying the personal consumption of vegetables at
selected schools and at home among lower elementary school children before,
during and after the campaign. Additionally, changes in vegetable consumption in
school caterings were studied and feedback from children and food service
personnel collected.

The target group of the thesis covered children from preschool age to 6th grade as
well as food service personnel of the selected schools. The study was based on a
guantitative study method. A structured questionnaire and a theme interview were
used for data collection.

According to the study school children ate more vegetables during the campaign
week. After the week the consumption at the schools declined to the pre-campaign
level but the consumption at homes increased. The campaign week clearly
improved children’s ability to identify vegetables. Also the target consumption of
vegetables — six handfuls per day — was reached during the campaign. The food
service personnel found the campaign meaningful and important. The school
children had positive experiences of the campaign week and wished it could be
arranged as an annual theme week.

According to the interview the easiest way to increase the consumption of
vegetables at schools is to ensure a good location of the vegetables on the food
service lines for children. Additionally, instead of ready-made mixed salads the
ingredients could be available separately allowing collections of the diners” own
salad portions. Also offering vegetables as snacks could be a good way to
increase the daily consumption.

Keywords: use of vegetables, school catering, children’s nutrition
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Kasvisten kaytto

Kouluruokailu

Lasten ravitsemus

Kasvikset ovat kasvikunnan tuotteita. Kasviksia ovat vi-
hannekset, juurekset (peruna mukaan lukien), marjat, he-
delmat ja sienet. Kasvikset sisdltavat energiaansa nahden
runsaasti elimiston toiminnan, kasvun ja hyvinvoinnin
kannalta valttamattomia suojaravintoaineita. Naita suoja-
ravintoaineita ovat vitamiinit, kivennaisaineet ja ravintokui-
tu seka antioksidantit ja polyfenoliset yhdisteet. Kasvisten
ravintoainetiheys on hyvin suuri. Ne sisaltavat myos ruoan
makuun, tuoksuun ja ulkonak6é6n vaikuttavia aromi- ja va-
riaineita. Ne sisaltavat vain vahan energiaa ja rasvaa ei-
vatka lainkaan kolesterolia. (Kotimaiset kasvikset ry
2011.)

Koululounaan tarkoitus on edistdd oppilaan tervetta kas-
vua ja hyvinvointia seka kehitystd. Hyvin suunniteltu ate-
ria, joka on myds hyvin rytmitetty paivan muihin aterioihin
nahden, antaa oppilaalle tydvireytta koko paivéksi ja va-
hentaa levottomuutta. (Kouluruokailusuositus 2008, 5.)
Aterian tulee olla taysipainoinen. Ruokailuympéariston tu-
lee olla viihtyisa ja toimiva mika takaa kiireettbmén ja rau-

hallisen ruokailuajan. (Lintukangas ym 2007, 12.)

Ravitsemus tarkoittaa sitd mitd ravintoaineita syoddysta
ruoasta saadaan. Ravintoaineiden tarve vaihtelee yksilol-
lisesti ja eri ikakausina tarvitaan ravintoaineita erilainen
maard. Lapsuusidssa suojaravintoaineiden ja energian
tarve on suuri suhteessa lapsen painoon. (Haglund,
Huupponen, Ventola & Hakala-Lahtinen 2007, 20.)



Antioksidantti

Foolihappo

A-vitamiini

E-vitamiini

K-vitamiini

Antioksidantit ovat hapettumisen estoaineita. Hyvin suuri
osa antioksidanteista on elimiston tuottamia entsyymeja.
Ravintoaineista antioksidantteja ovat C —ja E-vitamiini se-
ka beetakaroteeni ja flavonoidit. Kivennaiaineista seleeni,
sinkki ja mangaani toimivat antioksidantteina entsyy-
misysteemeissa yhdessa jonkin muun aineen kanssa. An-
tooksidantteja saadaan riittavasti monipuolisesta kasvis
pitoisesta ruoasta. (Parkkinen & Sertti 1999, 95.)

Foolihappo on folaatin eli B-ryhmanvitamiinin synteettinen
muoto, jota on taydennetyisséa elintarvikkeissa ja ravinto-
valmisteissa (Suomalaiset ravitsemussuositukset 2005,
27).

A-vitamiini osallistuu ndkdaistimuksen syntyyn ja epiteeli-
kudosten aineenvaihduntaan sekd immuunijarjestelman
toimintaan. A-vitamiini on valttamaton myos kasvulle, ke-
hitykselle ja lisaantymiselle. (Suomalaiset ravitsemus-
suositukset 2005, 25.)

E-vitamiini suojelee A-vitamiinia, karotenoideja ja tyydyt-
tymattomia rasvahappoja hapettumiselta (Peltosaari,
Raukola & Partanen 2002, 126).

Valttamaton protrombiinin ja kolmen muun veren hyyty-

mistekijan synteesille (Peltosaari ym 2002, 130).



C-vitamiini

Tarvitaan kollageenin muodostumiseen. Vaikuttaa myos
solujen hapetus- pelkistysasteeseen. Tarvitaan myds mo-
nien entsyymien muodostumiseen ja raudan imeytymi-
seen. (Peltosaari ym 2002, 132.)
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1 JOHDANTO

Kasvikset ovat tarkeitad suojaravintoaineiden lahteitéa. Vaikka kasvikset ovat merkit-
tava osa monipuolista ruokavaliota, niiden syominen jaa usein lilan vahaiseksi.
Etela-Pohjanmaalla toteutettu pilotointi alakoululaisten kasvisten kulutuksen ja
monipuolisuuden lisaamiseksi oli osa Terveytta kasviksilla —kampanjan toimintaa,
jota on toteutettu jo vuodesta 2000 lahtien. Kasvisten kayton lisdéaminen ja moni-
puolistaminen koululaisten ruokavaliossa ei ole lainkaan vaikeaa kunhan siihen
annetaan mahdollisuus. Kasviksia tulee olla tarjolla monipuolisesti ja lapsia tulee
kannustaa maistamaan erilaisia kasviksia, jotta he tottuvat uusiin makuihin. (Koti-

maiset kasvikset ry 2010.)

Ensimmainen "Kaappaa kasvis” —teemalla toteutettava kasvisviikko jarjestettiin
pilottikokeiluna 6. - 13.9.2010 seitseméssa Etela-Pohjanmaan koulussa. Pilottiko-
keilun tavoitteena oli kannustaa alakouluikaisia tutustumaan erilaisiin kasviksiin
seka lisata kasvisten méaraa jokapaivaisessa ruokailussa. Pilotoinnin taustatahoi-
na toimivat Kotimaiset kasvikset ry, Suomen Sydanliitto ja Syopajarjestot. Yhteis-
tydtahona toimi Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin terveyden edistamisen yksik-
ko.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda alakoululaisten kasvisten kaytt6éa kou-
lussa ja kotona ennen ja jalkeen kampanjaviikkoa, seka itse kampanjaviikolla. Li-
saksi seurattiin my6s kasvisten kaytdon muutoksia kouluruokailussa ja selvitettiin
koululaisten ja ruokapalveluhenkiloston kokemuksia kampanjaviikosta. Tutkimuk-
sen kohderyhma oli alakoulun oppilaat esikouluikéisista 6.-luokkalaisiin (n=677) ja

ruokapalveluhenkildstd (n=7) seitseméassa Eteld-Pohjanmaalaisessa alakoulussa.
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Tutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla kyselylomakkeella, meidéan luokan Kaap-
paa kasvis- tulostaululla, johon oli siirretty koulun luokkien yhteistulos syodyista
kasvis kourallisista sekd teemahaastatteluilla. Liséksi ruokapalveluhenkilosto piti
kirjaa viikoilla 35 — 37 kasvistenkayttomaarista. Luvat kyselyjen tekemiseen ja
kahden koulun haastatteluihin saatiin puhelimitse koulujen johtajilta. Tutkimukseen
saatu aineisto koottiin ja analysoitin SPSS-ohjelman seka Excel-

taulukkolaskentaohjelman avulla.

Kun minulle tarjottiin mahdollisuus tehda tasta aiheesta tutkimus tartuin oitis tilai-
suuteen. Kiinnostuin aiheesta sen vuoksi, ettd nykyisessa tydssani naen kuinka
teini-ikaiset nuoret, varsinkin pojat, syovat kasviksia tuskin ollenkaan kouluruokai-

lun aikana. Tilanne on huolestuttava.

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella saatiin palautetta ja lisatietoa miten
pilottikokeilusta voitaisiin luoda vuosittainen, toteutukseltaan helppo, kampanja-
viikko joka edistaa ja monipuolistaa koululaisten kasvisten syontia. Tutkimus antaa
lisatietoa ja uutta ndakemysta ennen kaikkea kampanjaviikon jarjestajille ja yhteis-
tyotahoille sekd myo6s toivon mukaan kantaa oman kortensa kekoon kouluikéisten

ravitsemuksen tutkimuksessa.
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2 KASVIKSET JA NIIDEN KAYTTO

Kasvisten suku on monimuotoinen, eikd ole olemassa yhtd oikeata maaritelmaa
siitd, miten kasvisten suku jaotellaan. Kasviksiin luetaan vihannekset, juurekset,
marjat ja hedelmat. Myos peruna kuuluu kasviksiin, mutta sitd ei kuitenkaan ole
luettu kasvisvaihtoehdoksi téassa tutkimuksessa, koska silla on oma lokero ruo-

kaympyrassa (kuvio 1). (Kotimaiset kasvikset ry 2011.)

TAULUKKO 1. Kasvisten maarittely kayttotarkoituksen mukaan

vihanneshedelméat |mm. tomaatit, kurkut, paprikat, kesakurpit- |(syotavat osat hedelmien tapaisia-
sat, munakoisot >siemenet
syotavan osan sisalla. Eivat niin makeita
kuin hedelmat)

juurekset mm. porkkana, lanttu, nauris, punajuuri, (kasvit, joiden sy6tavéa osa juurta tai verson
retiisi alaosaa)
perunat (tarkkelyskasvi, josta syddaan maavarren
mukulat)

lehtivihannekset mm. salaatit, yrtit, pinaatti, mangoldi
muutvihannekset |maissi, raparperi, lehtiselleri, artisokka,

parsa
sipulit mm. keltasipuli, valkosipuli, punasipuli,
ruohosipuli
kaalit mm. kerakaali, kyssékaali, ruusukaali, lehti-
kaali
sienet (eivat sinansa ole kasveja, silla eivat yh-
teyta).
marjat mm. mansikka, mustikka, herukat, karviai-
set
hedelmat mm. omena, paaryna, luumu, appelsiini, (siemenet sydtavan osan sisalld)
banaani

(Kotimaiset kasvikset ry 2011)

2.1 Aikaisemmat tutkimukset kotimaassa ja ulkomailla

Tikkanen (2008) on tutkinut Helsingin seudun peruskouluissa kouluruokailua. Vas-

tanneista koululaisesta 89 prosenttia kavi tutkimuspaivana kouluravintolassa.
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Raasteita ja salaatteja he ottivat alle puolilautasellista. Raasteita ja salaatteja ei
syonyt lainkaan 33 prosenttia vastanneista. (Tikkanen 2008, 5.)

Urhon ja Hasusen (2004, 25-30) tekeméan tutkimuksen mukaan peruskoulun 7 - 9
luokkalaisista 12 koulusta koko Suomessa (n=3028) tutkimuspaivana kouluravinto-
lassa kavi 2699 (89%). Lounaalla paaruokaa soi 95% vastanneista. Salaattia soi
47 % vastanneista, tytoistd 53% ja pojista 39%. Koulukohtaiset erot olivat salaatin

syonnissa suuret.

Tutkimuksessa kysyttiin myds mielipidetta kouluruokailusta ja salaatteja seka ke-
huttiin, ettd moitittiin samassakin koulussa. Tutkimuksessa kavi ilmi etta salaatin
tai raasteen syonti oli vahentynyt vuodesta 1998. Hedelmia ja jalkiruokia haluttiin
lisda. (Urho & Hasunen 2004, 37, 45.)

Aamupalalla kotona nautti hedelmia tai tuoremehua 24% vastaajista ja vihannek-
sia 6% vastaajista. Tyt6t useammin kuin pojat. (Urho & Hasunen 2004, 41.) Kou-
lun jalkeen véalipalan sai tytdista 71% ja pojista 64%. Vastanneista 7% joi mehua ja
9% s06i hedelmia tai vihanneksia. (Urho ym. 2004, 42.)

Kolmas- ja viidesluokkalaisten ravinnon saantia koulussa ja kotona on tutkittu Hel-
singin seudulla v. 1999. Taman tuloksen mukaan ilmeni koululaisten lilan vahainen
ravintokuidun, A-, D-, E- vitamiinien seka raudan saanti. Ravintokuitua saatiin vain
noin puolet suosituksesta mika johtui liilan vahaisesta kasvikunnan tuotteiden kay-

tosta. (Ympaéristokeskuksen julkaisuja 2001, 1.)

Siltalan (2007) opinnaytetydssa tutkittin kouluruokailua Etela-Pohmaan alueella.
Mukana oli 103 alakoulua. Tutkimuksesta ilmeni ettei 16% kouluista tarjoa kasvik-

sia joka paiva lounaalla. Parannusta kasvisten kaytossa oli nahtavissa verrattaes-
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sa Suomen sydanliitto ry tekemé&an tutkimukseen v. 2004 kouluista 26% ei tarjon-
nut oppilaille tuoreita kasviksia joka paiva. Koululounaan markkinoinnin keinoina
oppilaille oli koulut kayttaneet salaattivalikoiman lisdamistad, joka oli parantunut
tarjoamalla kasviksia runsaammin 51% kouluista ja my6s hedelmia ja jalkiruokia
oli lisatty 41% kouluista. (Siltala 2007, 39, 52.)

Jarkipalaa valipala-automaattikokeilun (2007) loppuraportin tuloksista ilmeni, etta
aamupalalla tuoremehua joi Sipoossa 48% ja Herttoniemessa 51% vastanneista.
Hedelmi&a ja marjoja soi 28% Sipoossa ja 27% Herttoniemessa. Kasviksia ja vi-
hanneksia s6i 16% seka Sipoossa ettd Herttoniemessa. Véalipala-automaattien tulo

kouluihin ei vaikuttanut oppilaiden aamupaloihin. (Sitra 2007, 11, 13-14.)

Valipalaksi vahintdan viisi kertaa viilkossa mehua joi 51% Sipoossa ja Herttonie-
messa 49%. Hedelmia ja marjoja soi Sipoossa 32% ja Herttoniemessa 34%. Juu-
reksia ja vihanneksia s6i Sipoossa 23% ja Herttoniemessa 24%. Mehukeittoa tai

kiisselia s6i Sipoossa 4% ja Herttoniemessa 7% vastanneista. (Sitra 2007, 22, 27.)

Lasten terveysseuranta eli LATE-tutkimus toteutettiin vuosina 2007—-2008 kymme-
nessa lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa. Terveystietoja kerattiin eri
ikaisilta lapsilta ja heidan vanhemmiltaan (n=1540). Raportti oli ensimmainen val-
takunnallinen lasten terveysseuranta raportti. Tutkimuksessa ilmeni, ettd viides-
luokkalaisista 66% soi tuoretta kasvissalaattia tai —raastetta joka paiva kouluateri-
alla ja 87% vahintaan kolmena paivana, mutta maara oli vain 34% kahdeksais-
luokkaisista, jotka sOi kasvista koulussa joka péiva ja kolmena paivana luku oli
68%. Kolmasosa oli sitd mieltd, ettd koululounas sisalsi riittavasti kasviksia ja ne
my0Os oli paras osa ateriasta. Kasviksia ja hedelmid ei pitdnyt parhaana aterian
osana 10% koululaisista. Taysmehujen paivittaiskayttdjia oli enemman kuin tuorei-
den hedelmien paivittaiskayttdjia. Lahes jokaisen viides- ja kahdeksasluokkalaisen
ruokavalioon sisdltyi paivittain kasviksia. (LATE-tydryhméa 2010, 97-98.)
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TAULUKKO 2. Hedelmid, marjoja ja taysmehuja paivittain kayttavat koululaiset(%)

5. k 8. Ik
pojat tytot yhteensa | pojat tytot yhteensa
Hedelmien paivittdiskayttgjat 27 21 24 20 39 30
Marjojen paivittaiskayttajat 7 7 7 10 6 8
Taysmehujen
paivittaiskayttajat 39 35 37 33 45 39

(LATE-tydryhma 2010, 98.)

WHO- koulututkimuksen (2004) mukaan useimmissa maissa tyt6t syovat yleisesti
enemman vihanneksia ja hedelmi& kuin pojat. 11-vuotiaat koululaiset syovat he-
delmia yleisemmin paivittain kuin 13- ja 15-vuotiaat kansainvalistenkin tutkimusten

mukaan. (Kannas toim. 2004, 87.)

Tutkimusten mukaan maantieteellisilla sijainneilla on merkitysta, silla hedelmia
syodaan runsaasti Eteld-Euroopassa ja vahiten pohjoisessa ja Baltian maissa.
Hedelmia sybédaan Ruotsissa ja Norjassa enemman kuin Suomessa. (Kannas
toim. 2004, 87.)

Finnravinto 2007 -tutkimus antaa tietoa suomalaisten aikuisten elintarvikkeiden
kaytostad ja ravintoaineiden saannista. Vuoden 2007 tutkimuksessa on mukana
tyoikaisten (25—-64-vuotiaat) lisdksi myds 65 — 74-vuotiaat. Tutkimuksesta ilmenee,
etta tyoikaisistd miehista 71 % ja naisista 87 % s0i tuoreita kasviksia tai kasvissa-
laattia, ikdantyneista vastaavasti miehistd 63 % ja naisista 82 %. Tydikaisten ja
iké&ntyneiden naisten ruokavalio sisalsi runsaammin kasviksia ja hedelmid kuin
samanikaisten miesten ruokavalio. Sitrushedelmien kulutus oli runsainta tydikaisil-
l& naisilla, marjojen kulutus puolestaan ikdantyneiden naisten ryhmassa. Taysme-

huja kaytti enemman tyoikaiset kuin ikaantyneet. (Finnravinto 2007, 34.)
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2.2 Kasvisten merkitys terveydelle

Hiilihydraatit, jotka sisaltavat runsaasti ravintokuitua vaikuttavat elimiston sokeri- ja
rasva-aineenvaihduntaan edullisesti. Hiilihydraattien osuudeksi energiansaannista
suositellaan 50-60 %. Kuitupitoinen ruokavalio, jossa rasvojen ja hiilihydraattien
osuudet ovat tasapainossa vahentaa lihavuutta seka sairauksia, joiden taustalla
on muiden tekijoiden lisdksi ylipaino. Ravintokuidun suositus aikuisille on 25-35 g
paivassa. Riittdva kuidun saanti parantaa suoliston toimintaa ja saattaa ehkaista
paksusuolen syopaa. Lapsille on myos tarkead, etta ravintokuitua saadaan moni-
puolisesti eri lahteista. Joskin pikkulapsille erittdin runsas kuituinen ruokavalio pie-
nentaa energiatiheytta, jolloin ruoassa rasvan ja proteiinin osuus on suhteessa
lian pieni ja lapsen ruokamaaré voi tastd johtuen olla liian suuri. Leikki-iasta
eteenpain ravintokuitua voi alkaa lisaéamaan ja murrosiassa saavutetaan aikuisille
suositeltava saantitaso. (Suomalaiset ravitsemussuositukset 2005, 17-18.) Ruotti-
sen tekeman tutkimuksen mukaan on kuitenkin osoitettu ettei suurestakaan maa-
rastéa kuitua ole haittaa lasten kasvulle vaan nimen omaa etua seké ravitsemuksel-
lisesti, etta sydan- ja verisuonitautien ennaltaehkaisyssa. Tutkimuksessa runsaasti
kuitua kayttaneet lapset saivat ruoasta enemman kivenndisaineita ja vitamiineja

seka heidan kolesteroliarvot laski. (Ruottinen 2011.)

Kasvisten runsas kayttd auttaa sydan- ja verisuonisairauksien ehkaisemisessa,
alentaa verenpainetta, auttaa painonhallinnassa, vahentda riskia sairastua ai-
kuisian diabetekseen, helpottaa kolesterolitason normaalina pitamistd, auttaa suo-
liston toimintaa pysymaan hyvana ja vahentaa riskia sairastua tiettyihin syopéa-
tyyppeihin  muun muassa paksunsuolen syopaan, mahasyopaan ja keuh-
kosyOopéan. Runsas kasvisten kayttd saattaa suojata jopa rintasyévalta. Myos eli-
miston puolustuskyky pysyy hyvana runsaan kayton ansiosta. (Kotimaiset kasvik-
setry 2011.)

Kasvikset, marjat ja hedelmat ovat C- vitamiinin lahteena tarkeita. Niista saadaan
myo6s muita antioksidantteja, foolihappoa ja A- vitamiinin esiastetta, beetakaro-
teenia. (Aro ym. 2007, 59.)
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2.3 Kasvisten kaytt6a koskevat suositukset

Kaikkien kasvisten sisaltamien aineiden vaikutusta ihmisen fysiologiaan ei viela
kunnolla tunneta. Suojaavat vaikutukset voivat johtua myds monien tekijoiden yh-
teisvaikutuksesta. Parhaan hy6dyn saavuttamiseksi on suositeltavaa syoda paivit-
tain runsaasti erilaisia vihanneksia, juureksia, marjoja ja hedelmia osana monipuo-
lista ruokavaliota. Puolen kilon eli kuuden kourallisen kasvissuositukseen luetaan
mukaan perunaa lukuun ottamatta kaikki muut kasvikset. Perunaa tulisi syoda
muiden kasvisten liséksi 2-5 kappaletta paivassa. (Kotimaiset kasvikset ry 2011.)

Kasvikset muistuttavat ravintosisalloltdén toisiaan siksipa ne ovat ruokaympyrassa
samassa lohkossa ja ruokakolmiossa toisella tasolla. Kasvisten energia tulee paa-
osin hiilihydraateista. Rasvapitoisuus on myds hyvin pieni. Myds proteiinipitoisuus

on pieni poikkeuksena palkokasvit, joissa on melko paljon proteiinia. (Aro, Muta-
nen & Uusitupa 2007, 59.)

KUVIO 2. Ruokakolmio (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2011)



18

3 KOULURUOKAILU SUOMESSA JA KOULUIKAISTEN
KASVISTENKAYTTOSUOSITUKSET

Vuotta 1948 pidetaan kouluruokailun virallisena alkamisajankohtana. Vaikkakin jo
1930 -luvulla osalle koululaisia tarjottiin ilmainen ateria, koska he olivat aliravittuja,
alipainoisia tai alipituisia. My0s varakkaampien perheiden lapsilla oli mahdollisuus
ostaa lamminta koulukeittoa. Kouluruokaa arvostettiin silloin niin kdyhissa kodeis-
sa kuin kodeissa joissa molemmat vanhemmat kavivat toissa. (Sillanpaa 2003,
88.)

1940 -luvulla kouluissa tarjottiin yleisesti herne-, liha- ja kaalikeittoa, velleja ja puu-
roja. Koululaiset toivat kotoa tadydennysta maidon ja leivan muodossa. Koululaisia
velvoitettiin laissa myds osallistumaan kouluruoan raaka-aine hankintaan, tama
yleensa toteutui keraamalla syksyisin puolukoita. Maaseudun kouluilla oli myds
oma kasvimaa, jota hoidettiin loma aikana. (Sillanpaa 2003, 89.)

Kouluruoka alkoi monipuolistua 1960 -luvulla. Ruokalistalle tuli uusia keittoja kuten
pinaattivelli ja kesékeitto ja joissakin kouluissa siirryttin myos pakaste- ja eines-
ruokiin. Kasvisten ja juuresten kaytto lisaantyi. Lapsia valistettiin kahvin, rasvan,

sokerin ja valkoisten jauhojen epaterveellisyydesta. (Sillanpaa 2003, 93.)

Opettajia velvoitettiin valvomaan oppilaiden ruokailua vuonna 1964 kansakoulula-
kiin lisatylla asetuksella. Opettajan tulee osallistua ruokailuun ja sen ohessa ohjata
ja opettaa hyvia poytatapoja koululaisille. (Sillanpaa 2003, 93.)

Siirryttaessa peruskouluun 1970 -luvulla koki koko koulujarjestelma suuren muu-

toksen. limainen kouluateria kattoi nyt koko yhdekséa vuotta. Ruokalista monipuo-
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listui. Listalle tuli mm. riisi ja spagetti. Kananlihaa kéaytettiin kanaviillokin ja risoton
muodossa. Yleisia olivat myds maksaruoat. Raasteet, salaatit, tuoremehut ja he-
delmat ilmestyivat ruokalistalle paaaterioiden lisaksi. lImainen kouluateria ulottui
koskemaan myos lukiolaisia vuonna 1983. Myds palautetta alettiin tiedustella kou-
luruokailusta 1970-luvulla ja siten saatiin kehitysta aikaiseksi. Viihtyvyyteen ja es-
teettisyyteen alettiin kiinnittd& huomiota. (Sillanpaa 2003, 94-95.)

1990 -luvun alussa koettu lama vahensi koulujen maéararahoja myos ateriakustan-
nusten suhteen, pienemmalla budjetilla tuli tehda ravitsemussuositukset tayttavaa
ruokaa. Myos monipuolisuus lisdéntyi vuonna 1997, kun joka toinen ala-aste ja
kaksi kolmesta ylaasteesta tarjosi kasvisruokavaihtoehdon. Uutena ongelmana tuli
kuitenkin koululaisten syomattémyys. Syita oli monia kuten: ruoka ei ole hyvaa,
lian kuumaa, lilan kylmaa, vaara aika, meluisa tai muuten epaviihtyiséa paikka. (Sil-
lanp&a 2003, 95.)

Suomalaista kouluruokaa arvostavat koululaiset ja heidan vanhempansa kevaan
2002 tehdyn tutkimuksen mukaan. Vanhemmat antoivat keskiarvosanaksi 7,91 ja
koululaiset 7,82. Alakoululaiset nauttivat tunnollisemmin koululounaan kuin ylaas-
teikaiset, joista vain 65—73 prosenttia s6i koululounaan paivittain. (Sillanpaa 2003,
96.)

3.1 Kouluruokailun tavoitteet

Taysipainoisella kouluaterialla tarkoitetaan sitd, etta ateriakokonaisuus on moni-
puolinen ja ravitsemussuositusten mukaisesti koottu. Tavoite kuitenkin jaa toteu-
tumatta ellei kaikkia aterian osia syoda. Ohjauksella onkin suuri merkitys siihen,
ettd suositukset toteutuvat. Ruokapalveluhenkiléston asema korostuu ohjaajana
koska he ovat ruokailu tilanteessa lasna ja ovat alansa ammattilaisia. (Lintukangas
ym. 2007, 21.)
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Saanndllinen ateriarytmi on terveyden kannalta suositeltavaa. Saanndllisella ateri-
oinnilla tarkoitetaan sita, ettéd syodaan samoihin aikoihin yhtéd useasti joka paiva.
Saannollisyys ehkaisee jatkuvaa napostelua ja hampaiden reikiintymistéa seka aut-
taa painonhallinnassa. Veren rasva-arvoihin sdannoéllisyys myos vaikuttaa suo-
tuisasti. Nain onkin jo hyva opetella jo lapsena sadanndllinen ateriarytmi mika hel-
pottaa myo6s aikuisidssa tasapainoiseen ja kohtuulliseen syomiseen. Toteuttami-
sessa on kuitenkin muistettava etteivat lapset pysty sydmaan yhta paljon kuin ai-
kuiset. He ei mydskaan kayta energiavarastoja yhta tehokkaasti kuin aikuiset joten
energian tulee jakautua paa- ja valiaterioiden kesken tasaisemmin. (Suomalaiset

ravitsemussuositukset 2005, 39.)

Koululounaan tulisi kattaa noin kolmannes oppilaan kokopaivéaisesta energiantar-
peesta (Kouluruokailusuositus 2008, 8). Usein koulupaiva voi jatkua vield useita
tunteja lounaan jalkeen, jolloin vélipalan nauttiminen tulee tarpeeseen. Useissa
kouluissa on maksuton vélipala yli kuusi tuntia kestavina koulupdivind. Joissakin
kouluissa on maksullista valipalaa tarjolla joko perinteisella asiakaskontaktilla tai
automaattimyynnilla. Valipalojen tulee olla terveys- ja ravitsemuskasvatustavoittei-

den mukaisessa linjassa. (Lintukangas ym 2007, 24.)

Lautasmalli on hyva apu taysipainoisen aterian kokoamiseen. Lautasen tayttami-
nen aloitetaan kasviksilla kuten salaateilla ja raasteilla seka lampimilla kasvislisak-
keilla, eli ndma tayttavat lautasesta puolet. Perunaa, riisid tai pastaa lautasella on
noin neljannes. Toinen neljnnes jaa kala- , liha- tai munaruoalle, tAmé&n voi myos
korvata kasvisruoalla joka sisaltad palkokasvia, pahkinoita tai siemenia. Ruoka-
juomaksi suositellaan rasvatonta maitoa, piimaa tai vetta. Ateriaan kuuluu myés
leip& joka on sivelty pehmeaélla kasvisrasvalevitteella. Jalkiruokana marjat tai he-

delmat taydentavat aterian. (Suomalaiset ravitsemussuositukset 2005, 35.)
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KUVIO 3. Lautasmalli (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2011)

3.2 Kouluikaisten ravitsemussuositukset

Talla hetkella noin 900 000 lasta ja nuorta saavat maksuttoman lounaan koulupéi-
vind (Joukkoruokailun kehittdminen Suomessa 2010, 22). Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta on julkaissut vuonna 2008 uusimmat suositukset kouluruokailun to-
teuttamiseksi. Suositukset ovat tukena toteutettaessa kouluaikaista ruokailua. Tar-
koituksena on edistdd koululaisten hyvinvointia ja tervetta kasvua seka kehitysta.
Useimmissa tutkimuksissa kay ilmi se ettd koululaiset syovat paaruokaa, mutta
muut aterian osat muun muassa kasvikset jaavat syomatta. Useat koululaiset sy6-
vat epaterveellisia valipaloja, joka nékyy ylipainon lisddntymisena ja hampaiden

kunnon heikkenemisena. (Kouluruokailusuositus 2008, 5.)

Kouluilla on ravitsemuskasvatusymparistona lapsille ja nuorille hyvin suuri merki-
tys kodin ohella. Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan koulun terveyskasva-
tuksen tarkoitus on tukea oppilaan tervetta kasvua ja kehitysta seka terveytta edis-
tavaa kayttaytymista (Lyytikdinen 2001, 152). Ravitsemuskasvatusta annetaan
kattavasti koko kouluajan. Alaluokilla pohditaan miksi ihminen sy6 ja miten han
kasvaa. Ylaluokilla pyritadn antamaan sellaiset tiedot, etta oppilaat pystyvat itse
suunnittelemaan ja toteuttamaan monipuolisen aterian itselleen, joka myds vastaa

heidan ravinnontarvettaan. (Lyytikainen 2001, 153.)
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Talla hetkella useilla kunnilla on heikkeneva taloustilanne, joka voi johtaa jopa lain
ja hyvan kehityksen vastaisiin tekoihin. Siksi onkin tarkeaa turvata Suomessa jo
oleva kansanterveytta ja tapakulttuuria edistava kouluruokailu jatkossakin. Parhai-
ten tdmé saavutetaan hyvalla yhteistydlla paattajien, vanhempien, opettajien ja
ruokahuoltohenkiloston valilla. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palo-
joki, Partanen, M. & Partanen, R. 2007, 20.) Jokainen joka tyoskentelee koulussa
on kasvattaja, ei ainoastaan opettajat. Varsinkin alakouluikaiset ottavat mallia ai-
kuisista. Opettajan on hyva hallita tapakulttuuri, jotta h&n pystyy ohjaamaan oppi-
laita ruokailutavoissa ja —tilanteissa. Ammattiosaamisen liséksi ruokapalveluhenki-
|ostoltd edellytetaan koulun tavoitteiden mukaista kayttaytymista ja kasvatta-

janékokulmaa tydssaan. (Lintukangas ym. 2007, 20.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET, KULKU JA MENETELMAT

"Kaappaa kasvis” —kampanjaviikko jarjestettiin ensimmaistd kertaa syyskuussa
2010. Koululaiset tutustuivat viikon aikana erilaisiin kasviksiin kaytannonlaheisesti

ja hauskasti esimerkiksi leikkien avulla. (Kotimaiset kasvikset ry 2010.)

Kasviksiin laskettiin mukaan kaikki vihannekset, juurekset, sienet, marjat ja he-
delmat. Perunaa lukuun ottamatta. Ruoanvalmistuksessa kaytetyt vihannekset
esimerkiksi lihakeittoon, broileriwokkiin ja marjajalkiruokaan siséltyvat arvioitiin

silmamaaraisesti kourallisina. (Kotimaiset kasvikset ry 2010.)

Ruokasalissa oli esilla juliste "Kaappaa kasvis” -viikosta ja lahella ruokalinjastoa
"Tanaan tarjolla kasvimaalta” —kasvitaulu (kuvio 4), johon merkittiin aina paivan
lounaan sisaltamat kasvikset. Koulut saivat suunnitella oman opetuksensa niin,

etta pystyivat kampanjan toteuttamaan. ( Kotimaiset kasvikset ry 2010.)

KUVIO 4. "Tanaan tarjolla kasvimaalta” —kasvitaulu, Lansipuolen koulu, Alavus
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4.1 Tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd alakoululaisten kasvisten kayttda koulussa ja
kotona ennen ja jalkeen kampanjaviikkoa, seka itse kampanjaviikolla. Lisaksi seu-
rattiin myo6s kasvisten kaytdn muutoksia kouluruokailussa ja selvitettiin koululais-
ten ja ruokapalveluhenkiloston kokemuksia kampanjaviikosta. Itse kampanjaviikon
tavoitteena oli lisata alakouluikaisten kasvisten paivittaista kayttoa koulussa ja ko-
tona. Kampanjan konkreettisena tavoitteena olikin saada koululaiset syémaan
kasviksia kuusi kourallista, eli puoli kiloa paivassa suosituksen mukaisesti. Annos-

koko méaaraytyi lapsen kaden koon mukaan. (Kotimaiset kasvikset ry 2010.)

Kaappaa kasvis- viikolla kouluissa kaikki luokat osallistuivat kilpailuun, missa selvi-
tettiin kuinka monta kourallista kukin luokka kaappasi kasviksia viikon aikana. Kou-
lussa ja kotona syddyt kasviskouralliset kukin koululainen merkitsi kerailykorttiinsa.
Kerailykorteista tulokset siirrettiin opettajien johdolla luokan tulostauluun ja saatu-

jen keskiarvojen perusteella saatiin selville eniten kasviksia "kaapannut” luokka.

4.2 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusta kaytetaan, kun halutaan antaa yleiskuva
tutkittavasta asiasta eli tietdd vastaus kysymyksiin "mika?”, "missa?”, “kuinka
usein?” ja "kuinka paljon?”. Maarallisen tutkimuksen avulla kuvaillaan, selitetaan,
kartoitetaan seka vertaillaan tutkittavaa asiaa numeerisesti. (Holopainen & Pulkki-
nen 2002, 21; Vilkka 2007, 13, 175.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmia ovat systemaattinen havain-
nointi, haastattelu ja kyselylomake (Vilkka 2007, 27). Tassa tutkimuksessa aineisto

kerattiin seka paperilomakkeella etta teemahaastatteluilla. Kysely on aineiston ke-
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raamisen tapa, jossa on vakioitu kysymysten muoto, eli kaikilta kysytddn samat
asiat, samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa. (Vilkka 2007, 27.)

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomakkeilla viikoilla 34, 36 ja 40, eli
ennen teemaviikkoa, sen aikana ja sen jalkeen. Varsinainen tutkimusaineiston ke-

ruu aloitettiin viikolla 34 ensimmaisella kyselylomakkeella (liite 1).

4.2.1 Kyselylomake ja saatekirje

Kyselylomakkeen kaytolla on monta tarkoitusta ja naista tarkein on muuntaa tutki-
jan tiedontarve kysymyksiksi, joihin vastaaja on halukas ja kykeneva vastaamaan.
Kyselylomakkeen tulisi mitata nimenomaan sita, mita tutkimussuunnitelmassa sa-
notaan tutkimuksessa mitattavan. Jos lomakkeessa on valmiit vastausvaihtoehdot,
nopeuttaa tama lomakkeiden kasittelyd, kun vastauksista tulee nain yhdenmukai-
sia. Lomakkeen on tarkoitus minimoida vastaajan ponnistelut sek& vastausvirheet,
joita syntyy aina helposti silloin jos tutkija yrittda tulkita vastaajan epamaaraisia
vastauksia. Tutkimuksen jalkeen lomakkeilla olevat tiedot voidaan sailyttaa tule-
vaisuudessa esiintyvia tarpeita varten. (Holopainen & Pulkkinen 2002, 42; Vilkka
2007, 63.)

Kysymykset tulisi miettid perinpohjaisesti yksitellen kyselylomaketta rakennettaes-
sa. Pitaa miettia ettei kysymykset ole liian johdattelevia tai sisalla ylimaaraisia sa-
noja seka mita kysymys mittaa ja kysytddnhén kysymyksessa vain yhtad asiaa.
(Vilkka 2007, 64—-65.) Kyselylomakkeella kerattava aineisto voidaan maarallisesséa
tutkimuksessa kysyad monivalintakysymyksilla, avoimilla kysymyksilla ja sekamuo-
toisilla kysymyksilla. (Vilkka 2007, 61.)
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Kyselylomake tulee aina testata ennen varsinaista tutkimusta. Testaamiseen riittaa
hyvin 5-10 henkil6a, jotka pyrkivat selvittdméan lomakkeen kysymysten ja ohjei-
den selkeyden seka vastausvaihtoehtojen toimivuuden sisallollisesti. Testihenki-
|6iden avulla arvioidaan myds vastaamisen raskauden ja siihen kuluvan ajan. Li-
saksi testaustilanteissa on syyta miettia onko kaikki tarvittava kysytty ja onko jou-
kossa kenties turhia kysymyksid. Testaamisen jalkeen lomakkeeseen tehdaan
tarvittavat muutokset. (Heikkila 2008, 61.)

Ensimmainen kyselylomake laadittiin viikolla 32. Lomakkeella oli monivalintakysy-
myksid seka avoimia kysymyksié. Naiden liséksi oli viela piirrostehtava seké tun-
nistamistehtava. Lomake testattiin kolmella alakouluikaisella lapsella (6-, 10- ja 12-
vuotta). Testihenkil6t vastasivat kyselyyn noin 15 minuutissa. 6-vuotias vastaaja ei
osannut vield itse lukea, joten hanelle piti lukea kysymykset &aneen seka kirjoittaa
vastaukset yl6s. Kyselylomake todettiin toimivaksi testauksen jalkeen.

Kyselylomakkeen avulla haluttiin selvittda ennen varsinaista kampanjaviikkoa vas-
taajien taustatiedot eli koulu, sukupuoli, luokka ja ikéa. Kyselylomakkeen avulla sel-
vitettiin myos kouluikaisten kasvis mieltymyksia ja kasvisten kayttotottumuksia, eli
mista kasviksista pitda eniten ja mista vahiten seka montako kertaa syo kasviksia
paivassa. Piirrostehtavan avulla haluttiin selvittda kuinka paljon vastaajat syovat
kasviksia koululounaalla. Tunnistustehtavan oli maara kartoittaa oppilaiden kasvis-

ten tunnistustaitoa.

Tutkimuslomake sisaltaa kaksi osaa joista toinen on itse kyselylomake ja toinen on
tutkimusta lyhyesti esitteleva saatekirje, jonka avulla vastaaja voi paattaa haluk-
kuudestaan osallistua tutkimukseen. Nain ollen saatekirjeen merkitysta ei pida va-
hatella. Saatekirjeen tulee olla kohtelias ja korkeintaan yhden sivun mittainen.
Haastattelussa tiedot kerrotaan suullisesti. (Heikkila 2008, 61.) Laadin saatekirjeen
(lite 1) kyselylomakkeen yhteyteen, jossa esitettiin tietoja muun muassa kuka olen

seka kyselylomakkeen kayttotarkoitus.
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4.2.2 Perusjoukko, otanta ja otos

Kun tehdaan tutkimusta, on ennalta maarattava mita joukkoa tutkimuksessa tutki-
taan. Tama joukko on perusjoukko ja se muodostuu tutkimus- eli tilastoyksikoista,

joihin myds huomio keskittyy. (Holopainen & Pulkkinen 2002, 15, 29.)

Otantamenetelma kuvaa sita tapaa jolla otos keréataan perusjoukosta. Menetelmia
ovat yksinkertainen satunnaisotanta, systemaattinen otanta, ositettu otanta ja ry-
vasotanta. (Holopainen & Pulkkinen 2002, 31.) Tassa tutkimuksessa kaytettiin ko-

konaisotantaa, jossa kaikilla oli mahdollisuus vastata.

Otos on perusjoukon osajoukko, joka tayttaa asetetut kriteerit. Eli sen tehtavana
on muodostaa pienoismalli perusjoukosta, joka kuvaa mahdollisimman hyvin jou-
kossa esiintyvia yleisimpia ilmiditd. Otos keratéén tiettya otantamenetelmaa kayt-
taen. Otoksen sopiva vahimmaismaara on 100. Mitd suurempi otos on, sen pa-
remmin toteutunut otos edustaa perusjoukossa keskimaaraistd asennetta ja ko-
kemusta tutkittavasta asiasta. (Holopainen & Pulkkinen 2002, 29; Vilkka 2007, 17,
56-57.) Taman tutkimuksen otoskoko oli 361. Tutkimuslomakkeet lahetettiin séh-
koisesti seitsemaan eri kouluun. Tuloksissa koulut on nimetty aakkosin, jotta tie-

dot pysyvat anonyymeina.

Lansipuolen koulu, Alavus
Mannikon koulu, Lapua
Paalijarven koulu, Alajarvi
Peuran koulu, Jurva
Pantaneen koulu, Kauhajoki

Rantakankaan koulu, Lappajarvi

N o gk~ Db RE

Toukolanpuiston koulu, Seinajoki
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Naista kuudesta koulusta tuli vastaukset takaisin (n=361). Jurvan Peuran koulusta
ei saatu oppilaitten kyselylomakkeisiin vastauksia lainkaan inhimillisen vaarinkasi-

tyksen vuoksi, mutta osassa tuloksissa nakyy tulokset myos tasta koulusta.

Varsinainen "Kaappaa kasvis” —kampanjaviikko pidettiin syyskuussa viikolla 36.
Viikon aikana oppilaat tayttivat niin sanottua kerailykorttia, johon merkitsivat kuinka
monta kourallista s6ivat kasviksia paivassa. Vierailin viikon aikana kahdessa kou-
lussa (9.9. Alajarvi ja 10.9. Alavus) tekemassa teemahaastatteluja (liite 2) oppilail-

le seké ruokapalveluhenkilostolle.

Kampanjaviikon jalkeen lokakuussa, viikko 40, suoritettiin viela viimeinen kysely-
lomaketutkimus. Kyselylomake (lite 3) oli muuten sama kuin ensimmainen kysely-
lomake (liite 1), mutta tdmé&n lomakkeen lopuun lisattiin viela kysymys, jolla selvi-
tettiin miten kasvisten kayttd on jatkunut kampanjaviikon jalkeen. Oppilaiden lisak-
si ruokapalveluhenkilostolta selvitettiin myos erillisella kyselylomakkeella, jossa oli
viisi avointa kysymysta, mielipidettd kampanjaviikosta ja mahdollisia parannuseh-
dotuksia. Johtopaatokset ja kehitysehdotukseni tulen esittelem&én naiden vasta-

usten pohjalta luvussa kuusi.

Kyselylomakkeiden, teemahaastatteluiden ja oppilaitten tayttdmien kerailykorttien
lisdksi tassa tutkimuksessa selvitettiin lisaksi kasvisten kayton muutoksia koulu-
ruokailussa laadullisesti ja maarallisesti ruokapalveluhenkiléston avulla. Ruokapal-
veluhenkildsto kirjasi taulukkoon (liite 4) viikkojen 35-37 aikana kaytetyt kasvikset

ja niiden maarat.

Kaikki kyselyt oppilaille tehtiin oppituntien aikana opettajan johdolla. Alussa koulu-
laisille kerrottiin kyselyn tarkoitus ja opastettiin kyselyyn vastaamisessa tarvittaes-

sa. Koska kaikissa kouluissa ei ollut mahdollisuutta varitulokseen, kaytettiin kou-
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luissa tunnistustehtavaan erilaisia tapoja, kuten oikeat tuoreet kasvikset tai video-

tykki, joilla kasvikset esiteltiin oppilaille.

Tawvoitteena kannustaa alakouluikaisia lapsia
dnisiin kasviksiin seks fizits
iiden Kavttos

Peuran Lansipuol Manniko Paalijarven Pantaneen Rantakanksan = Toukolanpuiston
koulu, koulu, Alavus koulu, Lapua koulu, koulu, koulu, koulu, Seinsjoki
Jurva Alsjarvi Kauhajoki Lappajarvi

Kysely ennen kampanjavilkkoa

koulu

sukupuoli

3

luckka-aste
Kasviksists pitSmi
kazvisten kayttd
s e,

vko 34

— It

Ruokapaiveluhenkildsta: 2 koululsizet: Koululaizet: Koululsizet:

‘ vko 36 I kasvisten kulutuksen teemahaastattelut kergilykortit - julisteiden teko

- Lansipuolen koulu, kotona ja koulusza - kasvisi

=
& 3‘

g

KUVIO 5. Prosessikaavio
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4.2.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelussa haastattelijan ja haastateltavan valilla on suora vuorovaiku-
tus. Haastattelija paattaa saamansa vaikutelman perusteella, vastaako haastatel-
tava kysymyksiin. Tutkijan on saatava haastateltava vastaamaan kysymyksiin
mahdollisimman tarkasti. Haastattelu tulee olla aina vapaaehtoinen. (Heikkila
2008, 67.)

Tassa tutkimuksessa haastateltiin koululaisia Alajarven Paalijarvenkoululta ja Ala-
vuden Lansipuolenkoululta. Haastateltavia oli kerralla 3 -4 koululaista eri luokilta,
pienimmat koululaiset omassa ryhméssdan ja isommat omassa ryhmassaan.
Opettajat valitsivat haastatteluun osallistujat vapaaehtoisten joukosta. Haastattelut
tehtiin rauhallisessa tilassa ja ne nauhoitettiin. Tutkimuksessa haastateltin myds

koulujen ruokapalveluhenkil6a ja myds nama haastattelut nauhoitettiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Ennen kampanjaa kyselyyn vastasi 361 koululaista, esikoululaisista kuudesluokka-

laisiin (kuvio 6). Kampanjan jalkeen vastanneiden maara oli sama, 361.

m kysely ennen kampanjaa kysely kampanjan jalkeen
100
81 81
80 77 77 76
73
60
51
45 46 48

40
20
0

koulu A koulu B koulu C koulu D koulu E koulu F

KUVIO 6. Vastausmaarat kouluittain (n=361)

5.1 Sukupuoli, ika ja luokka-aste

Ensimmaiseen kyselyyn vastanneista poikia oli 48,5% ja tyttdja 51,5%. Toisessa
kyselyssa poikia oli 49% ja tyttdja 50,7 %. Toisen kerran vastauksissa yhdessa

lomakkeessa (0,3%) ei ollut ilmoitettu sukupuolta.
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KUVIO 7. Vastaajien ikdjakauma (n=361)

Ennen kampanjaa kyselyyn vastanneista oli 9-10 vuotiaita oli 35% vastanneista ja
7-8 vuotiaita 30% vastanneista (kuvio 7). Esikoululaisten pienempi osuus vastan-
neista (kuvio 8) johtui siita, etteivat he osaa viela lukea eika kouluissa ollut resurs-

seja ohjata heita kyselyn tekemisessa.

m kysely ennen kampanjaa kysely kampanjan jalkeen

40 %
37,9%
36,6%

28,8%
27,3%

30% 28,0%

27,1%

20%

0,
10% 7,5%
6,8%

0% Esikoulu 1-2 luokka 3-4 luokka 5-6 luokka

KUVIO 8. Vastaajien luokka-aste (n=361)
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5.2 Kasviksista pitdaminen

Pidetyimmaksi kasvikseksi ylivoimaisesti nimettiin porkkana, toiseksi tuli omena ja
kolmanneksi kurkku. Pidetyinta kasvista kysyttiin sekéa ennen etté jalkeen kampan-
javiikon. Jalkimmaisessa kyselyssa tulokset olivat kutakuinkin samat, mutta papri-
ka oli tomaattia suositumpi. Muita mainittuja kasviksia olivat kaali, kukkakaali, par-
sakaali, sipuli, punajuuri, viinirypéle, lehtisalaatti, luumu, vadelma, viinimarjat,
mandariini, ananas, sieni, lanttu, paaryna, appelsiini, persikka, herne, mustikka,
ruusukaali, banaani, karviainen, puolukka, lakka, chili, suolakurkku ja kesékurpit-
sa. Toisessa kyselyssa edellisten lisaksi oli mainittu viela maissi, Kiivi ja fenkoli.
Kyselyssa ei maaritelty montako kasvista saa kirjoittaa. Suurimmassa osassa vas-

tauksista kasviksia oli nimetty 1-3.

Ennen Kampanjan
kampanjaa jalkeen
W porkkana 41 % B porkkana35,7%

momenall, 1% Hmomenal5, 2%

m kurkku 10,8% m kurkku 6,6%
B mansikka 4,4% B mansikka 6,4%
m vesimelooni 3,8 % m vesimelooni 6,4%

m paprika 3,0% m paprika5,3%

tomaatti 5,2% tomaatti 4,3%

muut30,7% muut20,1%

KUVIO 9. Eniten pidetty kasvis (n=361)

Kysyttdessa kasviksia joista ei pida vastaajista 10 prosenttia vastasi ettei sellaisia
ole. Ensimmaisessa kyselyssa sipuli nousi ensimmaiselle sijalle, toiseksi parsa-
kaali ja kolmanneksi tomaatti. Toisessa kyselyssa ensimmaisen sijan otti kuitenkin



34

parsakaali, toisena oli sipuli ja kolmantena tomaatti. Muita kasviksia joista ei pidet-
ty olivat kurkku, ananas, ruusukaali, lehtisalaatti, puolukka, banaani, viinimarjat,
lanttu, ruohosipuli, suolakurkku, parsa, vesimeloni, porkkana, kesékurpitsa, ome-
na, kurpitsa, chili, herne, luumu, retiisi, lakka, selleri, paaryné, mustikka, kirsikka,
raparperi, vadelma, appelsiini, karviainen, mansikka, persikka, sieni, kiivi, sitruuna,
nauris ja maissi. Toisessa kyselysséa edellisten lisaksi oli mainittu viel&a palsternak-

ka, munakoiso, avokado, inkivaari, fenkoli ja bataatti.

Ennen Kampanjan
kampanjaa jalkeen

W sipulil3,7%

M parsakaali
11,9%

W tomaatti 8,6%

| kukkakaali
6,9%

M kaali5,8%

m paprika 5,8%

lanttu 5,0%

M parsakaali
13,6%

W sipuli13%

W tomaatti 8%

W kaali7,2%

M paprika 6,6%

M lanttu 5,3%

kukkakaali
4,7%

KUVIO 10. Vahiten pidetty kasvis (n=361)

5.3 Kasvisten kaytto

Kasvisten syontikertoja paivassa kysyttdessa (kuvio 11) ensimmaisella kerralla
1,7% vastasi ettei sy6 kasviksia ollenkaan. Kaksi kertaa paivassa kasviksia soi

kuitenkin huomattava osa (28 %).
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Toisessa kyselyssa taas 0,6 prosenttia ei syonyt lainkaan kasviksia paivassa ja
talla kertaa eniten vastauksia kerasi vaihtoehto kolme kertaa paivassa (25 %).

Suurin osa so6i kasviksia 4-6 kertaa paivassa.

30%
25%
20%

15%

10%

L.
0% W ]

0 kertaa | 1 kerta | 2 kertaa |3 kertaa | 4 kertaa |5 kertaa | 6 kertaa |lenemman

m Kyselyennen |4 200 | 48800 | 285% | 18,8% | 116% | 91% | 39% | 7.5%

kampanjaa
kampanjan

jalkeen 06% | 141% | 169% | 247% | 175% | 114% | 75% | 7.2%

KUVIO 11. Kasvisten syontikerrat paivittdin, ennen ja jalkeen kampanjaviikkon
(n=361)

Koululaisten kasvisten kaytt6 myos kotona lisdantyi. Osa vanhemmista oli hyvin
aktiivisia ja he saivat kouluilta tietoa kampanjaviikosta. Haastattelussa koululaiset
kertoivat, ettd kotiin hankittiin uusia kasviksia mita aikaisemmin ei ole kaytetty,

aamupalaan lisattiin tomaattia ja kurkkua ja valipalaksi sydtiin hedelmié.

Kasvisten kayttva koululounaalla kartoitettiin piirros tehtavalla, jossa tuli piirtaa
lautaselle paljonko se sisaltda kasvista. Vaikka syontikertojen maara kasvoi péi-
vassa (kuvio 11), niin koululounaalla kasvisten maara vaheni lautasella (kuvio 12),
alle suositusten. Kasvisten syénnin kasvua tukee kuitenkin tulos, jossa kasvisva-

paita lautasia oli vahemman toisessa kyselyssa.
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KUVIO 12. Kasvisten maara lautasella, ennen ja jalkeen kampanjaviikkon (n=361)

Tikkasen (2008) tutkimuksessa todettiin aiemmin, ettd Helsingin seudun peruskou-
lun vastanneista oppilaista jopa 38 prosenttia ei syonyt lainkaan kasviksia koulu-
lounaalla, kun taas tassa tutkimuksessa tulos samassa vaihtoehdossa jai molem-
missa kyselyissa reilusti alle viiden prosentin. Tassa taman tutkimuksen tulokses-
sa nakyy selvasti ian suuri vaikutus kasvisten kaytossa. WHO:n koulututkimus
(2004) kertoi, ettd 11-vuotiaat sybvat hedelmid ja kasviksia enemman paivittain

kuin 13- ja 15-vuotiaat.

Kampanjaviikolla koululaiset kerasivat kasviskourallisia kerailykortiin. Tulokset
saatiin neljalta koululta (kuvio 13), joskin koulussa G eivét ole esikouluikdiset osal-
listuneet. Tavoitteen kuusi kourallista paivassa saavutti koulu E 7,5 keskiarvolla ja
koulu D keskiarvolla 7. Kaikki koulut yhteensa saavutti suosituksen 6,3 keskiarvol-

la.

Haastattelussa kavi ilmi, ettd koulussa B ei kerailykorttia ollut kaytdssa ollenkaan,
vaan ruokapalveluhenkilo piti kirjaa luokkien kasvisten syonnistd. Kyselylomak-
keen palautteissa oli joitakin kommentteja kerailykortin taytén hankaluudesta ja

tahan asiaan onkin tulossa jatkossa parannusta.
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koulu A koulu D koulu E koulu G |koulujen ka
m esikoulu 47 54 45 _ - '
= 12k 56 75 8,0 45
3-41k 54 76 1 6,1
56k | 56 73 | 62 6.0
m keskiavo | 53 70 | 75 55 | 63

KUVIO 13. Kasviskourallisten maarat (n=361)

Ruokapalveluhenkilokunta kirjasi taulukkoon viikoilta 35-37 kaytetyt kasvikset.
Oppilasta kohden enimmill&a&n kasviksia kului jopa 0,9 kg kampanjaviikolla (kuvio
14).

Koulun B kohdalla kasviksia kaytettiin eniten viikolla 35, johtuen siitd etta koulussa
syotiin kasviksia runsaasti koko syksyn, ei ainoastaan kampanjaviikolla. Kasvisten

kayttd palautui samoihin maariin mita se oli ennen kampanjaviikkoa.
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KUVIO 14. Kasvisten kulutus viikoilla 35-37 (n=361)

5.4 Kasvisten tuntemus

Koululaisten kasvisten tuntemus oli kaiken kaikkiaan hyva. Kolme huonoiten tun-

nistettua kasvista oli kiinankaali, punakaali ja kesakurpitsa. Naiden kohdalla tun-

nistaminen parani kampanjaviikon jalkeen tehdyssa kyselyssa, kuten kuviosta 15

nahdaan.



39
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KUVIO 15. Kasvisten tuntemus (n=361)

5.5 Kampanjaviikko koululaisten nakokulmasta

Parhaiten vastaajien mieleen kampanjaviikosta jai kasvisnayttelyt, kasvisten dip-
paaminen, uusien kasvisten maistelu, sadonkorjuujuhla, Kaappaa kasvis-kilpailu,
julisteen teko, vdlipala, kasvisjumppa, naytelmat, kasviksiin tutustuminen kaupas-

sa, puolukkaretki ja kasvisrastit.

Toisessa kyselylomakkeessa pyydettiin arvioimaan kaappaa kasvis kampanja-
viilkon mielenkiintoisuutta asteikolla 1-5. Vastanneista 27 prosenttia piti kampanja-
viikkoa erittéain mielenkiintoisena (kuvio 16). Kehitysehdotuksissa toivottiin, etta
viilkon aikana katsottaisiin videoita kasviksista, jarjestettaisiin maailmanlaajuinen
kilpailu, liikuttaisiin enemman ulkona ja maisteltaisiin enemman kasviksia. 16 pro-
senttia vastanneista eivat innostuneet kampanjaviikosta.



40

30%

26,9%

22,2% 23,0%
20%
16,1 %
9,7 %
10%
2,2%
. |
0% 5 4 3 2 1 Ei vastausta
Erittdin Ei lainkaan
mielenkiintoinen mielenkiintoinen

KUVIO 16. Kaappaa kasvis —kampanjan mielenkiintoisuus (n=361)

Haastatteluista ilmeni, ettd osa vastasi jatkavansa kampanjaviikon tapaan kasvis-
ten kayttba ja osa ei tiennyt. Koululaiset pitivat kilpailua hyvana asiana ja myos
halusivat ettéd kampanjaviikko olisi jokavuotinen tapahtuma. Monet lapsista tiesivat

myds kasvisten terveysmerkityksen.

5.6 Kampanjaviikko ruokapalveluhenkil6ston nakékulmasta

Ruokapalveluhenkilostd piti kampanjaviikkoa mielenkiintoisena ja hyvin tarkeana
asiana. Kasvisruokia tehtiin enemman kuin tavallisesti. Erilaisia teemapaivia pidet-
tiin kuten tutustuttiin erilaisiin kaaleihin yhtena paivana, dipattiin erilaisia kasviksia
vélipalaksi ja naytettiin kuinka kokonainen tuoreananas kasitellaén. Lasten innos-
tuneisuus on ollut palkitsevaa ruokapalveluhenkilokunnan mielesté vaikkakin viik-
ko on lisannyt tydn maaraa keittiosssa. Ongelmia oli tuottanut tuotteiden saatavuus
ja kaytossa oleva maararaha, koska budjetoinnissa tata viikkoa ei ollut huomioitu.
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Kampanjaviikolla kasvisten menekki lisdantyi huomattavasti, salaattimaarat kas-
voivat ja sellaiset salaatit joista ennen ei niin pidetty menivat paremmin kaupaksi.
Lampdisia kasvislisakkeita oli myos tarjolla, joita yleensé koulujen ruokalistalla ei
ole. Lampdiset kasvikset saivat myds hyvan vastaanoton koululaisten keskuudes-
sa. Tahderuokaa ei ole tullut takaisin sen enempaa kuin ennenkaan, jopa vahem-

man.

Suosituimpia kasviksia olivat ruokapalveluhenkiléston mielesta porkkana, kurkku,
omena, mandariini, viinirypale, mustikka, mansikka, puolukka, mustaherukka, me-
loni, tomaatti, paprika, kukkakaali, parsakaali ja salaatit. VAhemman pidettyja oli-
vat kaalit varsinkin punakaali ja sipuli. Kouluilla oli kuuden viikon kiertava ruokalis-
ta joihin ei tehty muutoksia juurikaan vaan lisattiin kasvisten maaraa esimerkiksi
lampdaisilla kasvislisékkeilla tai jalkiruoilla, kuten hedelmasalaatilla tai marjakiisse-
lila.

Ruokapalveluhenkiloston mielestd "Kaappaa kasvis” -kampanjaviikko voisi olla
jokavuotinen tapahtuma joka innostaisi koululaisia varsinkin koulunsa aloittaneita
ekaluokkalaisia ja esikouluikaisid syomaan kasviksia. Syksy on hyva aika koska
kasviksia saa hyvin ja ne ovat edullisimpia hankkia. Kun kasviksista puhutaan,
tehdaan kasvisnayttelyitd ja tunnistetaan kasviksia, niin kylla silla on vaikutusta
kasvisten syomiseen. Kerailykorttiin tulisi saada jotain parannusta, koska se tyol-
listi opettajia liilaksi. "Tanaan tarjolla kasvimaalta”- kasvitaulu oli hyva ja sita tullaan

kayttdmaan myos jatkossa.

5.7 Kampanjaviikon mielenkiinto ja tulevaisuus

Kysyttdessa tulisiko Kaappaa kasvis- kampanjaviikko jarjestaa joka vuosi, 62 pro-
senttia vastaajista haluaisi, ettd viikko jarjestettaisiin vuosittain. Vastaajista 38 pro-

senttia taas toivoi painvastaista. Sukupuolijakaumasta ilmenee, etta tytot ja 6 — 8-
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vuotiaat pojat kannattivat eniten vuotuista kampanjaviikkoa. Parannusehdotuksis-
sa oli mainittu, etta joka toinen vuosi olisi hyva. Vastanneista 13 jatti vastaamatta
tahan kysymykseen.

80%
60%
40%
20%
0% , ‘ |
Tytot: Pojat: Kaikki:
‘ kylla el - kylla el kylla el
m 6y 9% | 21% | 73% 27%
78y 3% | 2% | 55% 45%
o 9-10v 78% 22% 39% 61%
I 75% 25% 43% 57%
m  kaikki 76% 24% 47% 53% 62% 38%

KUVIO 17. Vuosittainen kasvis —kampanjaviikko (n=348)
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kasvisten menekki lisdéntyi jonkin verran kampanjaviikolla. Koulun A kohdalla
menekki jopa kolminkertaistui normaaliin kayttoon verrattuna. Tahan vaikutti var-
masti suurelta osin viikkoon liittyva kilpailu ja myos se, ettd kasviksia oli tavan-
omaista enemman tarjolla. Koululaiset tutustuivat erilaisiin kasviksiin, joita koulus-
sa ei ole ennen tarjottu. Koululaiset saivat myods poikkeuksellisesti valipalana kou-

lussa kasviksia kuten hedelmia ja marjoja. Kasviksia tarjottiin myos dipattavaksi.

Vaikka kampanjaviikolla tutustuttiin uusiin kasviksiin, niin se ei muuttanut suosi-
tuimpien kasvisten listaa, porkkana, omena ja kurkku pysyivatkin siis listan karjes-
sa. Kampanjaviikon jalkeen tehdyssa kyselyssa hajontaa ilmeni kuitenkin enem-
man. Mielestani tama johtui siita, ettd koululaiset oppivat maistamaan uusia kas-

viksia ja myds pitivat niista.

Kampanjalla ei ollut juurikaan vaikutusta vahiten pidettyjen kasvisten listaan. Sipu-
lin ja tomaatin osalta prosenttiosuudet kuitenkin pienenivat kampanjan jalkeisessa

kyselyssa, kun taas parsakaalin ja kaalin prosenttiosuudet nousivat.

Suurin vastaaja ikaluokka oli 9-vuotiaat, koska kaikki koulut eivéat ottaneet mukaan
kyselyihin kaikkia luokkia. Seka ennen kampanjaviikkoa, ettd kampanjaviikon jal-
keen heidéan osuus oli 21 prosenttia. Suurin osa vastaajista oli 3. — 4. luokkalaisia.
Ennen kampanjaviikkoa luku oli 37 prosenttia ja kampanjaviikon jalkeen tehdyssa

kyselyssa 38 prosenttia.

Haastatteluissa tuli selvasti ilmi, etta lapset pitivat kampanjaviikkoa tosi kivana ko-
kemuksena. Mitaan negatiivista sanottavaa ei haastatteluissa tullut esille. Koulu-
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laiset pitivat kaikesta toiminnasta, mita viikkoon oli suunniteltu kuten marjaretket,

omenien kerddminen ja kaupan kasvisosastoon tutustuminen.

Koululaiset kertoivat oppineensa kampanjaviikolla tunnistamaan uusia kasviksia ja
my0Os maistelleet uusia makuja. Koululaiset mainitsivat uusiksi tuttavuuksiksi muun
muassa lehtisellerin, pavun, luumun, avomaankurkun, kukkakaalin, ruusukaalin,
kyssakaalin, kesékurpitsan ja jopa lanttu oli joillekin uusi tuttavuus. Kyselyn tunnis-
tustehtdvan pohjalta voidaan todeta, ettd koululasten kasvisten tuntemus parani
kampanjaviikon jalkeisessa kyselyssa, vaikka se oli jo hyva ensimmaisellakin ker-
ralla.

Kampanjaviikon jalkeen kasvisten menekki palautui osalla kouluista kampanjaa
edeltavalle tasolle, mutta osa koululaisista jatkoi runsaampaa kasvisten syontia.
Kasvisten kayton maaran lasku mielestani johtui siita, ettd kasviksia ei ollut tarjolla
kampanja-viikon jalkeen niin runsaasti. Mika johtui siitd, ettei niitad voitu hankkia

kaytdssa olevan budjetin puitteissa.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd koululaisista 4. - 6. luokkalaisissa pojissa oli enemméan
niita, jotka eivat pitaneet kampanjaviikosta niin paljon kuin tytét ja nuoremmat po-
jat. Aikaisempiin tutkimuksiin verraten samaa kiinnostuksen puutetta kasvisten
syontiin nakyi. Tassa onkin haastetta miten saadaan ylaasteikdiset sydomaan kas-

viksia enemman tai ylipaatansa syomaan koululounasta joka paiva.

Tutkimuksesta ilmenee myds, ettd kasvisten maara koululounaalla vaheni kam-
panjaviikon jalkeen, mutta kuitenkin kasvisten syontikerrat kasvoivat. Taméa tukee
mielestani sita, ettd kampanjaviikko oli onnistunut hyvin ja tavoite saavutettu.
Kampanjaviikolla tavoite saavutettiin myds kasviskourallisten maaréassa, kun kaikki

koulut joista tulokset saatiin laskettiin yhteen, niin keskiarvo oli 6,3.
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Kasviksia tulisi olla tarjolla monipuolisemmin. Kaalit eivét olleet kovinkaan suosittu-
ja ne voisi useammin korvata erilaisilla salaateilla, kuten esimerkiksi lehtisalaatilla,
jaésalaatilla tai jddvuorisalaatilla. Salaattiainekset voisi myds olla erikseen otetta-
vissa, jolloin jokainen voisi koota mieleisenséd annoksen. Salaatit ja kasvikset tulee
olla aina ensimmaisena tarjolla linjastossa, niin tulee helpommin otettua lautasmal-
lin mukainen annos kasvista eli puolet lautasesta. Malliannos on myds hyva keino
ohjata terveellisiin valintoihin ruokailutilanteessa. Koulun ruokalistaan tulee lisata
enemman lampimia kasvislisakkeité, joihin ei lisata suolaa, vaan hieman pehmeéa

kasvirasvaa.

Kuten jo aiemmin Urhon ja Hasusen tutkimuksessa (2004) todettiin - valipala on
yksi hyva keino lisatd kasvisten, marjojen ja hedelmien kaytt6a koulussa. Tasta
tutkimuksesta kavi ilmi, ettd koululaiset pitivat valipaloista, joita kampanjaviikolla
tarjottiin. Tama keino voisi vahentaa levottomuutta tunneilla ja edesauttaisi oppi-
mista, kun ateriointivalit eivat olisi niin pitkid, samalla voisi vahentya myos epater-

veellisten valipalojen nauttiminen.

Kansallisessa ruokastrategiassa ja valtioneuvoston periaatepaatoksessa on juuri
naitd asioita mietitty toteutettavan seuraavasti. Kansallisessa ruokastrategiassa
iimenee ettd Suomi sijoittuu varsinkin kasvisten, marjojen ja hedelmien kayton
osalta heikosti eurooppalaisessa kulutusvertailussa. Jatkossa on tavoitteena lisata
ja monipuolistaa kasvisten kayttéa. Niiden maittavuutta tulisi lisatd. Keinoja milla
kasvisten, marjojen ja hedelmien kulutusta ehdotetaan lisattavaksi ovat seuraavat

asiat:

— Kasvisten kuluttajahintoja lasketaan ja helpotetaan niiden saantia vahava-
raisille. Tasta olisi vastuussa poliittiset paattajat ja verohallinto.
— Hedelmia on paivittain tarjolla varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

valipalana, vastuu olisi elintarvike —ja opetushallituksella seka kunnilla.
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— Kasvisten, marjojen ja hedelmien menekkia tulisi edistaa ja tasta vastaisi
elintarvikehallinto, tuottajat, jalostajat, kauppa ja jarjestot. (Huomisen ruo-
ka 2010, 12-13.)

Valtioneuvoston periaatepdatoksen mukaan terveytta edistavan liikunnan ja ravin-
non saannin turvaamiseksi vaesto tulee likkumaan riittavasti, kasvisten, marjojen
ja hedelmien kayttd lisdantyy samalla kun tyydyttyneen rasvan, suolan ja sokerin
kayttd vahenee. Ylipaino ja lihavuus seka niihin liittyvat terveyshaitat vahenevat.
Erityisesti huonommassa sosioekonomisessa asemassa olevien vaestdryhmien
terveyttd edistavat ruoka— ja liikuntatottumukset yleistyvat. Nama muutokset saa-
daan aikaiseksi vaikuttamalla kulttuuriin, elinymparistéon, olosuhteisiin. Varmiste-
taan myds, etta kaikilla vaestoryhmilla on riittavasti tietoa ja taitoa terveellisesta
ravitsemuksesta ja terveyttd edistavasta likunnasta. Kannustetaan, tuetaan ja oh-
jataan kaikkia, erityisesti heikommassa asemassa olevia. (Valtioneuvoston periaa-
tepaatds 2008, 4-5.)

Valtioneuvoston periaatepadatoksen mukaan keskeisia kehittamisen painopistealu-
eita ovat neuvola, paivahoito ja kouluympéristd, koska nain tavoitetaan melkein
kaikki lapset, nuoret ja lapsiperheet. Terveydenhuollossa tulee olla riittavasti osaa-
vaa henkildkuntaa ja tarvittavat tyokalut havaita ja puuttua ongelmiin seka antaa
ohjausta. Paivahoidon ja koulun tulee olla terveytta edistava ymparisto. Elintarvike
—ja ruokamarkkinointi, joka kohdistuu lapsiin ja nuoriin, ei saa olla ristiriidassa ter-

veyden edistamisen kanssa. (Valtioneuvoston periaatepaatds 2008, 10-11.)

Paivakodeissa ja kouluissa edistetdan kasvisten, marjojen ja hedelmien kayttéa
vaikuttamalla EU:n yhteisiin markkinajarjestelyihin samalla tavoin kuin nykyinen
koulumaitojarjestelmakin eli kohdentamalla maataloustukea ravitsemuksellisesti

hyville kasvisvaihtoehdoille. (Valtioneuvoston periaatepaatos 2008, 4.)
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Lasten ja nuorten hyvinvointiin kannattaa siis panostaa, joten kuntien talousarvi-
oissa kouluruokailuun varattuun budjettiin tulisi varata enemméan rahaa mita se
nykypaivana on, kun terveelliset elaméantavat opitaan jo varhain niin niitd noudate-

taan myos aikuisena.

Tutkimuksen pohjalta "Kaappaa kasvis”- kampanjaviikko on hyva keino lisata kas-
visten kayttéd monipuolisemmaksi kouluissa ja toivottavasti seuraava "Kaappaa

kasvis —viikko” toteutuu jo ensisyksynéa valtakunnallisena kampanjaviikkona.

Tutkimuksessa pyritdan valttamaan tutkimustulosten virheellisyytta, mutta silti tu-
losten patevyys ja luotettavuus vaihtelevat. Ensimmainen edellytys luotettavuudel-
le on, ettd tutkimus on laadittu tieteellisen tutkimuksen kriteereiden mukaisesti.
Kokonaisluotettavuus tutkimuksessa muodostuu siis tutkimuksen péatevyydesta
(validiteetti) ja luotettavuudesta (reliabiliteetti). Jos otos edustaa perusjoukkoa ja
mittaamisessa on mahdollisimman vahan satunnaisuutta, on kokonaisluotettavuus
hyva. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Heikkila 2008, 186; Vilkka 2007, 174.)

Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman tai mittarin kykya kuvata tasmaélleen sita,
mité on tarkoituskin selvittda. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Tutkimus mittasi tarpeisiin
nahden asioita riittavan hyvin. Tutkimuslomakkeen kysymykset oli tarkoin mietitty,
jotta ne mittaisivat oikeita asioita ja kattaisivat koko tutkimusongelman ja —
kysymysten vaatimat tiedot. Perusjoukko oli myds tarkoin maaritelty, jotta saatiin

edustava otos.

Reliabiliteetti maaritelladn tutkimuksessa kyvyksi tuottaa ei-
sattumanvaraisiatuloksia. Reliaabelius voidaan todeta esimerkiksi jos kaksi arvioi-
jaa paatyy samanlaiseen tulokseen tai jos samaa henkildéa tutkitaan eri tutkimus-
kierroksilla ja tulos on sama, voidaan tulosta pitaa luotettavana (Hirsjarvi ym.
2009, 23; Heikkila 2008, 187).
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Taman tutkimuksen tulokset voisivat vaihdella hieman jos otos olisi ollut isompi ja

otantamenetelma toisenlainen.
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LITE 1. Kyselylomake vko 34

KYSELYLOMAKE

Hyvé Koululainen

Olen restonomiopiskelija Seingjoen ammattikorkeakoulun ravitsemisalan toimipisteesté.

Teen opinnédytetyon Kaappaa kasvis- teemaviikkoon liittyen.

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittdd kasvisten kéyttdd ennen kampanja-viikkoa. Ky-

selylomakkeet palautetaan nimettémina. Kiitos vastauksestasi jo etukateen.

Y hteistyoterveisin restonomiopiskelija

Minna Mytk&niemi puh. 040 5820775

KASVISTEN KAYTTO ALAKOULULAISILLA ETELA-POHJANMAAN ALUEELLA

Ole hyvé ja vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyroimall4 mielipidettasi vastaava vaihtoeh-

to.

Paivittdiseen puoleen kiloon eli kuuteen kouralliseen luetaan mukaan vihannekset , juurek-
set, marjat ja hedelmét. Raakoina syotavien lisaksi myodskin ruoassa olevat kasvikset laske-

taan mukaan.
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TAUSTATIEDOT

1. Koulu mité kéayt

a) Lansipuolen koulu, Alavus b) Ménnikon koulu, Lapua
c) Paalijarven koulu, Alajérvi d) Peuran koulu, Jurva
e) Pantaneen koulu, Kauhajoki f) Rantakankaan koulu, Lappajarvi

g) Toukolanpuiston koulu, Seingjoki

2. Sukupuoli

a) Poika
b) Tyttd

3. Olen

a) 0 -2 luokalla

b) 3 -4 luokalla

¢) 5 -6 luokalla



4. lkanion

a) 6 vuotta
b) 7 vuotta
c) 8vuotta
d) 9 vuotta
e) 10 vuotta
f) 11 vuotta
g) 12 vuotta
h) 13 tai vanhempi

KASVISTEN KAYTTO

5. Misté kasviksista pidat eniten

3(5)
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6. Misté kasviksista pidat vahiten

7. Montako kertaa paivassa syot kasviksia?

a0 b1 c) 2 d) 3 e) 4 f) 5

g) 6 h) enemmaén

8. Piirrd ja vérita lautasesta alue paljonko koululounaalla syot kasviksia



5(5)

KASVISTEN TUNNISTAMINEN

9. Tunnista kasvikset

a) b) c) d)
e) f) g) h)
i) ) k) )

KIITOS VASTAUKSESTASI!


http://vanha.suomenluonto.fi/kuvat/artikkelit/395mustikka.jpg
http://www.virtuaalikoulu.org/erilaiset/omena.JPG
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LIITE 2. Kyselylomake vko 40

KYSELYLOMAKE

Hyvé Koululainen

Olen restonomiopiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulun ravitsemisalan toimipisteesta.

Teen opinndytetyon Kaappaa kasvis- teemaviikkoon liittyen.

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittaa kasvisten kayttdd kampanja-viikon jalkeen. Ky-
symykset on samat kuin 1&ht0 tilannetta kartoitettaessa lisattyna neljalla lisa kysymyksella.
Kyselylomakkeet palautetaan nimettomind. Kiitos vastauksestasi jo etukateen.

Y hteisty6terveisin restonomiopiskelija

Minna Mytkéaniemi puh. 040 5820775

KASVISTEN KAYTTO ALAKOULULAISILLA ETELA-POHJANMAAN ALUEELLA

Ole hyvé ja vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyrdimalla mielipidettési vastaava vaihtoeh-

to.

Paivittdiseen puoleen kiloon eli kuuteen kouralliseen luetaan mukaan vihannekset , juurek-
set, marjat ja hedelmat. Raakoina syotavien lisdksi myoskin ruoassa olevat kasvikset laske-

taan mukaan.
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TAUSTATIEDOT
10. Koulu mité kéayt

a) Lansipuolen koulu, Alavus b) Ménnikon koulu, Lapua
c) Paalijarven koulu, Alajérvi d) Peuran koulu, Jurva
e) Pantaneen koulu, Kauhajoki f) Rantakankaan koulu, Lappajérvi

g) Toukolanpuiston koulu, Seingjoki

11. Sukupuoli

c) Poika
d) Tytto

12. Olen

a) 0 -2 luokalla

b) 3 -4 luokalla

c) 5 -6 luokalla

13. Ikani on

i) 6 vuotta
J) 7 vuotta
k) 8 vuotta
I) 9 vuotta
m) 10 vuotta
n) 11 vuotta
0) 12 vuotta
p) 13 tai vanhempi



3(6)

KASVISTEN KAYTTO

14. Mista kasviksista pidat eniten

15. Mista kasviksista pidat véhiten
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16. Montako kertaa paivassa syot kasviksia?

b) 0 b)1 c) 2 d) 3 e) 4 f) 5

g) 6 h) enemman

17. Piirré ja varita lautasesta alue paljonko koululounaalla syot kasviksia
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KASVISTEN TUNNISTAMINEN

18. Tunnista kasvikset

a) b) c) d)
€) f) g) h)
i) j) K) 1)

MIELIPITEESI KAAPAA KASVIS -KAMPANJA VIIKOSTA


http://vanha.suomenluonto.fi/kuvat/artikkelit/395mustikka.jpg
http://www.virtuaalikoulu.org/erilaiset/omena.JPG

6(6)

19. Kuinka mielenkiintoisena pidit kampanja- viikkoa ( arvioi asteikolla 1 —5)

( 1 = véhiten mielenkiintoisin ja 5 = eniten mielenkiintoisin )

20. Tulisiko mielestasi kaappaa kasvis-viikko jarjestéa joka vuosi ?

o Kylla o Ei

12.Mika jai kampanja-viikosta parhaiten mieleen?

13. Kirjoita téhdn jos mieleesi tulee ideoita, miten viikkoa

taa?

voisi  kehit-

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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LIITE 3. Haastattelukysymykset Kaappaa kasvis-viikosta

Koululaiset
1. Oletko pitanyt Kaappaa kasvis-viikosta?
2. Mika on ollut kivaa viikossa?
3. Onko jotain mista et ole pitanyt?
4. Tutustuitko uusiin kasviksiin, hedelmiin tai marjoihin, joita et ole aikaisemmin

o

syonyt? Mita ne oli?
Tuliko kasviksia syotyd enemman kuin ennen?
Olisiko kivaa jos téllainen viikko olisi joka vuosi?

Keittiohenkilokunta

arLONOE

Miten olette Kaappaa kasvis-viikon kokeneet? Onko lisannyt tydnmaaraa?
Mita olette huomanneet kasvisten menekissa? Enté jatteen maara?

Mitka kasvikset, hedelmét tai marjat ovat olleet suosituimpia?

Oliko tarjolla jotain erikoisempaa?

Mité mielté olette jos viikko jarjestettéisiin joka vuosi?
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LIITE 4.

KAAPPAA KASVIS -HANKE

ALAKOULULAISTEN KASVISTEN KULUTUS

AINEISTONKERUULOMAKE KOULUJEN RUOKAHUOLTOON

Talla lomakkeella selvitetddn, kuinka paljon ja mita kasviksia kéytetaan ennen

Kaappaa kasvis-teemaviikkoa (viikko 35),

Kaappaa kasvis -teemaviikolla seké (viikko 36),

teemaviikkoa seuraavalla viikolla (viikko 37).

Kiitan lomakkeen huolellisesta taytdsta. Aineisto on osa opinnaytetyotani. Pyydan ystaval-
lisesti palauttamaan tiytetyn lomakkeen osoitteeseeni Itd-Ahtarintie 1039 63700 Ahtari
22.9.2010 mennessa.

Y hteisty6terveisin

Restonomi-opiskelija Minna Mytké&niemi, puh. 040 5820775



Koulun nimi:

Viikko 35

MA

Tl

Oppilasmé&éra:
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KE TO

PE

Kasvis

Hedelméa

Marja

Maaré kg

Maaré kg

Maaré kg

Maaré kg

Maaré kg

Porkkana

Tuorekurkku

15 kg ( esim.)

4 kg

Kiinankaali

Appelsiini

10 kg

esim.)
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KAAPPAA KASVIS-TEEMAVIIKKO

Viikko 36 MA TI KE TO PE
Kasvis Maaré kg Maaré kg Maaré kg Maaré kg Maaré kg
Hedelma

Marja
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Viikko 37 MA TI KE TO PE
Kasvis Maaré kg Maaré kg Maaré kg Maaré kg Maaré kg
Hedelma

Marja
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LIITE 5.

Hyva ruokapalveluhenkilokunta

Pyytaisin sinua vield hieman kayttdmaan aikaasi liittyen Kaappaa kasvis- viikkoon

vastaamalla muutamaan kysymykseen. Kiitos jo etukateen.

Yhteistyoterveisin

Minna Mytk&anemi

minna.mytkaniemi@seamk.fi

[ta-Ahtarintie 1039

63700 AHTARI

040 5820775

1. Mitd mielta olet Kaappaa kasvis-viikosta? ( hyvia ja huonoja puolia)

2.Mita olette huomanneet kasvisten menekissa? Lisdéntyikd menekki kampanja

viikolla ja miten se on jatkunut kampanja viikon jalkeen?

3.Mitké& kasvikset, hedelmét tai marjat ovat olleet suosituimpia?

4.0liko tarjolla jotain erikoisempaa kampanja viikolla?

5.Mita mielta olette jos viikko jarjestettaisiin joka vuosi?



