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THVISTELMA

Opinnaytetyomme  tarkoituksena oli  kehittdd ryhméatoimintamalli, jonka tavoitteena on
maahanmuuttajataustaisten lasten sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvistaminen. Tydmme oli osa
monikulttuurisen sosiaaliohjauksen OSMOS-hanketta, joka on EU-rahoitteinen ELY:n (elinkeino-,
liikenne- ja ymparistokeskusen) alainen Metropolia ammattikorkeakoulun ja Helsingin sosiaaliviraston
Itéisen perhekeskuksen yhteistyoprojekti. Sosiaalisten taitojen vahvistaminen on
maahanmuuttajataustaisten lasten kohdalla erityisen tarke&d, silla kyky luoda sosiaalisia suhteita edist&a
kotoutumista. Valtavéeston Kkielteiset asenteet vaikuttavat maahanmuuttajataustaisten lasten
identiteettiin ja itsetuntoon. Td&man vuoksi on tarkedd vahvistaa heidén itsetuntoaan ja tukea myonteisen
mindkuvan kehitysta.

Toteutimme syksyllda 2010 maahanmuuttajataustaisille lapsille suunnatun voimaryhmén, johon
osallistuneet lapset valitsimme yhteistydssd lastensuojelun sosiaalityontekijan ja leikkipuiston
sosiaaliohjaajan kanssa. Ryhmaan osallistui viisi somalitaustaista lasta, joiden sosiaalisissa taidoissa oli
puutteita. Toiminnallisen opinndytetydmme teoreettinen viitekehys koostui aihepiiriin liittyvista
keskeisista kéasitteistd. Na&itd olivat kotoutuminen, identiteetti, sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus seké&
ryhmékayttaytyminen. Kasittelimme tydssamme myos keskilapsuuden kehityksen eri osa-alueita.

Ohjasimme ryhmé& nelj@ kertaa ja suunnittelimme toiminnan sisallén etukéteen valitsemiemme
teemojen pohjalta. Naitd olivat ystdvyys, kiusaaminen, itsetunto ja rohkeus sek& "yhdesséa on kivaa".
Ohjauskerrat noudattivat samaa rakennetta ja koostuivat erilaisista leikeista ja peleistd, askartelusta,
keskusteluista ja satuhetkistd. Ohjauskertojen jalkeen arvioimme ty6tdmme omien havaintojemme ja
ryhmiin osallistuneelta leikkipuiston ohjaajalta saamamme palautteen perusteella.

Voimaryhmassé lapset saivat mahdollisuuden harjoitella ryhméssa toimimista ja saada palautetta
omasta toiminnastaan. He saivat my0s itsetunnon kehitykselle tarkeitd onnistumisen kokemuksia.
Leikkipuiston ohjaajan mielestd lapset hyotyivat erityisesti aikuiselta saamastaan yksilollisesté
huomiosta. Emme kuitenkaan huomanneet merkittdvdd muutosta lasten kéyttaytymisessa
ohjauskertojen aikana. Havaintomme osoittivat lasten tarvitsevan paljon enemman aikaa ja harjoitusta
sosiaalisten taitojensa vahvistamiseen. Voimaryhmén toimintaa voidaan jatkossa kehittdd myos
kiinnittaméalld huomiota tilojen soveltuvuuteen, ohjaajaresursseihin ja siihen, milla perusteella ryhmiin
osallistuvat lapset valitaan.
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ABSTRACT

The purpose of our final project was to create a group activity model for children with immigrant
backgrounds in order to strengthen their social skills and self-esteem. Our project was part of the
Participatory Multicultural Social Counselling Project (OSMOS). Our working life partners were the
Family Centre of Eastern Helsinki and a play park in Eastern Helsinki. Strengthening immigrant
children's social skills is particularly important because the ability to create social relations promotes
integration. Negative attitudes against immigrants affect the children’s identity. Therefore it is important
to strengthen their self-esteem and support the development of a positive self-image.

In autumn 2010 we carried out group acitivities for children with immigrant backgrounds. We made the
selection of the participants in co-operation with a child protection social worker from the Eastern
Family Centre and a social counsellor from the play park. The group consisted of five Somali children
whose social skills were lacking. The theoretical framework of our practice-based project consisted of
essential terms that related to the subject. They were identity, integration, social skills and sociability,
and group behaviour. We also dealt with the different areas of children's development during the middle
childhood.

We carried out four group sessions and planned the activities based on themes that we had chosen
beforehand. The themes were friendship, bullying, self-esteem and courage, and "fun together". All the
group sessions followed the same structure and consisted of different games, crafts, discussions and
stories. After the sessions we assessed our project based on our own observations and the feedback we
received from the social counsellor who had assisted us in the sessions.

The Power Group activities gave the children an opportunity to practise their group work skills and
receive feedback on their behaviour. They also had success experiences that are important for the
development of their self-esteem. The social counsellor from the play park found that the greatest
advantage for the children was the individual attention from the adults. However, we did not find any
remarkable changes in the children's behaviour during the sessions. Our observations showed that the
children needed much more time and practice to improve their social skills. In the future the Power
Group activities can also be improved by paying more attention to suitable premises, the instructor
resources and the grounds on which the selection of the participants is based.

Keywords

social skills, identity, self-esteem, integration, group activities




SISALLYS
1 JOHDANTO
2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

3 KOTOUTUMINEN
3.1 Kotouttavat toimenpiteet
3.2 Sosiaalinen integraatio
3.3 Eritahtinen kotoutuminen

4  KESKILAPSUUDEN KEHITYS
4.1  Fyysinen kehitys
4.2 Alyllinen ja moraalis-eettinen kehitys
4.3  Tunne-eldman kehitys
4.4 Sosiaalinen kehitys

5 IDENTITEETTI
5.1 Sosiaalinen ja henkilokohtainen identiteetti
5.2 Lapsen mindkuvan muotoutuminen
5.3  Maahanmuuttajien identiteettiongelmat
5.4 Rasismi ja sen seuraukset

6 SOSIAALISET TAIDOT
6.1  Keskusteluun ja kuunteluun liittyvét sosiaaliset taidot
6.2  Tunteita kasittelevat sosiaaliset taidot
6.3  Muita sosiaalisia taitoja
6.4 Vanhempien rooli sosiaalisten taitojen kehityksessa
6.5 Sosiaalisuuden merkitys lapsen kehityksessa

7  RYHMAKAYTTAYTYMINEN
7.1 Ryhmien merkitys yhteiskunnan ja yksilon kannalta
7.2 Ryhmaén kaksoistavoite ja tunnusmerkit
7.3 Ohjaajan rooli

8 VOIMARYHMAN LAPSET
9 VOIMARYHMAN TAVOITTEET

10 TYOSKENTELY JA TOTEUTUS
10.1 Suunnittelu ja valmistelu
10.2 Ryhmaétoiminnan suunnittelu ja tyénjako

11 OHJAUSKERRAT
111 Teemat
11.2 Ystavyys
11.3 Kiusaaminen
11.4 Itsetunto ja rohkeus
115 ”Yhdessa on kivaa”
11.6 Lyhyt yhteenveto kaikista kerroista
11.7 Tyoskentely ohjauskertojen jalkeen

12 ARVIOINTI
12.1 Opinnéytetyoprosessin arviointi
12.2 Ryhmatoiminnan tavoitteiden toteutuminen
12.3 Itsearviointi
124 Kehittdmishaasteita

13 EETTISYYSJA LUOTETTAVUUS

©Ooo~NNOO ook N

el e
Nk Rk OO

el el
~No Ul A~ w

N B
O © o ™

NN
w N

NN DN
g~ b

A B WWWNDNDDN
P O~NOITO~NO O

A A DD D
oA DNBRE

S
(0]



14 POHDINTA

LAHTEET

LITTEET

Liite 1 Tapaamismuistio 7.9.2010
Liite 2 Tapaamismuistio 7.10.2010
Liite 3 Ohjauskerrat -taulukko

49
53



1 JOHDANTO

Lapsen sosiaalinen ympéristd muuttuu idn myo6ta késittdmaan vanhempien ja sisarusten
lisdksi entistd merkittdvammaét suhteet ikatovereihin. Kyetdkseen yllapitdmaan ihmis-
suhteitaan lapsen on opittava asettumaan toisen asemaan ja ymmartdmaan toisten ihmis-
ten tunteita. Lapsi tarvitsee riittdvat sosiaaliset taidot kyetédkseen luomaan sellaisia ih-
missuhteita, joissa hanelld on mahdollisuus kokea muiden ihmisten arvostusta. Tata
kautta han oppii arvostamaan my0ds itseddn. Ryhméssa toimiessaan lapsi oppii tarkeita
vuorovaikutustaitoja ja omien tunteiden hallintaa. Lapsi tarvitsee tdssa sosiaalisen kehi-

tyksen vaiheessa my0s aikuisen tukea. (Pulkkinen 2002: 113.)

Koulun aloitus on aina suuri muutos lapsen eldméssd. Lapsen on opittava toimimaan
itsendisesti ilman aikuisen jatkuvaa valvontaa. Kiusaamista esiintyy usein jo paivéko-
dissa, mutta koulussa lapsi joutuu kohtaamaan sen yksin. Ulkon&dltaan ja etniselta taus-
taltaan valtavdestosta poikkeavalla lapsella on suurempi riski joutua kiusaamisen koh-
teeksi, mutta hdnen selviytymiskeinonsa ovat usein puutteelliset. T&ssd ikdvaiheessa
lapsen itsetietoisuus lisdéntyy ja han tarvitsee entist4d enemmén tukea itsetuntonsa vah-
vistamiseen. (Pulkkinen 2002: 110; Rastas 2007: 113-114.)

Maahanmuuttajaperheiden kotoutumisen kannalta on térke&d, ettd he kykenevét luo-
maan sosiaalisia suhteita valtavdestoon. Tama edistéa kielen oppimista ja uuden kulttuu-
rin tuntemusta. Vanhempien sopeutumisvaikeudet ja heikko tietdmys yhteiskunnan toi-
mintaperiaatteista johtavat puutteelliseen elamanhallintaan, mika vaikuttaa myds Suo-
messa kasvavien lasten elaméan. (Alitolppa-Niitamo 2005: 46.) Vaikka nykyinen ko-
touttamislaki velvoittaa laatimaan kotoutumissuunnitelman myo6s alaikéiselle maahan-
muuttajalle, jddvat maahanmuuttajien Suomessa syntyneet lapset eli toisen sukupolven
maahanmuuttajat varsinaisten kotouttamisohjelmien ulkopuolelle. Lapset ja nuoret saat-
tavat kuitenkin tarvita erityista tukea koulunkdyntiin ja kieliongelmiin liittyvissé asiois-
sa, joissa heidédn vanhempansa ovat usein kykenemattomia auttamaan heitd. (Mikkonen
2005: 66.)

Toiminnallisen opinndytetydomme tarkoituksena on kehittd4d ryhmatoimintamalli, joka
vastaa osaltaan maahanmuuttajalasten kokemiin erityistarpeisiin. Toteutimme syksylla
2010 maahanmuuttajataustaisten lasten voimaryhman, jonka tavoitteena oli vahvistaa

lasten sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa sekd opettaa heille keinoja selviytya vaikeissa ti-



2

lanteissa. Opinndytetydmme on osa OSMOS - osallistava monikulttuurinen sosiaalioh-
jaus -hanketta, joka on EU-rahoitteinen ELY:n (elinkeino-, liikenne- ja ympéristokesku-
sen) alainen Metropolia ammattikorkeakoulun ja Helsingin sosiaaliviraston Itaisen per-
hekeskuksen yhteistyoprojekti. Hankkeen tavoitteena on kehitta4 sosiaalipalveluja siten,
ettd maahanmuuttaja-asiakkaiden tarpeet otettaisiin paremmin huomioon. Hankkeessa
kehitetddén muun muassa uudenlaisia maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden kanssa

toimimiseen soveltuvia tyémuotoja.

Valitsimme voimaryhmé&an osallistuneet somalitaustaiset lapset yhteistydssa Helsingin
sosiaaliviraston Itéisen perhekeskuksen ja itdhelsinkildisen leikkipuiston tyontekijoiden
kanssa. Lapsilla oli aiemmin havaittu olevan vaikeuksia toimia ryhmdassé muiden lasten
kanssa ja sen vuoksi sosiaalisten taitojen vahvistaminen koettiin ndiden lasten kohdalla
erityisen tarkedksi. Ryhman toiminnan suunnittelussa pyrimme ottamaan huomioon ne

erityispiirteet ja haasteet, joita kohderyhmamme lasten elamassé ilmeni.

Opinnaytetydomme teoreettinen viitekehys koostuu aihepiiriin liittyvistd olennaisista
késitteistd. Maahanmuuttajuuteen ja monikulttuurisuuteen liittyvista ilmioista tydomme
kannalta tarkeitd ovat muun muassa kotoutuminen ja maahanmuuttajien identiteettion-
gelmat. Késittelemme my0s keskilapsuuden kehitysvaiheita kiinnittéen erityistd huo-
miota koulun aloitukseen liittyviin muutoksiin ja haasteisiin. Erityisesti olemme pereh-
tyneet lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja sosiaalisiin taitoihin, koska ne ovat oleellinen
osa tyotdmme ja niiden tukeminen on yksi voimaryhman toiminnan tarkeimmista tavoit-
teista. Teorian avulla perustelemme myds teemoihin ja toiminnan siséltoon liittyvia va-

lintoja, joita teimme voimaryhmén toimintaa suunnitellessamme.

Arvioimme opinndytetyoprosessiamme ja toteuttamaamme ryhmatoimintaa sekd omien
havaintojemme ettd ryhmiin osallistuneen leikkipuiston sosiaaliohjaajan antaman pa-
lautteen perusteella. Kehittdmiskohteita pohdimme p&a&asiassa ryhmén suunnittelun ja
toteutuksen antaman kokemuksen pohjalta, mutta arviotamme tukee myos aiheeseen

liittyva teoria.

2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA LAHTOKOHDAT

Ajatus maahanmuuttajataustaisten lasten sosiaalisia taitoja vahvistavasta ryhmétoimin-

tamallista kehitettiin Helsingin Sosiaaliviraston Itéisen perhekeskuksen ja Metropolia
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Ammattikorkeakoulun yhteistyona toteuttamassa OSMOS-hankkeessa. Ryhmatoiminta
on yksi hankkeen aikana pilotoitavista tydmuodoista, joiden tarkoituksena on kehitt&a
sosiaalipalveluja paremmin maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden tarpeita vastaaviksi.
Taustalla olivat aikaisempien tutkimusten esiin tuomat monikulttuurisen tyon kehitta-
mishaasteet. N&issd korostuivat muun muassa varhaisen tuen merkitys, asiakkaiden
osallisuuden vahvistaminen, verkostoituminen ja monikulttuurisen osaamisen kehitta-
minen. OSMOS-hanke toteutetaan Ita-Helsingin alueella, jossa maahanmuuttajataustais-

ten asukkaiden ja ennen kaikkea lapsiperheiden osuus on hyvin suuri.

Henkilokohtaisesti kiinnostuimme aiheesta, koska se oli mielestdmme ajankohtainen ja
tarked. Maahanmuuttajat ovat olleet nakyvé osa suomalaista yhteiskuntaa jo vuosien
ajan, mutta heidan kotoutumisessaan ndyttaa edelleen olevan selkeitd puutteita. Kotou-
tumisen onnistumiseen vaikuttavat varmasti monet asiat, mutta yhtend olennaisena teki-
jand ovat maahanmuuttajan saavuttamat valmiudet luoda sosiaalisia suhteita valtavaes-
toon. Maahanmuuttajien kohdalla sosiaalisten taitojen voidaan katsoa olevan erityisen
merkityksellisessa asemassa. Ryhméatoimintamallin taustalla oli ajatus siitd, ett4d maa-
hanmuuttajataustaisten lasten sosiaalisia taitoja tulisi vahvistaa mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa, jotta heilld tulevaisuudessa olisi paremmat edellytykset selviytya ja

I0yt&a paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa.

Alkaessamme ty0stéda opinnaytetyomme ideapaperia kevaalla 2010 meilla ei vielé ollut
kovin selke&d kasitysta siitd, minkélaiselle kohderyhmaélle toiminta suunnattaisiin. Tuol-
loin OSMOS-hankkeelta saamamme opinnéytetydn aihe oli maahanmuuttajataustaisille
lapsille suunnattu turvataitoryhmad, joka meidan oli tarkoitus toteuttaa yhteistyossa Itai-
sen perhekeskuksen kanssa. Tiedossamme oli, ettd OSMOS-hanke toteutti ryhmén en-

simmaisté kertaa kevaan 2010 aikana Metropolian opettajien ja opiskelijoiden toimesta.

Aluksi tutustuimme turvataitokasvatuksen oppimateriaaliin, jossa turvataidoiksi maari-
teltiin lapsille opetettavat taidot, joiden avulla he oppivat selviytymaan vaikeista tilan-
teista ja jotka vahvistavat heiddn itsetuntoaan. Otimme selvdd my0ds toiminnallisen
opinndytetyon toteuttamisesta ja siséllostad. Opinndytetydmme aiheena oli maahanmuut-
tajataustaisten lasten ryhmd, joten etsimme tietoa my6s maahanmuuttoon liittyvésta
aihepiiristad. Keskeisiksi kasitteiksi muotoutuivat kotoutuminen, rasismi, kiusaaminen,
identiteetti ja itsetunto. Kevéalla 2010 toteutetussa ryhméssé saatujen kokemusten pe-

rusteella paddyimme suunnittelemaan oman ryhmatoimintamme sisallon siten, ettd paa-
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paino oli sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvistamisella. Tarkoituksenamme oli
suunnata ryhma lapsille, joiden sosiaaliset taidot ja valmiudet toimia ryhmassé oli todet-

tu puutteellisiksi.

3 KOTOUTUMINEN

Muuttaessaan maasta toiseen ihminen joutuu kohtaamaan monenlaisia haasteita, joiden
kautta kotoutumisen ké&site madritellaan. Ihmisen on pyrittdvé saavuttamaan tarvittava
toimeentulo ja tyydyttavat elinolot, omaksuttava uuden asuinmaan tavat vanhojen kult-
tuuristen tapojensa rinnalle sekd sopeuduttava henkisesti maahanmuuton mukanaan

tuomiin muutoksiin. (Perhoniemi - Jasinskaja-Lahti 2006: 13-14.)

Tyollistymista pidetadn merkittdvanad kotoutumisen mittarina sen integroitumista edisté-
vien vaikutusten vuoksi. Naitd ovat muun muassa tyéssakédynnin mukanaan tuoma mah-
dollisuus luoda sosiaalisia suhteita seké tutustua suomalaiseen yhteiskuntaan, elaménta-
paan ja arvomaailmaan. Ty0ssékaynti vaikuttaa myonteisesti myds yksilon eldménhal-
lintaan ja omanarvontunteeseen. (Alitolppa-Niitamo 2005: 39.) Vaikka tyollistyminen
on kotouttamistoiminnan keskeinen tavoite, on tarkedd muistaa my6s maahanmuuttajien
ja heidan perheidensa inhimilliset tarpeet, jotka liittyvat ihmissuhteisiin ja yleiseen hy-
vinvointiin. Kotouttamistoiminnassa ei vélttdméatta oteta huomioon maahanmuuttajaper-
hettd kokonaisuutena, vaikka perheeltd saatu tuki on yksilon kotoutumisen kannalta
hyvin merkityksellinen tekija. (Alitolppa-Niitamo 2005: 37, 49.)

Erityistd huomiota tulee kiinnittd toisen sukupolven maahanmuuttajien kotoutumiseen.
Maahanmuuttajien Suomessa syntyneiden lasten keskiméaraista heikompaa koulume-
nestysta ei voida selittdd vain kielitaidon puutteella tai eri maiden koulutusjarjestelmien
eroilla, silla he puhuvat usein sujuvasti suomea ja ovat kdyneet koulua vain Suomessa.
Maahanmuuttajataustalla nayttd4 kuitenkin olevan merkitystd, koska eroja maahanmuut-
tajataustaisten ja valtavaestoon kuuluvien lasten vélill4 on havaittu olevan. Koulutuksel-
la on yhteys ty6llistymiseen, joten se on olennainen tekija myos toisen polven maahan-
muuttajien kotoutumisessa. (Kilpi 2010: 110-111, 120.)



3.1 Kotouttavat toimenpiteet

Suomeen laillisesti saapuvalla maahanmuuttajalla on oikeus kotouttaviin toimenpitei-
siin, joita muun muassa kunnat, seurakunnat, jarjestot ja yhdistykset jarjestavat. Tallais-
ten toimenpiteiden tavoitteena on lisdtd maahanmuuttajien valmiuksia toimia yhteis-
kunnassa. Aikaisemmin kotoutumissuunnitelmia tehtiin vain tyovoimaan kuuluville
maahanmuuttajille, mutta uudessa kotouttamislaissa kohderyhmé& on laajennettu késit-

tdmaan myos muun muassa lapset ja nuoret. (Mikkonen 2005: 55.)

3.2 Sosiaalinen integraatio

Onnistunutta kotoutumista voidaan arvioida eri ndkokulmista sen mukaan, miten maa-
hanmuuttaja on integroitunut eldmén eri osa-alueilla. Taloudellinen integraatio on si-
doksissa tyollisyystilanteeseen ja maahanmuuttajan omaan nakemykseen taloudellisesta
tilanteestaan. Maahanmuuttajan kouluttautumisen tasoa on myos pidetty yhtené kotou-
tumisen mittarina. Kulttuurisella integraatiolla tarkoitetaan uusien kulttuuristen taitojen
oppimista ja samanaikaisesti kykyéa séilyttdd omat kulttuuriset tapansa. Kolmas kotou-
tumisen osa-alue on sosiaalinen integraatio, jonka onnistumisesta kertoo maahanmuutta-
jan kyky luoda ja yllapitédé sosiaalisia kontakteja valtavéestoon. Muuttaessaan uuteen
maahan ihmisen on l6ydettdvd oma paikkansa yhteiskunnan jasenend. Uuden roolin
omaksuminen edellyttdd toimivaa vuorovaikutusta ympariston kanssa. (Perhoniemi —
Jasinskaja-Lahti 2006: 71-74; Novitsky 2005: 72.)

Kaikkia maahanmuuttajia yhdistdd kokemus akillisesta ja suuresta elamé@nmuutoksesta,
jonka mukanaan tuomat haasteet aiheuttavat usein elaméanhallinnan ongelmia. Maahan-
muuttajaperheiden keskuudessa havaitaan sosiaalisia ongelmia, joita valtavaesto selittda
kulttuurieroilla. Todellisuudessa ne voivat kuitenkin johtua puutteellisesta elaménhal-
linnasta. Taman vuoksi yhteiskunnan tulisi jarjestdd maahanmuuttajille mahdollisuus
ohjata elamaansa ja toimia aktiivisina yhteiskunnan jasenind. (Alitolppa-Niitamo 2005:
38-39.)

3.3 Eritahtinen kotoutuminen

Eritahtisella kotoutumisella tarkoitetaan tilannetta, jossa perheenjasenten vélilla on suu-
ria ajallisia eroja siind, miten nopeasti he péésevat sisdlle yhteiskunnan toimintatapoi-
hin. Tdman johdosta perheenjésenet joutuvat eriarvoiseen asemaan. Eritahtinen kotou-

tuminen on hyvin yleista eri sukupolvien valilla. On tavallista, ettd maahanmuuttajaper-
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heen lapset koulun aloitettuaan oppivat kielen ja omaksuvat valtakulttuurin tavat huo-
mattavasti vanhempiaan nopeammin. Tama saattaa johtaa perheensisdisten roolien vaih-
tumiseen ja ristiriitoihin, kun lapset joutuvat ottamaan enemman vastuuta. Vanhemman
auktoriteettiasema heikkenee hanen joutuessaan turvautumaan kielta paremmin taitavien
lastensa apuun asioidessaan kodin ulkopuolella. (Alitolppa-Niitamo 2005: 46; Ekholm —
Salmenkangas 2008: 42.) Lapset yleensa oppivat kielen ja tavat vanhempiaan nopeam-
min, mutta heidan ei voida olettaa kotoutuvan koulun ja paivékodin kautta itsestaan.
Lapset tarvitsevat sopeutumisprosessissaan vanhemman ohjausta, ja maahanmuuttaja-
taustaisille vanhemmille tulisi timén vuoksi tarjota erityistd tukea kasvatustehtévéassaan.
(Soderling — Alitolppa-Niitamo 2005: 109.)

4 KESKILAPSUUDEN KEHITYS

Keskilapsuus on ikdvaihe, joka ajoittuu varhaislapsuuden ja nuoruuden valiin eli noin 7-
12 vuoden ikdan. Vaikka tahan kehitysvaiheeseen liittyy merkittavia muutoksia ja eri-
tyistarpeita, se jaa keskustelussa usein véhaiselle huomiolle. Keskilapsuuden ndkymat-
tOmyyteen vaikuttaa varmasti se, ettd tdlle ikdvaiheelle ominaiset k&yttaytymispiirteet
eivat heratd samalla tavalla huomiota kuin nuorten kayttaytyminen. Varhaislapsuuteen
puolestaan kiinnitetddn huomiota pienen lapsen tarvitseman hoivan ja huolenpidon ta-
kia. Koulun aloittaessaan lapsi osaa jo huolehtia itsestddn itsendisemmin, mutta hén
tarvitsee edelleen suojaavaa huolenpitoa ikatasoisen kehityksensa tueksi. Tdman vuoksi
keskilapsuuden kehityspiirteiden merkitysta ei pitéisi taysin ohittaa, vaan ikdvaiheelle
tulisi antaa sille kuuluva arvonsa. (Keltikangas-Jarvinen 1985: 86-87; Pulkkinen 2002:
105-106.)

Uusien taitojen oppiminen lisdd lapsen itsendisyyttd ja vahvistaa omanarvontuntoa.
Keskilapsuuden kehitysvaiheeseen kuuluu kuitenkin myos tietoisuuden herd&dminen
omista kyvyistd tai niiden puutteesta. Ep&onnistuminen ja alemmuudentunne luovat
negatiivista mindkasitystd, minka vuoksi aikuisen tarkeé tehtavéa on antaa tunnustusta ja
kiitosta lapsen onnistuessa. (Pulkkinen 2002: 117.) Asteittainen irtaantuminen van-
hemmista alkaa keskilapsuudessa koulun aloittamisen my6ta. Lapsi tarvitsee kuitenkin
edelleen selkeat rajat, joiden puitteissa han voi toimia turvallisesti. Lapsi saattaa rikkoa
rajoja ja kayttdytyd haastavasti, mika liittyy h&nen haluunsa irtaantua. Talloin lapsen
kanssa on syyta keskustella rajojen tarkoituksesta ja niiden rikkomisen seurauksista.
(Kinnunen 2001: 19-21.)
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Sosiaalisten taitojen merkitys korostuu lapsen aloittaessa koulun. Ryhmassa toimiminen
edellyttdd keskustelutaitoja ja kykya ilmaista itseddn sanallisesti. Lapsen on kyettava
ottamaan muut huomioon ja odottamaan vuoroaan sek& hallitsemaan tunteitaan ja toi-
mintaansa. (Jarasto — Sinervo 1998: 150-152.)

4.1 Fyysinen kehitys

Fyysinen kasvu, liikuntataitojen ja kehon hallinnan vahvistuminen ovat keskilapsuudel-
le tyypillisia kehityspiirteitd. Lapsi tarvitsee tdman kehityksen tueksi kuitenkin riittavas-
ti mahdollisuuksia monipuolisen litkunnan harrastamiseen. Aikuisen tehtdvana on tukea
ja ohjata lasta liikuntaharrastuksiin, joissa h&dn saa kokea onnistumisia. Liikuntaharras-
tusta ei saa sitoa liiaksi kilpailuhenkisyyteen, koska tallgin luodaan huonommuudentun-
netta niille lapsille, jotka eivat ole liikunnallisesti riittdvan lahjakkaita tai joilla ei muu-
toin ole mahdollisuutta jatkaa harrastusta kilpailutasolle. Parhaimmillaan liikunta edis-
ta4 fyysisen terveyden lisaksi myonteisen mindkasityksen kehittymistd. Liikunnan on
osoitettu vaikuttavan myos lapsen psyykkiseen hyvinvointiin ja alylliseen kehitykseen.
(Pulkkinen 2002: 106-107; Kinnunen 2001: 31.)

Fyysiseen kehitykseen keskilapsuudessa kuuluu usein puberteetti-idan saavuttaminen.
Lapset kehittyvat kuitenkin eri tahtiin, ja hyvin varhainen tai myohainen kehitys vaikut-
taa eri tavoin lapsen itsetuntoon, sosiaaliseen varmuuteen ja toverisuhteisiin. Tdma on
yksi asia, joka tukee sitd tosiasiaa, ettd keskilapsuuden aikainen kehitys ja kouluikaisten

lasten tarpeet tulisi ottaa entista paremmin huomioon. (Pulkkinen 2002: 107-108.)

Ké&den taitojen harjoittaminen edistad kulttuuriin juurtumista ja tuo siséltod vapaa-ajan
viettoon. Lapsi, joka ei saa mahdollisuutta omaksua taitoja ja tatd kautta ahkeruuden,
innokkuuden ja motivoitumisen tunteita, ei valttamattd vanhempanakaan hakeudu tai-
teellisten harrastusten pariin. Kaden taitoja kehittdvaa toimintaa pitdisi jarjestaa entista
enemman koulupdivien puitteissa, silla kaikilla lapsilla ei ole siihen kotona mahdolli-
suutta. (mt. 118.)

4.2 Alyllinen ja moraalis-eettinen kehitys

Keskilapsuudessa tapahtuu merkittdvd muutos lapsen ajattelussa. Lapsi oppii luokitte-
lemaan ja yhdistelemé&én asioita sek& hahmottamaan syy- ja seuraussuhteita. Lapsi tekee

pysyvampia havaintoja ja hanen looginen ajattelunsa kehittyy. Ajattelu on kuitenkin 12-



8

vuotiaaksi asti suureksi osaksi konkreettista ja abstraktien kasitteiden ymmartdminen on
edelleen vaikeaa. Alyllista kehitysti tuetaan parhaiten luomalla ympéristo, joka vahvis-
taa lapsen oppimismotivaatiota ja mielekk&iden tydskentelytapojen kehittymistd. Tahén
vaikuttaa olennaisesti perheen siséinen luottamus ja avoimuus, myonteinen tunneilmas-
to sekd vanhempien aktiivisuus ja kiinnostus lasta kohtaan. Oppimisvaikeudet voivat
liittyd ajattelu- ja toimintamalleihin, jotka kumpuavat lapsuuden aikana koetusta epdaon-
nistumisen uhasta. Ep&onnistumisen pelko voi johtaa alisuoriutumiseen, mutta se voi-
daan myos valttad, kun lapsen itseluottamusta ja onnistumisen odotusta vahvistetaan

riittdvan varhaisessa vaiheessa. (Pulkkinen 2002: 109-110.)

Lapsen moraalinen ajattelu kehittyy merkittavasti keskilapsuuden aikana. Ensin lapsi
omaksuu moraaliset rajoitukset ja ehdottomuuden. Téman jalkeen ajattelu muuttuu jous-
tavammaksi, kun lapsen moraalinen suhteellisuustaju kehittyy. Moraaliseen ajatteluun
liittyy my0s asioiden ndkeminen toisen ihmisen ndkokulmasta. T&mén oppiakseen lapsi
tarvitsee sek& aikuisen ohjausta ettd vuorovaikutusta toisten lasten kanssa. Aikuisen
tehtdvand on nayttaa esimerkkia ja keskustella sek& antaa palautetta lapsen kéytoksesta.
Né&in lapsi oppii sddtelemddn omaa kéyttaytymistddn. Omantunnon kehittyminen on
my0s osa moraalis-eettistd kehitystd. Omantunnon ansiosta ihminen sopeutuu yhteis-
kunnan normeihin ja vélttd4 epésosiaalista toimintaa. Moraalis-eettisen kehityksen puut-

teellisuus voi nakya lapsen epésosiaalisena kayttaytymisend. (mt. 114-116.)

4.3  Tunne-eldman kehitys

Kouluikaan tullessaan lapsen on opittava uudenlainen hallitumpi tapa ilmaista tuntei-
taan. Tahan liittyen on olennaista, ettd hdn ymmart&é eron tunteiden ja tekojen vélilla.
Monissa tilanteissa tunteiden hillitseminen ja sovelias kayt0s on tarkedd. Lapsen on kui-
tenkin hyvé oppia hyvaksymaan omat tunteensa ja ndyttdmaan ne muille. Tall4 tavoin
han oppii ymmartdmaan myods muiden ihmisten tunteita ja hyvaksyméan ne seka aset-

tumaan toisen ihmisen asemaan. (Peltonen — Kullberg-Piilola 2000: 23, 31-32.)

Aikuinen voi edistad lapsen tunteiden kasittelykyvyn kehittymisté olemalla suojelematta
lasta liikaa pettymyksiltd. Jokainen ihminen joutuu vaistimaéttd kokemaan pettymyksia
jossain eldmdanvaiheessa, joten vaikeiden tunteiden sietdmistd ja vaikeista tilanteista
selviytymistd on hyva harjoitella jo lapsena. Mikali pettymyksia kuitenkin tulee liikaa ja
aina samoissa tilanteissa, ne voivat aiheuttaa huonommuuden tunnetta ja heikentéé lap-

sen itsetuntoa. Aikuisen tehtdvénad on antaa lapselle pettymysten vastapainoksi onnistu-
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misen kokemuksia jossain muussa asiassa ja tarvittaessa valttaa lasta joutumasta toistu-

vasti pettymyksid aiheuttaviin tilanteisiin. (Kinnunen 2001: 26-27.)

Tunne-elaman kehitysta ja tunteiden késittelykykya voidaan keskilapsuudessa tukea
tarjoamalla lapselle rikasta mielikuva-aineistoa suullisen kerronnan avulla. Televisiota
katsomalla mielikuvitusmaailma ei kehity samalla lailla, koska lapsen ei tarvitse kuvia
katsoessaan muodostaa omia mielikuvia asioista. Mielikuvitus suojaa lasta ja helpottaa
vaikeiden asioiden kasittelya, silla paha ei nayttdydy yhtd pahana mielikuvissa kuin te-
levision ruudulla. Lapsille suunnattujen ohjelmien vakivaltaisuus vaikuttaa myos kiel-
teisesti lapsen tunne-eldman kehitykseen. Ohjelmissa vékivalta tehddén hauskaksi eika
silld usein n&ytd olevan mitadn seurauksia. Kouluikainen lapsi on vasta alkanut itse
ymmartéa syy- ja seuraussuhteita, eivatka tallaiset ohjelmat tue hdnen moraalisen ajatte-
lunsa kehittymistd. Vékivaltaisuus on erityisen haitallista lapsille, joilla ei ole vahvaa
sosiaalista pddomaa. Néiden lasten elaméssd vékivalta saattaa olla lasnd myos todelli-
suudessa esimerkiksi perhevékivallan tai kiusaamisen muodossa. Toden ja tarun erotta-

minen on néille lapsille erityisen haastavaa. (Pulkkinen 2002: 111, 173.)

4.4 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen ymparistd muuttuu keskilapsuuden alkaessa ké&sittdmaan vanhempi-
en ja sisarusten liséksi entistd merkittdvammat suhteet ikatovereihin. Kyetékseen yll&pi-
tdméaan ihmissuhteitaan lapsen on opittava asettumaan toisen asemaan ja ymmartamaan
toisten ihmisten tunteita. On tarke&d, ettd lapsi saa laheisiltd aikuisilta ohjausta erilaisis-
sa tilanteissa ja ympaérist0issa toimimiseen, jotta hanelle syntyy ymmarrys ulkopuolisen
maailman h&neen kohdistamista odotuksista ja siitd, miten muut hanet nékevat. Lapsi
tarvitsee riittdvat sosiaaliset taidot kyetdkseen luomaan sellaisia ihmissuhteita, joissa
hanelld on mahdollisuus kokea muiden ihmisten arvostusta. Tata kautta han oppii arvos-
tamaan myos itsedan. (Pulkkinen 2002: 112-113.)

Ryhmadssa toimiessaan lapsi kehittyy ja oppii monella osa-alueella. Sen lisaksi, etta lapsi
oppii sd&ntdjen noudattamista, tydnjakoa ja toimintatapoja, han oppii myos sadtelemaan
omia tunteitaan ja ymmartdmaan toisten ihmisten tunteita. Erilaisiin ryhmiin ja yhtei-
soihin kuuluminen vahvistaa lapsen perusturvallisuuden tunnetta ja antaa lapselle ko-
kemuksen omasta hyodyllisyydestaan. Ikatovereihin samastuminen ja yhteenkuuluvuu-
dentunne edistavat lapsen itsenaistymisté ja sosiaalista kehitystd. (Pulkkinen 2002: 112-
113; Jarasto — Sinervo 1998: 116.)
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Hyvat sosiaaliset suhteet edistavat lapsen itsekunnioituksen syntymista ja lapsi oppii
my0s kunnioittamaan muita ihmisid. Ymmartaddkseen toisen ihmisen ndkokulmaa ja
tunteita lapsi tarvitsee usein aikuisen tukea. Aikuista tarvitaan myos ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen. Heikot sosiaaliset taidot vaikeuttavat sosiaalisten suhteiden luomista,
mika voi johtaa syrjaytymiseen ja aiheuttaa huonommuuden tunnetta suhteessa ikatove-
reihin. (Pulkkinen 2002: 112-113.)

5 IDENTITEETTI

Identiteetti on ihmisen ké&sitys omasta itsestd, joka muuttuu ja kehittyy jatkuvasti yksi-
I6n kasvaessa sekéd ympéristossé tapahtuvien muutosten kautta (Lahikainen — Punaméki
— Tamminen 2008: 250-251). Identiteetti kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa niissa yhteisoissa, joihin ihminen kuuluu. Itsetuntemus ja sosiaalinen identiteetti
vaikuttavat ihmisen mahdollisuuksiin toimia aktiivisena yhteiskunnan jasenend. Moni-
kulttuurisessa ja moniarvoisessa yhteiskunnassa identiteettiongelmat korostuvat ja syn-
nyttdvat tarvetta uudenlaisille tydmenetelmille, jotka ottavat ihmisten erityistarpeet pa-

remmin huomioon. (Hamaldinen 1999: 69-74.)

Ihmisen identiteetti koostuu siitd, kuka tai mikd hén kokee olevansa. Se on kaésitys
omasta itsestd seka niista ihmisista ja ihmisryhmistd joihin ihminen samaistuu. Jotkut
ihmiset joutuvat lapi eldmansd pohtimaan, mitd tai keitd he ovat. N&it4 ovat sellaiset
ihmiset, jotka tavalla tai toisella poikkeavat enemmistdsta ja ovat erilaisia kuin muut.
Tama koskee kaikkien vahemmist6jen jasenia ja erityisesti toisen kulttuurin edustajia.
(Lahikainen — Pirttila&-Backman 1998: 106.)

Itsetunto siséltédd kaikki ihmisen tunteet itseddn kohtaan. Hyvén itsetunnon omaava ih-
minen arvostaa henkilokohtaisia ominaisuuksiaan ja ryhmig, joihin han kuuluu. Ihmisen
identiteetti ei koostu ainoastaan siitd, mita ihminen on, vaan my®os siitd, minka arvoisena
han itsedén pitad. Jokaisella ihmiselld on tarve nahda itsensa myonteisessé valossa. (La-
hikainen — Pirttila-Backman 1998: 107.)

5.1 Sosiaalinen ja henkilokohtainen identiteetti

Identiteetti sisaltad kaikki ne leimat joita yksild ja hdnen ympéristonsa haneen kiinnitta-

vat. Namé leimat voivat olla joko henkilokohtaisia tai sosiaalisia. Sosiaalinen identiteet-
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ti rakentuu siitd ryhmastd, johon ihminen kuuluu, kuten ikd, sukupuoli, siviiliséaty,
ammatti, uskonto, kansallisuus ja kieliryhma. Sosiaalinen identiteetti on naiden tekijoi-
den yhteisvaikutuksen tulos. Henkilokohtainen identiteetti koostuu kaikista niista asiois-
ta, jotka erottavat yksilon muista saman ryhmén jésenistd. Henkilokohtainen identiteetti
antaa ainutlaatuisuuden tunteen, kun taas sosiaalinen identiteetti korostaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Ihminen pyrkii tavatessaan uuden ihmisen tekemaén paatelmia hanen
henkilokohtaisesta identiteetistadn hanen sosiaalisen identiteettinsd perusteella. Ihmiset
lokeroivat toisiaan tiettyihin kategorioihin esimerkiksi sen perusteella, ettd he ovat pa-
kolaisia. T&lloin turvaudutaan vain niihin stereotypioihin, joita ihmisilla pakolaisista jo
ennestddn on. Nain tapahtuu usein varsinkin silloin, kun ihminen kohtaa vahemmisto-
ryhmié. Thminen kay siis jatkuvasti identiteettineuvotteluja muiden ihmisten kanssa sii-
té4, keité ja mit& he ovat. Usein se tapahtuu luontevasti ja huomaamatta. Itsetuntoon vai-
kuttaa identiteetin arvo. (Lahikainen — Pirttila-Backman 1998: 106-107.)

5.2 Lapsen mindkuvan muotoutuminen

Kinnunen (2001: 23-25) puhuu identiteetin sijaan lapsen min&kuvasta. Mindkuva tar-
koittaa sitd kokemusta, joka lapsella itsellddn on omista ominaisuuksistaan. Y mparistol-
t4 saatu palaute on olennainen tekijd mindkuvan muotoutumisessa. Lapsen myodnteista
mindkuvaa tulisi pyrkid vahvistamaan kannustamalla ja antamalla lapselle tunnustusta,
silla lapsena muodostunut kasitys omista kyvyista pysyy useimmiten suhteellisen muut-
tumattomana aikuisuuteen asti. Itseluottamus ja usko omiin kykyihin parantavat suori-
tuskykyd, kun taas vahéainen itseluottamus heikentda toimintamahdollisuuksia ja johtaa
epdonnistumisten kautta itsetunnon heikkenemiseen entisestddn (Keltikangas-Jarvinen
1985: 93).

Muiden lasten suhtautuminen vaikuttaa olennaisesti lapsen ké&sitykseen omasta itsesta.
Jos lasta kiusataan tai haukutaan kaveripiirissd, hén alkaa helposti uskoa itsekin olevan-
sa jollain tavalla huonompi kuin muut. Lapsi ei kuitenkaan valttdmatta nayta ulospain,
kuinka paljon muiden puheet hanta satuttavat. Tdmén takia aikuisten tulisi olla hyvin

herkkid huomaamaan kiusaaminen ja puuttumaan siihen. (Kinnunen 2001: 27-29.)

5.3 Maahanmuuttajien identiteettiongelmat

Identiteettiongelmia syntyy helposti maahanmuuttajalapsilla ja -nuorilla, jotka elavéat

kahden toisistaan merkittavasti eroavan kulttuurin vaikutuspiirissd. Tamén lisaksi ympéa-
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riston asenteet ja odotukset vaikuttavat identiteettiin. Lapsi voidaan ulkondkonsé vuoksi
leimata ulkomaalaiseksi, vaikka han itse kokisi olevansa taysin suomalainen. Tamé tuo
lapselle kokemuksen omasta erilaisuudestaan, mika puolestaan vaikuttaa lapsen identi-
teetin kehitykseen. Y mpdriston odotukset aiheuttavat lapselle usein hAmmennysta. Iden-
titeetin muotoutuminen on hankalaa, kun ympéristd viestittdd lapselle tdméan olevan
ulkomaalainen, mutta lapsi itse ei koe yhteenkuuluvuutta vanhempiensa edustaman et-
nisen ryhman kanssa. (Lahikainen ym. 2008: 248; Novitsky 2005: 78.) Maahanmuutta-
jat saattavat myos kokea, ettei heidan kulttuuriaan arvosteta valtavéeston keskuudessa.
Tama voi johtaa oman identiteetin korostamiseen ja tahalliseen eristaytymiseen valta-
kulttuurin piirista. (Sabour 2003: 87.)

Identiteetin muotoutumiseen liittyy erityisid haasteita, jos Suomeen muuttava perhe on
l&htoisin kollektiivisesta kulttuurista, jossa yksilon identiteetti muotoutuu usein koko
suvun kautta. Yksilokeskeisessa suomalaisessa kulttuurissa perhe saattaa kohdata sisdi-
Si4 ristiriitoja muun muassa lasten itsendistymishaluun liittyen. (Alitolppa-Niitamo
2005: 12.)

5.4 Rasismi ja sen seuraukset

Ennakkoluulot kuuluvat ihmisten vélisiin suhteisiin. Ihminen muodostaa usein oman
késityksen sellaisesta asiasta, jota ei tunne. Ongelmaksi tama& muodostuu silloin, kun
ennakkoluuloista tulee pysyvié eika késitys muutu, vaikka ihminen tapaisikin ennakko-
luuloista poikkeavan henkilon. Rasismista puhutaan silloin, kun eri etniset ryhmat asete-

taan eriarvoiseen asemaan. (Raty 2002: 188.)

Rasistinen toiminta voidaan jakaa enemman tai vdhemman vakavaan toimintaan. Kai-
kista alimmalla tasolla se on psykologisesti vahingollista, kuten uhkailua, nimittelya tai
vahdista omaisuuteen kohdistuvaa vahingontekoa. Toistuessaan kuitenkin my6s ndma
hairinndn muodot voivat olla yksilélle erittdin haitallisia. Rasismin ja syrjinnan koh-
teeksi joutuvien henkildiden ja ryhmien kannalta yksittéiset, toistuvat arkipdivan ikavat
kokemukset saattavat muodostaa kestamattoman jatkumon. Rasismi ja syrjinta johtavat
haluun eristaytya valtavéestosta, mika aiheuttaa psyykkista pahoinvointia, ahdistusta ja
masennusta. Toisella tasolla rasistinen toiminta on harkittua tai spontaania toimintaa,
kuten kadulla solvauksien huutaminen. Kaikista vakavin rasistisen toiminnan taso on
terroristinyokkaykset, tuhopoltot tai pommit, ampumiset ja muut aseelliset hyokkaykset.
(Jasinskaja-Lahti 2002: 29; Raty 2002: 194-195.)
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Rasistisen toiminnan tavoite on aina vahingon aiheuttaminen. Syrjintd on tasta yksi
esimerkki. Tarkoituksena ei ole valttamatt4 vahingon tuottaminen, vaan syrjiminen voi
olla toisen ryhmén suosimista toisen ryhman kustannuksella. Syrjintdd on myos kaikKki
sellainen toiminta, jonka seurauksena ihmiset joutuvat eriarvoiseen asemaan ilman hy-
vaksyttavaa syytd. Valiton syrjintd on ihmisten erilaista kohtelua jonkin ei-
hyvaksyttavan perusteen takia. Esimerkkeja tallaisista perusteista ovat ihonvari, kansal-
lisuus, uskonto, etninen tausta ja kulttuuri. Valillisessa syrjinndssa ihmisia kohdellaan
naenndisesti tai muodollisesti samalla tavalla, mutta se johtaa todellisuudessa syrjintaan.
(Jasinskaja-Lahti 2002: 29; Raty 2002: 198.)

Rasismin seurauksena syntyy epétasa-arvoa ja sosiaalisia ongelmia. Se on osa kulttuuri-
amme ja muovaa yhteiskunnallisia suhteita sek& yhteiskunnan rakenteita. Yhteiskunnan
sisdiset kulttuurierot lisdantyvat, kun rasismi tuottaa kulttuureja, jotka rakentuvat yhtei-
sille rasismin kokemuksille. (Rastas — Huttunen — Loytty 2005: 100-101.)

Oman perheen ja yhteison merkitys on vahemmistdjen lapsille erityisen téarked, koska
rasismikokemukset voivat murentaa lapsen tai nuoren kulttuurisen identiteetin. Tutki-
muksissa on Kritisoitu tutkijoiden ja sosiaalityontekijoiden vahaisté kulttuuri- ja rasismi-
tietoisuutta. Rasismin vaikutuksia ja vahemmistdjen oman etnisen identiteetin merkityk-
sid on vaikea n&hda. (Anis 2008: 47.)

6 SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen yleisesti hyvaksyttyé ja soveliasta kéyttayty-
misté sosiaalisissa tilanteissa. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja jaljittelemalla aikuisten toi-
mintaa ja omaksumalla itselleen sellaisia k&yttdytymistapoja, joista on saanut muilta
ihmisiltd hyvaksyvéa palautetta. Kouluidssa lapsi jo yleensd ymmartad muiden ihmisten
haneen kohdistamia odotuksia ja pystyy séatelemaan kayttaytymistdén niiden mukaises-
ti eri tilanteissa. (Kalliopuska 1998: 8-9; Keltikangas-Jarvinen 1994: 108.)

Lasten puutteelliset sosiaaliset taidot johtuvat usein siité, etteivat he ole saaneet riitta-
vasti opastusta ja ohjausta sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen. Lasten on mygs saatava
mahdollisuus harjoittaa sosiaalisen kayttaytymisen perustaitoja. Ohjaus on erityisen
tarkedd niiden lasten kohdalla, joilla on erityisid vaikeuksia toimia muiden ihmisten

kanssa. Sosiaalisten taitojen vahvistaminen tuo kuitenkin kenelle tahansa lapselle itse-
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varmuutta ja liséa keinoja selviytyd sosiaalisissa tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 1985:
158-159.)

6.1 Keskusteluun ja kuunteluun liittyvét sosiaaliset taidot

Kalliopuska (1998: 11-14) luokittelee eri sosiaaliset taidot sen mukaan, mitd sosiaalisen
kanssakaymisen muotoa niilla edistetdan. Keskusteluun ja kuunteluun liittyvét sosiaali-
set taidot ovat tarkeéd osa sosiaalista vuorovaikutusta. Jotta lapsen vuorovaikutustaidot
voisivat kehittyd monipuolisesti, on hanen ennen kaikkea opittava kuuntelemaan. Em-
paattisella kuuntelulla pyritdédn ymmaértamadan toista ihmistd kokonaisvaltaisesti ja sa-
mastumaan hanen eldmysmaailmaansa. Empatia on yksi keskeinen vuorovaikutustaito

ja empaattinen kuuntelu osa sita.

Vuorovaikutus voi olla joko sanallista tai sanatonta ja silla voidaan viestia toiselle osa-
puolelle erilaisia asioita. Vuorovaikutuksen avulla pyydetdan tietoa ja esitetddn toiselle
pyyntoja tai kysymyksia jotain tarkoitusta varten. Keskustelutaidot ovat tarkeé osa sosi-
aalista kanssakdymistd. Olennaista keskustelutaitojen oppimisessa on oppia kunnioitta-
maan keskustelukumppania kuuntelemalla ja antamalla tdmén puhua vuorollaan. (Kal-
liopuska 1998: 21-23.) Lapsen keskustelutaitoja vahvistetaan parhaiten opettamalla
hantd kuuntelemaan toista ja esittdméan kysymyksia. Ei-kielellisen viestinnan tulkitse-
minen on myos tarked taito, koska se helpottaa lapsen sosiaalista kanssakdymista ja te-

kee siitd mielekk&&dmpad. (Keltikangas-Jarvinen 1985: 159-160.)

Sosiaalisiin taitoihin liittyy kyky noudattaa ohjeita, silla sen avulla opitaan yhteiskunnan
normeja ja tapoja. Samalla, kun lapsi oppii seuraamaan ohjeita, h&dn oppii erottamaan
oikean ja véaran seka toimimaan vastuullisesti. Ryhmaéan liittyminen ja yhteistyotaidot
ovat térkeitd sosiaalisia taitoja. Ryhmassa toimiminen palvelee ihmisen tarvetta kuulua
johonkin ja tulla hyvéaksytyksi. Kiinted ja luottamuksellinen suhde ryhman muihin jése-
niin tuo tukea ja turvaa jasenille. Ryhman avulla muodostetaan ihmissuhteita ja saadaan
elamalle tarkoitusta. Ryhmassa toimimiseen liittyy my0s yhteisty6 ja yhteisten tavoit-
teiden luominen. Yhteistydon onnistumista helpottaa myonteinen ilmapiiri, tuki ja kan-
nustus ryhmaén sisalla. (Kalliopuska 1998: 39-41, 52-55.)

Kritiikin ja palautteen sietdminen on yksi Kalliopuskan (1998: 43-44) erittelemista so-
siaalisista taidoista. Tahan liittyen on tarkedd osata my0s itse antaa palautetta. Palaut-

teen antamisessa on olennaista, ettd se kohdistuu ihmisen kayttdytymiseen eik& hanen
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persoonaansa. Arvostelun kohteena olevan henkilon on kyettava vastaanottamaan kri-
tiikkid, mutta myds suhtautumaan siihen Kriittisesti ja pyytamééan perusteluja omasta

mielestédan perattomalle arvostelulle.

Erilaisuuden hyvaksyminen liittyy Kkiinte&sti itsekunnioitukseen. Lapsen on helpompi
oppia kunnioittamaan muita ihmisi&, kun han oppii hyvédksymaan itsensa sellaisena kuin
on. Tatd kautta han oppii lopulta arvostamaan ihmisten yksilollisyyttd ja sietdmaén
my0s poikkeavuutta. Hyva itsetunto on edellytys toisten ihmisten kunnioittamiselle,
minkd vuoksi itsetunnon vahvistamisella on oleellinen osansa sosiaalisten taitojen kehit-
tdmisessa. (Kalliopuska 1998: 56-57; Keltikangas-Jarvinen 1998: 101).

6.2 Tunteita kasittelevat sosiaaliset taidot

Keskustelutaitojen lisédksi Kalliopuska (1998: 77—78) mainitsee tunteita kasittelevat so-
siaaliset taidot. Toisen ihmisen tunteiden tunnistaminen ja arviointi edistdd vuorovaiku-
tuksen onnistumista. Oppiessaan tunnistamaan muiden tunteita lapsi oppii myos valit-
tdméaan toisista ihmisistd. Lapsen on térkedd oppia viestimdan omia tunteitaan ja mieli-

alojaan ilmeiden ja eleiden avulla siten, ett& vastapuolen on helppo tulkita niita.

Tunnetaidot ovat tdrked osa sosiaalista kayttdytymistd, koska ne ohjaavat ihmisen toi-
mintaa. Tunteiden ndyttdminen ja tunnistaminen ovat yhtd tarkeitd taitoja kuin niiden
hillitseminen. Tunnetaidot ovat yksilollisia eikd niitd voida siksi tarkasti maaritella.
Tarkeintd on, ettd ihminen 10ytéa itselleen sopivimman tavan kasitelld ja ilmaista tuntei-
taan. Tunteiden kasittelytaitoihin kuuluu myods kyky sietédd pettymyksia ja hallita niisté
seuraavia reaktioita. Tatd kykya voidaan kehittéda vahvistamalla lapsen ongelmanratkai-
sutaitoja, silla talla tavoin h&n oppii myos selvittdmaan pettymyksen taustoja ja hillit-
semaan aggressiivisia tunteita. (Kalliopuska 1998: 82-83; Peltonen — Kullberg-Piilola
2000: 13-18.)

6.3 Muita sosiaalisia taitoja

Kalliopuska (1998: 109-111) korostaa sosiaalisiin taitoihin liittyvén paljon erilaisten
s&déntdjen noudattamista. Tallaisia sddntdja ovat muun muassa luvan pyytdminen ja toi-
sen omaisuuden lainaamiseen liittyvé s&aannot, joista sovittaessa sitoudutaan myos nou-
dattamaan niitd. Toisen ihmisen huomiointi on tarke& osa empaattista vuorovaikutusta ja

siihen liittyy kiintedsti sovituista sdanndista kiinnipitdminen. Muita inhimillisen vuoro-
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vaikutuksen osia ovat jakaminen ja vuorottelu, joiden taitaminen osoittaa lapsen osaa-

van ottaa muut ihmiset huomioon.

Moraalisen ajattelun kehittyminen liittyy my0s osaltaan sosiaalisiin taitoihin ja niiden
oppimiseen. Moraalitajunta kehittyy erilaisissa sosiaalisissa suhteissa, vaikka paapaino
on perheen siséiselld vuorovaikutuksella. Aikuisen vastuulla on moraalin opettaminen ja
lapsen suojeleminen moraalin kehittymista haittaavilta ympéristotekijoilta. N&it4 voivat
olla vaaranlaiset sosiaaliset vaikutukset kaveripiirissa tai TV-ohjelmien ja muun median
siséltd. Sosiaalisten normien ja sadntdjen opettaminen on yksi osa moraalista kasvatus-
ta. (Kalliopuska 1998: 122-126.)

Muita sosiaalisia taitoja ovat itsekontrolli, ongelmanratkaisutaidot sekd kyky hallita
ristiriitoja ja neuvotella. Itsekontrolli tarkoittaa kykyé ohjata omaa toimintaansa ja tun-
nereaktioitaan sekd kayttaytyd sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla. My0ds vastuuntuntoi-
suus kehittyy itsekontrollin avulla. Ongelmanratkaisu- ja neuvottelutaitoja tarvitaan
ristiriitojen selvittamiseksi ja yhteisymmarryksen saavuttamiseksi sosiaalisissa tilanteis-
sa. Konfliktien hallinnassa olennaista on kyky ratkaista riitatilanteita ilman aggressiivis-
ta kayttaytymistd. (Kalliopuska 1998: 130-131, 154-155, 158, 167-168.)

6.4 Vanhempien rooli sosiaalisten taitojen kehityksessa

Keltikangas-Jarvinen (2010: 178) on maadritellyt p&d&saannon, jonka avulla lapsen sosi-
aalista kayttdytymista voidaan ohjata. S&&4ntoné on, ettd sallittu k&ayttdytyminen lisd&n-
tyy ja kielletty vahenee. Lapselle syntyy varhaisissa ihmissuhteissa sosiaalisten taitojen
edellytykset, mutta vasta myohempien ikdvaiheiden suhteissa rakentuvat kayttaytymi-
sen muodot. Lapsen kayttdytymiselle antaa muodon se, miten hanen kiukun, vihan ja

pettymyksen purkauksiinsa suhtaudutaan.

Useiden tutkimusten mukaan tyttdjen ja poikien sosiaalista kehityst4 ohjataan eri taval-
la. Tytt6ja ohjataan ja neuvotaan enemman kuin poikia, ja he saavat ndin enemmén
valmiuksia toimia sosiaalisissa tilanteissa. Pojat jatetdan usein yksin ilman ohjausta ja
neuvontaa, ja heitd vaaditaan olemaan rohkeita ja selviytyméan. Tutkimusten mukaan
vanhemmat lahtevat herkemmin tyttdjen avuksi selvittdméan sosiaalisia tilanteita. Tyt-

t0ja el mydskaan rangaista yhté herkasti kuin poikia. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 179.)
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Vanhemmat vaikuttavat lapsen sosiaaliseen oppimiseen monin eri tavoin. Ensimmaise-
na on mallioppiminen, jonka kautta esimerkiksi aggressio voi siirtyd sukupolvelta toi-
selle. Vanhempi voi my6s provosoida lapsen kéytostd. Jos lasta koko ajan kielletdén
tekemastd jotain, taustalla on ajatus siité, ettd niin lapsi tulee tekem&an. N&in lapselle ei
usein jad muuta vaihtoehtoa kuin toimia kielletylla tavalla. Jos vanhempi hokee koko
ajan rauhalliselle lapselle, ettd tdmé& ei saa alkaa riehua, voi lapsi lopulta provosoitua
richumaan. Vanhemmat siirtdvat liséksi ongelmanratkaisumallejaan lapsilleen. Kun
lapsi ndkee miten vanhempi toimii, h&dn voi omia siitd itselleen p&attelyketjun toimin-

nasta ja ongelmien ratkaisemisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 180-186.)

Vanhempien merkitys sosiaalisten taitojen kehitykselle on kiistaton. Vanhempien osuus
lapsen sosiaalisten taitojen ohjaamisessa on kuitenkin rajallinen, koska he ovat suurim-
man osan paivaa lapsen tavoittamattomissa. Monissa tilanteissa kasvattaja on se, joka
on silloin paikalla. Opettajien ja lastentarhaopettajien vaikutuksesta lapsen sosiaaliseen
kehitykseen on vain vahan tutkimuksia, mutta yleinen tulkinta kuitenkin on, ettd péiva-

koti ja koulu edistavét lapsen sosiaalista kehitysta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 190.)

6.5 Sosiaalisuuden merkitys lapsen kehityksessa

Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre ja silla tarkoitetaan sitd, miten palkit-
sevaa muiden ihmisten seura on ihmiselle. Sosiaalisuudella tarkoitetaan myds sitd, mi-
ten voimakkaasti ihminen haluaa yll&pitéé sellaista kaytOsta, ettd hanesta pidetéan. Se,
miten paljon muiden ihmisten arvostus ja emotionaaliset kiintymyssuhteet vaikuttavat
hanen kaytokseensd, riippuu sosiaalisuudesta. Sosiaalisuudessa olennaista on se, etta
sosiaaliselle ihmiselle itselleen on tarke&, ettd hénestd pidetddn. Tdma tarve ohjaa ha-
nen kayttaytymistdan. Kiinnostus muita ihmisid kohtaan kuuluu sosiaalisuuteen. Lapsil-
la sosiaalisuus ilmenee aktiivisena uusien ihmisten lahestymisend ja tuttavuuksien te-

kemisend. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 36.)

Keltikangas-Jéarvisen (2010: 37-38) mukaan sosiaalisuus on pienelle lapselle luonnon
parhaita lahjoja. Ympérist0 suhtautuu sosiaaliseen lapseen hénen kehityksensa kannalta
parhaalla mahdollisella tavalla. Sosiaalinen lapsi saa ympéristoltadn positiivista palau-
tetta, kuten ihastelua, kehumista ja kannustusta. Han hakeutuu aina muiden ihmisten
seuraan, eikd h&nta pelota mennd uusiin tilanteisiin tai tuntemattomien ihmisten jouk-
koon. Lapsen synnynnéinen temperamentti vaikuttaa hénen tapaansa ldhestya sosiaalisia

tilanteita. Kyse ei ole ainoastaan lapsen perusturvallisuudesta tai sen puutteesta, eika



18

lilan tiukasta tai sallivasta kasvatuksesta. Lapsen sosiaalisuudesta sinansa ei vielé seuraa
hyvia sosiaalisia taitoja tai parempaa selviytymisté, vaan seuraukset tulevat ympériston

ja varsinkin aikuisten antamasta palautteesta.

Lapsen sosiaalisuus saa aikuisessa aikaan reaktion, jolla on kauaskantoisia seurauksia
lapsen kehitykseen. Hyvé kehitys ei ole seurausta lapsen sosiaalisuudesta, vaan siitd
miten aikuiset tdhan sosiaalisuuteen vastaavat. Lapsen persoonallisuuden rakentuminen
rilppuu ympariston reaktioista, jotka voivat vahvistaa tai heikentdd lapsen synnynnaisia
taipumuksia ja piirteitd. Ympariston olisi mahdollista muuttaa temperamenttiin perustu-
vaa kehityksen suuntaa, mutta useimmiten se vain vahvistaa taipumuksia, joita lapsella
on. Usein lapselle, joka ei ole kovin sosiaalinen, tehd4d&n hanen véhaisesta seurallisuu-
destaan stressin lahde eikd hant4 opeteta luottamaan itseensa sosiaalisissa tilanteissa ja

nauttimaan muiden seurasta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 38-39.)

7 RYHMAKAYTTAYTYMINEN

Ryhma muodostuu yksildisté ja sen olemassaolo ja toiminnanlaatu riippuvat erilaisten
ihmisten persoonallisista toimintapanoksista. Yksilon toiminta, ryhmakokonaisuuden
toiminta ja ympérist0 ovat keskindisessa riippuvuussuhteessa. Ryhmailmion havain-
noinnin kohteena ei voi olla yksild tai ryhmétilanne sindnsg, vaan ilmién ymmartaminen

edellyttdd kokonaisuuden ymmartamisté. (Jauhiainen — Eskola 1994: 14.)

7.1 Ryhmien merkitys yhteiskunnan ja yksilon kannalta

Sosiaalityon kiinnostuksen kohteena on yksild ja hanen toimintakykynsé herattdminen
ja tukeminen. Tyo0 ei aina véalittomasti kohdistu yksiloon vaan esimerkiksi ryhmaan tai
asuinyhteiséon. Onnistumisen mittana kuitenkin pidet&dan yksildiden toimintakyvyn ja
sosiaalisiin suhteisiin liittymisen paranemista. Ryhmaéan liittyminen, hyvaksytyksi tule-
minen, osallistuminen ja vaikuttaminen ovat yksilon kehitykselle olennaisia asioita.
Ryhman toimintaan osallistuessaan ja toisten odotuksiin vastatessaan yksilo joutuu jat-
kuvasti suhteuttamaan toimintaansa ympéristoon. Tama lisad yksilon tietoisuutta itses-

taan, ymparistosté ja niiden vélisesta suhteesta. (Jauhiainen — Eskola 1994: 14-15.)

Ryhmat toimivat yksiléiden ja yhteiskunnan valittdjind. Ne muodostavat siltoja muo-

dollisten organisaatioiden ja l&hipiirin ihmissuhteiden vélille. Yhteiskunta tarvitsee
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ryhmié, koska se sadtelee, normittaa ja valvoo jasentensd toimintaa ryhmien vélityksel-
I&. Ryhmien avulla yhteiskunnan jasenet sosiaalistetaan yhteiseen arvo- ja normimaail-
maan. Ryhmét kiinteyttavat yhteiskuntaa ja auttavat ihmisia liittyméaan siihen. (Himberg
— Jauhiainen 1998: 95.) Yhteiskunta vaikuttaa ryhmaan myos kulttuurisesti. Taméa vai-
kutus valittyy ryhméén sosiaalisten toimintajarjestelmien ja yksittaisten ryhmén jasen-
ten kautta. Jokainen ryhmén jasen valittdd toiminnassaan yhteiskunnassa yleisesti hy-
vaksyttyja sek&d oman alakulttuurinsa ja taustaryhmansé arvoja ja normeja. (Jauhiainen —
Eskola 1994: 25-26.)

Yksilolle ryhmat tarjoavat mahdollisuuden vaikuttaa ympéristdonsa ja liittya yhteiskun-
taan. Heikot ryhmét ja liittymisen puute syrjayttavat ihmisia yhteiskunnasta seka vahen-
tavat sen kiinteyttd. Ryhma toimii ik&an kuin pienoisyhteiskuntana, jossa voidaan har-
joitella yhteiskunnallista toimintaa. Onnistuneet ryhmakokemukset voivat osaltaan de-

mokratisoida yhteiskuntaa ja estad syrjaytymista. (Himberg — Jauhiainen 1998: 95-96.)

Ryhmadssa toimiminen tarjoaa yksilolle myds keinon tarkastella omaa toimintaansa.
Ryhmatilanne kehittadé kykya reflektoida, koska se tarjoaa jatkuvasti muuttuvia virikkei-
t4 ja vaatii osallistujalta sopeutumista ja valintojen tekoa. Yksilon toimintakyky ja itse-
madrdadminen vahvistuvat, kun hén joutuu pohtimaan omaa toimintaansa, tekemaan va-
lintoja sek& ottamaan vastuuta omista ja yhteisista paatoksistd. Ryhméatoiminta voi ke-
hittdd yksilon persoonallisuutta. (Himberg — Jauhiainen 1998: 97.) Turvallisessa ryh-
massd ryhmén jasenet saavat kokea muiden arvostusta ja hyvaksyntaa juuri sellaisena
kuin ovat. Heid&dn hyvét ominaisuutensa korostuvat ja itsetuntonsa vahvistuu. Ryhma
vahvistaa my0s turvallisuudentunnetta ja tukee kasvussa itsenéisyyteen. (Aalto 2002: 8,
15.)

7.2 Ryhman kaksoistavoite ja tunnusmerkit

Ohjatuilla ryhmillda on yleensd kaksi tavoitetta. Ryhman on toimittava tarkoituksensa
mukaan tehokkaasti ja huolehdittava kiinteydestdan. Naihin tehtéviin viitataan usein
my0s asiatavoitteen ja tunnetavoitteen kasitteilld. Toiminnan tarkoitus maaraa asiata-
voitteen. Tehokas asiatavoitteen mukainen toiminta riippuu kuitenkin ryhman siséisesta
tilasta ja kiinteydesta eli tunnetavoitteesta. (Niemistd 2007: 35.) Kiintedt ryhmaét, jotka
pystyvat selvittdmaan tunneristiriidat, yleensé onnistuvat. Kiinteys ja toimintakyky riip-
puvat jasenten keskindisistd suhteista ja siitd, kuinka tyytyvéisia jasenet ovat ryhman

suorituksiin. Ryhmé ei saavuta kaksoistavoitetta automaattisesti. Ryhman ohjauksella
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on mahdollista yll&pitd tasapainoa tuloksellisuuden ja toimintakyvyn valilla. (Himberg
— Jauhiainen 1998: 101-102.)

Yksiloiden muodostamassa ryhmdassd voidaan havaita tiettyja tunnusmerkkejd, joita
ovat yhteinen tavoite, ryhmasuhteet ja ryhmédynamiikka. Vuorovaikutus synnyttda
ryhman jasenten vélille suhteita ja muuttaa niitd jatkuvasti. Ryhmasuhteilla tarkoitetaan
jasenten valisia suhteita seka suhdetta ryhman toiminnan kannalta valttdméattomiin ky-
symyksiin. (Himberg — Jauhiainen 1998: 99, 119.) Vuorovaikutus on dynaaminen ja
tilannesidonnainen tulkintaprosessi, joka koostuu ryhmén jasenten vuorovaikutusteoista.
Vuorovaikutustekoja ovat sanalliset ilmaisut tai vaitiolo, eleet, ilmeet ja liikkeet. Hiljai-
suus ja vetadytyminen voivat olla yht4 vaikuttavia tekoja kuin puhuminenkin. Vuorovai-
kutus edellyttd aina myos tulkintaa. Ryhman j&senet eivét reagoi toisten tekoihin vaan
niistd johdettuihin tulkintoihin. Usean ihmisen vuorovaikutus on lisdksi keskeinen ryh-

madynamiikkaan vaikuttava tekija. (Jauhiainen — Eskola 1994: 69, 71, 76.)

Ryhmadynamiikka on yhteisen tilanteen ja osallistujien siitd tekemien tulkintojen kat-
keamatonta vuorovaikutusta. Ryhmé muuttuu jatkuvasti, koska ihmisten valiset suhteet
ja tilanteet muuttuvat koko ajan. Ryhmadynamiikka syntyy, kun useat ihmiset ovat vuo-
rovaikutuksessa keskend&n samassa tilanteessa. Jokainen tekee tilanteestaan oman tul-
kinnan eli tilanne nayttaytyy kaikille erilaisena. Yksilon k&yttaytyminen on tulosta ha-
nen persoonallisuuden ja ympariston yhteisvaikutuksesta. Kayttaytyminen riippuu yKksi-
I6n piirteistd, pyrkimyksista sekd suhteesta vallitsevaan tilanteeseen. Pienryhmissa yh-
den j&senen sisdisen tilan muutos vaikuttaa huomattavasti toisiin ja koko ryhméaén. Jos
yksi lapsi vésyy eikd endd jaksa keskittyd, aiheuttaa se levottomuutta myods muissa.
Ryhman tapahtumien ymmartdminen vaatii hyvaa tilannetajua sek& kykya havainnoida
ja eritelld ryhmadynaamisia tekijoitd. (Himberg — Jauhiainen 1998: 115-116.) Ryhman
tarkastelu ja vuorovaikutuksen erittely ulkoapéin ei riitd ryhmén ymmartamiseksi.
Ryhman jasenten valilla vaikuttavat monet tunteet ja voimat. Nam4 tunteet ja teot saat-
tavat olla tietoisia ja harkittuja, mutta myos tahattomia. Ymmarrys ryhman tapahtumiin
syntyy parhaiten osallistuvan havainnoinnin ja kokemuksen kautta. (Niemistd 2007:
17.)

7.3 Ohjaajan rooli

Ohjaajan péatehtdvand on vastuunottaminen kaksoistavoitteen saavuttamisesta. Taméa

edellyttdd hanelté selkedd tietoisuutta yhteistoiminnan tarkoituksesta. Ohjaajan on myds
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sééadeltava ryhméadynaamisia tekijoitd, jotta ryhmé kiinteytyy ja paésee paddmaaraansa.
Ohjaaja auttaa ryhman jasenid keskittymaan perustehtdvadn ja luo ryhmahenked. Han
huolehtii my6s kéytdnnon jarjestelyistd kuten ajasta, paikasta seké tiedottamisesta. Li-
sdksi ohjaaja toimii ryhman jasenten keskindisten suhteiden helpottajana ja auttaa selvit-
taméan ristiriitoja. Ohjaaja on erdénlainen resurssihenkild ja voimavara ryhmaélle.
(Himberg — Jauhiainen 1998: 176-177.)

Ohjaajan toiminta voidaan jakaa ohjaustekoihin. Ohjausteot ovat tietoisia ja tavoitteelli-
sia toimia, joilla séadell&dn ryhmédynaamisia tekijoitd. Tekeminen ja tekemattd jattami-
nen ovat yhtd lailla ohjaustekoja, jos ne tehdaan tavoitteellisesti. Ohjaaja muuttaa tilan-
teen dynaamista kentt&é ja ohjaa sitd kohti tavoitettaan tilannearvionsa pohjalta. Ohjaus
perustuu tapahtumassa olevaan tilanteeseen ja siind ilmeneviin tarpeisiin sekd ryhman

toiminnan tarkoitukseen ja tavoitteisiin. (Himberg — Jauhiainen 1998: 181.)

Kahta tai useampaa ohjaajaa voidaan kayttad, jos se on toiminnan kannalta tarkoituk-
senmukaista. Useamman ohjaajan kayttd on perusteltua monimutkaisissa ryhmaétilan-
teissa, jotka vaativat tarkempaa havainnointia ohjaajien keskindisen tuen ja turvallisuu-
den tunteen tuottamiseksi sek& heidan asenteidensa ja toimintatapojen tarkistamiseksi.
Ohjaajien tyon yhteensovittaminen ei kuitenkaan ole ongelmatonta. Heilt4 vaaditaan
jatkuvaa keskindisten suhteiden ja yhteistyon vaikutusten tietoista erittelyd. Ohjaajat
vaikuttavat keskeisesti ryhmadynamiikkaan ja voivat myos alkaa kilpailla keskendan.
(Jauhiainen — Eskola 1994: 142.)

Ryhman ohjaajalta edellytetddn hyvaa tilannetajua, joustavuutta, spontaaniutta ja tutki-
vaa mieltd. Ohjaajan on oltava aidosti kiinnostunut ryhman tehtdvasta ja ihmisten kans-
sa tydskentelystd. Hanen on myQs osattava ilmaista itseadn selkeésti ja uskallettava aset-
taa itsensd alttiiksi ryhman tarkastelulle. Ryhman ohjaaminen antaa myos paljon. Ohjaa-
ja voi oppia itsestddn, omasta toiminnastaan ja ihmisten vélisesta vuorovaikutuksesta
kiinnostavia asioita. Ryhman ohjaaminen on lisdksi aina tdynné yllatyksia. Seuraavan
kerran sujumista ei voi ennustaa edellisen kerran perusteella. Muuttuvuus ja yllatyksel-
lisyys ovat osa ryhmén ohjauksen viehatyksestd. (Himberg — Jauhiainen 1998: 188-
189.)
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8 VOIMARYHMAN LAPSET

Toteutimme sosiaalisia taitoja vahvistavan voimaryhmén syksylla 2010. Ryhmé oli
suunnattu maahanmuuttajataustaisille lapsille, ja valitsimme siihen osallistuneet lapset
yhteistyossd heidén perheidensé kanssa tyoskennelleen lastensuojelun sosiaalityonteki-
jan kanssa. Kaikki lapset olivat joko aikaisemmin olleet tai olivat parhaillaan lastensuo-
jelun asiakkaita. Lastensuojelua koskevissa tutkimuksissa on havaittu, ettd maahan-
muuttajia on lastensuojelun avohuollon piirissd suhteessa enemman kuin valtavaestoa.
Tutkimusten mukaan syind tahan voivat olla kielelliset ongelmat, joiden vuoksi ei péés-
ta yhteisymmaérrykseen, tai kulttuurilliset erot. Voi myos olla, ettd perheen toimeentulo-
vaikeudet jadvat huomaamatta kulttuuristen piirteiden lomasta. Koyhyys voi aiheuttaa

ongelmien kasautumista ja vaikeuksia selviytyd vanhemmuudesta. (Anis 2008: 47-48.)

Ryhmaan osallistui viisi lasta, joista kaksi oli tytt6ja ja kolme poikaa. Ryhman pojat
olivat kaikki 7-vuotiaita ja tyt6t 8-vuotiaita. Yhdelld lapsista oli suomalainen &iti ja so-
malialainen isd, mutta muuten kaikki lapset tulivat somaliperheistd. Valitsimme lapset
ryhmdin mukaan siita syystd, ettd ajattelimme heidan hyotyvén téllaisesta ryhmatoi-
minnasta. Useimmilla heisté oli ollut koulunkdyntiin liittyvia vaikeuksia. Lapsista kaksi
kévi starttiluokkaa, joka on valmentava luokka ennen ensimmaisen luokan aloittamista.
Toiset kaksi lasta oli jaanyt luokalle ja he kévivét talla hetkelld ensimmaistd luokkaa
toista kertaa. Lapset tunsivat toisensa entuudestaan melko hyvin. Valitsimme ryhméén
vain viisi lasta, koska tama oli edellisen kevadn ryhmadssé todettu sopivaksi maaraksi.
Lasten oli tuolloin havaittu tarvitsevan paljon yksilollistd ohjausta kyetadkseen keskitty-
maan toimintaan. Kaytdmme tydssamme lapsista muutettuja nimié, jotka ovat Abdul,

Ahmed, Omar, Nasima ja Seraf.

Tarkoituksenamme ei alun perin ollut suunnata ryhmatoimintaa yksinomaan somalitaus-
taisille lapsille. Loysimme kuitenkin perusteita myos sille, miksi erityisesti somaliper-
heiden lapset hyotyvét sosiaalisia taitoja vahvistavasta toiminnasta. Somaliperheissa on
usein paljon lapsia, mutta Suomessa asuvilta somalidideiltd saattaa puuttua tukiverkosto
ja heidén on selvittdva yksin kotitoista seka suuren lapsikatraan kasvatuksesta. Soma-
lididit eivat valttamatta ulkoile pdivéan aikana lastensa kanssa, koska kokevat sen vaival-
loiseksi. Aidit ovat kiireisia kotitdiden takia ja toisaalta usean pienen lapsen kanssa liik-
kuminen on hankalaa. Kylma s&& ja huonot naapurisuhteet voivat myos vaikuttaa aitien

haluttomuuteen ulkoilla lastensa kanssa. (Tiilikainen 2003: 124-125.) Somaliperheiden
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lapsilla saattaa siis ennen kouluik&d& olla valtavéeston lapsiin verrattuna vdhemmaén
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdaymiseen muiden lasten kanssa. Tama voi olla
yksi syy lasten heikkoihin sosiaalisiin taitoihin. VV&haiset sosiaaliset kontaktit valtavaes-

ton lapsiin voivat johtaa somalilasten eristaytymiseen myods my6hemmissé ik&vaiheissa.

9 VOIMARYHMAN TAVOITTEET

Voimaryhman tavoitteena on vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja siten, etta heilla on tu-
levaisuudessa paremmat edellytykset selviytya erilaisissa arkieldman sosiaalisissa tilan-
teissa. Kyseessa on maahanmuuttajataustaisille lapsille suunnattu ryhmd, joten kotou-
tumisen nakokulma on keskeinen. Kyky sosiaaliseen vuorovaikutukseen edistdd lasten
sosiaalista integraatiota. Vaikka koulussa eritaustaiset oppilaat opiskelevat samassa luo-
kassa, he eivat valttdméattd toimi yhdessd, vaan saattavat jakautua esimerkiksi Kkielen
mukaan eri ryhmiin. Ryhmayttavaén toimintaan tulisi kiinnittdd enemman huomiota,
silla se tukee oppilaiden keskin&ista kanssakdymisté ja sen avulla voidaan ehkaisté risti-

riitojen syntymista. (Ekholm — Salmenkangas 2008: 21.)

Toisena tarke&nd tavoitteena on vahvistaa lasten itsetuntoa ja tukea heidéan identiteettin-
s& kehitystd. V&hemmistokulttuuriin kuulumisen on todettu vaikuttavan lasten itsetun-
toon. Tutkimusten mukaan pieniin valtakulttuurin sisalla oleviin etnisiin vahemmistoi-
hin kuuluvilla henkil6illa on keskimaaraistad heikompi itsetunto. Koulunkaynti vahem-
miston edustajana voi olla itsetunto-ongelmia aiheuttava tekijd. Taman vuoksi véhem-
mistOihin kuuluvien lasten itsetunnon tukemiseen tulee Kiinnittdd enemman huomiota.
(Keltikangas-Jarvinen 1994: 59.) Ryhméssa lapsia rohkaistaan oman mielipiteen esille
tuomiseen ja heille annetaan mahdollisuus onnistua ja esitella omia taitojaan. Lapsilla

on my6s mahdollisuus saada muilta palautetta toiminnastaan.

Yksi tavoitteistamme oli ryhmé&an osallistuvien lasten koulunk&ynnin tukeminen. Ta-
voitteen takana oli ajatus siitd, ettd vanhempien voi olla vaikea tukea lastensa koulun-
kayntia kieliongelmien takia ja tastd syystd lapsille on perusteltua jarjestéa lisatukea.
Tama oli myds lasten vanhempien toive. Toisen polven maahanmuuttajien koulunkayn-
ti& tukemalla voidaan ehkaistd huono-osaisuuden vakiintuminen ja epatasa-arvoisuuden
kasvaminen maahanmuuttajien keskuudessa (Markkanen 2010: 145). Koulu on lapsen
tarkein sosiaalinen ympéristd. Kouluvaikeudet heijastavat vaikutuksensa muille ela-

ménalueille ja heikentavat lapsen itsetuntoa. Opettajat pitdvat maahanmuuttajataustaisia



24

oppilaita usein muita levottomampina. Levottomuuteen ja turhautumiseen voivat johtaa
muun muassa puutteellinen kielitaito, oppimisvaikeudet ja perheen kotoutumiseen liit-
tyvat ongelmat. Tukitoimien jarjestamiseen ja lasten lahtotasoon tulisi kiinnittad ope-
tuksessa huomiota, silld& huono koulumenestys véhentdd motivaatiota ja aiheuttaa tur-
hautumista. Kouluvaikeudet heikent&vét lasten itsetuntoa ja voivat aiheuttaa turhautu-
mista, mikd puolestaan johtaa hairiokayttdytymiseen tai eristdytymiseen muista lapsista.
Koulunkayntid tukemalla voidaan edistdd lasten kotoutumista, silld hyvét oppimisko-
kemukset lapsuudessa vaikuttavat myos heiddn motivaatioonsa hakeutua opiskelemaan
tulevaisuudessa. Koulutuksella on yhteys parempaan tyollistymiseen, jota yleensa pide-
tdan yhtend kotoutumisen tarkeimpéané mittarina. (Ekholm - Salmenkangas 2008: 21—
22; Alitolppa-Niitamo 2005: 39.) Néin ollen lasten koulunk&ynnin tukeminen on tarke&

tekijd rynmatoiminnalle asettamiemme tavoitteiden saavuttamisessa.

Tavoitteena on my0s tukea lasten suomen kielen kehitystd puhumalla heidan kanssaan
vain suomea. Pyrimme siihen, ettd lapset kommunikoivat ryhmassa myods kesken&dan
ainoastaan suomen kielelld. Kielitaidon vahvistaminen tukee myds muiden tavoitteiden
toteuttamista. Kielen sujuva hallinta helpottaa sosiaalisten suhteiden luomista ja vahen-
t44 oppimisvaikeuksia. Uskomme sen vaikuttavan myonteisesti myos lapsen itsetun-

toon.

10 TYOSKENTELY JA TOTEUTUS
10.1 Suunnittelu ja valmistelu

Syyskuussa 2010 tapasimme ensimmaistd kertaa tyoeldamén yhteistyOkumppanimme,
jotka olivat lastensuojelun erityissosiaalityontekija Helsingin Sosiaaliviraston Itdisesta
perhekeskuksesta ja sosiaaliohjaaja it&helsinkildisesta leikkipuistosta, jonka tiloissa
voimaryhmd toteutettiin. Tapaamisella kdvimme l&pi ajatuksiamme ryhman toiminnasta
ja meille kerrottiin kokemuksia edellisend kevaané toimineesta ryhmasta. Sosiaalityon-
tekija valitsi alustavasti asiakkainaan olevia lapsia, joiden uskoi hydtyvan sosiaalisia
taitoja vahvistavan ryhman toiminnasta. Sovimme, ettd han ottaa yhteytta lasten van-
hempiin ja kysyy heiddan mielipidettdén lasten mahdollisesta osallistumisesta taméankal-
taiseen toimintaan. Lapset, jotka valitsimme ryhmaén, olivat idltddn 7-8 -vuotiaita.

Koimme tdman otolliseksi ikaryhméksi, koska koulun alkaessa sosiaalisten taitojen
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merkitys kasvaa ja lasten on opittava toimimaan ryhméssa muiden lasten kanssa (Jarasto
— Sinervo 1998: 150-152).

Tapaamisen jalkeen menimme vield tutustumaan leikkipuistoon, joka tarjosi tilansa
ryhmamme k&ayttoon neljéksi tiistai-iltapdivaksi loka- ja marraskuun aikana. Tiloihin
tutustuminen etuké&teen oli oleellista toiminnan suunnittelun kannalta. Sovimme myas,
etta suunnittelemme toiminnan itse, mutta ohjaustilanteissa olisi meidén kolmen opiske-

lijan lisdksi puiston sosiaaliohjaaja, jolle lapset olivat entuudestaan tuttuja.

Ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen aloimme suunnitella ryhmén toimintaa ja mahdol-
lisia teemoja, joiden mukaan toiminta rakentuisi. Rakensimme alustavan rungon, jota
pyrimme seuraamaan kaikilla ohjauskerroilla. Mietimme myo6s sdant6ja ja mahdollisia
seurauksia séantojen rikkomisesta. Ideoita leikkeihin ja askarteluun I6ysimme interne-

tist4, Turvataitoja lapsille -oppimateriaalista sek& Tunnemuksu-ohjelmasta.

Tapasimme yhteistydkumppanimme vield viikkoa ennen ensimmaéistd ohjauskertaam-
me. Tuolloin saimme lopullisen tiedon ryhmaamme osallistuvista viidesté lapsesta. Ker-
roimme omista ajatuksistamme ja tekemastdmme suunnitelmasta. Totesimme kuitenkin,
ettd suunnittelemamme toiminta oli todennakdisesti lilan haastavaa ja meidén oli muu-
tettava sitd jonkin verran. Paatimme suunnitella etukateen ainoastaan ensimmaisen ker-
ran toiminnan, sill4 uskoimme muiden kertojen toiminnan suunnittelun olevan helpom-
paa tavattuamme lapset ja ndhtyamme, minké&laiseen toimintaan he kykenivét osallistu-

maan.

10.2 Ryhmaétoiminnan suunnittelu ja tydnjako

Ennen ensimmadistd ohjauskertaa mietimme alustavasti, mitd teemoja halusimme ryh-
massé késitelld. Konkreettista toimintaa suunnittelimme ainoastaan ensimmaiselle ker-
ralle, koska ajatuksenamme oli hyodynt&é ryhméssa esille tulevia asioita seuraavia ker-
toja suunnitellessamme. Sovimme, ettd jokaisella ohjauskerralla yksi meista opiskeli-
joista keskittyy pééasiassa havainnoimaan toimintaa, kun toiset kaksi ottavat padvastuun
ohjaamisesta. Jokaisen ohjauskerran jalkeen jadimme aina hetkeksi puistoon sosiaalioh-
jaajan kanssa ja kdvimme l&pi tuokion kulkua seka tekemiamme havaintoja. Taman jal-

keen kokoonnuimme viela keskendmme suunnittelemaan seuraavan kerran toimintaa.
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Havainnointivuorossa olleen opiskelijan tehtdvana oli purkaa havaintojensa pohjalta
ohjauskerran kulku kirjalliseen muotoon. Tdman pyrimme tekemadn hyvissa ajoin en-
nen seuraavaa kertaa, jotta meidan oli mahdollista hy6dyntdd havaintoja toimintaa
suunnitellessamme. Tamén koimme hyvaksi toimintatavaksi myos siksi, ettd tuolloin
havainnot olivat vield tuoreessa muistissa ja muilla oli mahdollisuus tdydentad muistiin-

panoja omien kokemustensa pohjalta.

Ensimmaisen ohjauskerran kokemus osoitti, ettd ryhmat oli suunniteltava todella hyvin
ja mahdollisimman tarkasti siten, ettei lapsille j&a toimetonta aikaa eri toimintojen valil-
le. Talla tavoin vahensimme toimettomuuden aiheuttamaa levottomuutta ja riehumista.
Koimme tarkedksi, ettd ryhmakertojen rakenne pysyisi samana ja tietyt rutiinit toteutui-
sivat joka kerralla. Kaytdnnossa jouduimme usein joustamaan tilanteen mukaan ja
muuttamaan alkuperdistd suunnitelmaamme. Olimme kuitenkin varautuneet tahan jo
suunnitelmaa tehdessaimme ja meilld oli aina varasuunnitelmia silta varalta, ettei esi-

merkiksi ulkoilu onnistunut huonon saan takia.

11 OHJAUSKERRAT
11.1 Teemat

Olimme valinneet jokaiselle ohjauskerralle teeman, jonka pohjalta aloimme suunnitella
toiminnan sisaltod. Aloitimme ystavyys-teemalla, koska koimme sen neutraaliksi aloi-
tusaiheeksi. Ensimmaiselld kerralla askartelimme leimakortit, joihin lapset saivat valita
leiman jokaisen ohjauskerran jalkeen. Toisen kerran teemaksi valitsimme kiusaamisen
ja kolmannella kerralla teemana oli itsetunto ja rohkeus. Viimeiseksi kerraksi halusim-
me valita kevyen teeman, johon on helppo lopettaa, joten teemana oli "yhdessa on ki-

vaa”. Opinnaytetydmme liitteend on taulukko ohjauskertojen sisallosta (liite 3).

Ennen jokaista ohjauskertaa k&vimme puiston ohjaajan kanssa lapi suunnitelmaamme,
jotta hén olisi tietoinen siitd, mit& kullakin kerralla tapahtuu. Jokaisen ohjauskerran jal-
keen jaimme myds hetkeksi juttelemaan puiston ohjaajan kanssa siit4, kuinka ryhma oli

sujunut ja mitd tulisi viel& ottaa huomioon, jotta ryhma toimisi paremmin.
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11.2 Ystavyys

Aloitus

Ensimmaiselld kerralla oli paikalla vain kolme 7-vuotiasta poikaa, Omar, Ahmed ja
Abdul. Valitsimme ensimmaisen ohjauskerran teemaksi ystavyyden, koska se on muka-
va ja iloinen sekd helposti lahestyttdva aihe. Ystavyys on vasta koulun aloittaneille lap-
sille my0s erityisen ajankohtainen aihe, silla kouluidssa ikatovereiden merkitys lapsen
sosiaalisessa ymparistossé kasvaa ja lapset solmivat paljon uusia ystavyyssuhteita. Uu-
sien ihmissuhteiden séilyttdmiseksi lasten on opittava asettumaan toisen ihmisen ase-

maan ja ymmarrettéva toisten ihmisten tunteita. (Pulkkinen 2002: 112-113.)

Ensimmadiselld kerralla halusimme tutustua lapsiin tutustumisleikin avulla. Pojat saapui-
vat ryhméén hieman myohassd, eiké heilld ollut 1aksyja syysloman takia. Aluksi pojat
vaikuttivat hyvin rauhallisilta ja keskittyivat hyvin leimakorttien tekoon pdydén &éressa.
Askartelun jalkeen pojat saivat pientd valipalaa. Vélipalan jalkeen menimme istumaan
lattialle piiriin isojen tyynyjen paalle. Tassa vaiheessa pojat alkoivat villiintyd, eivatka
olisi malttaneet istua paikoillaan. Poikien keskittymista hairitsi myos ryhméan kuulu-
mattomien lasten koputtelu ikkunoihin. Poikia taytyi kehottaa moneen kertaan takaisin

istumaan.

S&annot

Ensimmadiselld kerralla kdvimme lapi etukéteen laatimamme s&&nnot. Sen lisaksi, ettd
yhteiset sadnnot helpottavat ohjaajien toimintaa, voidaan séanndistd sopimalla edistaa
my0s lasten sosiaalisten taitojen oppimista. Sovittuihin saantdihin sitoutuminen liittyy
kiinte&sti toisen ihmisen huomiointiin ja empaattiseen vuorovaikutukseen. Saantdjen
avulla lapselle luodaan myos rajat, joita hén tarvitsee voidakseen toimia turvallisesti.
(Kalliopuska 1998: 109-110; Kinnunen 2001: 19-21.) Ensimmdinen s&anto liittyi pu-
heenvuoroihin. Esittelimme lapsille nallen, jonka tarkoituksena oli toimia puheenvuoro-
jen jakajana siten, ettd nallea kadessa pitavalla henkil6ll4 oli puheenvuoro ja muiden oli
kuunneltava hantd. Sovimme myos, ettd puhumme ryhméssa vain suomea, koska se on
kieli, jota me kaikki ymmarrdmme. Meidan olisi ollut myds vaikea puuttua esimerkiksi
kiusaamiseen, jos lapset olisivat puhuneet keskend&dn omaa kieltd&n. Kerroimme lapsille
mya0s, ettei ryhmdssé saa huutaa, riehua eika kiusata. Selitimme lapsille, ettd séant6jen

noudattamien takaisi sen, etté kaikilla olisi ryhméssa hyvé olla ja voisimme viettdd mu-
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kavaa aikaa yhdessa. Yksi pojista kysyi sdantoihin liittyen, oliko keskisormen nayttami-
nen sallittua. Totesimme, ettd se on my0ds kiusaamista, joten sitd emme ryhméssa hy-

vaksyneet.

Tutustumisleikki

Saantdjen jalkeen aloitimme tutustumisleikin. Tutustumisleikin tarkoituksena oli tutus-
tua toisiimme ja muodostaa positiivista rynméhenked. Leikin avulla halusimme edist&é
ryhmaytymistd. Erilaisiin ryhmiin kuuluminen vahvistaa lapsen perusturvallisuuden
tunnetta ja saa lapsen tuntemaan itsensd hyodylliseksi. Turvallisessa ryhméssa ryhman
jasenet voivat kokea arvostusta ja hyvaksyntéa juuri sellaisina kuin ovat. (Pulkkinen
2002: 112; Aalto 2002: 8, 15.) Istuimme lattialla piirissd ja vieritimme vuorotellen pal-
loa jollekin piirissé olevalle sanoen samalla oman nimemme. Yksi pojista ymmarsi lei-
kin niin, ett4 oli sanottava sen henkildn nimi, jolle pallon vieritti. Vaihdoimme leikin
edelld mainittuun muotoon, koska lapset muistivat jo toistensa ja aikuisten nimet. Ta-
man jalkeen lapset saivat vield vierittad palloa ja kertoa oman lempivérinsd ja jonkin
hyvan ystdvan nimen. Meidan taytyi muistuttaa, ettei palloa heitetd, vaan vieritetdan
lattiaa pitkin.

Askartelua

Tutustumisleikkien jalkeen siirryimme poytien &areen askartelemaan. Pyysimme poikia
leikkaamaan lehdista sellaisia kuvia, jotka heiddn mielestaan liittyvat ystavyyteen, kave-
reihin tai asioihin, joita kaverin kanssa voi tehd&. Pojat innostuivat erityisesti eldinkuvi-
en leikkaamisesta. Toiden valmistuttua istuimme lattialle ja pojat saivat vuorotellen
esitelld tyonsé muille ja kertoa, miksi olivat valinneet juuri ndma kuvat tyohonsé. Tassé
vaiheessa keskittyminen alkoi herpaantua, joten esittelykierros jai lyhyeksi. Lapset pu-
huivat paljon yhteen ddneen ja yritimme muistuttaa heit4 nallen kaytosta. Lapset muisti-
vat sen tarkoituksen, koska saattoivat huomauttaa meille aikuisille, jos puhuimme ilman
nallea. Askartelun ja kuvien leikkaamisen tarkoituksena oli saada lapset miettimaan
ystavyyttd ja omia ystavidan. Jokainen esitteli tyonsa vuorotellen, jolloin lapset joutui-
vat odottamaan omaa vuoroaan ja saivat kokemuksen siité, ettd heidén tekemisistdan
ollaan kiinnostuneita. Askarrellessaan lapset saivat myds kehittdd kaden taitojaan. Ko-
kemus siitd, ettd osaa tehda jotain kasilla&dn vahvistaa lapsen omanarvontuntoa (Pulkki-
nen 2002: 117).
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Ulkoilua

Askartelun jalkeen menimme ulos, koska lapset olivat riehakkaita. Olimme menossa
puiston vieressa olevalle kentélle, mutta yksi pojista joutui tappelutilanteeseen toisen
puistossa olleen pojan kanssa. Yksi meisté opiskelijoista naki tilanteen ja kertoi puiston
ohjaajalle, mitd oli nghnyt ja mita tilanteessa oli tapahtunut. Puiston ohjaaja jutteli poi-
kien kanssa, minké jalkeen pojat sopivat riidan. Hyvat sosiaaliset suhteet edistavat lap-
sen itsekunnioituksen syntymisté ja han oppii myds kunnioittamaan muita. Lapsi tarvit-
see usein aikuisen tukea, jotta h&n ymmartéisi toisen lapsen ndkdkulmaa ja tunteita.
Tasta syysta aikuista tarvitaan ristiriitatilanteiden selvittdmiseen. (Pulkkinen 2002: 112—
113.) Kentélla pelasimme polttopalloa, josta pojat vaikuttivat pitdvan paljon. Pojat
omaksuivat polttopallon sd&nnot hyvin, eikd niista tarvinnut paljon huomautella pelin
aikana. Polttopallossa lasten taytyi vuorotellen toimia polttajina ja sietdad pettymyksié,
kun joku sai heid&t poltettua. Lapset saivat myds purkaa energiaansa liikunnan avulla.
Litkunnallisten leikkien siséllyttdminen ryhméatoimintaan tuki toiminnan tavoitteita
my0s siind mieless, ettd liikunnan on todettu edistdvén fyysisen terveyden lisaksi myos
myoOnteisen mindkasityksen kehittymista ja vaikuttavan lapsen psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. (Pulkkinen 2002: 107; Kinnunen 2001: 31.)

Polttopallon jalkeen asetuimme piiriin ja asetimme pallon piirin keskelle. Kysyimme
pojilta heiddn tuntemuksiaan ja mielipiteitddn ensimmaisesta ryhmakerrasta esittamalla
heille vaittdmid. Pojat menivét l&helle palloa, jos olivat samaa mielté ja kauas, jos olivat
eri mieltd. Kysyimme heiltd, oliko heilld ollut kivaa ja olivatko askartelu ja polttopallo
mieluisia. Lapset olivat yksimielisia siit4, ettd ryhmassé oli ollut kivaa ja my6s poltto-
pallosta olivat kaikki pitaneet. Askartelu jakoi mielipiteitd, mik& oli hyva, silla se kertoi
mielestdmme siitd, ettd lapset todella kertoivat oman mielipiteensd, eivatka mukailleet
toisiaan. Mielipidetuokio sujui yllattdvan hyvin. Pojat antoivat pallon olla rauhassa kes-
kelld. Puiston ohjaaja oli my6s yllattynyt siitd, ettd pojat jaksoivat antaa pallon olla niin
kauan piirin keskell& siihen koskematta. Kysyimme lasten mielipiteitéd, koska halusim-
me ottaa heidan mielipiteensa huomioon ja antaa heille kokemuksen, ettd he voivat vai-
kuttaa toiminnan sisaltoon. Polttopallosta tuli leikki, jota leikimme aina kun padsimme

ulos.
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Lopuksi menimme vield sisdlle ja annoimme pojille leimat kortteihin. Leimakortin tar-
koituksena oli lisata lasten ryhmaan kuuluvuuden tunnetta. Alkuperdisestd suunnitel-

masta poiketen emme lukeneet loppusatua, koska aikaa ei endé ulkoilun jalkeen ollut.

Havaintoja seuraavaa ohjauskertaa varten

Ensimmadisen kerran jalkeen olimme yht& mieltd siitd, ettd jatkossa on hyva kayda saan-
not lapi jokaisen kerran alussa. Kiusaamiskielto oli herattanyt kysymyksia ja padatimme
avata saant0a seuraavalla kerralla vdhan enemmén yhdessa lasten kanssa. Valitsimme
seuraavan kerran teemaksi kiusaamisen, jolloin sdéntdjen kertaaminen toimisi alustuk-
sena aiheelle. Puheenvuorojen suhteen paatimme jatkossa olla tiukempia ja puuttua her-
kemmin, jos lapset héiritsivat toistensa puheenvuoroja. Sovimme, ettd seuraavilla ker-
roilla aloitamme kuulumiskierroksella, jolloin laitamme nallen kiertdma&n ringissé ja
jokainen kertoo vuorollaan kuulumisensa. Tdmén toivoimme auttavan lapsia omaksu-
maan sdannon ja toimimaan sen mukaisesti, koska huomasimme sen olevan vield hyvin

vaikeaa.

Havaitsimme, ettd lasten oli vaikea olla aloillaan ja keskittyé pitki& aikoja. Ensimmai-
nen kerta oli poikkeuksellinen, koska lapset olivat syyslomalla. Oletimme, ett4 seuraa-
vat kerrat saattavat olla viel& haastavampia, kun lapset ovat istuneet oppitunnilla koulu-
paivan ajan. Paatimme suunnitella seuraavat kerrat siten, ettd joka kerralla osa ajasta

vietetaan ulkona.

Vaikka kohtasimme ensimmadiselld ohjauskerralla useita haasteita ryhman toiminnassa,
totesimme monien asioiden sujuneen hyvin. P&datimme toistaa seuraavilla kerroilla naita
onnistuneita toimintoja, joita olivat muun muassa polttopallon pelaaminen ja mielipitei-
den kysely. Koimme térke&ksi pitdd ryhman rakenne samankaltaisena kerrasta toiseen ja
lisdtd uusia toimintoja rajallisesti. Halusimme ottaa myds lasten omat toiveet ja ehdo-
tukset huomioon toimintaa suunniteltaessa. Lapset toivoivat ensimmaiselld kerralla tois-
tuvasti, ettd saisivat soittaa pianoa, joten lisdssimme pianonsoiton tulevien ohjauskerto-

jen toimintaan.

11.3 Kiusaaminen

Toisella ohjauskerralla kaikki lapset olivat paikalla. Teemana oli kiusaaminen. Toinen

tytoistd, Seraf, tuli vdhan myohéssd, koska hanelld oli samaan aikaan toinen harrastus.
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Aluksi meilld oli tarkoituksena auttaa lapsia l&ksyjen teossa, mutta kaikilla ei ollut 1&k-
syja ja osa oli jattanyt reppunsa kotiin. L&ksyiss& auttamisen tarkoituksena oli tukea
lapsia koulunkdynnissé ja korostaa koulunk&ynnin tarkeyttd. Auttamistilanteessa py-
rimme antamaan lapsille my6s henkilokohtaista huomiota ja myonteist4 palautetta hei-
dan osatessaan tehdd tehtavat oikein. Palautteella voi olla suuri merkitys lapsen koulu-
menestyksen kannalta. Oppimisvaikeudet voivat liittyd ajattelu- ja toimintamalleihin,
jotka kumpuavat lapsuuden aikana koetusta epdonnistumisen pelosta. Epdonnistumisen
uhka voi johtaa alisuoriutumiseen. Tdmé voidaan kuitenkin valttada, kun lapsen itseluot-
tamusta ja onnistumisen odotusta vahvistetaan. (Pulkkinen 2002: 109-110.) Nasima
askarteli itselleen leimasinkortin ja pojat juttelivat ohjaajien kanssa. Taman jalkeen oli
valipala, joka sujui rauhallisesti. Lapset jaksoivat hienosti kierrattaa hilloa lettuja varten
ja odottivat karsivallisesti omaa vuoroaan. Juttelimme valipalan aikana edellisen kerran

tapahtumista. Abdul muisti melkein kaiken, mitd olimme tehneet.

Kuulumiskierros

Vadlipalan jalkeen menimme istumaan lattialle piiriin. Kertasimme vield sd&dnnot, koska
paikalla oli ensikertalaisia. Painotimme nallen merkitysté ja harjoittelimme sen kayttoa.
Kierrdtimme nallea piirissé ja jokainen sai kertoa vuorollaan kuulumisia. Keskustelut
olivat osoittautuneet kaikkein haastavimmaksi toimintamuodoksi lasten kanssa, mutta
halusimme jatkaa niitd jossain muodossa kaikilla ohjauskerroilla. Keskustelutaitojen
merkitys korostuu kouluidssg, koska ryhméssa toimiessaan lapsen on kyettava ilmaise-
maan itseddn sanallisesti. T&ma vaatii lapselta myds toisten huomioon ottamista, oman
vuoron odottamista sek& omien tunteiden ja toiminnan hallitsemista. (Jarasto — Sinervo
1998: 150-152.) Kuulumiskierroksen aikana lasten tdytyi odottaa omaa vuoroaan ja
keskittya toisten kuuntelemiseen. Koimme myos térkedksi lasten itsetunnon kannalta,
ettd he saivat kertoa kuulumisiaan ja tulla kuulluksi. Abdul alkoi satuilla ja kertoa juttu-
ja, jotka eivét voineet olla totta. Ahmedilla oli vaikeuksia olla hiljaa ja kuunnella muita.

Nasimaa naurattivat poikien jutut.

Kiusaamisteema

Valitsimme teemaksi kiusaamisen, koska jokainen lapsi on koulumaailmassa jollain
tavalla tekemisissa sen kanssa. Halusimme myos herételld lapsissa niitd tunteita, joita

kiusaamistilanteet heissé nostavat pintaan. Kiusaamisesta puhumisen koimme tarkeéksi



32

my0s siksi, ettd lapset osaisivat ja uskaltaisivat vastaisuudessa kertoa, kun heita kiusa-
taan. Lapsi ei aina valttamatta naytd ulospdin, kuinka paljon muiden puheet h&nta satut-
tavat. Muiden lasten suhtautuminen vaikuttaa kuitenkin olennaisesti lapsen kasitykseen
omasta itsestddn, ja kiusattu lapsi alkaa helposti uskoa itsekin olevansa huonompi kuin
muut. (Kinnunen 2001: 27-29.)

Ensimmaiselld kerralla kiusaamiseen liittyva saéntd oli herattanyt kysymyksia, joten
my0s téstd syystd koimme tarpeelliseksi avata aihetta lisdd lasten kanssa. Seraf saapui
paikalle, kun aloimme puhua kiusaamisesta ja siit4, mita kiusaaminen on. Kaytimme
taas nallea ja jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa, mikd on hdnen mielestaan kiusaamis-
ta. Halusimme kuulla lasten ndkemyksia siitd, mitd kiusaaminen on. Aluksi lapsia nau-
ratti, eikd kukaan meinannut keksida mit&dan. Lopulta Nasima kertoi, mitd kiusaaminen
voi olla ja muutkin alkoivat keksi4 erilaisia kiusaamisen muotoja. Ahmed ja Abdul oli-

vat levottomia ja hdiritsivat muiden puheenvuoroja.

Tunnenurkat

Seuraava tehtdva liittyi tunteisiin ja niiden tunnistamiseen. Koimme luontevaksi lahes-
tyd lapsille haastavaa aihetta toiminnan kautta. Olimme askarrelleet etukateen nelja eri-
laista kasvokuvaa, jotka esittivat tunteita iloinen, surullinen, vihainen ja pelokas. Ase-
timme kasvot huoneen eri nurkkiin. Tdman jalkeen esitimme lapsille erilaisia tunteisiin
liittyvid kysymyksid. Kysyimme lapsilta esimerkiksi, milt4 heistd tuntuu, jos joku ly6
tai sanoo ilkeasti, ja pyysimme heitd menemaan siihen kulmaan, jonka kasvokuva kuva-
si parhaiten heidén tunteitaan. Lapset ymmarsivét, misté tehtdvassa oli kysymys ja en-
simmainen kysymys meni todella hyvin. Tamén jalkeen pojilla oli vaikeuksia kuunnella
seuraavaa kysymystd ja toimia sen mukaisesti. Jouduimme palaamaan keskelle istu-
maan, jotta tilanne rauhoittuisi. Osa lapsista pelleili ja meni esimerkiksi kulmaan, jossa
oli iloinen kasvo, vaikka kysyttiin, milt4 kiusaaminen tuntuu. Kerroimme, ettei meista
ainakaan tuntuisi hyvaltd, jos joku Kiusaisi ja kehotimme lapsia samastumaan kiusatun

asemaan.

Tavoitteenamme tunnenurkkaleikissé oli saada lapset elaytymé&én erilaisiin tilanteisiin ja
pohtimaan, miltd heistd tai muista ihmisista voi tilanteessa tuntua. Tunteiden tunnista-
minen ja arviointi edistd4 vuorovaikutuksen onnistumista. Kun lapsi oppii tunnistamaan

muiden tunteita, han oppii myos valittdméan toisista ihmisista. (Kalliopuska 1998: 77.)
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Asioiden ndkeminen toisen ihmisen ndkokulmasta liittyy myos moraaliseen ajatteluun,
joka kehittyy merkittavasti keskilapsuuden aikana. Lapsi tarvitsee tdman oppimiseen
kuitenkin aikuisen ohjausta ja vuorovaikutusta toisten lasten kanssa. Aikuisen tehtdva
on olla esimerkkina keskustelemalla ja antamalla lapselle palautetta hdnen kaytokses-
taan. (Pulkkinen 2002: 115.)

Ulkoilua

Tunneleikin jalkeen menimme ulos. Leikimme ensin tervapataa. Tervapadassa lapset
joutuivat taas kéarsivéllisesti odottamaan omaa vuoroaan ja saivat vuorotellen péattaa
kenen taakse pudottavat kepin. Leikki sujui hyvin ja kaikki osallistuivat siihen. Lasten
toimintaa ja keskittymista hairitsi taas se, ettd kentall4 oli muitakin lapsia, jotka olisivat
halunneet osallistua. Pyysimme heitd poistumaan puiston puolelle, mutta he jaivat nor-
koilemaan kentdn laidalle. Tdma héiritsi ryhmaan kuuluvia lapsia, ja he poistuivat valil-
14 kesken kaiken leikistd ja menivat muiden lasten luokse. Jonkun aikuisen taytyi kes-
keyttdd toiminta omalta osaltaan ja houkutella lapsi takaisin leikkiin. Ryhmaa oli vaikea
pitéd koossa.

Kokeilimme tervapadan jalkeen hedelmdsalaattia, joka oli lapsille uusi leikki. Siind
leikkiin osallistujat muodostavat piirin. Yksi leikkijoisté jaa piirin keskelle ja muut piir-
tavat itselleen hiekkaan ympyréan. Leikkijat nimetddn hedelmiksi siten, ettd useampi
lapsi edustaa samaa hedelmé&a. Piirin keskell4 oleva leikkija pyytéa jotakin hedelmaa
vaihtamaan paikkaa keskendan ja yrittad itse ehtid hedelmén paikalle ennen toista leik-
kijaa. Mikali tdmé& onnistuu, hanesta tulee hedelma ja toinen leikkija joutuu keskelle. Jos
keskelld oleva huutaa “hedelmésalaatti”, on kaikkien hedelmien vaihdettava paikkaa.
Uuden leikin tarkoituksena oli opetella kuuntelemaan s&antdja ja noudattamaan ohjeita.
Lapset eivat kuitenkaan jaksaneet keskittyd ohjeiden kuuntelemiseen. Vaihdoimme lei-
kin hipaksi, johon kaikki muut paitsi Omar osallistuivat. Lopuksi pelasimme viel& polt-
topalloa. Serafille alkoi tulla kylm& ja Nasima hé&iritsi muiden pelid. Han yritti ottaa
pojilta palloa ja kiljui. Kehotimme Nasimaa osallistumaan leikkiin, mutta han rauhoittui

vasta, kun puiston ohjaaja piti hanté vieressaan ja keskusteli hdnen kanssaan.
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Siséleikkeja

Palasimme sisélle leikkimd&n Kapteeni késkee -leikkid. Siind lapset saivat vuorotellen
paattaa ja kasked, mitd toisten taytyy tehdd. Leikissé lasten taytyi odottaa omaa vuoro-
aan ja toimia toisen lapsen antamien ohjeiden mukaan. Leikki oli lapsille tuttu ja kaikki
muut paitsi Omar osallistuivat siihen mielelld&dn. Omar hairitsi muita antamalla sivusta
neuvoja ja kommentoimalla somalin kielelld. Tdma héiritsi muiden lasten keskittymista.
Kehotimme Omaria useaan kertaan osallistumaan ja kielsimme hantd h&iritsemésta

muiden leikkid. Han halusi osallistua vain silloin, kun oli hdnen vuoronsa olla kapteeni.

Satu

Lopuksi luimme lapsille sadun ja annoimme heidén valita mukavan paikan sadun kuun-
telemista varten. Levitimme lattioille patjoja ja tyynyjd. Oman paikan I6ytdminen ja
sithen rauhoittuminen oli aluksi vaikeaa. Saimme lapset kuitenkin rauhoittumaan me-
nemalld istumaan heidan viereensa. Olimme valinneet lyhyen sadun, koska ajattelimme,
ettd lapset eivét jaksaisi kuunnella pitkdd satua. Yllatyimme, kun lapset malttoivat
kuunnella sadun rauhassa alun levottomuuden jalkeen. Sadun tarkoituksena oli saada
lapset rauhoittumaan ennen kuin he I&htivat koteihinsa. Sadun aikana oli myds mahdol-
lisuus antaa lapsille huomiota ja hellyytté esimerkiksi silittamalla heitd. Kaikki valitse-
mamme sadut sisélsivat myos jonkinlaisen opetuksen. Satujen lukeminen tukee lasten
mielikuvamaailman kehittymistd. Rikas mielikuva-aineisto edistéda tunne-elaméan kehi-
tystd ja tunteiden kasittelykykyé. Televisiota katsomalla mielikuvitusmaailma ei kehity
samalla lailla, koska lapsen ei tarvitse kuvia katsoessaan muodostaa omia mielikuvia
asioista. (Pulkkinen 2002: 111.)

Havaintoja seuraavaa kertaa varten

Talla kerralla huomasimme, ettd lapsia piti jatkuvasti ohjata seuraamaan menossa ole-
vaa toimintaa. He harhautuivat helposti tekemé&én jotain muuta, puhuivat paalle tai eivéat
vain kuunnelleet. Parhaiten tehosi, kun karsivéllisesti toistimme samaa asiaa niin kauan,
ettd kaikki malttoivat keskittya ja kuunnella. Ei ollut oikeastaan vaikutusta, vaikka sa-
noimme lapsille tiukemmin. Jos he lahtivat pois piiristd, meidan oli ohjattava heidat
takaisin. Lasten kayttaytyessé hairitsevasti meidén taytyi keskeyttdd heidan toimintansa

ja kasked heidat takaisin istumaan. Huomasimme myos, ettd asiat oli hyva sanoa mah-
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dollisimman lyhyesti ja selkeé&sti. Lapset eivat jaksaneet keskittyd kuuntelemaan pitkié

ohjeita.

11.4 Itsetunto ja rohkeus

Kolmannella ohjauskerralla Seraf oli poissa, mutta muut lapset olivat paikalla. Talla
kerralla lapsilla oli laksyja ja autoimme heit& niiden teossa. Laksyjentekotilanne sujui
rauhallisesti ja lapset jaksoivat keskittyd melko hyvin omiin tehtdviinsa. Valilla ote kui-
tenkin herpaantui hetkeksi, mutta lapset jatkoivat kannustettaessa. Lapset ottivat hyvin
vastaan neuvoja. Ulkopuolelta kuuluneet muiden lasten koputukset héiritsivat tallakin
kertaa lasten keskittymistd. Tekemisen loputtua Ahmed alkoi matkia Abdulia, mista

tadma ei pitanyt.

Itsetunto ja rohkeus -teema

Kolmannen kerran teemana oli itsetunto ja rohkeus. Ensimmaéinen leikki oli kannustus-
tuoli. Siind lapset istuivat vuorotellen kannustustuoliin ja muut sanoivat jonkun hyvan ja
mukavan puolen tuolilla istuvasta henkildstd. Kannustustuolin tarkoituksena oli 16ytéé
hyvia puolia kaverista ja opetella sanomaan niita &&neen. Lapset saivat olla myos vuoro-
tellen huomion kohteena ja kehuttavana. Lapset saivat kokea, miltd kehuminen tuntuu ja
sitd kautta ymmartad, milté toisesta tuntuu, kun hanelle sanotaan mukavia asioita. Lei-
kin tarkoituksena oli vahvistaa lasten itsetuntoa ja myonteistd minédkuvaa. Ihminen, jolla
on hyva itsetunto, arvostaa omia henkilokohtaisia ominaisuuksiaan ja ryhmia, joihin han
kuuluu. Ympéristolta saatu palaute on olennainen tekija mindkuvan muotoutumisessa.
Jokaisella ihmiselld on tarve n&dhda itsensa myonteisessa valossa. (Lahikainen — Pirttila-
Backman 1998: 107; Kinnunen 2001: 23-25.)

Leikki osoittautui lapsille vaikeaksi ja he sanoivat mygs asioita, jotka eivét olleet myon-
teisid. Usein jutut myds naurattivat toisia ja lapset olivat levottomia. Kannustustuolissa
lapset kuitenkin istuivat melko rauhallisesti ja selvésti nauttivat saamastaan positiivises-
ta palautteesta. Lapset sanoivat esimerkiksi jonkun nauravan paljon tai laulavan hienos-
ti. He kehuivat my6s toistensa vaatteita, kuten kivaa paitaa tai uusia sukkia. Lasten oli
vaikea keksié uusia asioita ja he sanoivat usein saman, minka edellinen oli jo sanonut.
Ahmed selvasti loukkaantui, kun Abdul ilmeisesti sanoi hanesté jotain ikavaa somalin
kielella. Ahmed lahti pois tuolilta ja meni syrjemmaksi istumaan. Kehotimme lapsia

puhumaan suomea ja muistutimme heit& kannustustuolin tarkoituksesta. Meno oli levo-
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tonta ja lapset keksivéat epéasiallisia juttuja, joille nauroivat. Tilanne rauhoittui, kun yksi

tai useampi lapsista otettiin istumaan aikuisen viereen.

Askartelua

Talla kertaa emme menneet olleenkaan ulos, koska satoi. Siirryimme lattialta poytien
adreen askartelemaan. Ensin lapset saivat vuorotellen kertoa, missa he ovat hyviad. Omi-
en vahvuuksien tunnistaminen on tarkedd, koska se tukee lapsen mindkuvan kehitysta.
Keskilapsuudessa lasten tietoisuus omista kyvyistd tai niiden puutteesta lisdantyy.
(Pulkkinen 2002: 117.) Lapset kertoivat olevansa hyvid pelaamaan lautapelejé ja Unoa,
pyOrdilemadn, soittamaan pianoa ja pelaamaan jalkapalloa. Lapset osasivat kertoa hyvin
taidoistaan ja innostuivat kertomaan lisd4, kun muutkin kertoivat. Taman jalkeen oli
tarkoituksena piirtadd paperille jokin asia, jossa lapsi koki olevansa hyva. Osa lapsista
aloitti piirtdmisen heti, kun sai paperin. Jouduimme kuitenkin siirtdimé&n osan lapsista
toiseen poytdan, jotta levoton tilanne rauhoittui. Lapset halusivat, ettd aikuinen piirtaa
heille hevosen, kun oli itse sellaisen piirtanyt. Pojat keskustelivat hevosajelusta, jolla
olivat olleet. Piirtdmisen jalkeen toisté kerrottiin muille. Tyon esittely oli levotonta ja se
onnistui vain osalla. Lapset opettelivat kertomaan itsestaan sellaisia asioita, joissa he
ovat hyvid ja kuuntelivat toisten puheenvuoroja. Rohkaisimme lapsia ndkemadn itses-
s&é&n hyvia puolia ja annoimme heille positiivista huomiota kehumalla ja kannustamalla.
Tama oli tarkeéd, koska jouduimme toiminnan aikana usein kieltdméén ja rajoittamaan

lapsia.

Satu

Askartelun jalkeen lapset asettuivat kuuntelemaan satua ja jokainen loysi oman paik-
kansa. Sadun aikana lasten keskittyminen herpaantui useita kertoja, mutta he rauhoittui-

vat, kun ohjaaja tuli ldhelle. Lopuksi lapset saivat vield leimat.

Havaintoja seuraavaa kertaa varten

Ohjauskerran jalkeen pohdimme, olisiko s&&nnot pitanyt kerrata myos taman kerran
alussa. Satu olisi voinut olla hieman lyhyempi, koska lapset olivat jo vasyneitd. Toisaal-
ta edellisellad kerralla olimme pdaatyneet valitsemaan talle kerralle pidemmé&n sadun,
koska silloin lapset jaksoivat kuunnella sadun hyvin ja se ikdan kuin loppui kesken.

Saimme taas huomata, kuinka erilaisia kaikki ohjauskerrat olivat ja kuinka vaikea tilan-
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teita oli etukdteen ennakoida. Energiaa ja aikaa meni paljon siihen, ettd saimme lapset
pysymaan paikoillaan. Talla kertaa emme péasseet ulos, miké saattoi osaltaan lisata

lasten levottomuutta.

11.5 Yhdessa on kivaa”

Viimeisell4d ohjauskerralla kaikki lapset olivat paikalla, mutta Seraf joutui lahtemaan
heti laksyjen teon jalkeen. Laksyjen aloittaminen oli vaikeaa. Lapset véittivat, ettei heil-
14 ollut laksyjd, mutta ryhtyivat tehtévien tekoon useiden kehotusten jalkeen. Itsendinen
tyoskentely vaikutti olevan vaikeaa. Lapset kurkkivat toistensa Kirjoja ja puuttuivat tois-
tensa tekemisiin. Ahmed teki l&ksyja omassa pOydassé erillddn muista ja hanen osaltaan

laksyjen teko sujui talla kertaa huomattavasti paremmin ja sujuvammin.

Lapset saivat tehtavansd valmiiksi eri tahtiin, joten nopeimmat joutuivat odottamaan
valipalalle menoa. Téllaisissa tilanteissa lapset turhautuivat ja riehaantuivat. Ohjasimme
villisti kayttaytyneen pojan lukemaan kirjaa aikuisen kanssa. Keittion puolella tarjotulle
valipalalle siirtyminen ja syéminen sujuivat rauhallisesti. Abdul oli hieman rauhaton,
kun muut olivat jo syOneet ja l&hteneet takaisin ryhmaétilaan. H&n ei olisi malttanut syo-
d& vélipalaa paikallaan istuen, ja aikuisen oli toistuvasti kehotettava hantd syoméaan rau-

hallisesti.

Kuulumiskierros

Valipalan jalkeen istuimme lattialle ja aloitimme taas kuulumiskierroksella. Lasten oli
vaikea rauhoittua istumaan paikoilleen. Omar makasi maassa eika halunnut nousta ylos.
Aikuiset tarjoutuivat nostamaan hénet, jolloin hdn nousi omin avuin. Lapsille oli edel-
leen haastavaa keskittyd kuuntelemaan toisten kuulumisia. He nauroivat olemattomille
asioille ja erityisesti Nasima sai muut lapset mukaan omiin holmaoilyihinsé. Lapset myds

matkivat toisiaan kuulumisia kertoessaan.

”Yhdessé on kivaa”- teema

Viimeisen ohjauskerran teemaksi olimme valinneet ”yhdessa on kivaa”- teeman. Ha-
lusimme viimeisen kerran olevan hauskaa yhdessdoloa, koska edellisten kertojen teemat
olivat olleet hieman vakavampia. Kuulumiskierroksen jalkeen pyysimme lapsia kerto-

maan jonkun itselleen tarkedn ja mieluisen leikin omalla vuorollaan. Omar oli ensim-
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maisend vuorossa. Han sanoi jotain somalin kielelld ja muut nauroivat. Kehotimme
Omaria moneen kertaan puhumaan suomea ja lopulta h&n sanoi tutun leikin nimen.

Muut lapset keksivat lempileikkinsd nopeasti.

Lautapelit

Olimme etukéteen valinneet sopivia lautapelejd, joita voisimme pelata lasten kanssa
pienissa ryhmissa. Jakauduimme kahteen ryhméan siten, ettd molemmissa ryhmissa oli
seka aikuisia, ettd lapsia. Ennen pelin aloittamista lasten taytyi paasté yhteisymmarryk-
seen siitd, mink& pelin valitsevat. Pelin edetessa lapset harjoittelivat ryhméssa toimimi-
sen taitoja, kuten oman vuoron odottamista ja toisten huomioimista. Pelitilanne sujui
hyvin ja lapset jaksoivat keskittyd pelaamiseen. Omar pahoitti kuitenkin mielensé kun ei
mahtunut haluamaansa peliin mukaan. Han ei suostunut pelaamaan muita pelejé, vaan
meni seisomaan nurkkaan k&éantéen selk&nsa muille ja laittoi sormet korviin. Aikuisen
yrittdessd puhua hanelle hén peitti korvansa kasilldan eik& lopulta halunnutkaan pelata
alun perin toivomaansa pelid, vaikka siihen annettiin mahdollisuus. Poika nyyhkytti
nurkassa koko pelitilanteen ajan. Muut lapset ihmettelivat hanen ké&ytostdan ja yrittivat
keksia ratkaisua. Yksi lapsista meni juttelemaan hé&nelle, mutta Omar yritti lyodé hanté.

Tilanne helpottui, kun olimme 14hddssé ulos. Aluksi Omar ei halunnut lahted ulos ja
sovimme, ettd yksi aikuisista jad hanen kanssaan sisélle. Aivan yllattden han kuitenkin
juoksi muiden perdén nauraen ja naytti unohtaneen koko asian. Pohdimme jalkeenpdin,
olisiko pelissa mukana olleen aikuisen pitanyt luovuttaa paikkansa Omarille. Toisaalta
saattoi olla hyvad, ettei hdn saanut tahtoaan lapi, vaan joutui kokemaan pettymyksen tun-
teen. Kyky sietdd pettymyksia ja hallita niista seuraavia reaktioita kuuluu téarkeisiin tun-
teiden kasittelytaitoihin. Jokainen ihminen joutuu véistdmattd kokemaan pettymyksié
jossain eldmanvaiheessa, joten vaikeiden tunteiden sietdmistd ja vaikeista tilanteista
selviytymistd on hyvé harjoitella jo lapsena. (Kalliopuska 1998: 83; Kinnunen 2001:
26-27.)

Ulkoilua

Aloitimme ulkoleikit polttopallolla. T&lla kertaa lasten oli kuitenkin vaikea myontaa,

ettd pallo oli osunut heihin, vaikka muut olisivat selvasti sen ndhneet. L&hes poikkeuk-
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setta lapset vaittivat ensin, ettei heihin ollut osunut ja olivat jopa kiihtyneitd. Aikuisten

pysyessé tilanteissa tiukkana lapset kuitenkin myontyivét ja lahtivat ulos ympyréasté.

Polttopallon jalkeen tarkoituksenamme oli pelata maa- meri- taivas- leikkié, mutta las-
ten toiveesta muutimme sen maa- meri- laiva- leikiksi. Aivan kuten kapteeni kaskee —
leikissa, tassakin lapset nauttivat, kun saivat vuorotellen huutaa paikkoja, joihin toisten
piti juosta. Leikissé harjoiteltiin ohjeiden noudattamista ja jokainen sai vuorotellen toi-
mia ohjaajan roolissa. Leikimme tata leikkid ensimmaista kertaa, mutta se sujui hyvin.
Omar jattaytyi kuitenkin taas leikista pois. Tahan saattoi vaikuttaa kentélle tulleiden
isompien poikien l&sndolo, jolla olimme aikaisemminkin havainneet olevan samanlai-
nen vaikutus. Ensin Omar makaili penkilld ja l1ahti sen jalkeen kdvelem&an puistosta
pois, jolloin aikuisen oli l&hdettdva hanen peréénsa. Ulkoleikkien aikana sattui useita
riita- ja tappelutilanteita, joihin aikuisten oli puututtava. Puuttuminen tarkoitti kaytan-
nossa sitéd, ettd lasten kayttdytymisté rajattiin ja heidat ohjattiin takaisin leikkiin mu-

kaan.

Laululeikkejé ja pianonsoittoa

Olimme aiemmilla kerroilla luvanneet lapsille, ettd viimeisella kerralla he saisivat soit-
taa pianoa. Halusimme pitd4 lupauksemme ja antaa lapsille kokemuksen siit4, ettd he
voivat itse vaikuttaa ryhmien siséltoon. Ennen kuin annoimme lasten itse soittaa, lau-
loimme ja leikimme yhdessé laululeikkeja pianon sdestykselld. Yhteisten laululeikkien
avulla halusimme kohottaa yhteishenkeé ja pitd4 yhdessa hauskaa. Kaikki lapset osallis-

tuivat innokkaina ja leikit sujuivat hyvin.

Laululeikkien jéalkeen lapset saivat soittaa kukin omalla vuorollaan kahden minuutin
ajan. Muut lapset istuivat sohvalla ja kuuntelivat sekd lopuksi taputtivat soittajalle ta-
man esityksen jalkeen. Lapset joutuivat odottamaan omaa vuoroaan ja kuuntelemaan
hiljaa toisten soittamista. Jokainen sai loistaa vuorollaan ja sai ndin huomiota osakseen.
Varsinkin ensimmaisen soittajan kohdalla lapset jaksoivat istua ja kuunnella hyvin, ei-
vatka hairinneet soittoa. Viimeisten lasten ollessa vuorossa toiset lapset alkoivat olla
levottomia ja aikuisten oli kehotettava lapsia vélilla istumaan eri sohville. Kaiken kaik-
kiaan pianonsoitto sujui hyvin. Vain muutaman kerran joku lapsista innostui hakkaa-

maan pianoa niin kovaa, etta aikuisen piti puuttua siihen.
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Satu

Satuhetkeen olimme valmistautuneet talla kertaa vahan eri tavalla. Yhden aikuisen luki-
essa satua, muut hieroivat lattialla makaavia lapsia hierontapalloilla. Ensimmaéisen satu-
hetken jalkeen olimme huomanneet, ettd lapset nauttivat laheisyydestd. Sammutimme
my0s valot sadun ajaksi. Lapset rauhoittuivat todella hyvin ja jdivét paikoilleen makaa-
maan vield sadun loputtua. He nousivat vasta, kun heitd kehotettiin hakemaan vuorotel-
len leimat kortteihinsa. Kortit he saivat télla kertaa mukaan, koska oli viimeinen kerta.

Lopputilanne sujui mielestdamme aiempaa rauhallisemmin.

Viimeinen ohjauskerta oli melko levoton. Lapset olivat jo hyvin ryhmaytyneet ja myos
aikuiset olivat tulleet heille tutuiksi. Levottomuutta vahensi lasten henkilokohtainen
huomioiminen ja tarvittaessa lasten hajaannuttaminen eri puolille huonetta. Lapset tar-
vitsivat aikuisten ohjausta tekemisen pariin silloin, kun he olivat esimerkiksi tehneet
laksynsa. Talla kerralla aikaa meni paljon yksittdisten lasten ohjaamiseen ja tilanteiden
selvittdmiseen. Satuhetki oli erittdin onnistunut. Lapset nauttivat sadun kuuntelemisesta

jasiita, etta heitd hierottiin hierontapalloilla.

11.6 Lyhyt yhteenveto kaikista kerroista

Erityisesti ohjauskerroista nousi esille se, ettd lasten oli vaikea keskitty4d odottamaan
omaa vuoroaan, silla he puhuivat innostuttuaan yhteen &&neen unohtaen yhdessa sovitut
s&annot. Lapsille suunniteltavan toiminnan taytyy olla yksinkertaista ja sdéntojen selkei-
t4. Ohjauskerrat on térked suunnitella etukateen, mutta tarvittaessa on toimittava tilan-
teiden mukaan ja mahdollisesti poiketa suunnitelmasta. Toiminnalla on kuitenkin hyvéa
olla tietty runko, jonka mukaan toimitaan, silld se helpottaa sek& ohjaajia etté lapsia.
Toteuttamamme ryhmén toiminnassa toistuivat laksyjen teko, valipala, kuulumiskierros,
keskustelu- tai askartelutuokio, ulkoilu ja loppusatu. Ulkoilut olivat tarkeitd, sill& lapset
saivat purkaa energiaa ja heilld oli enemman tilaa toimia. Rauhallinen lopetus sadun

avulla toimi hyvin.

Lapset nauttivat positiivisesta huomiosta ja kannustuksesta seka siit4, ettd saivat kertoa
itselleen tarkeista asioista. Lapsille oli haastavaa sanoa positiivisia asioita toisistaan.
Yhden lapsen asiaton kaytds vaikutti muihin lapsiin niin, etteivat hekaan ottaneet tilan-

netta vakavasti. Toisaalta myos hyva kaytos tarttui lapsesta toiseen. Lasten antama esi-
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merkki toisilleen oli oleellinen ja vaikutti siihen, miten lapset lahtivat toimintaan mu-

kaan.

Kaikki ohjauskerrat olivat mielestdmme onnistuneita. Tahan vaikutti aikuisten maéara ja
motivaatio sekd rohkeus toimia asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Maahanmuuttajalap-
set olivat meille uusi kohderyhmd, mutta suhtauduimme heihin kuin mihin tahansa oh-
jattavaan ryhmaan. Otimme lasten taustan huomioon, mutta meille oli tdrkedmpaa tutus-
tua lapsiin ja suunnitella toimintaa heidén tarpeitaan vastaavaksi. Onnistumiseen vaikut-
ti varmasti myos se, ettd osasimme tarpeen tullen joustaa ja muuttaa toimintaa niin, etté

se onnistui kyseisen ryhman kanssa.

11.7 Tyobskentely ohjauskertojen jalkeen

Ohjasimme ryhmaa nelja kertaa, mutta toimintaa jatkoi meidén jalkeemme kaksi Met-
ropolian opiskelijaa, jotka toteuttivat ryhman ohjauksen osana menetelmaopintojaan.
Mielestamme tdmé oli hyva asia, silla uskomme, ettei nelja kertaa riitd tuomaan toivot-
tua tulosta ja muutosta lasten kayttdytymiseen. Tapasimme opiskelijat lyhyesti viimei-
selld ohjauskerrallamme ja kerroimme heille toteuttamistamme tuokioista. Heidan aja-
tuksenaan oli kayttdd samaa rakennetta omilla ohjauskerroillaan. L&hetimme heille s&h-
kopostitse ohjauskertojemme suunnitelmat, jotta toiminnan runko pysyisi samankaltai-

sena.

Viimeisen ohjauskerran jalkeen kdvimme yhdessa puiston sosiaaliohjaajan kanssa lapi
koko toteutuneen prosessin. Pohdimme, mitd muutoksia ryhméssé oli tapahtunut ja oli-
ko lasten k&ytdés muuttunut ndiden viikkojen aikana. Haastattelimme ohjaajaa séhkopos-
titse vield sen jalkeen, kun toiset opiskelijat olivat toteuttaneet omat ohjauskertansa sa-
mojen lasten kanssa. Kysyimme haneltd hanen havainnoistaan lasten kayttaytymiseen ja
ryhmén toimintaan liittyen ohjaajien vaihduttua. Pyysimme hant& myos kertomaan omia

ajatuksiaan toiminnan vaikutuksista lapsiin.

12 ARVIOINTI

Arvioimme opinndytetyoprosessiamme ja sen eri vaiheita sekd omaa tydskentelydmme

prosessin aikana. Toiseksi arvioimme voimaryhmén toiminnalle asettamiemme tavoit-
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teiden toteutumista. Taman liséksi arvioimme omaa toimintaamme ryhman ohjaajina ja

pohdimme kehittdmishaasteita, jotka tulivat esille ryhmatoimintaa toteuttaessamme.

12.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Saimme opinndytetydmme idean maahanmuuttajataustaisille lapsille suunnatusta ryh-
matoiminnasta OSMOS-hankkeelta ja meidan tehtdvdksemme jai tdméan idean vieminen
kéaytannon tasolle. Alkuperdinen idea oli maahanmuuttajataustaisten lasten turvataito-
ryhmd, mutta se muotoutui ajan myotd sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa vahvistavaksi
ryhmétoiminnaksi. Aiheen muuttuminen toi mukanaan haasteita, kun ideapaperissamme
esittelemd&mme suunnitelma muuttui merkittavasti. Muutos oli kuitenkin oleellinen,

koska nyt toiminta palveli paremmin kohderyhmamme lasten tarpeita.

Ty0Oelaman yhteistyotahot tulivat hankkeen kautta, joten pdadsimme hieman helpommal-
la, kun meidan ei itse tarvinnut etsid aiheesta kiinnostunutta yhteistyotahoa. Yhteistyo
tyoelaman kanssa sujui ongelmitta ja yhteistyokumppanimme olivat mukana koko pro-
sessin ajan suunnitteluvaiheesta ryhmien toteutukseen. Tama oli prosessimme onnistu-
misen kannalta tarke&d, silld se mahdollisti valittoman palautteen saamisen eri tyovai-
heissa. Opinndytetydmme tarkoituksena oli luoda pysyva kéaytantd ja toimintamalli.
Kehittdmamme toimintamallin jatkuvuuden kannalta tyoelamén kanssa kéyty vuoropu-
helu oli tarke&, silla se auttoi suunnittelemaan toiminnan siten, ett4 se todella vastasi
tyoelaman tarpeita. Vaikka tyoelamén edustajat olivat mukana opinndytetydmme toteu-
tuksessa, on tassé vaiheessa vield epavarmaa, milla tavoin ty6tamme ja kehittdmaamme

toimintamallia hyddynnet&an tulevaisuudessa.

Emme olleet aikaisemmin tyoskennelleet yhdessa opintojemme aikana, joten aloitusti-
lanne oli melko haastava ja mielenkiintoinen. Otimme tavallaan riskin, kun lahdimme
tyostdmaan opinndytetyon kaltaista melko isoa projektia yhdessa. Tamé vaati avointa ja
ennakkoluulotonta suhtautumista meilta kaikilta, jotta tyoskentely lahti nopeasti kayn-
tiin tiukan aikataulun puitteissa. Meitd yhdisti kuitenkin kiinnostus tydmme aihepiiria
kohtaan, mik& auttoi motivaation syntymisessé ja helpotti tyoskentelyd yhdessé. Tyos-

kentelytapamme sopivat myos hyvin yhteen, eiké ristiriitatilanteita syntynyt.

Aikataulujen yhteensovittaminen osoittautui alusta l&htien haastavaksi. Sen lisaksi, etta
meidan kolmen opiskelijan oli sovitettava aikataulumme yhteen, oli meidan kyettava

sopimaan tapaamiset tyeldman edustajien kanssa. Se, ettd meitd oli kolme opiskelijaa
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toteuttamassa opinnaytetyotd, oli itse ryhménohjaustilanteissa hyva asia, eikd ryhmia
olisi voinut pienemméll4 ohjaajamaarélla toteuttaakaan. Muissa prosessin vaiheissa te-
kijoiden lukuméara toi kuitenkin myos lisdhaasteita ja saattoi jopa hidastaa tyoskentely-
amme aikatauluongelmien takia. Toinen ajankayttoon liittyva haaste tuli ilmi heti syk-
sylla, kun aloimme konkreettisesti suunnitella opinndytetydtdmme ja otimme yhteytta
yhteistyokumppaneihin. Meidan oli toteutettava ryhmét toivomaamme aikaisemmin,
joten toiminnan suunnittelulle jai hyvin vahan aikaa. Meille selvisi myds melko myo-
haisessa vaiheessa, ettd turvataitokasvatuksen oppimateriaali, johon olimme tutustuneet,
el valttdmatta toimisi oman kohderyhmédmme kanssa ja meidén oli harkittava enemman
toiminnallisten menetelmien kayttoa. Tarkoituksenamme oli ennen toiminnan suunnitte-
lua ker&td mahdollisimman paljon teoriaa, joka tukisi valintojamme. Tama meidéan oli
kuitenkin nyt tehtéva osittain samanaikaisesti toiminnan suunnittelun kanssa, joten tyo-
maaré oli melkoinen. Jalkeenpdin totesimme, ettd meidén olisi pitédnyt aloittaa aineiston
hankinta paljon aikaisemmin ja pyytaa kirjaston informaatikkojen apua jo opinnayte-
tyoprosessimme alkuvaiheessa. Tyoskentely olisi ollut mielekk&ampaa, jos meilld olisi

ollut aikaa perehtya teoriaan kokonaisvaltaisemmin.

Teoria, johon opinnaytetydémme tukeutuu, koostuu aihepiiriin liittyvista keskeisista ka-
sitteistd. VVaikka teorian I0ytdminen oli melko vaivatonta, oli osa kasitteista varsin laajo-
ja ja monitahoisia. Haasteeksi muodostui kasitteiden rajaaminen ja maérittely siten, etta
niiden merkitys juuri meidan tydmme kannalta tulisi ndkyviin. Maahanmuuttajuuteen ja
monikulttuurisuuteen liittyvan teorian osalta halusimme tuoda lapsen nédkdkulman esiin.
Tama osoittautui vaikeaksi, silla vaikka aihepiirid on tutkittu ja kasitelty kirjallisuudessa

melko paljon, keskitytddn siind usein péaasiassa aikuisten kokemuksiin ja nakemyksiin.

Sosiaalisia taitoja ja lapsen sosiaalista kehitystd koskevaa teoriaa l6ytyi helpommin ja
késittelimme aihetta melko laajasti. Rajasimme aihetta kuitenkin siind maarin, ettd ka-
sittelimme pé&dasiassa niitd sosiaalisia taitoja, joiden vahvistamista ryhmatoiminnal-
lamme oli mahdollista tukea ja joiden koimme olevan erityisen térkeitd kohderyhmam-
me lasten kannalta. Keskilapsuuden yleisten kehitysvaiheiden ja osa-alueiden késittely
oli mielestamme tdrke&4, koska se tuki valintoja, joita teimme toimintaa suunnitelles-
samme. Tahan liittyen pohdimme kuitenkin, miten olennaista oli kdyda lapi kaikki kehi-

tyksen eri osa-alueet ja miten yksityiskohtaisesti niité tulisi avata.
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Vaikka aikataulujen yhteensovittaminen ja kiire vaivasivat meitd prosessin aikana, py-
syimme hyvin aikataulussa. Ryhmat toteutuivat ajallaan ja suunnitelmien mukaan, mik&
oli tarkedd siksi, ettd ndma asiat olimme sopineet tyoeldamén kanssa. Onnistuimme ke-
rédmaan kattavan teoriapohjan tyéllemme, vaikka aloitimme aineiston hankinnan myo-

haisessa vaiheessa.

12.2 Ryhmétoiminnan tavoitteiden toteutuminen

Arviointimme perustuu padasiassa ohjauskerroilla tekemiimme havaintoihin. Joka ker-
ralla yksi meist4 havainnoi ryhman toimintaa ja lasten kayttdytymistd muiden ottaessa
padvastuun ryhmén ohjaamisesta. Havainnoija kirjasi havaintojaan muistiin. Samalla
han kuitenkin osallistui myds toimintaan koko ajan. Havainnointivuorossa ollut opiske-
lija Kirjoitti havaintojensa ja muistiinpanojensa perusteella kuvauksen ohjauskerran ku-
lusta. Taman k&dvimme yhdessé lapi ennen seuraavaa ohjauskertaa. Havaintomuistiin-
panoja kertyi puhtaaksi kirjoitettuna 12 sivua. Omien havaintojemme lisaksi arviointia
tukee leikkipuiston ohjaajan haastattelu, jonka toteutimme ohjauskertojen paatyttya.
Haastattelussa hén arvioi myds ryhméatoiminnan jatkumista ohjaajien vaihtumisen jal-

keen. Liséksi saimme haneltd palautetta jokaisen yksittdisen ohjauskerran jélkeen.

Voimaryhmadn toiminnan péatavoite oli lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen.
Ryhmadssé toimittaessa tdmé tarkoitti toisten huomioon ottamista ja oman vuoron odot-
tamista. Kaytimme nallea apuna puheenvuorojen jakamisessa. Téassé lapset onnistuivat
vaihtelevasti. Jouduimme useaan otteeseen kehottamaan lapsia kuuntelemaan toisiaan,
silld he puhuivat paljon samaan aikaan ja toistensa paalle. Lapset varmasti tiesivat nal-
len merkityksen, mutta innostuttuaan unohtivat sen helposti. Liséksi valitsimme leikkeja
ja pelejd, joissa vuorovaikutus ja toisten huomioiminen oli tarkedd. Taméa oli lapsilla
ajoittain todella haastavaa ja he olisivat tarvinneet paljon enemman vastaavanlaista har-

joitusta.

Ryhmé&mme tavoitteena oli myds vahvistaa lasten itsetuntoa ja tukea heiddn identiteet-
tinsa kehitystd. Yhtend teemana meilld oli itsetunto ja rohkeus. Tall4 kerralla kdytimme
kannustustuolia, jossa lapsista kerrottiin positiivisia asioita. Tama oli lapsille yllattéavén
vaikeaa. Kehujen antaminen ja vastaanottaminen oli lapsille haastavaa. Tuolissa istujaa
selvasti jannitti se, mitd muut hanestd sanovat. Kun leikki eteni ja lapset huomasivat,
ettd heistd kerrotaan mukavia asioita, he rentoutuivat ja alkoivat nauttia kehuista. Lapset

saivat myos kertoa itsestédan asioita, joissa kokivat olevansa hyvid. Alussa lapset empi-
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vét ja heité piti kannustaa rohkeasti kertomaan. Kerroimme esimerkkeja asioista, joissa
itse koimme olevamme hyvia ja totesimme kaikkien olevan hyvid jossain asiassa. Kun
lapset padsivat vauhtiin, kaikki heistd I0ysivat asioita, joissa olivat mielestdan hyvia.
Huomasimme ryhmien aikana, etté lapsia joutui usein rajoittamaan ja kieltdmaén. Tar-
kedd olisi kiinnittdd enemman huomiota asioihin, joista heitd voi kehua ja siten vahvis-
taa heidan itsetuntoaan ja identiteettiddn. Huomasimme ryhman koon vaihtelun vaikut-
tavan lasten kaytokseen. Meilld oli mahdollisuus antaa lapsille enemman henkilokoh-
taista huomiota silloin, kun heitd oli paikalla vdhemman. T&ll6in ohjaajia saattoi olla

saman verran kuin lapsia.

Leikkipuiston ohjaajan mukaan lapset hyotyivét paljon ryhman toiminnasta. Hanen mie-
lestddn ryhméan toiminnan sisalté oli onnistunut, monipuolinen ja lapsilahtdinen. H&n
kertoi, ettei huomannut varsinaisia muutoksia lasten kaytoksessa ryhmakertojen aikana.
Ryhman koko kuitenkin hdnen mielestadén vaikutti lasten kaytokseen. Lapset olivat rau-
hallisempia ja keskittyivat paremmin, jos ryhmésta puuttui esimerkiksi kaksi lasta. Puis-
ton ohjaaja piti myos hyvéana sitg, ettd lapset saivat aikuisten huomiota ja rauhallisia
hetki& tehd& asioita aikuisten kanssa. Hanen mukaansa lapset hyotyivat siitd, ettd saivat
apua laksyjen tekemisesséd. Samoin han uskoi my6s lasten suomen kielen vahvistuneen.
Ohjaajan mukaan lapset olivat olleet viimeisen kerran jalkeen pettyneitd ryhmakertojen
loppumisen takia ja kertoivat haluavansa tulla ryhmdin uudestaan. Leikkipuiston tyon-
tekijoiden mielestd ryhmétoimintaa kannattaa tulevaisuudessa jatkaa yhteistydssé opis-

kelijoiden kanssa.

12.3 Itsearviointi

Meidan tehtdvdndmme voimaryhman toteutuksessa oli ryhmien suunnittelu, niiden oh-
jaaminen ja havainnointi. Tehtdvét olivat melko haasteellisia, koska kenelldak&an meista
el ollut aikaisempaa kokemusta vastaavanlaisten ryhmien vetamisestd. Haasteena oli
myos tiukka aikataulu. Ryhmat piti ehtid toteuttaa lokakuun aikana. Toteuttamisessa piti
my6s huomioida leikkipuiston muu toiminta ja 16ytda voimaryhmélle sopiva aika lasten

lukujérjestysten perusteella.

Suunnittelimme jokaisen ryhmdkerran erikseen edellisen ohjauksen jalkeen. Tapasimme
aina muutamaan tuntia ennen ohjauskertoja ja jaoimme ohjaustehtévét sekd sovimme,
kuka oli havainnointivuorossa. Mielestdamme oli tarkeda suunnitella ryhmét hyvin ja

jakaa ohjausvuorot selkeasti. Tall4 tavoin ryhméan toiminnan rakenne selkiytyi ja jokai-
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nen meistd sai oman vastuualueensa. Ryhmien suunnittelussa ei kuitenkaan koskaan
voinut huomioida aivan kaikkea, mink& huomasimme ryhmien edetessd. Kehityimme
ryhmien suunnittelussa ja osasimme mydhempié kertoja suunnitellessa ennakoida mah-
dollisia ongelmakohtia. Huomasimme myds, ettd kannatti aina miettid vaihtoehtoinen

toiminta silt4 varalta, ettd jokin leikki ei onnistu.

Ryhmid suunnitellessa mietimme my®6s asioita, joita oli hyvd huomioida ryhmaé ohja-
tessa. Pyrimme antamaan selkeité ohjeita lapsille. Tarked4 oli, ettd ohjeet olivat muodol-
taan lyhyitd ja helposti ymmaérrettdvid. Emme olleet taysin varmoja siitd, miten hyvin
lapset osasivat ja ymmarsivat suomea. Ryhmé&a ohjatessamme tuli joitakin tilanteita,
joissa kdytimme sanoja, joita lapset eivat ymmartaneet. Tallainen oli esimerkiksi sana
“kamppa”. Haasteellista ryhmaa ohjatessa oli myos se, ettd ohjaajia oli useampi. Ku-
kaan ei ollut selkedsti vetoroolissa. Tdma saattoi valilla hankaloittaa lasten keskittymisté
ja kuuntelemista. Pystyimme kuitenkin hyvin joustamaan tilanteiden mukaan ja kaikki
huolehtivat omista vastuualueistaan seka tukivat toisiaan. Leikkipuiston ohjaaja oli hy-
vana tukena, koska hén tunsi lapset ja tiesi, miten heiddn kanssaan kannatti toimia.
Saimme todella hyvéé kokemusta ryhman ohjaamisesta. Ryhman onnistumisen kannalta
olisi voinut olla hyddyllista, jos meilla olisi ollut enemmén kokemusta vastaavien ryh-

mien suunnittelusta ja ohjaamisesta.

12.4 Kehittamishaasteita

Opinnaytetyoprosessin aikana I0ysimme kehittdmishaasteita liittyen ryhmatoiminnan
toteuttamiseen ja jatkuvuuteen. Yksi kehittdmishaaste koskee paikkaa, jossa toiminta
pidetddn. Leikkipuisto ei vélttdméatta ole paras mahdollinen ymparisto tallaiselle ryh-
malle, koska sielld on paljon ryhméén kuulumattomia lapsia. Lapset ovat tottuneet, etté
leikkipuistossa jarjestettdva toiminta on avointa kaikille, joten heidan voi olla vaikea
ymmartéd, etteivat voi osallistua suljettuun ryhméén. Tamé voi aiheuttaa kateutta muis-
sa lapsissa tai ihmettelya siitd, miksi vain tietyt lapset saavat osallistua. Ryhmaan osal-
listuvat lapset saatetaan myds helposti leimata erilaisiksi, kun heidan huomataan kuulu-
van ryhmaan. Leikkipuiston etuna on kuitenkin, ett& se on lapsille ja heidan perheilleen
entuudestaan tuttu paikka. Maahanmuuttajille tarkoitettu toiminta on hyvé jarjestdaa ma-
talan kynnyksen paikoissa, jonne heidan on helppo tulla. Téahan liittyvat seka hyvéat kul-
kuyhteydet ja sijainti ettd paikassa vallitseva luottamuksellinen ilmapiiri. (Mikkonen
2005: 67.)
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Jotta voimaryhmaén toiminta saadaan jatkumaan, on sille 10ydettava aina uudet ohjaajat.
OSMOS-hankkeen yksi tavoite on ty6eldamén ja koulutuksen valisen yhteistyon lisaami-
nen ja tata tukee ajatus siitd, ettd mahdollisesti myos tulevaisuudessa voimaryhman oh-
jaajina toimivat opiskelijat. Ohjaajien vaihtumisen takia on tarke&, ett4 tieto ryhmasta
ja sen toiminnasta siirtyy aina uusille ohjaajille. T&lla tavalla toimintaa voidaan kehittaa
parempaan suuntaan. Lapsia ajatellen on hyva, ettd samat ohjaajat ohjaavat yhden ryh-
man alusta loppuun saakka. Talla kertaa kaikki ryhméssé olevat lapset olivat somali-
taustaisia. Pohdimme, voisiko ryhméssa olla my6s suomalaisia lapsia. Lapset voisivat
oppia lis&a toistensa kulttuureista ja tavoista, mika saattaisi véhentaa lasten ennakkoluu-
loja ja asenteita toisia kulttuureja kohtaan. Tdllainen ryhmd voi myos lisata maahan-
muuttajalasten integroitumista yhteiskuntaan ja heilld on mahdollisuus ystavystya suo-
malaisten lasten kanssa. Sekaryhm& ei myosk&an leimaisi maahanmuuttajataustaisia

erityisiksi.

Mikali ryhméatoimintaa jatketaan saman mallin mukaan, on varmasti syyta kiinnittaa
huomiota siihen, milla tavoin toimintaa markkinoidaan kohderyhmaélle. Omassa tyos-
sémme olemme pyrkineet korostamaan niitd hyotyjd, joita sosiaalisten taitojen ja itse-
tunnon vahvistaminen tuo erityisesti maahanmuuttajataustaisille lapsille, vaikka vastaa-
vanlainen toiminta hyodyttéisi varmasti myds monia valtavdestoon kuuluvia lapsia.
Vaarana on kuitenkin, ettd lasten vanhemmat tulkitsevat ryhmétoiminnan lahtevan ole-
tuksesta, ettd maahanmuuttajataustaisilla lapsilla on yleisesti ottaen heikot sosiaaliset
taidot ja he ovat erityisen tuen tarpeessa. Yksinomaan maahanmuuttajataustaisille lap-
sille suunnatut palvelut voidaan kokea loukkaavina ja syrjivind. Tdman vuoksi olisi pa-
rempi suunnitella palveluja, jotka tukevat maahanmuuttajataustaisten ja valtavaeston
lasten vuorovaikutusta, eivatka eristd maahanmuuttajataustaisia lapsia omaksi ryhmak-
seen. (Markkanen 2010: 144-145.)

Suunnittelimme voimaryhmén lapsille, joiden sosiaaliset taidot olivat heikot ja joiden
oli vaikea toimia ryhméssa muiden lasten kanssa. Toteuttamaamme ryhméaan osallistu-
neiden lasten kohdalla ndmé puutteet oli helppo huomata, koska heidén kaytoksensé oli
héiritsevaa ja he olivat hyvin vilkkaita. Lapsilla oli taipumus joutua riita- ja tappeluti-
lanteisiin muiden lasten kanssa. Sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa vahvistavasta toiminnas-
ta hyotyisivét kuitenkin myds erityisen arat ja syrjaanvetaytyvat lapset, silla myos heille

ryhméssa toimiminen ja sosiaalisten suhteiden luominen on vaikeaa. N&iden hiljaisten ja
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huomaamattomien lasten tarpeita ei aina huomata, koska he eivat k&ytoksellaén héiritse

muita. Tdma on varmasti hyva ottaa huomioon ryhmaan osallistuvia lapsia valittaessa.

Ryhmatoimintamallin kehittdmisessé on hyva huomioida my6s maahanmuuttajien oma
nakokulma ja osaaminen. Maahanmuuttajatyontekijoiden mé&ard monikulttuurisessa
ty0dssé on kasvanut viime vuosien aikana. Heidan osaamistaan voitaisiin kuitenkin hyo-
dynt&dd enemman myos uusien palvelujen ja toimintamallien kehittdmisessa. (Mikkonen
2005: 66.) Asiantuntijakeskeisen ajattelun sijaan voitaisiin monikulttuurisen tyon kehit-
tamisessa korostaa eri kulttuuriyhteiséjen omia toimintamalleja ja osaamista. Koulutet-
tujen asiantuntijoiden ja etnisten yhteis6jen yhteistyona kehitetyt mallit voivat tuoda
toimivampia ratkaisuja. (Ekholm — Salmenkangas 2008: 48.) Pohdimme my0s ohjaajien
oman taustan merkitystd. Maahanmuuttajataustainen ohjaaja voisi rikastaa ryhman toi-
mintaa ja tuoda siihen arvokasta ndkokulmaa. Vaikka hén ei olisi taustaltaan samasta
maasta kuin lapset, han saattaisi ymmart&a nait4 paremmin kuin syntyperéltd&dn suoma-
lainen ohjaaja. Hanella olisi omakohtaista kokemusta maahanmuuttajuudesta, miké olisi
varmasti eduksi. Maahanmuuttajataustainen ohjaaja voisi heréttdd luottamusta myos
vanhemmissa. Vanhemmille ei tulisi yhtd helposti tunnetta siit4, ettd valtavaeston edus-
tajat sekaantuvat heidan elaméénsa luulleessaan tietavansa kaiken paremmin. Ryhman
ohjaajien ja lasten perheiden vélinen yhteistyd varmasti my0ds edistéisi luottamuksen
syntymistd. Vanhempien ndkemykset ja odotukset voitaisiin ottaa enemman huomioon

toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

13 EETTISYYSJA LUOTETTAVUUS

Tunnistettavuuden estdminen on yksi ihmistieteiden tutkimuseettisistd normeista. L&h-
tokohtana on tarve suojella tutkittavia mahdollisilta negatiivisilta seurauksilta, joita hei-
dan tunnistamisensa voi aiheuttaa. (Kuula 2006: 201.) Olemme muuttaneet opinnayte-
tyohomme osallistuneiden lasten nimet, jotta turvaisimme heiddn anonymiteettinsa.
Emme my6dskaadn mainitse leikkipuiston nimed, koska se ei ole oleellista ja voisi mah-

dollistaa lasten tunnistamisen.

Lasten osallistumiseen opinndytetydhOmme tarvitaan huoltajan tai laillisen edustajan
lupa (Kuula 2006: 147). Itdisen perhekeskuksen sosiaalityontekija pyysi luvat lasten

vanhemmilta. Han myos tiedotti vanhempia ryhmaén tarkoituksesta ja mietti, ketka lap-
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sista hyotyisivat ryhmasta. Sosiaalityontekija ja leikkipuiston ohjaaja hoitivat yhteyden-

pidon vanhempiin, koska he olivat ennestéén tuttuja vanhempien kanssa.

Maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden mé&&rd on kasvanut sosiaalialan tyoeldmassa.
Tama tarjoaa mahdollisuuden rikastaviin kokemuksiin sekd monikulttuurisuuden kehit-
tamiseen. Edellytyksend kuitenkin on, ettd ymmaérretdn toisten kulttuureja ja voitetaan
ennakkoluulot. Kulttuurinen herkkyys on taito tunnistaa kulttuurien erityispiirteita seka
reflektoida omaa kulttuuria ja sen vaikutusta omaan toimintaan. Sitd voidaan pitaa eetti-
sen herkkyyden erityislajina ja se edellyttdd omien arvojen, asenteiden ja stereotypioi-
den tiedostamista. (Juujarvi — Myyry — Pesso 2007: 267.) Pohdimme omia asenteitam-
me ja aikaisempia kokemuksiamme maahanmuuttajiin liittyen. Mietimme mahdollisia
kulttuurieroja, jotka voivat vaikuttaa ryhmén toimintaan. Pyrimme huomioimaan toi-

mintaa suunnitellessamme lasten kulttuuriin tai uskontoon liittyvét normit.

Opinnaytetydomme luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti se, ettd melkein kaikki arvi-
oinnista perustuu meidan omiin havaintoihimme. Olemme saattaneet kiinnittdd huomio-
ta vain tiettyihin asioihin. My6s oma vireystilamme on vaikuttanut siihen, miten olem-
me asiat kokeneet. Ollessamme tavallista vdsyneempié saattoi jokin asia tuntua negatii-
visemmalta kuin yleensd. Olemme kuitenkin pyrkineet kaikki aina havainnoimaan mah-

dollisimman paljon, jotta olemme voineet vertailla kokemuksiamme.

14 POHDINTA

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kehittd4 sosiaalisia taitoja vahvistavaa ryhmatoi-
mintaa maahanmuuttajataustaisille lapsille. Totesimme sosiaalisten taitojen ja itsetun-
non vahvistamisen toiminnallisilla menetelmill&d kuitenkin olevan melko haastavaa.
Toiminnan tuloksia on vaikea arvioida tai mitata, silla kyse on pitkist4 prosesseista. Py-
syvien muutosten aikaansaaminen lasten kaytoksessa ja itsetunnossa vaatisi huomatta-
vasti useampia ohjauskertoja kuin meidén oli mahdollista toteuttaa. Lasten kannalta oli
hyvad, ettd toiminta jatkui uusien ohjaajien kanssa. Nain ollen ryhmékertoja tuli yhteensa
kahdeksan. Emme havainneet lasten k&ytoksessd suuria muutoksia, mutta he saivat

varmasti hyvia ryhmékokemuksia ja varmuutta sosiaalisiin tilanteisiin.

Kyseessa oli maahanmuuttajataustaisten lasten ryhmd, minka vuoksi jouduimme pohti-

maan monia monikulttuurisuuteen liittyvia kysymyksid. Halusimme ottaa lasten kulttuu-
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risen taustan huomioon toiminnan suunnittelussa, mutta toisaalta emme halunneet ko-
rostaa heidan erilaisuuttaan liikaa. Maahanmuuttajien kanssa tydskennellessé on térkea
muistaa, ettd myods samaa etnista ryhmad edustavien ihmisten valill4 voi olla eroja, eika
heidan kulttuuritaustansa kerro heistd kaikkea. Emme tunteneet ryhmaan osallistuneita
lapsia ja heidan perheitddn etukateen, joten meilla ei ollut esimerkiksi tietoa siitd, kuin-
ka vahvasti kulttuuri ja uskonto nakyivat heidan elaméssééan tai kuinka hyvin perheet
olivat sopeutuneet suomalaiseen yhteiskuntaan ja sen tapoihin. Haastavaa oli myds 10y-
taa riittdvasti perusteita sille, miksi sosiaalisia taitoja vahvistavaa toimintaa tarvitsevat
erityisesti maahanmuuttajataustaiset lapset. Kyseessé on kuitenkin toiminta, joka voisi
hyodyttad myos valtavaeston lapsia. Tamén vuoksi tallaisten tukitoimenpiteiden kohdis-

taminen ainoastaan maahanmuuttajiin voi olla leimaavaa.

Kaikki voimaryhmaan osallistuneet lapset olivat somalitaustaisia. Tatd emme kuiten-
kaan halunneet tydssamme ja toiminnan suunnittelussa korostaa, silla tarkoituksenamme
oli kehittdd toimintamalli, joka on suunnattu maahanmuuttajataustaisille lapsille heidan
etnisestd tai kulttuurisesta taustastaan riippumatta. Jalkeenpéin pohdimme, olisiko tar-
koituksenmukaisempaa ottaa ryhmdan muitakin kuin somalilapsia. Tall4 tavoin voitai-
siin tukea eri taustoista tulevien lasten vélistd vuorovaikutusta ja lisata suvaitsevaisuut-
ta. Somaliperheilld on tutkimusten mukaan hyvin véhén suomalaisia ystavié ja he koke-
vat sosiaalisten verkostojen luomisen vaikeaksi suomalaisten epédsosiaalisuudesta, ujou-
desta ja rasistisesta luonteesta johtuen (Alitolppa-Niitamo 1994: 38, Tiilikainen 2003:
163). Suomalaiset suhtautuvat tutkimusten mukaan kaikkein torjuvimmin juuri somalei-
hin, eivatkad asenteet ole ajan my6td muuttuneet samassa suhteessa kuin asenteet muita
maahanmuuttajia kohtaan. Suomalaisten ystavien kanssa somalit saisivat mahdollisuu-
den vahvistaa kielitaitoaan ja tutustua suomalaiseen kulttuuriin. Henkil6kohtaiset suh-
teet maahanmuuttajien kanssa vaikuttavat yleensd myonteisesti myds suomalaisten
asenteisiin. (Jaakkola 2009: 29, 52, 78.)

Vaikka toisen polven maahanmuuttajalapset ovat péivakodissa ja koulussa tekemisissa
kantasuomalaisten lasten kanssa, on asenteilla taipumus periytyd vanhemmilta lapsille.
Siind, missa suomalaislapset oppivat aikuisilta kielteiset asenteet maahanmuuttajia koh-
taan, saattavat maahanmuuttajataustaiset lapset oppia pitdmaan sosiaalisia suhteita val-
tavaeston kanssa niin epétavallisina, etteivat itsek&&n hakeudu niihin. Sosiaalisia taitoja
vahvistavalla ryhmatoiminnalla voidaan parantaa maahanmuuttajataustaisten lasten

valmiuksia luoda sosiaalisia suhteita my6s valtavaestoon, mutta vield parempiin tulok-
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siin voitaisiin paésté toiminnalla, joka itsessadn mahdollistaa kulttuurien valisen vuoro-

vaikutuksen.

Emme tavanneet voimaryhméaén osallistuneiden lasten vanhempia, joten meilld ei ollut
mahdollisuutta keskustella heidadn kanssaan. Taman vuoksi meille jai epéatietoisuus hei-
dan nédkemyksistdan. Seka meidén etté lasten vanhempien kannalta olisi ollut hyvé, etté
meilld olisi ollut mahdollisuus tavata my6s heitd. Olisimme voineet ottaa heidan mah-
dolliset toiveensa huomioon toiminnan suunnittelussa. Lasten vanhemmilta saatu palau-
te voisi olla hyddyksi toiminnan jatkoa suunniteltaessa. Nyt toiminnan arviointi ja kehit-
tdmishaasteet perustuvat ainoastaan meidén havaintoihimme ja leikkipuiston ohjaajan
arvioon. Lapsilta saimme palautetta toiminnasta ja pyrimme ottamaan heidan mielipi-
teensd ja toiveensa huomioon seuraavia kertoja suunnitellessamme. Vanhemmat olisivat
kuitenkin voineet arvioida paremmin lasten ryhmétoiminnasta saamia hyo6tyja ja mah-
dollisia muutoksia lasten kaytoksessa. Vanhemmilla oli varmasti my6s omat odotuksen-
sa ryhméatoiminnasta, mutta nyt emme saaneet tietoa siité, oliko toiminta vastannut hei-

déan odotuksiaan.

Kaikki ryhmaan osallistuneet lapset olivat olleet lastensuojelun asiakkaita. OSMOS-
hankkeen yhtend tavoitteena on varhaisen tuen lisédminen maahanmuuttajaperheiden
kanssa tyoskentelyssd. Monet somalididit toivovat ensisijaisesti tukea vanhemmuuteen
ja kasvatuskysymyksiin, koska he ovat asuinmaassaan uudessa tilanteessa, eivétka aina
tunne suomalaisen yhteiskunnan toimintamalleja. Kulttuurien erilaiset kasvatustavat
saattavat ditien ndkemyksen mukaan johtaa siihen, ettd heidén lapsiaan pidetdan kay-
toshairivisina ja heidat sijoitetaan erityispaivakotiin tai -kouluun. Aidit ovat huolissaan
omasta kyvystaan kasvattaa lapsensa kahden eri kulttuurin vélissa. He toivovat tukea
vanhemmuuteen ja lasten kasvatukseen varhaisemmassa vaiheessa, mutta kokevat vi-
ranomaisten puuttuvan asioihin usein lilan mydh&én, kun lapsen tai nuoren ongelmat
ovat jo vakavia. (Tiilikainen 2003: 182-183, 185.) Maahanmuuttajataustaisia vanhem-
pia tulisi tukea enemman kasvatustehtévassaan, silla siihen liittyy paljon erityisia haas-

teita.

Voimaryhman kaltaista toimintaa voisi mahdollisuuksien mukaan jarjestad muillekin
kuin lastensuojelun asiakkaina oleville lapsille. Ongelmaksi muodostuu kuitenkin toi-
minnan rajaaminen ainoastaan maahanmuuttajataustaisille lapsille, koska silloin sen

voidaan tulkita lahtevan oletuksesta, ettd kaikilla maahanmuuttajilla on heikot sosiaali-
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set taidot. Sosiaaliset taidot ovat kuitenkin niin téarkeita taitoja kaikille koulunkéynti&
aloittaville lapsille, ettd niiden vahvistamiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota.
Voimaryhman tarkoituksena oli puuttua lasten haastavaan kayttdytymiseen mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. lhanteellisinta olisi kuitenkin tarjota lapsille mahdolli-
suus sosiaalisia taitoja vahvistavaan toimintaan jo ennen kuin heidan k&ytoksensa on

ehtinyt aiheuttaa ongelmia vuorovaikutustilanteissa muiden lasten kanssa.

OSMOS-hankkeen tavoitteena on lisatd tyoeldman ja koulutuksen vélista yhteistyota.
Opinnaytetyoprosessin aikana saamamme kokemukset vahvistivat téllaisen yhteistyon
tarkeyttd ja omalta osaltamme se sujui todella hyvin. Vastaavanlaista yhteistyotd kan-
nattaa jatkaa mahdollisuuksien mukaan, koska tallaisesta toiminnasta on hyotyé useille
eri tahoille. Opiskelijat saavat kokemusta ryhmien ohjaamisesta ja ty0eldmaan saadaan
tarvittavaa apua. Ohjaajien madran takia on vélttdmatontd, ettd mukana on myds opiske-
lijoita. Lapset vaativat paljon huomiota, joten on térkead, ettd paikalla on riittavasti ai-
kuisia. Opiskelijat voivat kehittdd ryhméatoimintamalliamme eteenpdin ja hyddyntaa
meid&n tekemidmme havaintoja omissa ryhmisséén. Liséaksi opiskelijoiden monikulttuu-
rinen osaaminen kehittyy ja he saavat kokemuksia ja valmiuksia monikulttuuriseen tyo-

hon.

Opinnaytetyon tydstdminen oli meille merkittdvd oppimisprosessi. Jalkeenpdin poh-
dimme, etté jos olisimme saaneet koko prosessin jalkeen aloittaa kaiken alusta, olisim-
me oikeasti tienneet, mitd tehdd. Nyt jouduimme monta kertaa huomaamaan, ettd jokin
asia olisi kannattanut tehd& toisin. Oman tietdmattomyyden ja virheiden tunnistaminen
on kuitenkin tarkedd kaikessa ihmisten kanssa tehtdvassd tyossa. Monikulttuurisessa
ty0ssd tdma saattaa ndkyé jopa vahvemmin. Sen liséksi, etté tyo edellyttéa toisten kult-
tuurien tuntemusta, tyontekijan on oltava tietoinen my6s omasta taustastaan seké tunnis-
tettava omat asenteensa ja ennakkoluulonsa. Ty6 edellyttdd my6s aikaisemman tieté-
myksen kyseenalaistamista ja avoimuutta jatkuvalle uuden oppimiselle. Opinndytetyo-
prosessi antoi meille vahvan kokemuksen siitd, ettei tallaisessa tydssa voi oikeastaan
koskaan olla valmis, vaan aina voi oppia lisédé. Osaltaan se tekee tyostd haastavampaa,

mutta toisaalta juuri siind on varmasti monikulttuurisen tyon viehatys.
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LITE 1

Tiistai 7.9.2010 Itainen perhekeskus

Paikalla Anna Peltokorpi, Laura Tahkala, Eeva Honkanen, Itdisen perhekeskuksen
sosiaalityontekija ja leikkipuiston sosiaaliohjaaja

Kavimme |&pi seuraavia asioita:
- ryhman tavoitteet:
. tukea koulunkayntiin

. vuorovaikutustaidot: ryhméassa oleminen ja kayttaytyminen, puheenvuoron
pyytaminen jne.

. itsetunto

- ryhman saannot

- lapsimaara: 5-6 lasta, 1-2- luokkalaisia

- kansalaisuus: voi olla muitakin kuin somaleja

- ryhman rakenne: laksyjen tekoa, vélipala, toiminta
- rangaistus

- valipala, kuka jarjestaa?



LIITE 2

Torstai 7.10.2010 leikkipuisto

Paikalla: Anna, Laura, Eeva, sosiaalitytntekija ja sosiaaliohjaaja
Kavimme lapi lapset:

- Abdul 7v. somalialainen

- Ahmed 7v. somalialainen

- Omar 7v. somalialainen

- Seraf 8v. aiti suomalainen, iséa somalialainen

- Nasima 8v. somalialainen

Kaikki syntyneet Suomessa, Nasimasta el varmaa tietoa.
Vélipala-asia: Leikkipuisto tarjoaa

Lasten luonteet:

- vilkkaita

- tarvittaessa voidaan pyytaa jonkun &iti paikalla

Puiston sosiaaliohjaaja ei vedd ryhmaa, mutta auttaa jarjestyksenhallinnassa, tarvittaessa
ottaa lapsia kahdenkeskisiin keskusteluihin.

Esittelimme ensimmaisen kerran suunnitelman:
- Lilan monimutkainen/ vaativa---- yksinkertaisempia leikkeja ym. Juttuja
- Kavimme yhdessa lapi, mita toiminta voisi olla

- 1. Kerran jalkeen olemme viisaampia

Tapaamisen jalkeen suunnittelimme ensimmaisen ohjauskerran ja sovimme, kuka tekee
mitakin.



OHJAUSKERRAT

LITE 3

1. Ystavyys

2. Kiusaaminen

3. Itsetunto ja rohkeus

4. Yhdessa on kivaa

Leimakorttien askartelu | Juttelua edellisesta Léksyjen teko L&ksyjen teko
kerrasta

Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

Saannot Kuulumiskierros
Mité on kiusaaminen? | Kannustustuoli

Tutustumisleikki

Lautapelien pelaaminen

Y stavyys-kuvien Ulkoilu
leikkaaminen ja Tunnenurkat Missé olen hyva? - polttopallo
askartelu - maa-meri-laiva
Ulkoilu Ulkoilu Piirtdminen Laululeikkeja
- polttopallo - tervapata
- hippa Pianon soittoa
- polttopallo
Kapteeni Késkee — Satu Satu

leikki

Satu
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