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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa opasmateriaali alle 2-
vuotiaan lapsen karkeamotoristen taitojen kehityksen tukemiseksi Winnovan Porin
toimipisteen sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opetuksen tueksi. Opinndytetyon
tavoitteena oli lisdtd sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavien lahihoitaja-
opiskelijoiden ammatillista osaamista terveen lapsen karkeamotoristen taitojen tuke-
miseen kasittelyn ja toiminnan ohjauksen avulla.

Opinnaytetyon teoreettisessa osuudessa késiteltiin terveen lapsen motorisen kehityk-
sen etenemistd vastasyntyneen selinmakuu asennosta pystyasentoon ja erilaisten ul-
koisten tekijoiden vaikutuksia asennonhallinnan ja perusliikkumisen oppimiseen. Teo-
riassa kasiteltiin liséksi lapsen motorista kehitysté tukevaa kasittelyé ja toiminnan oh-
jausta. Teoreettinen osuus pohjautui vahvasti fysioterapian ammattikirjallisuuteen.

Materiaaliin valokuvattiin viitté lasta ialtdan 6-24kk vanhempiensa kanssa. Materiaali
sisélsi havainnollistavia kuvia ja kirjallisia ohjeita 6-24 kuukauden ikéaisien lasten mo-
toristen taitojen harjoittamiseen arjen rutiinien yhteydessa.

Toiminnallisen opinndytetyon materiaali tuotettiin sahkodisena PDF-tiedostona, joka
luovutettiin Porin Winnovan sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon koulutusvastaa-
valle lehtorille. Materiaali on yleisopas, joka toimii lahihoitajaopiskelijoiden opetuk-
sen tukena opintojen eri vaiheissa ja opettajat voivat soveltaa sitd omiin didaktisiin
menetelmiinsé lapsen kasvua ja kehitysta késittelevien oppituntien yhteydessa. Mate-
riaali on tulostettavissa liséksi oppilaiden itsendiseen opiskeluun.
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The purpose of this thesis was to produce a guidebook how to support children’s de-
velopment of motor skills from age 6 months to 2 years. The guidebook was done to
support education of the basic degree students in health care and social services at
Winnova in Pori. The aim of the thesis was to increase students professional compe-
tence how they can support children’s normal gross motor skills by handling tech-
nigues and action guidance.

The theoretical part of the thesis dealt with the progression of motor development of a
healthy child from newborn’s supine posture to an upright posture and the effects of
various external factors on learning posture control and basic movement. Theoretical
part included handling techniques and action guidance for caregivers. The theoretical
part also included research data in rehabilitation of children with motor delay. The
theoretical part was based on the literature on physiotherapy.

Five children from age 6 months to 2 years with their parents were photographed for
the guidebook. The guidebook included photographs and written instructions of sup-
porting child’s motor skills.

The guidebook was produced as an electronic PDF file, which was handed over to the
Lecturer in social and health education. Lecturers can adapt the guidebook to their own
didactic methods. Material is general guidebook and that can be used to support the
teaching of practical nursing students at different stages of their studies, especially in
education of childhood development. In addition the material can be printed for self-
study by students.
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1 JOHDANTO

Lapsen motorisen kehityksen ja taitojen oppiminen on yksil6llinen prosessi, joka muo-
dostuu kasvuympériston ja lapsen fyysisten- ja henkisten ominaisuuksien kokonaisuu-
desta (Sheridan 2008, 53; Pihko, Haataja & Rantala 2014, 21). Motoristen taitojen
oppimisen vaikeus vaikuttaa ihmisen koko elinikdan arkipdivan asioissa, omatoimi-
suudessa ja osallisuudessa. Motoristen taitojen hallinta vaikuttaa omalta osaltaan lap-
sen persoonallisuuteen, siihen millaisena lapsi itsensa kokee ja mihin asioihin han ko-
kee voivansa osallistua. Motoristen taitojen hyva hallinta vaikuttaa lapsen psykososi-
aaliseen hyvinvointiin, lapsen itsearvostukseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen mui-
den ihmisten kanssa. Motoristen taitojen hallinnan puutteilla on yhteys huonoon ter-
veyskuntoon ja negatiiviseen asennoitumiseen liikuntaan yleensd, jolloin taidot voivat
vaikuttavaa lapsen fyysiseen terveyteen myos tulevaisuudessa. Motoristen taitojen tu-
keminen tulisikin aloittaa varhaisessa vaiheessa lapsen normaalissa ympéristossa yh-
teistyossa lapsen kanssa péivittéin tekemisissa olevien henkiléiden kanssa. Erilaiset
harjoiteltavat taidot tulisi liittdd arjen toimintoihin, jolloin se lisdd harjoittelun moti-
vaatiota. (Jaakkola, Liukkonen & Sé&&kslahti 2017, 426-427.)

Paivahoito kuuluu monien suomalaisten lasten perusarkeen. Lapset viettavat pdivahoi-
dossa useita tunteja paivan aikana varhaiskasvatuksen ja lastenhoidon ammattilaisten
kanssa. Paivahoidon lastenhoitajat osallistuvat lasten paivittaiseen arkeen kuuluviin
rutiineihin tukien kokonaisvaltaisesti lapsen kehitystd, jonka vuoksi onkin ensiarvoi-
sen tarkead, ettd he osaavat tukea lasten motoristen taitojen kehitysté ja niiden harjoit-
telua arkirutiinien yhteydessa kasittelyn ja ohjaamisen avulla. Aiempien opinnéytetoi-
den tutkimusten tuloksista nousi esille péivakotihenkilokunnan toive konkreettisille
ohjeille lapsen motorisen kehityksen tukemisesta. (Paivdnurmi & Hietala 2011; Saari
2012).



Opinnaytety6n yhteistydkumppanina on Winnovan sosiaali- ja terveysalan Porin toi-
mipiste, jolla on tarvetta materiaalille lapsen normaalin kehityksen tukemisesta. Tar-
koituksena on tuottaa sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavien opiskelijoi-
den opetuksen tueksi suunnattu materiaali alle 2- vuotiaan lapsen motorista kehitysté
tukevasta kasittelystd ja ohjaamisesta. Opettajat voivat hyddyntdd oppaan siséltoa
omassa opetuksessaan lapsen kehitysta kasittelevilla oppitunneilla ja opiskelijoiden it-
sendisen opiskelun materiaalina. Tavoitteena on lisdta Winnovan Porin toimipisteen
l&hihoitajaopiskelijoiden ammatillista osaamista, jotta he voivat toimia kaytannon tyo-
elaméssdan lapsen normaalia motorista kehitystd tukien. Winnovan sosiaali- ja ter-
veysalan lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen osaamisalan koulutusohjelmasta val-
mistuu varhaiskasvatuksen lastenhoitajia, joista osa tulee tydskentelemééan yksilon
varhaislapsuuden kasvun ja kehityksen eri vaiheissa esimerkiksi paivakotiymparis-
tossé. Kohderyhmana opiskelijat ovat motivoituneita uudelle tiedolle ja mahdollisesti

vievat materiaalin tietoa eteenpéin kaytannon kenttatyohon.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAA

Lapsen motorisessa kehityksessé tapahtuu eniten ensimmaéisen 18 kuukauden aikana,
jolloin lapsen kehitys alkaa valmistelemaan hanta kohti pystyasentoa ja k&velyn oppi-
mista. Uusia motorisia taitoja opitaan paallekkain toistensa kanssa, mutta niiden oppi-
minen edellyttdd aina uuteen motoriseen litkemalliin kuuluvien liikkeiden ja asennon
hallintaa. (Salpa 2007, 9.)

Lapsen motoristen taitojen kehitys noudattaa tietynlaisia sadnnénmukaisuuksia ja
niille on tyypillista esiintymisikd, jolloin valtaosa lapsista pystyy suorittamaan kysei-
sen motorisen taidon. Lapsen perusliikkumiseen tarvittavat motoriset taidot kehittyvét
automaattisesti, mutta lasta voidaan tukea ympariston avulla mahdollistamalla liikkei-
den harjoittelu. (Kauranen 2014, 202, 346.)

Lapsen motorisen toiminnan suorittaminen alkaa aina omasta kehosta tai ymparistosta
tulevasta aistitiedosta, joka kulkeutuu muokattavaksi aivoille. Tdman aistitiedon pe-
rusteella lapsi paattad miten reagoida ympaéristostaan tulevaan arsykkeeseen. Lapsi voi
aistiensa avulla hahmottaa esimerkiksi tukipinnan muutokset, omien niveltensa asen-
non ja painopisteen muuttumisen ja niiden mukaan korjata asentoaan tai toimintaansa
ympariston edellyttamalla tavalla. (Yack, Sutton & Aquilla 2001, 23.) Pienen lapsen
motoriset taidot vaikuttavat lapsen leikkimiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Ke-
hityksen edetessd, lapsen kognitiiviset kyvyt alkavat ndkyvét motorisissa taidoissa ja
lapsen ensimmaiset leikit ovat aistien kautta tapahtuvaa tutkimista. (Case-Smith, J.,
Frolek Clark, G.J.& Schlabach, T.L, 2013, 413.) Lapsen hyvat motoriset perustaidot
véhentdvat myos tapaturmia, koska se mahdollistaa lapsen ympariston havainnoimisen

monipuolisesti lilkkumisen aikana. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 26).

Uusien taitojen oppimiselle on aina edellytyksend, etta lapsi on péaassyt harjoittele-
maan taitoaan ja lapsi saa paivittain kokemuksia, jotka auttavat sopeuttamaan toimin-
taansa ympériston luomiin olosuhteisiin (Salpa & Autti-R&mo 2010, 7). Lapsi oppii
soveltamaan sensorisen informaation avulla saatua tietoa toiminnallisella tavalla pa-
remmin kun lapsen kehon eri liikkeiden kokemuksia siséllytetddn lapsen jokapéivai-
seen eldaméaan (Tecklin 2015, 212).



2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa opetusta tukeva materiaali alle 2-vuotiaan lap-
sen motorista kehitysta tukevasta kasittelysta lahihoitajaopiskelijoiden opetuksen tu-
eksi. Tavoitteena on lisatd Winnovan Porin toimipisteen l&hihoitajaopiskelijoiden am-
matillista osaamista lapsen motorista kehitysta tukevassa kasittelyssa, jotta he voivat
toimia kaytannon tydelaméssaan mahdollisimman monipuolisesti lapsen motorista ke-
hitysta tukien. Opinnéytetydssani etsin tietoa terveen lapsen motorisen kehityksen ku-
lusta vastasyntyneen vauvan selinmakuuasennosta kohti pystyasentoa ja mitka asiat
vaikuttavat motorisen kehityksen ja litkemallien syntymiseen. N&iden asioiden poh-
jalta etsin vastauksia siithen miten motorista kehitysté ja terveen lapsen liikemallien
kehittymista voidaan tukea ja edesauttaa paivittdisten rutiinien yhteydessa ulkopuoli-
sen tuen avulla. Opinnéytetydssani olen keskittynyt padosin terveen lapsen karkea-

motoriseen kulkuun ja asennon hallinnan merkitykseen liikemallien luomisessa.

Materiaalia tehdessani etsin vastauksia kysymyksiin:

Miten lapsen normaali motorinen kehitys etenee?

Minkalaiset tekijat vaikuttavat lapsen litkkumisen kehitykseen ja liikkumaan oppimi-
seen?

Miten lapsen liikkumisen kehitysta voidaan tukea lapsen kasittelyn avulla ja paivittéi-

sen hoidon aikana?

2.2 Motorisen kehityksen tukeminen pdivakodeissa

Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (THL) tekemén tilastoraportin mukaan varhaiskas-
vatukseen osallistui 247 968 lasta vuonna 2017, joka vastaa noin 71 % koko véeston
1-6 vuotiaita lapsia. Varhaiskasvatuksen piirissa olevista lapsista 0,9 % oli alle 1 vuo-
tiaita ja 62,5 % alle 2 vuotiaita. Kunnallisessa péivakodissa alle 6-vuotiaita lapsia oli
76% (Varhaiskasvatus 2017 tilastoraportti.)

Varhaiskasvatus ja paivakodin toiminta perustuu varhaiskasvatuslakiin. Siihen on Kir-

jattu varhaiskasvatuksen tavoitteet, jonka mukaan yksi tavoite on “edistda jokaisen
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lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, terveytta ja hy-
vinvointia.” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3§). Varhaiskasvatuksessa tyos-
kentelevan henkilon tulee siis tarjota lapselle mahdollisimman yksil6llinen ja moni-

puolinen ymparistod kasvaa ja kehittya.

Motorisen oppimisen tukemisesta paivahoidossa tai koulussa on tutkittu vahan, mutta
tukemisen suunnittelussa on hyddynnetty tietoa kuntoutustutkimuksista. Lapset, joilla
on hankaluuksia oppia motorisia taitoja, voivat kuitenkin uusimpien tutkimusten mu-
kaan oppia niita ja pystyvat siirtdmaan opittuja taitoja uusiin tilanteisiin riittdvan har-
joittelun avulla. (Jaakkola ym. 2017, 429.)

Tutkittuani aiempaa kirjallisuutta terveen lapsen motorisen kehityksen tukemisesta,
[0ysin 2011 tehdyn opinnéytetyon, joka toteutettiin yhdessa erédén Ita-Suomalaisen
paivakodin kanssa kvalitatiivisena tutkimuksena. Sen tarkoituksena oli selvittadd, mi-
ten péivakodissa tuetaan lapsen motorista kehitysta ja kartoitettiin hoitohenkilékunnan
kokemuksia motorisen kehityksen tukemisesta omassa tydssaan. Tyon tuloksista nousi
erityisesti esille omaan opinnédytetydhoni liittyen kokemuksia ympériston vaikutuk-
sesta ja henkilokunnan osaamisen eroista lasten ohjaamisessa. Kehittdmisideana pai-
vahoitohenkil6std oli toivonut lisaksi konkreettisia ohjelehtisid hoitohenkilokunnan
kayttoon tyonsa tueksi. Opinnaytetyosta kavi ilmi, ettd hoitohenkilékunnalle oli tér-
kedd lapsen motorisen kehityksen tukemisen tapahtuminen arjen rutiinien yhteydessa.
(Paivanurmi & Hietala 2011.)

Salme Saaren (2012) ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssé selvitettiin pai-
véhoidossa olevien lasten varhaisen tuen tarpeen tunnistamista. Opinnéytetydssa oli
tehty kyselytutkimus varhaiskasvattajien késityksista lapsen kehityksen tukemisesta.
Tarkeé&nd asiana pidettiin terveen lapsen kehityksen normaalin kulun tunnistamista.
Varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevét perhepéivéahoitajat ja paivakodin henkil6-
kunnan mukaan varhainen kehityksen tukeminen on kannustamista ja auttamista. Var-
haista tukemista kuvailtiin myos taitojen harjoitteluksi leikin avulla. Varhaiskasvatta-
jat olivat myds maininneet toistojen ja vuorovaikutuksen merkityksen sekéa lapsen yk-
silollisyyden huomioimisen. Perhepéivéhoitajat toivoivat konkreettista koulutusta ja

asioiden selvittdmisté selkeéalld tavalla. Paivakodin henkilékunta toivoi erityisesti var-
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haisen tuen tarpeen omaavan lapsen tukemiseksi tarkkoja ohjeita ja k&ytdnnon vink-
keja. Opinndytetydssé oli myos huomioitu, ettd paivékodin henkilékunnan vastaukset
olivat perhepdivahoitajien vastauksia syvallisempid, jonka Saari epadili johtuvan kou-
lutuksien laajuuden eroista. (Saari 2012, 55-64.)

Aikaisempia opinnaytetyonéa tehtyja oppaita lapsen motorisen kehityksen tukemisesta
Ioytyi lasten vanhemmille. Vanhemmat ovatkin tarkedssé osassa lapsen jokapaivéi-
sesséd eldmdssa. Paivékodissa olevan lapsen jokapéivaisessa elaméssa ovat myods mu-
kana varhaiskasvatuksen henkilokunta, joihin koulutetut lastenhoitajat kuuluvat. N&in
ollen materiaalin koostaminen varhaiskasvatuksen ja lastenhoidon ammattilaisille on

tarpeellista.

lan rajaaminen alle 2-vuotiaan motorista kehitystd tukevasta késittelysta valikoitui,
koska opasmateriaalissa olevassa lapsen tukemisessa keskitytddn kehitykseen vaaka-
tasosta pystyasentoon ja kavelyn harjoitteluun. Lapsen péivahoidon tarve alkaa usein
aikaisintaan 9kk:n iass4, jolloin vanhempainvapaa loppuu. Lasten yksil6llisten omi-
naisuuksien ja taitojen esiintymisian suuren hajonnan vuoksi opinnaytetydsséni oleva
ikdjakauma on suurpiirteinen ja keskittyy noin 6kk ik&isen lapsen motorisen kehityk-

sen tukemisesta noin 2,5-vuotiaaksi saakka.

2.3 Kohderyhma

Opinnaytetyoni toimeksiantajana toimii Winnovan sosiaali- ja terveysalan toimipiste
Porissa. Tarve normaalisti kehittyvan lapsen motorista kehitystd tukevan kasittelyn
oppaasta nousi esiin, ollessani yhteydessd Winnovan Porin toimipisteen sosiaali- ja
terveysalan koulutusvastaavaan heidédn mielenkiinnostaan lapsen motorisesta kehityk-
sestd. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat erityisesti lasten ja nuorten hoidon ja kasva-
tuksen osaamisalalla ovat tarkedssd asemassa materiaalin kéyttajind, koska he vievat

oppimaansa tietotaitoa kdytannon kenttatyohon.

Winnovassa sosiaali- ja terveysalalla lahihoitajan perustutkintoa opiskeleva opiskelija
voi viimeisend opiskeluvuotenaan valita suuntautumisvaihtoehdokseen lasten ja nuor-

ten hoidon ja kasvatuksen osaamisalan, jolloin han valmistuttuaan tyoskentelee lasten-
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hoitajana tai ohjaajana esimerkiksi péivakodeissa, kouluissa, lastensuojelun yksi-
koissa, lasten- ja nuorten sairaaloissa seka perhetydssa. Lahihoitajan tutkinto kestaa
opiskelijan aikaisemmasta koulutuksesta riippuen 2-3 vuotta, joka sisaltda yhteensa
180 opintosuorituspistettd (osp). Tutkinto sisaltad kaikille pakolliset tutkinnon osat ja
pakollisen osaamisalan tutkinnon osan, johon opiskelija hakee kaikille yhteisten pa-
kollisten tutkinnon osien suorittamisen jalkeen. Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuk-
sen osaamisalan suuntautumisvaihtoehdon laajuus on 50 osp. Lisaksi opiskelija saa
valita vapaasti valittavia tutkinnon osia ja valinnaisia tutkinnon osia oman kiinnostuk-
sensa ja tutkintonsa siséllon mukaan. (Winnova www-sivut 2019.) Toiminnallisen
opinndytetyon oppaan kayttéd opetuksen tukena voidaan kayttda varhaislapsuuden
motorisen kehitysta sisaltavilld opintojaksoilla sekd perusopintojen ettd osaamisala-
kohtaisten opintojen aikana. Materiaali on tarkoitettu myds opiskelijoiden omatoimi-
seen opiskeluun esimerkiksi tycharjoittelujaksojen aikana.

3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS

Motoriset taidot kasitteend koostuu karkeamotorisista taidoista ja hienomotorisista tai-
doista. Karkeamotoriset taidot ovat asennonhallintaan ja suurten nivelten tuottamiseen
liittyvid taitoja, joiden avulla lapsi pystyy hallitsemaan asentoaan ja tuottamaan lii-
keitd. Karkeamotoriikka on suurien lihasten tuottamaa asennon hallintaan tarvittavaa
stabiliteettia, suurten nivelien ja raajojen liikettd. lapsen liikkuessa spontaanisti ym-
paristossé. Spontaani litkkuminen tilassa, kiipeily, kdvely, juoksu, tasapaino ja suurten
lihasryhmien koordinoidut liikkeet ovat karkeamotorisia taitoja. Hienomotoriikka on
pienten nivelten tarkkoja ja koordinoituja taitoja, joiden avulla lapsi voi tehda tark-
kuutta vaativia asioita. Sormien liikkeet esimerkiksi pinsettiotteen osaaminen on hie-
nomotorinen taito. (Koskiniemi & Donner 2004, 96, 98.) Téassa opinnaytetydssé alle
2-vuotiaan motoristen taitojen kehitysté kasitelladn karkeamotoristen taitojen kehityk-

sen nakdkulmasta.
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Lapsen motoristen taitojen kehityksessd, saavuttamisessa ja niiden ilmenemisesséa on
suurta yksilollista vaihtelua. Taitojen kehitykselle on kuitenkin annettu suuntaa anta-
via ikdmaaritelmid, jolloin viimeistadn tietty taito pitaisi osata (Taulukko 1.). Tervei-
den lasten valilla uusien taitojen oppiminen voi olla hyvinkin vaihtelevaa. Tasta vaih-
telusta on esimerkkiné kavelem&an oppiminen, jossa terveilla lapsilla saattaa olla usei-

den kuukausien eroja toisiinsa. (Pihko, Haataja & Rantala 2014, 21.)

Taulukko 1. Suuntaa antavia ikdmaaritelmia lapsen motoristen taitojen kehitykselle
(Pihko ym. 2014, 28.)

Opittu taito Saavutettu yleensa

Kaantyy kyljen kautta selalta vatsalle 4-6 kk

Konttaa 6-9 kk

Nousee hallittuun istuma-asentoon 7-10 kk
Seisoo ilman tukea 8-17 kk
Kévelee itsenéisesti 8-18 kk
Juoksee 20-28 kk
Potkii palloa 20-28 kk

Terveen lapsen motoristen taitojen oppiminen voi olla ajoittain hitaampaa, mutta ke-
hitys on aina etenevéé ja nousujohteista (Kauranen 2014, 346). Liikemalleilla on ole-
massa ohjeellinen jarjestys, joka tarkoittaa ettd aiemmin opittu motorinen taito mah-
dollistaa seuraavan liikemallin kehittelyn ja liikemallien valilla on aina vuorovaiku-
tuksellinen suhde toisiinsa. (Pihko ym. 2014, 23; Kauranen 2014, 346.) Perusliikemal-
lien osaaminen riippuu paljon siita hallitseeko lapsi niihin tarvittavat motoriset taidot
(Gallahue ym. 2012, 138).

Lapsen motorisen kehityksen kulku tapahtuu kefalokaudaalisesti eli pdésta kohti var-
talon alaosaa. Tama tarkoittaa kehityksen kannalta sité, ettd lapsen tulee hallita ensin
paénsd ja kaulansa lihaksia, jonka jalkeen lapsi pystyy harjoittelemaan hartiarenkaan
lihasten hallintaa edeten kohti lantiorengasta. Lapsen motorinen kehitys on myos pro-

ximaalisdistaalista eli kehitys etenee kehon keskiosista uloimpiin osiin, eli raajojen
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vartalossa kiinni olevien nivelten kautta vartalosta kauempana oleviin niveliin. Vasta-
syntyneen vauvan raajojen liikkeet tapahtuvat padosin lonkka- ja olkanivelissa. Lapsen
kehitys etenee aina kokonaisvaltaisista liikkeista eriytyneisiin liikkeisiin, joka tarkoit-
taa, ettd lapsen koordinoidut liikkeet tapahtuvat aluksi suurissa nivelissad. Kokonais-
valtaiset liikkeet ovat suurten lihasten tuottamia karkeamotorisia liikkeitd. Karkea-
motorisien liikkeiden oppimisen edetessa lapsi oppii ja pystyy harjoittelemaan raajojen
kauimmaisten nivelten eriytyneitd liikkeitd. Eriytyneet liikkeet ovat tasméllisempia
pienilld lihaksilla suoritettavia hienomotorisia taitoja. Lapsen motorisessa oppimisessa
kehityksen kulun suunnat ndkyvét kehonhallinnan kehittymisessé ennen raajojen hal-
littua kayttoa. (Kauranen 2017, 493.)

Lapsen kehitys makaavasta asennosta istuma-asentoon ja seisoma-asentoon alkaa paan
ja niskan hallinnasta. Kehitystd ohjaa lapsen ian mukana tuoma stabiliteetti ja kehon
hallinta. (Gallahue ym. 2012, 140.) Ensimmaisten elinkuukausien aikana lapsi opette-
lee hallitsemaan paataan, kehoaan ja liikkeitadn, jotka muuttuvat symmetrisemmiksi.
Lapsi opettelee ojentamaan raajojaan ja tuomaan niité takaisin keskilinjaan.(Salpa &
Autti-Ramo 2010, 10-11.)

Motoristen taitojen harjoittelu on tarkeda lapsen uuden taidon oppimisen kannalta.
Lapsi oppii toistamalla ja yrityksen ja erehdyksen avulla. Uuden taidon oppiminen ta-
pahtuu aina kun lapsi on siihen omalla tasollaan valmis, mutta ympariston merkitys
taidon oppimisen kannalta on merkityksellinen. (Salpa & Autti-R&m6 2010, 39.) Ter-
veelld lapsella hyvat fyysiset ominaisuudet uuden taidon oppimiseen saattavat viivas-
tyd, jos ymparisto ei ole tarpeeksi virikkeellinen. Toisin sanoen jos lapsi ei paése har-
joittelemaan motorisia- tai sosiaalisia taitoja ne eivat kehity aikataulun mukaisesti.
(Pihko, Haataja & Rantala 2014, 21.)

3.1 Sensorinen integraatio

Aistit tuovat lapselle tietoa ympadristostd, jonka avulla lapsi reagoi ympéristonsa tai
tilanteen vaatimiin toimenpiteisiin. Aistien tuoma informaatio ja aivojen jasentama

tieto on neurologinen prosessi, jonka avulla toimimme erilaisissa tilanteissa parhaalla
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mahdollisella tavalla. Tata prosessia kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. (Yack, Sut-
ton & Aquilla, 2001, 23.) Lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa ympériston kanssa
voidaan yksinkertaisesti ajatella, ettd lapsi saa drsykkeen ympéristostaan, jonka poh-
jalta hén tekee p&atoksen miten toimia ja vastata arsykkeeseen. Sen jalkeen lapsi toimii
reagoimalla ymparistostaan tulevaan arsytykseen. (Schmidt & Lee 2011, 60.) Mité
enemman lapsi uskaltaa ja saa kokeilla uusia asioita turvallisessa ymparistossa, turval-
lisessa vuorovaikutussuhteessa, sitd monipuolisempaa uuden taidon harjoittelu on ja

sitd enemman lapsi saa arsykkeita paivan aikana. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 39.)

Ihminen saa koko ajan informaatiota ympaéristostaan ja omasta kehostaan aistien vali-
tyksella. Aistiemme vélittdma tieto kulkeutuu aivoihin, joka jasentda tiedon kertomaan
meille kehostamme ja ympaéristostdimme. Saamme tietoa omasta asennostamme suh-
teessa ymparistoon ja sen asettamista vaatimuksista toiminnallemme. T&t4 aistien tuo-
man informaation pohjalta tapahtuvaa aivojen prosessia kutsutaan sensoriseksi integ-
raatioksi. Sen avulla voimme ulkopuolelta tulevien aistiarsykkeiden mukaan reagoida
ympariston asettamiin vaatimuksiin tarvittavalla tavalla. (Yack, Sutton & Aquilla
2001, 23.)

Sensorisen integraation teorian esitti aikanaan toimintaterapeutti A. Jean Ayres ja se
on ollutkin tarkedssé asemassa erityisesti toimintaterapeuttien tydssa. Sensorisen in-
tegraation tapahtuminen kulkee eréé&n toimintaketjun mukaan seuraavasti. Ihminen tu-
lee tietoiseksi aistimuksesta. Emme reagoi kaikkeen ymparilla tapahtuviin asioihin tai
aistimiimme asioihin. Tietoon reagoiminen riippuu paljon aikaisemmista kokemuksis-
tamme ja paivan vireystilan mukaan. Aivomme pystyvat sdateleméaan mika sensorinen
tieto on oleellista. Sensorinen informaatio tulkitaan aivoissa, jolloin aikaisemman ko-
kemuksen mukaan reagoimme &rsykkeeseen tietyll& tavalla kokemuksiemme pohjalta.
Aivot paattavat, miten reagoimme arsykkeeseen eli miten toimimme tilanteessa. Esi-
merkiksi reagoimalla motorisesti tietylla tavalla tilanteessa luomme uuden kokemuk-
sen, jonka mukaan voimme joko toimia samalla tavalla tai reagoida eri tavalla seuraa-
valla kerralla. (Yack ym. 2001, 25, 27, 28, 31.)

Sensorisen integraation teoria on lahestymistapana usein CP-lasten kuntoutuksessa ja

terapiassa, jolloin kokemusten saaminen on térkedssé asemassa sensorisen informaa-
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tion ja sen aikaansaamaan oikeanlaisen motorisen vasteen harjoittelussa. Lapset pys-
tyvat nopeammin ja tarkemmin soveltamaan tietoja toiminnallisella tavalla kun har-

joittelu sisaltyy lasten jokapdivaiseen elaméaan. (Tecklin 2015, 212.)

Sensorisen integraation yhteyteen kuuluvat aistit, jotka kertovat meille kehostamme
suhteessa ymparistoon. Tuntoaisti kertoo meille milta ympaéristd tuntuu. Proprioseptii-
vinen aisti antaa tietoa lihastemme ja niveltemme asennosta. Nakdaisti auttaa meité
havainnoimaan ymparistod visuaalisesti. Sisdkorvassa sijaitseva vestibulaarijarjes-
telmd kertoo tasapainopisteemme siirtymisesta tai tukipinnan ominaisuudesta. Kaik-
kien ndiden aistien tuoma informaatio antaa aivoille tietoa kehostamme ja ympéris-
tosta. Niiden avulla henkil6 voi suunnitella toimintansa, asentonsa ja liikkeensa ym-

pariston vaatimiin olosuhteisiin. (Yack ym. 2001, 23.)

3.2 Primitiiviheijasteet

Vastasyntyneelld vauvalla on olemassa sisasyntyisia primitiiviheijasteita, jotka eivat
ole tahdonalaisia vaan niitd kontrolloivat aivokuoren alaiset osat. Nama primitiivihei-
jasteet luovat perustan lapsen motoriselle kehitykselle. Ei tahdonalaiset liikkeet yh-
dessa aivokuoren kehittymisen kanssa antavat lapselle kokemuksia omasta kehostaan
ja sen suhteesta ympéristoon. (Gallahue ym. 2012, 49.) Primitiivi- eli varhaisheijasteet
johtuvat padasiassa keskushermoston kehittymattomyydesta. Heijasteiden olemassa-
ololla on merkittdva tehtdva motoriselle kehitykselle, koska niiden avulla vastasynty-
nyt pystyy reagoimaan ympéristostaan tulevaan drsykkeeseen. Ne antavat lapselle
my0s ensimmaisia kokemuksia liikkeestd. Varhaisheijasteet hiipuvat véhitellen noin 6
kuukauden ikddn mennessa hermoston kehittyessa. Heijasteiden haviaminen on edel-
Iytys normaalille motoriselle kehitykselle. Lapsen tahdonalainen liikkuminen moni-
puolistuu ja lapsen asennon hallinnan avuksi primitiiviheijasteiden tilalle tulee erilaisia
oikaisu- ja tasapainoreaktioita. (Kauranen 2014, 338, 342.) Primitiiviheijasteiden tulisi
hiipua ja havité véhitellen, jotta lapsen motorinen kehitys voi edetd normaalisti ja lapsi
pystyy suorittamaan tahdonalaisia liikkeitd (Kauranen 2017, 484-485).

Primitiiviheijasteiden tehtdva on antaa lapselle tietoa ympéristosta, omasta kehosta ja

asennostaan. Heijasteen aktivoituminen stimuloi kehittyvad aivokuorta ja tuo lapselle
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kokemuksia itsestadn ja suhteestaan ymparistoonsa. Ne ovat myos sisasyntyisié sel-
viytymismekanismeja, jotka vaikuttavat hengissa pysymiseen ravinnonsaannin ja lasta
suojaavien reaktioiden kannalta. Ilman nait& sisasyntyisié heijasteita lapsen luontainen
hengissé pysyminen syntymansé jélkeen ei ole mahdollista. (Gallahue ym. 2012, 49.)
Yksi esimerkki sisésyntyisestd hengissa selviytymisen kannalta tarked heijaste on si-
sésyntyinen imemisheijaste. Imemisheijasteeseen kuuluu olennaisena osana ha-
muamisrefleksi (rooting), jolloin lapsen poskea siveltdessa lapsi kaantaa paataén sive-
lyn suuntaan. Yleensa ensimmainen hamuaminen tapahtuu &idin rintaa kohden. Lapsi
alkaa vaistomaisesti imeé rintaa saadessaan sen suuhunsa ja nielemaan saadakseen ra-
vintoa. Hamuamisrefleksin aikaansaama paan kaantyminen on myos lapsen ensimmai-
sid kokemuksia paan ja niskan lihasten hallinnasta. Lapsen kaantéessa paataan rintaa
kohden pois keskilinjasta han saa kokemuksen uudesta liikemallista. (Salpa & Autti-
Ramo 2010, 9.)

Paan hallintaan liittyvia primitiiviheijasteita ovat myods moron heijaste ja asymmetri-
nen tooninen niskaheijaste (ATNR). Moron heijaste tulee esiin kun lapsi menettaa
paén hallinnan. Tall6in lapsen raajat avautuvat nopeasti sivulle auki ja palaavat takai-
sin keskilinjaan. ATNR (Kuva 1.) tulee esille kun lapsen paa on kaantyneend sivulle.
Talloin kasvojen puoleiset raajat ojentuvat ja takaraivon puoleiset raajat koukistuvat.
(Armanto & Koistinen 2009, 164.) ATNR on yhteydessa lapsen silma ja kdden yhteis-
tyohon ja se hdviaa lapsen alkaessa hallita niskan ja padn kannattajalihaksia (Salpa &
Autti-Rama 2010, 94). Paén hallinnan kehittyessa heijasteet ensin vaimenevat ja héa-
vidvét lopulta kokonaan normaalisti kehittyvalla lapsella. Heijasteiden vaimeneminen
on tarkedd, koska niiden olemassaolo hairitsee joidenkin uusien taitojen oppimista.
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 10-11.)
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Kuva 1. Asymmetrisessa toonisessa niskaheijasteessa lapsen kasvojen puoleiset
raajat ojentuvat ja niskan puoleiset raajat koukistuvat.

3.3 Oikaisu-, suoja- ja tasapainoreaktiot

Oikaisu-, suoja, ja tasapainoreaktiot ovat osittain tahdonalaisia. (Kauranen 2017, 484-
485). Oikaisureaktiossa lapsi pyrkii tuomaan epavakaassa asennossa ollessaan paansa
takaisin keskilinjaan vartalon jatkeeksi vaakatasoon. Taméa ndkyy kallistettaessa lasta
hitaasti asennosta toiseen, jolloin lapsen p&é ohjautuu automaattisesti pystyasentoon.
Tata ohjaa asentotunnon, naon ja tasapainoelimen kehittyminen seké tuntoaisti. Oikai-
sureaktion tarkoitus on harjoittaa lasta kohti pystyasentoa ja sen hyvéé hallintaa. (Salpa
& Autti-Ra&mo 2010, 94.)

Landau eli symmetrinen tooninen ketjureaktio on lapsen ojennusmallia aktivoiva ref-
leksi, jossa lapsi ojentautuu painovoimaa vastaan. Paan noustessa ylos aktivoituvat
lapsen seldn puolen lihakset, jolloin lapsen pa4, vartalo ja raajat ojentuvat. (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 94.)

Lasta kannateltaessa sylissé ja kallistaen hanté hitaasti sivusuunnassa puolelta toiselle
saadaan aikaan asymmetrinen ketjureaktio (AKR), jolloin lapsen p&a pyrkii takaisin
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keskiasentoon. Kallistuksen aikana vartalon ylemman sivun lihakset supistuvat ja raa-
jat loittonevat vartalosta. AKR valmistaa lasta suojareaktioihin ja tasapainoreaktioihin.
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 95.)

Suojareaktiot ilmaantuvat lapsen toimintaan hieman oikaisureaktioiden jalkeen. Suo-
jareaktion aikana lapsi ottaa kasillaan vastaan kallistettaessa lasta eteen, sivulle tai
taaksepdin lapsen istuessa. Tamé heijaste estda lasta kaatumasta istuma-asennossa.
Suojareaktiot kehittyvat ensin eteenpdin, sitten sivuille ja lopuksi taaksepdin. Yksi
suojareaktioihin luokiteltava heijaste on nimeltadan laskuvarjoheijaste, joka nakyy kan-
nateltaessa lasta painmakuuasennossa ja viemalla lasta paa edella kohti alustaa. Las-
kuvarjoheijasteen aktivoituessa lapsi vie kddet eteenpdin ja suojaa néin ollen paataan.
Suojareaktiot varmistavat lapsen asennon istumisen aikana ja laskuvarjoheijaste suo-

jaa lasta esimerkiksi kaatumisen yhteydessa. (Kauranen 2017, 490-491.)

4 LAPSEN KARKEAMOTORINEN KEHITYS VAAKATASOSSA

Lapsen motorinen kehitys kohdun ulkopuolella alkaa fysiologisesta flexio-asennosta.
Vartalo seké raajat ovat koukussa ja vaikka niitd passiivisesti ojennettaisiin, ne palaa-
vat takaisin koukkuasentoon. Vastasyntyneen asento selinmakuulla on epéavakaa ja
epasymmetrinen lihasten heikon hallinnan vuoksi, eika lapsen kehonhallinta riité pité-
méaan yll& tasapainoista selinmakuuasentoa (Kuva 2.). Lapsen pé&a on usein kaanty-
neend sivulle, koska niskan ja paan kannattajalihakset ovat heikot, eiké vastasyntynyt
vauva kykene pitdméén paataan keskilinjassa. Lihasten heikosta hallinnasta huolimatta
vastasyntyneen sisasyntyiset tahattomat liikkeet ovat kuitenkin pehmeita ja monimuo-
toisia. Lapsi harjoittelee taistelemalla painovoimaa vastaan ja lihakset vahvistuvat lap-
sen liikkuessa luontaisesti. Vahitellen fysiologinen flexio-asento oikenee painovoiman
vaikutuksesta ja liikkeiden tahdonalaisuuden lisaantyessa lapsen saamien liikekoke-

musten ja lihasten vahvistumisen myota. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 9.) (Kuva 3.)



20

Vastasyntyneen vatsamakuuasennossa paa on usein kaantyneena sivulle, jalat ovat vat-
san alla koukussa ja lantio ylempané kuin hartiat. Lisaksi vastasyntyneen kasivarret
ovat lahelld kylkié rinnan korkeudella kyynarnivelet koukussa. (Sheridan 2008, 3.)
Pienen lapsen tarkeimpia kehityksellisid tehtdvid ovatkin aktiivinen lihastyoskentely
painovoimaa vastaan, lihasten hallinnan oppiminen ja tdamén myd6ta kontrolloitujen
liikkeiden oppiminen. (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 138).

Kuva 3. Viikon ikdinen vauva selinmakuulla. Painovoiman vaikutuksesta vartalon
flexiomalli on vahentynyt.
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4.1 Selinmakuu

Ensimmaisind kuukausina lapsi harjoittaa selinmakuulla vartalonsa lihaksia monipuo-
lisesti. Lapsen hereilla ollessa lapsi liikkuu sisasyntyisten liikkeiden ohjaamana lahes
koko ajan (Kuva 4.). Sisésyntyinen liikehdinta harjoittaa vartalon lihasten yhteistoi-
mintaa, jonka avulla lapsi saa kokemuksia oman kehonsa hallinnasta ja tulee tietoiseksi
kehonsa keskilinjasta. Selinmakuulla vartalon vatsanpuoleiset lihakset joutuvat toihin
painovoimaa vastaan monipuolisesti. Esimerkiksi lapsen nostaessa raajojaan yhteen
kehon keskilinjaan lapsi joutuu aktivoimaan vartalonsa etuosan lihaksia tuodessaan
raajat yhteen keskivartalon paalle. Lapsi joutuu tapahtuvan liikkeen aikana samanai-
kaisesti aktivoimaan selén lihaksia, jotta lapsi pystyy yllapitdimaan tasapainoisen se-
linmakuuasennon liikkeen aikana. (Salpa & Autti-Ramd 2010, 9, 11-12.) Selinma-
kuulla lapsi harjoittelee paéansa ja kaulansa lihasten hallintaa seké vartalonsa hallintaa

vakaan selinmakuuasennon sailyttdmiseksi. (Gallahue ym. 2012, 143.)

Kuva 4. Kahden kuukauden ikédinen vauva harjoittelee monipuolisesti liikemalleja
selinmakuulla ollessaan.
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Ensimmaiset kolme kuukautta lapsi kehittdd omaa kehotietoisuutta katseen, kosketuk-
sen ja liikkeen avulla. Katse ohjaa lapsen toimintaa paljon selinmakuulla. Samanaikai-
sesti uudet liikemallit kehittavat lapsen asennonhallintaa. Lisaksi lapsi tulee tietoiseksi
omasta kehostaan koskettelemalla vartaloaan ja maistamalla esimerkiksi nyrkkejaan.
Lapsi alkaa tahdonalaisesti nostamaan raajojaan irti alustasta, koskemaan kasill&&n
alaraajojaan ja tuomaan kasidaan keskilinjaan ja suuhun. Kiinnostuminen omasta ke-
hostaan saa aikaan uusia liikemalleja ja mahdollistaa uusien haastavampien liikemal-
lien kehittelyn. Liséksi asennonhallinta liikkeen aikana kehittyy. (Salpa & Autti-R&mo
2010, 11-12.) Vartalon proksimaalisten osien hallinta kehittyy, asennonhallinta para-
nee ja tdma helpottaa lapsen muiden liikemallien suorittamista. Primitiiviheijasteet

osaltaan vield hallitsevat lapsen liikkumista (Kauranen 2017, 495).

Kolmen kuukauden ikdinen vauva voi tuoda polviaan vatsan paalle ja potkia jaloillaan
symmetrisesti selinmakuulla ollessaan. Asennonhallinnan kehittyessa selinmakuulla
neljan kuukauden ikéinen vauva tuo kasiaan hetkellisesti keskilinjaansa. Alaraajojen
tuominen vatsan paalle hallitusti alkaa sujua noin viiden kuukauden idssé. (Kauranen
2017, 495.)

Kuuden kuukauden ikéinen lapsi alkaa usein viihtya mielelldan hereilld ollessaan se-
linmakuulla paremmin kuin aiemmin, koska erilaisten liikemallien yhdisteleminen al-
kaa onnistua ja vartalon hallinta lisaantyy. Lapsi pystyy vaihtelemaan asentoa joko
hallitusti tai saamaan uusia kokemuksia yrityksen ja erehdyksen kautta. Lapsi voi
tuoda jalkansa vatsan péélle ja kellahtaa kyljelleen. Kellahtaminen kyljelleen on usein
aluksi puhdas vahinko painopisteen dkillisesta siirtymisesta vatsan paalle. Lapsen ala-
vartalo kiertyy sivulle ylavartalon seuratessa, jolloin lapsi saa kokemuksen uudesta
liikkeestd. Tarpeeksi monen toiston jalkeen kyljelleen kierdhtdminen hidastuu, koska
lapsi pystyy jarruttamaan liiketta tasapainoreaktion kehittyessa. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 12-13.) Tasapainoreaktioiden kehittyminen mahdollistuu kuuden kuukauden

idssa primitiivisten heijasteiden vaimetessa ja hévitessa (Kauranen 2017, 495).

Selinmakuulla ollessaan lapsi voi harjoitella lantion ojentamista laittamalla jalkapoh-
jansa lattiaa vasten. Tamaé liikevariaatio antaa kokemuksen myos polven seké nilkan
koukistuksesta ja painon siirtamisesta alaraajoille. Taméa harjoittaa my6s kehonhah-

motusta. Selinmakuulla painon varaaminen alaraajoille valmistaa lasta pystyasennon
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hallintaan ja ndita liikemalleja lapsi tarvitsee mydhemmin itsendisessa kévelyssa.
(Salpa & Autti-R&mo 2010, 12-13.)

4.2 Vatsamakuu

Vastasyntyneen niskan ja paéan hallinta on hyvin véhdista ja tdima nakyy pitaessé lasta
pystyasennossa, jolloin niskan lihakset ovat vield liian heikot kannattelemaan péan
painoa. Lapsi ei jaksa pitd4 p&ataan vartalon jatkeena, jolloin paan paino saa aikaan
sen retkahtamisen eteenpdin. Kun lapsen péaan ja niskan lihakset vahitellen voimistuvat
lapsen kasvaessa, paan hallintakin lisaantyy. Vahitellen lapsi pystyy nostamaan vatsa-
makuulla leukaansa alustalta. Paivittdin tapahtuvan lihasvoiman harjoituksen myo6té
paan kannattelu vatsamakuulla alkaa hetkittain onnistua. (Gallahue ym. 2012, 140.)
Kahden kuukauden ikdinen vauva pystyy nostamaan paataan alustasta hetkellisesti 45
asteen kulmaan alustaan nahden. Kolmen kuukauden ikéinen pystyy usein pitamaan
paataan 90 asteen kulmassa vatsamakuulla jopa minuutin ajan. (Kauranen 2017, 494-
495.)

Paan hallinnan harjoittelu vatsamakuuasennossa painovoimaa vastaan on ensimmai-
nen lapsen opeteltava taito kehityksessaan. Vatsamakuulla kyynérvarsiin tukeutumi-
nen vaatii lapselta lantion hallintaa ja sen stabiloimista tukipintaan. Lapsen on myos
pystyttava nostamaan pé&atéén alustalta, joka auttaa aktivoimaan lapsen selén puoleis-
ten lihasten ojennusta. TallGin painopiste siirtyy kefalokaudaalisesti paén, niskan, har-
tiarenkaan ja seldan kautta kohti lantiota. Painopisteen siirtyessa lantion alueelle, tuki-
pinta ja& lapsen vatsan ja lattian valiin. Lapsen taytyy saada luotua hallittu tukipinta
jonkun toisen kehon osan kuin ylavartalon kanssa pystyédkseen nostamaan yldvarta-
lonsa alustasta. Vatsamakuulla p&én ollessa lattiaa vasten ja takapuolen ollessa yl-
haalla vartalon painopiste sijaitsee paan ja lattian muodostavan tukipinnan vélissa.
Padn nostaminen tést4 asennosta vaatisi valtavasti voimaa ja tukeutumista esimerkiksi
kasiin, jolloin tukipinta saataisiin pois paén ja lattian valista kéasien valiin. Paan ja yla-
vartalon ollessa hallitusti ylh&alla lapsen takapuolen on siis oltava alhaalla, jotta ne
luovat tukipinnan lattian ja lantion etuosan kanssa. Tukipinnan painopiste siirtyy vé-

hitellen hartiarenkaan ja vartalon kautta alaspéin kohti lantiota, samalla kun lapsen
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lihasvoima kasvaa. Lantion ollessa vakaana alustalla, lapsi pystyy vahitellen nosta-
maan ylavartaloaan alustalta ja tydntaméén ylavartaloaan ylos ja painopistettdan lan-
tion seudulle. (Tecklin 2015, 28.)
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Kuva 5. 3 kuukauden ikainen vauva vatsamakuulla. Kyynérnivel on koukussa, jolloin
vipuvarsi on lyhyt. Lapsi pystyy sailyttdméén tasapainoisen asennon vatsamakuulla.

Vatsamakuulla olevan noin kolmen kuukauden ikaisen lapsen kyynarvarret ovat usein
hartialinjan takana tai samassa tasossa hartioiden kanssa. Yl&raajoihin tukeutuminen
tapahtuu aluksi kyynarvarret koukussa, jolloin vipuvarsi on lyhyt ja vaatii néin ollen
vahemman voimaa (Kuva 5.). Pikkuhiljaa lapsen harjoitellessa asennon hallintaa ja
painonsiirtoa hartiaseudun alueelta alemmas, lapsi pystyy tukeutumaan yléraajoihin ja
saa suoristettua kyynarnivelen. Lonkkien ojentamisen onnistuminen on edellytys riit-
tavalle painonsiirrolle lantion ja keskivartalon seudulle, jolloin tukeutuminen ylaraa-
joihin vaatii vahemman voimaa. Lapsen jokapdivainen paén ja ylavartalon liike har-
joittaa painopisteen siirtdmisen yhteydesséd hartiaseudun hallintaa ja lapsi saa koke-
muksia ylaraajoihin tukeutumisesta. Kun lapsi saa kokemuksia yléraajoihinsa tukeu-
tumisesta kehotietoisuus ja hartiarenkaan koordinaatio kehittyvat. (Salpa&Autti-
Ramo 2010, 15-16.)Vatsamakuulla lapsi pystyy painopisteen siirtyessa taaksepdin
nousemaan aluksi kyynérpéidensé ja sitten koko kasivarsiensa varaan. (Gallahue ym.
2012, 143.)
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Yl&raajoihin tukeutumiseen vaikuttaa samanaikaisesti fysiologisen fleksiomallin va-
heneminen, jolloin lapsen ké&sivarsien liikkeet ovat vapaampia (Tecklin 2015, 28).
Muutaman viikon ik&isen vauvan ollessa vatsamakuulla vartalon painopiste on péan
jayléraajojen alueella. Painopisteen paikka on lapsen p&épuolella, koska lapsen niskan
alueen lihakset eivét ole tarpeeksi vahvat nostamaan paéta painovoimaa vastaan jolloin
painopiste voisi siirtyd alemmas kohti lantiota. Liséksi lapsen lonkkien fleksioasento
vaikeuttaa painopisteen siirtamisté lantion alueelle, koska se vaatii liian suurta lihas-
voimaa. Ojennusmallin lisddntyessa lonkan fleksio véhenee ja selk&rangan ojennus li-
sadantyy. Ojennusmallin lisdantyessa lapsen paan ja ylaraajojen hallinta helpottuu ja
kehittyy kun lapsi pystyy siirtdimaén painopistettddn alemmas kohti lantiota. (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 15-16.) Fysiologisen flexiomallin vahenemisen ansiosta yléraajoi-
hin tukeutuminen helpottuu, koska lapsen késivarsien liikkeet ovat vapaampia (Teck-
lin 2015, 28). Painopisteen siirtyessd alemmas hartioiden tasolta antaa kyynérnivelille
mahdollisuuden siirtya olkanivelten etupuolelle. Ylaraajojen vapaamman liikkeen
avulla lapsi pystyy hakemaan niille parhainta paikkaa tukipintaa ajatellen, jolloin lapsi
pystyy kannattelemaan paatddn paremmin vatsamakuulla ollessaan. (Salpa&Autti-
Ramo 2010, 15-17.)

Kuuden kuukauden ikéinen lapsi usein harjoitteleekin ojentumismallia ahkerasti nos-
tamalla vatsamakuulla kaikki raajat ilmaan (Kuva 6.). Liike aktivoi lonkkien ojentajia
ja niiden yhteistoimintaa vatsan lihasten kanssa. Naiden kahden yhteistyd on tarkeaa
lantionseudun hallinnan kannalta. Kun lapsi pystyy siirtdaméan vartalonsa tukipistetté
lantionseudulle, lapsi voi alkaa harjoitella ylaraajan irrottamista alustalta. (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 17-18.)
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Kuva 6. Puolivuotias lapsi harjoittelee vatsamakuulla ojennusmallia. (Valokuvaus
Sini Sirén 2017.)

Lapsen tukeutuminen yléaraajoihin mahdollistaa tutustumisen ymparistoon laajemmin.
P&&n hallinnan kehittyessé ja ATNR heijasteen sammuessa lapsi pystyy vatsamakuulta
katselemaan ymparistodan péaata kaantamalla. Paan k&antdminen lapsen tukeutuessa
ylaraajoihinsa antaa kokemuksen painon siirtymisesta katseen vastakkaiseen suuntaan,
jolloin paino siirtyy epdsymmetrisesti vartalon toiselle puolelle. Sivusuuntaisen pai-
nonsiirron kehittyminen mahdollistaa toisen raajan nostamisen alustalta ja esimerkiksi
kurkottamisen lelua tai mielenkiintoista tavaraa kohti. Hallittu painonsiirto puolelta
toiselle ja kurottaminen esineeseen toisella k&delld vaatii aina painopisteen siirtymisen
mahdollisimman alas lantionseudulle, jotta tukeutuminen lattialla olevaan ylaraajaan
on mahdollisimman hallittu. (Salpa & Autti-Ramé 2010, 19.)
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4.3 Kéaantyminen

Ensimmaiset lapsen kddntymisen kokemukset tapahtuvat vahingossa vartalon hallin-
nan puuttuessa ja tasapainon hallinnan menettdmisesta vatsamakuulta selinmakuulle.
Uuden litkemallin harjoittelun yhteydessé lapsen kehon painopiste saattaa nousta niin
korkealle, ettei hanen kehonhallintasa riit4 yllapitdmaan asentoa. Hallinnan menetta-
minen antaa lapselle kokemuksen uudesta liikkeestd. (Tecklin 2015, 42.) Vahingossa
tapahtuneen liikkeen toistuessa lapsi oppii véhitellen jarruttamaan liikettd, jolloin kyl-

jelle kaantymisesta tulee hallitumpi (Salpa & Autti-Rd&md 2010, 12).

Viiden kuukauden idssé lapsella alkaa esiintyd liikkeissaan vartalon ja kehonosien
kiertoliikkeitd, joka on alku kaantymisen liikemallin opettelulle. Lapsi saattaa vahin-
gossa kééntya vatsamakuulta selinmakuulle kierron yhteydessa tarvittavan asennon-

hallinnan puuttuessa. (Kauranen 2017, 495.)

Lapsen tahdonalainen kdantyminen vaatii lapselta erilaisten liikemallien variaatioita ja
asennon hallintaa riippuen siitd, onko tarkoitus kaantya selinmakuulta vatsamakuulle
vai toisinpain. Vatsamakuulta selinmakuulle k&&ntyessaan lapsi tarvitsee ojennusmal-
lista rotaatiosuunnan hallintaa ja selinmakuulta vatsamakuulle k&antyessa fleksiosuun-
taista rotaatiosuunnan hallintaa. Ké&ntymisessa yl&- tai alavartalo johtaa liiketta. Yl&-
vartalon ohjatessa liikettd selinmakuulta vatsamakuulle lapsi ojentaa ylaraajaansa,
paataan ja hartioitaan tuomalla ne yli vartalon keskilinjan sinne puolelle, jonne on tar-
koitus kaantya. Selkdrangassa tapahtuu kierto, painopiste siirtyy kaantyvélle puolelle
ja alavartalo seuraa perdssa. (Tecklin 2015, 43.) Kéantyminen selinmakuulta vatsama-
kuulle alaraajojen ohjaamana tapahtuu lapsen koukistaessa lonkkiaan ja tuomalla jal-
kojaan suoraksi riittavaan kulmaan vartalon eteen. (Gallahue ym. 2012, 141). Lapselta
tdma vaatii riittdvaa lantionseudun ja alaraajan tai hartiaseudun ja ylaraajan hallintaa,
jotta hé&n voi johtaa liiketta yli keskilinjan. Kyljen vastakkaisen puolen lihakset joutu-
vat tyoskentelemaan, jotta rotaatio on mahdollinen. Sen puolen kyljen lihakset, jonne
on tarkoitus kaantya, ovat aktiiviset, jotta asennonhallinta séilyy ja liike on hallittu.
(Tecklin 2015, 43.) Seitseman kuukauden ikdinen lapsi hallitsee usein hallitun k&an-

tymisen ja harjoittelee sitd aktiivisesti (Kauranen 2017, 495.)
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Tahdonalaisen kaantymisen onnistumiseksi joidenkin heijasteiden sammuminen on
valttamatonta. Esimerkiksi ATNR-heijasteessa paan kaantyminen saa aikaan ylaraajo-
jen ojentumisen ja koukistumisen. Kasvojen puoleisten raajojen ollessa ojennettuna ja
takaraivon puoleisten raajojen ollessa koukussa, lapsi ei pysty ylittamé&an keskilin-
jaansa ja tuomaan painopistetta vastakkaiselle puolelle. Heijasteen ollessa aktiivinen

lapsi ei voi hallitusti k&éntya selinmakuulta vatsamakuulle. (Tecklin 2015, 43.)

5 PYSTYASENTO

Lapsen noustessa pystyasentoon vaakatasosta lapsen vartalon ja alustan vélilla oleva
tukipinta pienenee huomattavasti. Tukipinnan pienenemisen vuoksi itsendisessa pys-
tyasennossa vaadittavien taitojen harjoittelu voi véhentaa liikevalikoimaa, jonka lapsi
on jo oppinut. Lapsi joutuu keskittymddn pystyasentonsa yllapitamiseen niin paljon,
ettei pysty suorittamaan samoja pienempié litkemalleja, joita pystyi tekemé&én lattiata-
sossa vatsa- ja selinmakuulla. Pystyasennossa tarvittava kehonhallinta kehittyy harjoi-
tuksen myota ja lapsi alkaa kdyttamaan vaakatasossa opittuja liikemalleja uudessa
asennossa ja monipuolistaa jalleen liikevalikoimaansa. (Salpa & Autti-R&mo 2010,
32)

5.1 Istuminen

Itsendinen istuminen vaatii lapselta hyvaa yla- ja keskivartalon kontrollia. Istuminen
ja siihen vaadittava yla- ja keskivartalon kontrolli riippuu paljon lapsesta, mutta noin
7 kuukauden iassa lapsi pystyy kontrolloimaan lantion seutuaan sen verran, etta pystyy
istumaan selk& suorassa tuetta. Tuetun istumisen ja itsendisen istumisen valissa lapsi
harjoittelee lantiorenkaan kontrollia kallistamalla itsed&n eteenpéin. Lapsen lantion
seudun lihasten kontrollin harjoittelun myo6ta, lapsi alkaa hallita lantiotaan niin, etta
itsendinen istuminen on mahdollista. (Gallahue ym. 2012, 141.) Vakaaseen istuma-
asentoon lapsi tarvitsee seka vartalon etu- ettd takaosan lihaksia tasapuolisesti. Naiden

lihasten tasapuolinen hallinta auttaa lasta pysymaan suorassa eteen ja taakse suun-
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nassa. Myohemmin lapsen kyljen puoleisten lihasten hallinnan kehittyessa lantion hal-
linta sivusuuntaan kehittyy. Istuma-asennon kehityksen myo6té lapsen suojaheijasteet
tulevat esiin. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 24.)

Lapsi harjoittelee jo vatsa- ja selinmakuulla ollessaan istumiseen tarvittavaa selén
ojennusmallia. Itsendiseen hallittuun istuma-asentoon vaaditaan selan ekstension li-
séksi riittdvaa lantion hallintaa, rotaation hallintaa seka ylavartalossa riittdvaa lavan
hallintaa, jotta k&siin tukeutuminen tarvittaessa on mahdollista. IIman ulkoista tukea
lapsen ensimmainen istuma asento on flexiovoittoinen, koska seldn ojentajat eivét ole
tarpeeksi vahvat yllapitdmaan pystyasentoa painovoimaa vastaan. Lasta ei tule istuttaa
ilman riittavaa seldn ja lantioalueen tukea ennen kuin selan ojentajalihakset ovat vah-
vistuneet seldn pystyasennon hallitsemiseksi. Lapsen kehittyessa selkdrangan ojennus
ja paan hallinta pystyasennossa lisdéntyy, jolloin lapsi pystyy istumaan istuinkyhmy-
jensa paalla selkd suorassa. Yli viiden kuukauden ikéiselld terveella lapsella alkaa olla
ensimmaisia tarvittavia taitoja istumiseen ilman ulkopuolista tukea. Lapsen pystyessa
istumaan ilman ulkopuolista tukea, lapsi saattaa nojata eteenpdin kasiinsa. Tallgin ka-
det tuovat lisa4 tukipinta-alaa lapselle. Tdma tukevampi asento tuo lapselle mahdolli-
suuksia tarkkailla ympdristdaan istuma-asennossa paata kaantamalla. (Tecklin 2015,
44-45.)

Lapsen ensimmadinen istuma-asento on usein jalat koukussa, jalkapohjat toisiaan
vasten muodostaen keh&n. Lapsi pystyy istumaan asennossa ilman tukea, kun mikaan
ulkoinen voima tai oma toiminta ei hairitse tasapainoa. Vartalon ojennuksen ak-
tivoimiseksi lapsen kadet ovat usein koholla lapavélin lihakset rhomboideukset ak-
tivoituna. Lapavalin aktivointi auttaa lasta ojentamaan selkddnsa ja sailyttdméaén is-
tuma-asennon hallinnan aktivoimalla koko selén takaosan lihaksia. (Tecklin 2015, 45-
46.)

Kun selén ojentajalihakset pystyvat suoristamaan selkdrangan istuma-asennossa ja
lantion kanssa stabiloimaan istuma-asentoa paremmin lapsen toimiminen ja ymparis-
tonsa tarkkailu istuessa helpottuu (Kuva 7.). Ylaraajojen irrottaminen alustasta onnis-
tuu lapsen lantion ollessa kohtisuoraan alustaa kohti ja seldn pysyessa suorassa. (Teck-
lin 2015, 46.) Istumisen onnistuessa ilman tukea hallitusti lapsi pystyy leikkimaén

asennossa pitkié aikoja (Kauranen 2017, 495).
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Kuva 7. Seitsemén kuukauden ikéinen lapsi pystyy tutkimaan lelua istuma-asennon
aikana. Riittava lantion lihasten ja selén ojentajien hallinta mahdollistaa lelun
tutkimisen pystyasennossa.

5.2 Seisominen

Seisoma-asentoa voidaan pitdd erddna virstanpylvaéna lapsen kehityksessa asennon
hallinnassa. Seisominen ilman tukea vaatii koko vartalon lihasten pysymisté ojentau-
tuneena ja koko vartalon painon hallintaa kaikkien lihasten paalla. Lapsi ojentaa jal-
kojaan ottaen kontaktin lattiaan ja ojentaa lantiotaan suoraksi. Lapsen koko kehon
paino jakaantuu ojentuneiden alaraajojen lihasten péélle. Aluksi lapsi harjoittelee sei-
somista ulkopuolisen tuen kanssa, joka auttaa seisoma-asennon yllapitdmisessé. Ulko-
puolinen tuki auttaa lasta harjoittamaan seisoma-asentoaan ja vahitellen tukeutuminen
véhenee seisoma-asentoon vaadittavan lihaskontrollin lisd&ntyessé. (Gallahue 2012,
141-143.)

Lapsen seisominen tuettuna tai ilman tukea nayttaa usein jaykaltd, koska lapsi joutuu
kayttamadn paljon lihasvoimaa seisoma-asennon yll&pitamiseen. Kuten istuma-asen-
nossa, selan ojentamisen apuna lapsi jannittaa paljon lapavaliaan ja vie lapaluita yh-
teen ja hartioita ylos vahvistaakseen yldvartalonsa ojennusta. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 28.)
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Lapsen seisomaan nouseminen tuen avulla tapahtuu ensimmaisilla kerroilla useim-
milla lapsilla polviasennosta tuen kanssa késien avulla ja tyontdmalla jaloillaan latti-
asta voimaa. Pikkulapsen ja taaperon ylésnouseminen vatsamakuulta tapahtuu eri ta-
valla litkemallin harjaantumisen vuoksi lapsen kehittyessa. (Gallahue 2012, 142-143.)
Lapsi alkaa viihtya pidempia aikoja seisten tuettuna leikkien ja asentoa vaihtaen. Lapsi
nousee paivan aikana useita kertoja lattiatasosta tukea vasten ja takaisin lattiatasoon.
(Tecklin 2015, 53.)

Kyykistyminen ja kyykysta ylos nouseminen harjoittavat lantion ja nilkkojen lihasten
hallintaa. Tuetun seisomisen olevan varmempaa lapsi alkaa ottaa askeleita sivulle tuen
avustamana. Sivulle otetut askeleet antavat kehittavat lonkan abduktorien ja addukto-
rien seka nilkan inversion ja eversion toimintaa ja liikkuvuutta. (Tecklin 2015, 53, 55.)
Lapsi saattaa myos siirtyd esimerkiksi sohvan tukemana ottamaan kiinni takanaan ole-
vasta sohvapOydastd ja padstd ndin etenemééan huonekalujen tukemana jopa toiselle
puolelle huonetta. Kéantyminen seisoma-asennossa harjoittaa askeleiden ottamisen li-

séksi pystyasennossa vartalon rotaatioliikettd edesta taakse. (Tecklin 2015, 53.)

6 LAPSEN LIIKKUMISEN KEHITYS

Lapsen ensimmadiset elinvuodet ovat taitojen oppimisen vilkkainta aikaa. Lapsi oppii
suuren méaaran uusia taitoja litkkua esimerkiksi rydmimélla, konttaamalla ja kévele-
malla. Asennonhallintaan itsesséén tarvitaan paljon lihasvoimaa, jantevyytta ja aisti-
tiedon tulkintaa ja siihen reagointia oikealla tavalla. Asennonhallinnan tarkeé tehtava
on kehon asennon yllapitdminen, jonka lisaksi lapsi tarvitsee lihasvoimaa painovoi-
man vastustamiseksi sekd tasapainon yllapitdmiseksi ja palauttamiseksi tarpeen mu-
kaan. Lapsen kehon kuva ja oman kehon kaytto liikkeen aikana muodostuvat lapsen
tullessa tietoiseksi omasta asennostaan ja sen vaihteluista. Liikkumisen edellytyksena
on, etta lapselle kehittyy asennonhallinta, joka tukee litkkumista. (Salpa & Autti-Ramo
2010, 37.)
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Liikkuminen on ihmiselle luonnollista toimintaa, jota ohjaa tavoite padsta padmaaraan.
Liikkeen aikana ihmisen keho tai sen osa siirtyy paikasta toiseen ja asennosta toiseen
asentoon. Ihmisen kaikkien liikkeiden ja vaikeiden liikesuoritusten taustalla on aina
perusliikkuminen, joka on asentojen, liikkeiden ja ndiden valisten siirtymien koko-
naisuus. Perusliikkumisen oppiminen tapahtuu lapsuuden motorisen kehityksen myoté
ilman erillista harjoittelua. Tdma perusliikkuminen luo pohjan myéhemmin opittaville
vaikeammille liikesuorituksille. (Kauranen 2014, 198-202.) Liikkumisen aikana
saamme koko ajan tietoa ymparistostamme. Aistien kautta ihminen hahmottaa keho-
aan suhteesta ymparistoon. Liikkeen aikana lapsi saa aistikokemuksia miten on parasta
liikkua erilaisissa ymparistoissd ja harjoituksen myota liikemallit kehittyvat. (Han-
naford 2003, 80-81.)

Lapsen liikkumiskyky paikasta toiseen kehittyy yleensé ensin vatsamakuulla kun lapsi
alkaa liikkua paikasta toiseen vaakatasossa. Liikkuminen vatsamakuulla on mahdol-
lista asennon hallinnan kehittymisen myo6ta. Liikkumistapoja on erilaisia ja ne voivat
kehittyd samanaikaisesti toisen liikkumistavan kanssa. Lapsi voi liikkua vatsama-
kuulla esimerkiksi monkien, rydmimalla, pivot- eli kellonpydréhdysliikkeella vatsa-
makuulla napansa ympari, pyorimalla vatsamakuulta selinmakuulle, konttaamalla tai
karhunkévelyn avulla. Yksilollisista tekijoistd johtuen kaikki lapset eivat liikkuessaan
kayta jokaista edelld mainittua liikkumistapaa. (Tecklin 2015, 35.)

6.1 Rybmiminen

Lapsen ensimmadiset rydmintd& muistuttavat liikkeet ovat harjoittelua tarkoituksenmu-
kaista etenemistd varten. Ryomintadn tarvitaan riittdva paan-, niskan- ja vartalon li-
hasten hallintaa niin, ettd lapsi pystyy siirtdméén painoaan hallitusti keskivartaloa
kohti, jolloin hdnen on mahdollista tukeutua késivarsiinsa. (Gallahue ym. 2012, 143.)
Rydmimisen aikana lapsen vatsa on alustaa vasten. Ryomiesséan lapsi voi aluksi vetaa
itseddn kasivarsien avulla hitaasti eteenpéin alustaa pitkin. Ryomiessa lapsen alaraajat
voivat olla passiiviset, eivatka suoranaisesti auta lasta liikkumaan eteenpdin. Lapsi ve-
taé ylaraajojen avulla joko molemmilla kasilla samanaikaisesti tai vuorotahtiin itsedan
eteenpdin. (Tecklin 2015, 35.)
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Ensimmaiset litkkumiskokemukset vaakatasossa tapahtuvat usein lapsen koukistaessa
olkapéitaén ja tyontamalla itsedan taaksepdin. Lapsen oppiessa my6s ojentamaan ol-
kapéitéén ja ylaraajojaan pystyy han vetdmaan itsedén eteenpdin. Taman jalkeen lapsi
usein oppii myos késien vastavuoroista kayttod, joka on raajojen vastavuoroisen eli
resiprokaalisen kayton esiasteita. Vastavuoroista raajojen toimintaa eli ylaraajan ja
alaraajan yhteistyota (vastakkaisen yla- ja alaraajan liikettd vuorotahtiin) tarvitaan
konttaamisessa sekd kévelyssa kasien ja ylavartalon heilahdusliikkeessa. (Tecklin
2015, 35.)

Ryomiessdan vuorotahtisesti lapsi kayttda molempien puolien yléraajojaan ja ylavar-
talonsa molempia puolia vuorotahtiin etenemiseensa. VVuorotahtinen liike vaatii aina
vartalon rotaatiosuuntaista liiketté ja painon siirtymisté sivusuunnassa (Kuva 8.). Yk-
sinkertaisimmillaan se tarkoittaa alavartalon pysymista paikallaan samaan aikaan yla-
vartalon toisen puolen kiertyessé akselinsa ympari. Vastavuoroisen rydmimisen kehit-
tymisen myoté tapahtuu myos vastarotaatiota alavartalossa. Ylavartalon Kiertyesséa ala-
vartalo kiertoliike tapahtuu vastakkaiselle puolelle, jolloin liikkeest4 tulee taysin eri-
lainen kuin yksinkertaisessa mallissa, jossa alavartalo pysyy paikallaan. (Tecklin
2015, 36.)

Kuva 8. Kuuden kuukauden ikaisen lapsen painonsiirto lapsen vasemmalle puolelle
vatsamakuulla (Valokuvaus Sini Sirén 2017.)
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Vatsamakuulla tapahtuva kellonviisarikiertymisessa lapsi on oppinut hallitun epdsym-
metrisen vartalon kontrollin. Esimerkiksi kiinnostava lelu voi saada aikaan p&an k&an-
tymisen sivulle. Yldvartalon kaantyessé lelun suuntaan vastakkaisen puolen raajat
eriytyvét toisistaan. Lapsi siirtdd painoaan puolelta toiselle, vetaa toisella ylaraajallaan

itsedan lelua kohti ja tyontéa toisella ylaraajallaan painoa siirtaakseen (Kuvat 9. ja 10.).

Talla tavoin lapsi padsee pyorahtaméén napansa ympéri mielenkiintoisen lelun luokse.
(Salpa & Autti-Ramo 2010, 19.)

Kuva 9. Lapsi k&d&ntéa katseensa kohti mielenkiintoista lelua.

Kuva 10. Lapsi siirtaa lelun puoleista yléraajaa lelua kohti padstakseen kohti lelua,
jolloin raajat erkanevat toisistaan.
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6.2 Konttaaminen

Vatsamakuulla ollessaan lapsi harjoittelee ahkerasti tukeutumista ylaraajoihinsa.
Tamaé on edellytys tasapaino- ja suojareaktioiden harjoittamiselle ja harjoittaa lapsen
kykyé siirtymadn matalasta vatsamakuuasennosta yl6s painovoimaa vastaan konttaus-
asentoon. Konttausasentoon paasemiseksi lapsi tyontaa ylaraajojen avulla itsensé kou-
kistuneiden alaraajojen péaalle. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 19.) (Kuva 11.) Konttaa-
minen kehittyy usein rydminndn myota. Lapsen noustessa konttausasentoon ensim-
maisena kehittyy usein yritys liikuttaa yhta raajaa kerrallaan edetékseen. Asennonhal-

linnan kehittyessa lapsi alkaa vahitellen liikuttaa jalkojaan ja kasidaan vastavuoroisesti

Kuva 11. Kuuden kuukauden ik&inen lapsi siirtdd painoa sivusuunnassa vasemmalle
koukistuneen alaraajan paalle, jolloin vauva pystyy viemaan myos oikean puolen
alaraajan lonkan ja polven koukkuun vartalonsa alle. (VValokuvaus Sini Sirén 2017.)
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6.3 Kavely

Ké&velyn oppiminen ilman ulkopuolista tukea vaatii lapselta seisoma-asentoon tarvit-
tavaa tasapainoa ja lihasvoimaa. Lapsen tulee hallita lihaksiaan pystyasennossa hyvin,
jotta litkkumiseen vaativa dynaaminen lihastyé on mahdollista ja lapsi voi vaihtaa ke-
honsa osien asentoa pystyasennossa. Ensimmaiset askeleet ovatkin usein epévakaita
ja hallitsemattomia. Jalkojen agonisti ja antagonisti lihasten yhteisty0 ei ole sujuvaa,
koska lapsi tarvitsee niiden molempien apua asennon hallintaan. Jalkaterat osoittavat
hieman ulospéin ja tukipinta on suuri. Késien ja jalkojen vuorotahtista tydskentelya
ensimmaisissé askeleissa ei ole. (Gallahue 2012, 144.) Kuten itsendisessa istuma-asen-
nossa, lapsen ké&det ovat korkealla, koska lapsi aktivoi lavan alueen lihaksiaan pitaak-
seen kévelyn aikana selédn ojennuksessa. Lonkat ja polvet ovat pienessa fleksiossa ja
jalat levedlla mahdollistaen ndin mahdollisimman suuren tukipinnan alustaan. (Teck-
lin 2015, 55.)

Kavelyn oppimisen jalkeen liikemallit monipuolistuvat harjoittelun myota ja kavelystéa
tulee varmempaa (Salpa & Autti-Ramo 2010, 32). Itsendisen kavelyn malli hioutuu
hitaasti. Aluksi kavelynopeus ja askelpituus kasvavat. Kavelyn rytmi tulee s&annol-
liseksi ja kdvelyn aikana tapahtuvat vartalon liikkeet jarjestelmallisiksi. Lapsen harjoi-
tellessa kavelya ja saadessaan varmuutta myos sivuaskeleiden ja takaperin kavely il-
man tukea alkavat onnistua. Gallahue ym. 2012, 145.) Kévelyn harjaantuessa lapsi
harjoittelee erilaisia kdvelyn yhteydessé tehtavia litkemalleja. Lapsi voi ottaa juoksu-

askelia, tyontad ja vetd tavaroita tai heittaé palloa. (Salpa & Autti-Rdmo 2010, 32.)

7 LAPSEN MOTORISEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

Lapsen reagoiminen ympériston tuomiin muutoksiin antaa lapselle kokemuksia liike-
malleista ja harjoittavat nédin ollen lapsen reagoimista arsykkeeseen. (Gallahue ym.
2012, 138.) Voidaankin sanoa, ettd lapsen kehityksessa monipuoliset ja vaihtelevat

liikkeet ovat asennon hallinnan taitojen rakennuspalikoita (Dusing & Harborne 2010).
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Kaikki lapset kehittyvat omaan tahtiinsa ja yksiléllisen motoristen taitojen oppimiseen
vaikuttavat lapsen perinnélliset tekijat, lihasten perustonus eli lihasjantevyys, lapsen
persoona ja vuorovaikutus hoitajien kanssa sek& lapsen omat aikaisemmat kokemukset
ja havainnot ymparistostdan. Hoitaja ja lapsi hyotyvét konkreettisista ohjeista, joiden
avulla lapsen kehitykseen vaikuttaviin ominaisuuksiin voidaan vaikuttaa motorista op-
pimista edistavasti. (Salpa & Autti-Ramo 2010, 45.)

Dusing ja Harboune (2010) kasittelevat artikkelissaan asennon hallinnan vaihtelun vai-
kutuksia lapsen kehitykseen. Artikkelissa todetaan, ettd lapsen asentojen vaihtelu on
lapsen motorisen kehityksen kannalta merkittavaa asennonhallinnan kannalta ja nor-
maalisti kehittyva lapsi oppii monimuotoisten liikkeiden avulla séateleméan varta-
lonsa liikkeita eri asennoissa. Lapset kayttavat paljon sensorista aistitietoa asentonsa
hallinnan saatelyssa erilaisissa toiminnoissa, jolloin he voivat ennustaa tulevan toimin-
non haasteet asentonsa hallintaan. Artikkelissa ehdotetaan, ettd oikeaoppisen liikkeen
opettamisen sijasta, lasta tulisi rohkaista kokeilemaan monimutkaisia liikemalleja tur-
vallisten ja tavallisten liikemallien sijaan. Lisddmall& liikkeiden monimutkaisuutta ja
niiden vaihtelevuutta, lapsi oppii uusia haastavampia motorisia taitoja. Lasten hoitoon
osallistuville henkil@ille tulisi antaa keinoja miten lapsen liikkeiden monimuotoisuutta
voidaan tukea ja rohkaista heitd kayttdmaan niitad. (Dusing & Harbourne 2010, 1844-
1845, 1848.)

7.1 Motorista kehitysta tukeva lapsen kasittely

Aikuinen voi kasiensd avulla tukea esimerkiksi lapsen painonsiirtojen aloittamista
avustamalla, tukemalla lasta liikkeen aikana tai avustaa lasta siirtymisen yhteydessa
liikkeest& toiseen esimerkiksi nostamisen yhteydesséd tekemalla liike niin hitaasti ja
rauhallisesti, ettd lapsi pystyy ennakoimaan siihen. Ulkoista tukea tulisi keventaa tar-
peen mukaan, jotta lapsi saa mahdollisuuden harjoitella lilkemalleja my6s oman itse-
naisesti. Lapsen asennonhallinnan haasteissa aikuinen voi késittelyn avulla tukea ja
helpottaa lapsen asentoa. (Tecklin 2015, 212.)
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Tukeminen kannattaa tehd& lapsen vartalon proksimaalisista osista eli lantion, hartian-
seudun ja keskivartartalon alueelta. (Tecklin 2015, 212). Luontaisten liikemallien tu-
keminen ja liikkeiden ohjaaminen tulisi aina tapahtua kehonosien luisilta pinnoilta.
Kehonosia ovat pad, rintakeha, lantio seké yla-ja alaraajat. Avustettaessa luisilta ja ko-
vilta rakenteilta avustettava pystyy itse paremmin osallistumaan toimintaansa. (Hanti-
kainen 2018, 25.)

Ulkoinen avustaminen vaatii aina koskettamisen. Koskettamisen laatu vaikuttaa paljon
sithen miten ihminen koskettamisen kokee. Koskettaminen ja ohjaaminen tehd&én aina
laajoilla otteilla, mielelladn koko kdmmenell&, jolloin kosketuksen paine jakaantuu
suuremmalle pinta-alalle. Talloin kosketus tuntuu useimmiten miellyttava. (Hanti-
kainen 2018, 49.)

Erééssa tutkimuksessa oli vertailtu kahta normaalisti kehittyvien lasten ryhméa asen-
toa ja liikkumista tukevan kasittelyn vaikutuksista lapsen paén hallintaan. Toisessa ry-
hméssé lasten hoitajat harjoittivat neljén viikon ajan lapsen asennonhallintaa ja liik-
kumisen vé&hinta4n 20 minuutin ajan paivassa. Harjoitteluryhméssé olevien lasten paéan
hallinta oli selvasti parempi kuin verrokkiryhmélla, joka ei harjoitellut. Tutkimus-
tulokset osoittivat, ettd lapset hyotyivat kasittelyn aikana tapahtuvasta asennon- ja liik-
keenhallinnan tukemisesta. Késittelyn aikana tapahtuva liikemallien vaihtelu ja
hoitajan ja lapsen vélisella vuorovaikutuksella oli positiivisia vaikutuksia lapsen p&éan
hallinnan kehitykseen. Tutkimuksen harjoitteluryhmén lasten kasittelyn aikana huomi-
oitiin lapsen oma aktiivisuus niskan ja kaulan-, hartian alueen sekd vartalon lihasten

kayttdmisessé liikkeen aikana.(Lee & Galloway 2012.)

7.2 Lapsen asennonhallinnan tukeminen selinmakuulla ja vatsamakuulla

Salpa & Autti-Rdmon (2010, 45-46, 49) mukaan lasten kehityksen nopeuteen vaikutta-
vat lapsen erilaiset ominaisuudet ja lapsen ominainen lihasjantevyys. Alhainen lihas-
jantevyys tulee esille lapsen asennon suurina liikelaajuuksina eli tasapainopinnan
pitdmisend suurena, jotta asennonhallinta sailyy. Talloin lapsen késittelyssa tarkead on
luoda tilanteita, joissa lapsi padsee itse mukaan toteuttamaan liiketta ja tuen antaminen

suhteutetaan lapsen omiin kykyihin yllapitaa asentoaan.
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Korkean lihasjantevyyden omaavalla lapsella pyritaan lihastonuksen rentouttamiseen.
Lapsen kantaminen ja nostaminen kannattaa aina toteuttaa viemalla lapsen ylaraajat
symmetrisesti eteenpéin. Talloin lapsen hartiaseudun lihasjannitys vahenee ja lapsi
pystyy aktiivisesti olemaan liikkeessé mukana. Pukemisessa ja vaipanvaihdossa
alaraajojen vienti puolelta toisellevuorotellen helpottaa lapsen rentoutumista liikkeen
aikana vartalon Kkiertoliikkeen ansiosta. Mahdollisimman pieni lihaksen jénnitys
helpottaa lapsen omaa osallistumista liikkeeseen. Korkean lihasjannityksen
valttaminen helpottaa myos lapsen kasittelya arjen rutiinien yhteydessa. (Salpa &
Autti-Ramo 2010, 68-69.)

Lasta avustettaessa, lapsen omat voimavarat tulee huomioida, jotta lapsi pystyy itse
aktiivisesti osallistumaan toimintaansa (Hantikainen 2018, 25). Asennonhallinta ke-
hittyy harjoitellessa ja sen vuoksi harjoittelu tulisi suhteuttaa lapsen jo olemassa
oleviin taitoihin (Salpa & Autti-R&mé 2010, 49).

Ylaraajoihin tukeutumista vatsamakuulla voidaan helpottaa vahentamalla lapseen
kohdistuvaa painovoimaa tukipinnan kaltevuutta muuttamalla. Lapsi joutuu suhteutta-
maan toimintaansa asennonmuutokseen tarkoituksenmukaisella tavalla. (Salpa &
Autti-R&mo 2010, 50-51.)

Vatsamakuulla lapsi saa yléraajoihinsa tukeutumalla kokemuksen yl&raajoihin tukeu-
tumisesta ja helpottaa lapsen pé&én hallintaa vatsamakuulla. K&sien ohjaaminen eteen-
pain kauas vartalosta ja kadet auki lattiaa vasten antaa lapselle kokemuksia painon
varaamisesta ylaraajoille. Lapsen rintakehan tukeminen helpottaa lapsen ty6ta paino-
voimaa vastaan. (Levitt 2004, 112.)

Vatsamakuulla ollessaan yléraajoihin tukeutuminen vaatii aina painopisteen siirty-
mistd lantion seudulle. Painon siirtdminen lantionseudulle on edellytys yléraajoihin
tukeutumiselle. Asennonhallinta lantionseudulla tekee yl&vartalon hallinnasta
helpompaa. Lantion stabiloimista alustaa vasten voidaan avustaa kevyesti tukemalla
lapsen lantiota alustaa vasten. Ulkoinen tuki helpottaa lapsen asennonhallintaan tarvit-
tavaa lihastyota. (Levitt 2004, 112.)



40

Lapsen vatsamakuuasennon kehittyessé lapsi pystyy siirtdmaan painopistettddn lantion
alueelle. Lapsi pystyy kohottamaan ylévartaloaan alustalta painon siirtyessa lantiolle.
Lapsen avustaminen konttausasentoon kannattaa toteuttaa ennemmin ohjaamalla lasta
liikemallista toiseen kuin nostamalla lapsen konttausasentoon. Lapsen polvi voidaan
ohjata koukkuun niin kuin rydmimisen aikana. Ohjaa kevyelld otteella paino lan-
tionseudulle, jolloin lapsi pystyy nostamaan ylévartaloaan alustalta. Painonsiirto sivu-
suunnassa keventaa vastakkaisen puolen painoa. Ohjaamalla painonsiirto vastak-
kaiselle puolelle lapsi pystyy tuomaan polven koukkuun vatsansa alle. (Levitt 2004,
116.)

7.3 Lapsen asennonhallinnan tukeminen istuessa ja pystyasennossa

Lapsen vartalon hallinta kehittyy asennonhallinnan kehittymisen myota. Talloin liik-
keiden suorittaminen ja asennon yllapitdminen on mahdollista my6s lapsen distaalisten
eli keskilinjasta kaukana olevien osien tuella. Lapsi voi seistessdén ottaa poydén reu-
nasta kiinni pitdékseen tasapainon. Lapsen keskivartalon, lantion ja ylévartalon tuki
on tarpeeksi vahva, jolloin distaalisten osien eli k&den ja kasivarren voima ja hallinta

riittdéd yllapitamaan asentoa. (Tecklin 2015, 212.)

Lapsen motoriseen kehitykseen kuuluu olennaisesti lapsen ongelmanratkaisukyky,
joten esimerkiksi lapsen osatessa tarttua ylaraajan distaaliosalla ulkopuoliseen tukeen
lasta voi houkutella soveltamaan ja haastamaan asennonhallintaansa muuttamalla
ympdriston ominaisuuksia. Tukipinnan pienentdminen seisoma-asennossa hetkellis-
esti, esimerkiksi pukemisen yhteydessa lapsen nostaessa alaraajaansa, haastaa lapsen
motorisia, sensorisia ja kognitiivisia taitoja, jotta lapsi saa jalkansa housun lahkeesta.
(Salpa & Autti-R&mo 2010, 8.)

Ylaraajojen ohjaaminen eteenpdin istuma-asennossa harjoittaa painonsiirtoa eteen.
Lapsen ylaraajoja voi ohjata eteenpdin houkuttelemalla lasta mielenkiintoisella
esineelld. Mielenkiintoisen lelun avulla lasta voi houkutella tuomaan yléraajojaanylos
ja eteen kurkottaakseen leluun, jolloin lapsi harjoittaa samalla seldn ojentamista ja lan-
tion hallintaa. (Dusing & Harbourne 2010, 1846.)
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7.4 Liikkuvan lapsen motorisen kehityksen tukeminen

Lapsen hallitessa pystyasennon tuen avulla lapsi yleensd pyrkii eteneméén askelien
avulla tuesta kiinni pitéen. Lapsi saattaa siirtyd tuen avulla askelia ottamalla sivulle tai

vaihtaa tukipinnasta toiseen edeten toiselle puolelle huonetta. (Tecklin 2015, 53.)

Liikemallien monipuolistuminen ja niiden yhdistaminen toisiinsa avaa lapselle uusia
mahdollisuuksia tutustua ymparistoonsa ja paasta tutkimaan ymparistodan vapaam-
min. Lapsen liikkuminen autaa lasta hahmottamaan maailmaa kolmiuloitteisena ja su-
hteuttamaan omaa kehoaan suhteessa ympéristoon. Lapsi kiipeilee ja ryémii esteiden
alitse hahmottaakseen ymparistd korkeuserot suhteessa omaan itseensa. Samalla lapsi
harjoittelee asentonsa hallinnan mukauttamista ympariston vaatimuksiin. Lapsi pystyy
harjoittelun myota tulleen asennonhallinnan ja perusliikkumisen myota yhdistamaan
karkeamotorisia  taitoja  hienomotorisiin  taitoihin.  Lapsen  liikkumisen
monipuolistuessa lapsen omaehtoisen liikkumisen tukemisen merkitys korostuu.
Lapsen tukeminen tapahtuu néin ollen enemman lapsen ymparistén tuomien mah-
dollisuuksien kautta leikin ja tutkimisen avulla. Lapsi harjoittelee kiipeamista, por-
taita, takaperin kavelyd, tyontaméén ja vetaméan leluja, leikkimain kyykyssa ja
toimimaan monipuolisesti ympériston vaatimilla tavoilla. (Salpa & Autti-Ramo 2010,
29-33))

Lapsen omaehtoinen harjoittelu liikkuessa on tarkedd motoristen taitojen kehitty-
miselle. Harjoittelun toistot auttavat lasta automatisoimaan taidon, jolloin lapsi pystyy
keskittym&&n paremmin uuden taidon oppimiseen, havainnointiin ja ympariston tapah-
tumiin. Lapsen hoidosta vastaavan tuleekin huolehtia ympariston monipuolisuudesta
ja vaihtelusta, jotta lapsen mielenkiinto sdilyy ja lapsi jaksaa harjoitella taitoa.
Vaihtuvien ympériston ominaisuuksien mukaan lapsi joutuu suhteuttamaan

toimintaansa ympariston vaatimuksiin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 26.)

Lapsen ymparistoa hyodyntamalla aikuisen kannattaa ohjata ja luoda mahdollisuuksia
liilkkumiseen erilaisilla alustoilla, liikkumiseen yla- ja alamdessa, turvalliseen
kiipeilemiseen ja erilaisten liikemallien  suorittamiseen  mahdollisimman

monipuolisissa ympéristoissd. Lapsen motorista kehitysta litkkuessa tukevat myos er-



42

ilaiset valineet, joita lapsi voi vetéda, tyontéd, ajaa seka vélineitd, joilla lapsi voi erilais-
ten liikemallien aikana leikkid. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 26.) Leikki onkin
liikkuvan lapsen tarked tapa oppia. Leikin kautta oppiminen vaatii harvoin aikuisen
litallista ohjaamista, vaan lapsi ohjautuu leikkimadn omaehtoisesti mielenkiintoisessa
ympadristosséd. (Hannaford 2003, 52-53.)

Haapaniemi & Harju (2013) haastattelivat opinnédytetydssaan varhaiskasvatuksen
tyontekijoita lapsen motorisesta kehityksestd ja sen tukemisesta. Vastauksissa tuli vah-
vasti esiin lapsen omaehtoisen litkkumisen tarkeys ja siihen kannustaminen. Vastauk-
sissa kavi ilmi, ettd lapsia kannustettiin kokeilemaan asioita itse ja lapsille annettiin
positiivista palautetta yrittdmisestd. Varhaiskasvatuksessa otetaan siis paljon hu-
omioon lapsen omaehtoinen oppiminen. Yhdessa vastauksessa oli huomioitu ulkoilu,
joka vastaajan mukaan tarjosi motorisen kehityksen tukemiseen parhaat mehdollisuu-
det. Vastauksissa oli my6s huomioitu epatasainen maasto, jossa lapsi liikkuu. Paivéko-
tien henkilokunnasta osa ottaa siis huomioon péivittaisen toiminnan aikana tasapainon
haastamisen lapsen liikkumisen aikana. Motorisen kehityksen tukemisena pidettiin
lapsildhtoisyyden ja ympériston liséksi ohjattua toimintaa, esimerkiksi “jumppaa”.
Paivakodin henkilékunnan koulutustaustassa huomattiin ero siind, mité pidettiin mo-
torisen kehityksen tukemisena. Lastenhoitajat mahdollisesti pitavat lapsen motorisen
kehityksen tukemisen olevan aina hienoa ja suunniteltua, eivitka osanneet ajatella
lapsen mahdollisimman omatoimiseen pukemiseen kannustamisen olevan myos mo-

torisen kehityksen tukemista.

7.5 Tukipinnan ja tasapainon merkitys motorisessa kehityksessa

Kaikkiin maapallolla oleviin elollisiin ja elottomiin kappaleisiin vaikuttaa painovoima.
Kappaleen tasapainossa pysymiseen vaikuttaa massakeskipiste, painopiste ja
tukipinta. Paikallaan olevan kappaleen massakeskipiste sijaitsee keskelld. Seisomassa
olevan lapsen massakeskipiste sijaitsee hieman lantion yl&dpuolella keskell&. Paikallaan
seistessdén massakeskipiste ei liiku. Lapsen liikkuessa massakeskipiste vaihtaa paik-
kaa sen mukaan, mika liike on kyseessa. Painopiste on painovoiman linja, joka voidaan

kuvitella pystysuorana viivana massakeskipisteen l&pi. Massakeskipiste ja painopiste
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vaikuttavat yhdessé kappaleen tasapainoon ja sen vakauteen. Aluetta, joka on kon-
taktissa suoraan kappaleen ja pinnan, jolla kappale sijaitsee vélilld, sanotaan tukipin-
naksi. Seisovan lapsen kohdalla tukipinta on alue, joka ja& jalkojen ja lattian véliin.
Painopisteen ollessa suoraan tukipinnan sisépuolella kappale pysyy tasapainossa.
Tasapainossa pysymiseen vaikuttaa myos tukipinnan koko ja kuinka lahelld tukipintaa
massakeskipiste on. Ihmisen tasapainossa pysymisen helpottamiseksi tukipintaa voi
suurentaa levittamalla jalkojen asentoa ja koukistamalla polvia. Jalkojen levittdminen
my0s eteen ja taakse sek& nojaamalla eteenpdin seisoma-asennossa, saa aikaan
suuremman tukipinnan kuin jalat vierekk&in seisoen ja nojaamalla eteenpéin mas-

sakeskipiste siirtyy keskelle tukipintaa. (Gallahue ym. 2012, 82-83.)

Pysyékseen tasapainossa lapsen on pidettdvd massakeskipisteensa tukipinnan péalla ja
tasapainon hairiintyessa ympariston tai liikkeen aiheuttaman massakeskipisteen
paikan muutoksen vuoksi, on lapsen yritettdva sopeutua ja kompensoitava muutosta
valittémasti toiminnallaan. Tasapainotaidot lisdéntyvét ja kehittyvét kun lapsi harjoit-

telee uusia asentoja ja siirtymid liikevariaatiosta toiseen. (Tecklin 2015, 59.)

Tukipinta ja tasapaino vaikuttavat merkittavasti toisiinsa. Tasapainossa olevan kappa-
leen paino jakautuu tukipisteiden kanssa tasaisesti, jolloin se pysyy muuttumattomana,
tasapainossa. Ihmisen tasapaino vaatii kuitenkin tukipisteiden lisaksi jatkuvaa
lihasvoimaa, joka kompensoi ympdristonsa muutoksia. Ihmisen on hallittava kehonsa
asentoa seka painopistetta tukipinnan tai litkkeen mukaan pitddkseen painopisteensa
paikan muuttumattomana ja asennon tai liikkeen hallittuna. Ihminen saa koko ajan
tietoa asennostaan sensorisen informaation avulla ja pystyy kontrolloimaan seka kor-

jaamaan tasapainoaan lihasvoimalla. (Kauranen 2014, 180.)

Kauranen madrittelee ihmisen asennon ruumiin tai sen osien hetkelliseksi sijainti-
tavaksi. Asento saattaa olla pidempiaikainen, olemukseltaan staattinen, jolloin lapsi
pysyy paikoillaan, vaikka lihakset tydskentelevét jatkuvasti painovoimaa vastaan, jotta
asento pysyy halutunlaisena. Lihaksissa ei tapahdu varsinaista liikettd asennon aikana
vaan lihakset tyoskentelevat koko ajan stabiloidakseen asennon mahdollisimman
vakaaksi. Asennon haastavuuteen vaikuttaa alustaa koskettavien kehon osien alle ja

naiden kontaktikohtien valiin jaavan tilan suuruus. Tata aluetta kutsutaan tukipinnaksi.
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Mitéd suurempi tukipinta on, sitd vahemman lihakset joutuvat tydskentelemaan paino-

voimaa vastaan ja asentoa on helpompi hallita. (Kauranen 2014, 198.)

Ihmisen perusasentoja ovat selinmakuu, kyynéarnoja, istuma-asento, konttausasento,
toispolviseisonta, kayntiseisonta ja tasajalkaseisonta. Perusasennon hallinta ja pe-
ruslitkkuminen luovat perustan paivittdisille toiminnoille. Perusliikkuminen koostuu
lilkemalleista, joissa voidaan erottaa yhdensuuntainen ja spiraalimainen liike.
Yhdensuuntaisissa liikkeissa kehon osat liikkuvat koukistaen ja ojentaen painopisteen
jakaantuessa tasaisesti kehon osien valilla. Spiraalimainen liikemalli yhdistda kouk-
istusta, kiertoa ja ojennusta ja siind kaytetadan paljon erilaisia tukipintoja painonsi-
irroissa. Tamé liikemalli on useissa tilanteissa kevyin vaihtoehto, koska sen aikana
tapahtuu enemman painonsiirtoja. Lisaksi liikkeen aikaansaamiseksi ihminen joko
vetdd tai tyontdd saadakseen aikaan liikemallin. Hoito- ja kuntoutustydssa
hyédynnetddn ihmisen luontaisten liikemallien toimintaa ja omia voimavaroja. Tata
kutsutaan kinestetiikaksi. (Hantikainen 2018, 26-27.)

7.6 Tavoitteellinen toiminta ja motivaatio lapsen oppimisen edistéjana

Lapsen aistijarjestelmien kehittyessé lapsen sosiaalinen vuorovaikutus lisdéntyy ja ke-
hittyy. Sosiaalisten taitojen kehittyessé lapsi oppii matkimalla uusia lilkkemalleja. Vas-
tavuoroinen hymy kehittyy noin kuuden viikon idssé. Noin kolmen kuukauden i&ssé
lapsi voi alkaa valikoida hymynsa esimerkiksi laheiselle aikuiselle. Lapsi saa ei-kie-
lellisia kommunikaation harjoitteita katsekontaktista, eleista ja ilmeistd. Vuorovaiku-
tuksen laatu, eleiden ja ilmeiden oikea-aikaisuus ja niiden maaré vaikuttavat lapsen
sosiaalisiin taitoihin samoin kuin yksilolliset ominaisuudet. Lapsi alkaa reagoida ja
vastata erilaisiin arsykkeisiin vastavuoroisesti. Lapsen vuorovaikutuksen opettelun tu-
keminen on tarkead, jotta lapsen synnynndinen halu olla vuorovaikutuksessa kehittyy
ja lapsen luontainen mielenkiinto asioita kohtaan kehittyy. Lapsen lahtiessa liikkeelle
itsendisesti luontainen uteliaisuus liséantyy ja vuorovaikutus ymparistda kohtaan ke-
hittyy. (Pihko ym. 2014, 25.)

Varhaisen vuorovaikutussuhteen merkitys lapsen oppimiselle on tarkeéd, koska se vai-

kuttaa lapsen syy-seuraussuhteen kehittymiseen. Lapsi huomaa turvallisen aikuisen
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nauravan kun lapsi nauraa. Toiminnan seurauksena tapahtuu jotain. Kokeilemalla asi-
oita lapsi huomaa, ettd oman toiminnan seurauksena tapahtuu seuraus. Kokemuksien
myo0ta lapsen ajattelu ja muistaminen kehittyy. Lapsen oppimiseen vaikuttaa suuresti
syy-seuraussuhteen ja aikaké&sitteen ymmartamiseen. (Salpa & Autti-R&mo 2010, 36-
37)

Uuden taidon oppimisen ehtona on harjoittelu, johon vaikuttaa ensisijaisesti motivaa-
tio. Uuden taidon harjoittelu voi olla véahaista, eikd oppimista tapahdu, jos ihminen
kokee saavutettavan taidon olevan turha ja sen harjoittelu epamiellyttavaa. Talléin lap-
sen toiminnan tavoitteleman asian tuottama mielihyva on tarkeédssa asemassa. Uuden
taidon oppimiselle on térkeaa, ettd lapsi nakee asian mielekk&ané ja tavoittelemisen
arvoisena. (Schmidt & Lee 2011, 351-352.)

8 OPINNAYTETYOPROSESSI JA MENETELMAT

8.1 Opinndytetytn aiheen valinta

Opinnaytetyon aihe valikoitui jo kevaalla 2016. Tuolloin olin yhteydessa Winnovan
Porin toimipisteen lasten-ja nuorten osaamisalueen koulutusvastaavaan lehtoriin ja tie-
dustelin tarvetta lapsen motoriseen kehitykseen liittyvéstd materiaalista. Koulutusvas-
taavan mukaan heill& oli tarvetta materiaaliin terveen lapsen motorisen kehityksen tu-
kemisesta opiskelijoiden oppimisen tueksi. Esille nousi tuolloin tarve konkreettisista
perustelluista ohjeista, joita opiskelija voisi kayttdd myos tulevassa tydelamassaan.
Aihe rajattiin lapsien ikdkauden ja taitojen mukaan vaakatasosta pystyasentoon, jonka
vuoksi aihe rajattiin idn mukaan noin 0-2-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen tuke-
miseen. Tyon edetessa aihetta rajattiin koskemaan 6 kuukaudesta — 2-vuoden ikaisiin
lapsiin. Ikdajakauma rajattiin talle ajanjaksolle, koska varsinaisia vauvan kasittelyoh-
jeita l6ytyy jonkin verran, mutta erityisesti 1-2 vuoden ikaisten lasten motorisen kehi-
tyksen tukemiseen syventyvia konkreettisia kuvallisia ohjeita on saatavilla vahemman.
Materiaalin ohjeet suunnittelin toteutettavaksi arjen yhteyteen silla kiire ja kasvavat
lapsiryhmat paivakodeissa ovat mediassa esilla usein. Ohjeiden tarkoitus on tukea las-

ten motorista kehitysta paivittéisissa toiminnoissa. Materiaalin sisallon on tarkoitus
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olla mahdollisimman helposti toteutettavaa, jotta sen kaytto olisi helppoa ja sitd voisi
kayttaa arkirutiinien yhteydessa ilman suurempia vélineita. Tama voi lisatd opasmate-

riaalin kayttod kaytannon tyossa.

Opinndytety6n sisaltod rajattiin 2-vuotiaan motorisiin taitoihin, vaikka lasten motoris-
ten taitojen oppimisessa on suurta ikdhajontaa. Useiden ldhteiden mukaan lapsi oppii
kavelemaan viimeistdan 2-vuotiaana ja 2,5-vuoden idssé lapsi osaa jo yhdistella erilai-
sia muita motorisia litkemalleja vaativia taitoja kdvelemisen yhteyteen. Materiaalia voi
kayttdd myos yli 2-vuoden ikaisen lapsen motorisen kehityksen tukemiseksi lapsen
omat valmiudet huomioiden. Kelan tukeman vanhempainvapaa loppuu lapsen tullessa
noin 9 kuukauden ikdan (Kelan www-sivut) ja tuolloin vanhemmat saattavat menné
toihin, jolloin lapsen hoito voidaan jérjestad esimerkiksi varhaiskasvatuksen piirissa.
Tamaéan vuoksi paédyin rajaamaan tyon alkamaan noin 6 kuukauden ikdisen lapsen mo-
torisen kehityksen tukemiseen. Alle 6 kuukauden ik&iset lapset ovat usein vield koti-

hoidossa.

8.2 Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Opinnaytetyon teoreettiseen taustatietoon tutustuminen alkoi aiheen valinnan jéalkeen
vuonna 2016. Opinn&ytetyon prosessi oli tauolla kahden vuoden ajan ja 2019 opinnéy-
tetyon suunnittelu alkoi uudestaan. Tuolloin otin jalleen yhteytta Winnovan lasten- ja
nuorten osaamisalan uuteen koulutusvastaavaan. Aihe oli edelleen ajankohtainen ja
tilaajalla oli tarvetta opinnaytetyon tuotteelle. Opinndytetyon kirjallisuuden etsiminen
ja lukeminen oli suunniteltu tapahtuvan péésééantoisesti tammi-maaliskuun 2019 vali-
send aikana. Kirjallisuuden etsimiseen kéytettiin kirjaston hakukoneiden kautta 16yty-
vid ilmaisia artikkeleita, tutkimuksia, opinnaytetoit4 ja Samkin kirjaston kautta saata-
via materiaaleja. Materiaalin hankinnassa hyodynnettiin fysioterapian ammattikirjalli-
suutta, mutta tietoa haettiin myds muiden ammattiryhmien nakokulmasta, esimerkiksi

toimintaterapiasta ja hoitotyosté.

Opinnaytetydsuunnitelma valmistui ja ohjaava opettaja hyvéaksyi sen helmikuussa
2019. Opinnaytetydsopimus lahetettiin tilaajalle sahkoisessd muodossa suunnitelman

hyvéaksymisen jélkeen. Olin yhteydessa opinnaytetyon tilaajaan tyon vaiheiden aikana
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sadannollisesti kevatlukukauden aikana, jotta tyon tilaaja pysyi ajan tasalla opinnayte-

tyon vaiheista ja valmistumisesta.

Materiaaliin tulevien lasten etsiminen ja kuvaaminen suunniteltiin kevaalle 2019. Las-
ten valokuvaaminen materiaalia varten tuli toteuttaa ajoissa, koska materiaaliin kuva-
tut lapset olivat ialtaan juuri sopivia kevaalla. Lahetin lasten vanhemmille esittelyn
itsestani, opinnédytetydsuunnitelman ja pyysin luvan kayttdd kuvia opinnédytetyossani
(LITE 1.). Valitsemani lapset vanhempineen 16ytyivat tuttavapiiristd. Valokuvaami-
nen toteutettiin huhtikuun 2019 aikana kolmena erillisend pdivana. Materiaalin sisal-
I6n suunnittelu, asennot ja litkemallit suunniteltiin ennen valokuvausta opinnédytetydn
teoriatiedon pohjalta. Niiden on tarkoitus antaa valmiita malleja lukijalleen, mutta an-
taa myds mahdollisuus soveltaa oppaan materiaalia lapsen motorisen kehityksen tuke-

missa.

Suunnittelin materiaalin raportin kirjoittamisen toukokuuksi 2019. Tarkoitus oli, etta
opinnaytetyo olisi valmistunut jo toukokuun loppupuolella 2019. Materiaalin raportin
Kirjoittaminen viivastyi ja se Kirjoitettiin loppuun joulukuussa 2019. Syksyn aikana
olin tyon tilaajaan yhteydessa seké sahkopostilla, ettd puhelimitse tydn edistymisesta.
Opinnaytetyo ja tydn varsinainen tuotos valmistuivat rintarinnan toistensa kanssa tay-
dentden toisiaan. Uusi suunnitelma opinndytetyon raportoinnille oli joulukuun 2019
aikana. Valmis tyo suunniteltiin luovutettavaksi Porin Winnovan koulutusvastaavalle
lehtorille tyon raportoinnin ja arvioinnin jalkeen. Samalla tarkoituksena olisi tarvitta-
essa esitellda materiaali koulutusvastaavalle lehtorille, jotta h&n saisi kasityksen oppaan
sisdllosté ja pystyisi soveltamaan ja hyodyntdméaan materiaalia haluamallaan tavalla

opetuksensa yhteydessa.

8.3 Toiminnallinen opinnéytety®

Toiminnallisen opinndytetyon pohjalta valmistuu aina jokin tuote (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 65). Tassd toiminnallisessa opinnédytetydssé valmistuu tuotteena séhkdinen
materiaali PDF-tiedostomuodossa yhteistydkumppanilleni Winnovan sosiaali- ja ter-
veysalan Porin toimipisteelle. Heilla ei ole aikaisempaa materiaalia alle 2-vuotiaan ter-

veen lapsen motorista kehitysta tukevasta kasittelysta, joten opiskelijat mahdollisesti
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hy6tyvét konkreettisista ohjeista tulevaa tyoeldméénsa varten. Toiminnallisen opin-
naytetyon tekemisessd ei ole valttdmatonta kéyttdd tutkimuksellisia menetelmia
(Vilkka & Airaksinen 2003, 56). Téssa toiminnallisessa opinnédytetydssd materiaalin
tieto hankitaan fysioterapian ammattikirjallisuuden lahteiden ja julkaistun tutkimustie-
don pohjalta.

Tamaén opinndytetyon tuotoksena tuleva sahkdinen materiaali sisaltda seka kirjallista
ettd kuvallista ohjeistusta alle 2-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen tukemisesta.
Materiaalin keskeisend sisaltona olisi lapsen karkeamotorisen kehityksen tukeminen
lapsen selinmakuusta pystyasentoon ja liikkumiseen. Kuvien on tarkoitus havainnol-
listaa lapsen kasittelya mahdollisimman selkedsti. Materiaali sisalta teoriatietoa lap-
sen kehityksesta ja normaaleista liikemalleista, jolloin lukijan on helpompi ymmartaa,
mihin kuvien mukainen kaésittely perustuu. Lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvat
taidot ja lapsen liikkumiseen vaikuttavat lainalaisuudet on tarkea tietad, jotta lukija
ymmartéa toimintatapojen merkityksen ja auttaa ohjeiden soveltamiseen kaytannon

ty0ssa.

Materiaalin tekemisessa on otettava huomioon kohderyhmad, jolle kirjallinen materiaali
on suunniteltu, koska materiaalin taytyy olla sisalloltaan ja kieleltdédn ymmarrettavaa
luettavaa niille kenelle se on suunniteltu (Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Materiaali
kannattaa antaa luettavaksi ja kommentoitavaksi ulkopuoliselle henkil6lle ennen sen
julkaisua kohderyhmélle. Materiaalista on tarkedd saada objektiivinen nékodkulma,
koska siitd voi jd4da pois jotain olennaista, jota Kirjoittaja pitaa itsestdénselvyytena.
Ulkopuolinen henkil6 voi kertoa, miten han on ymmartéanyt lukemansa ja onko ohjeis-
tus tarpeeksi tarkkaa ja yksityiskohtaista. (Roivas & Karjalainen 2013, 120-121.) Ta-
maéan opinndytetyon materiaali tullaan pilotoimaan kolmella varhaiskasvatuksessa tyos-
kentelevélla sosionomi (AMK) taustaisilla henkil6illg, yhdell& sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon suorittaneella varhaiskasvatuksen piirissa tyoskentelevélld l&hihoita-
jalla ja yhdella varhaiskasvatuksen opettajalla. Materiaali annettiin kyseiselle ryhmélle
luettavaksi ja vapaasti kommentoitavaksi. Kaikki pilotointiryhmaé osallistuneet tyos-
kentelevét varhaiskasvatuksen ymparistossé paivékodissa alle 3-vuotiaiden lasten pa-

rissa.
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Materiaalin suunnittelussa tarke&é on rakenne, johon olennaisena osana kuuluu joh-
danto, jossa kerrotaan materiaalin sisallosté ja mihin opas on tarkoitettu lyhyesti (Roi-
vas & Karjalainen 2013, 120). Tarkoituksena on kertoa lukijalle oppaan tarkoitus, ly-
hyesti terveen lapsen motorisen kehityksen vaiheista ja motorisen kehityksen tukemi-
seen vaikuttavista tekijoistd. Materiaalissa on selkea kuvallinen ohjeistus arjen nor-
maalien rutiinien yhteydessa sovellettavista lapsen motorista kehitysté tukevista asen-
noista, kasittelystd ja ohjaamisesta. Sanalliset ohjeet muokattiin kohteliaaksi késky-
muodoksi. Kédskymuodossa annettu ohjeistus aktivoi tiedon vastaanottajaa, vaikka sen
tyyli saattaa tuntua tylylta. Ké&skymuotoinen ohjeistus toimii kuitenkin parhaiten sen
ytimekkyyden ja selkeyden ansiosta. Materiaalin tarkoitus on puhutella vastaanotta-
jaa, sisdltda selkeitd ilmaisuja, ohjeistaa, neuvoa yleisimmissé ongelmatilanteissa ja
ehdottaa ratkaisumalleja. (Roivas & Karjalainen 2013, 120.) Materiaalin siséllGssa pi-
dan erityisen tarkeand, ettd lukija ymmaértaa lapsen kehityksen taustaa, jolloin materi-
aalin kuvallisten ohjeiden liséksi lukija voi my6s soveltaa ohjeita ja toimia luovasti
motorista kehitysta tukevassa kasittelyssad. Tdman vuoksi materiaalia voidaan kayttaa
esimerkiksi varhaislapsuuden motorisen kehityksen opetuksen yhteydessd, jolloin
opiskelijan helpompi palata materiaalin sisaltdon myos itsenéisesti aihetta opiskel-

lessa.

Materiaali alle 2-vuotiaan lapsen motorisen kasittelyn tukemisesta pohjautuu uusim-
paan saatuun tietoon. Ohjeet eivét ole koskaan valmiit ja niité tulee péivittaa tarpeen
mukaan (Roivas & Karjalainen 2013, 122). Materiaalia saa paivittdd, mutta niissa pitaa
silloin nakya selkedsti paivittajan nimi ja paivamaard. Materiaalin valokuvien kaytto
muuten kuin oppaan yhteydessé ilman opinnaytetyon tekijan lupaa on kielletty. Opin-
naytetyon tekijalle j&& myods oppaan kayttdoikeudet, jotta tekijan on mahdollista kéyt-
t44 opasta myohemmin omassa tyoeldmassaan. Opasmateriaalia ei tulla opinndytetyon

raportin yhteydessé julkaisemaan Theseuksen verkkopalvelussa.

Ohjemateriaali toimitetaan Porin Winnovan lahihoitajien koulutusvastaavalle sahk6i-
sessd muodossa PDF-tiedostona. Opas on yleisopas, jota opettajat voivat soveltaa
omiin didaktiivisiin menetelmiinsa lapsen motorista kehitysté kasittelevien opintojak-
sojen aikana. Opiskelijat voivat kayttdad materiaalia my6s omatoimiseen opiskeluun ja
tyoharjoittelujaksojen aikana. Opinndytetyon raportti sisaltda teoriaosuuden, johon

materiaalin ohjeet pohjautuvat ja se tallennetaan sahkodisessd muodossa Theseuksen
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ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden verkkopalveluun, jolloin se on kaikkien saa-
tavissa tarvittaessa. Opasta voi hyddyntaa yhdessa opinnaytetyon teoreettisen osuuden

kanssa, jolloin aiheeseen voi syventya tarkemmin.

8.4 Oppaan sisallon koostaminen

Opinndytetydn materiaali kuvattiin kolmena erillisend pdivana. Kuvausmalleiksi saa-
tiin 7 kuukauden ikéinen lapsi, 1 vuoden ik&inen lapsi, 1,5 vuotias lapsi ja 2 vuotias
lapsi vanhempiensa kanssa. Lisaksi materiaalissa esiintyy myés 6 kuukauden ikéinen
lapsi. Kuvaaminen toteutettiin rauhallisessa kodinomaisessa ympérist0ssa, jotta lapset
paasisivéat litkkumaan mahdollisimman luonnollisesti. Kuvaamistilan valinnassa ja jar-
jestelyissd huomioitiin erityisesti valaistus ja ympariston turvallisuus. Kuvaaminen to-
teutettiin leikin lomassa mahdollisimman tavallisessa ympéristossa. Kuvia otettiin kol-

men paivan aikana yli 200 kpl, joista parhaimmat valikoituivat materiaaliin.

Materiaalin kuvien liikemallit ja erilaiset arjen yhteydessé toteutettavat kasittelyohjeet
valikoituivat kirjallisen materiaalin pohjalta lapsen luontaisen liikkumisen ja kehityk-
sen ohjaamana. Niiden on tarkoitus havainnollistaa niiden aikana tapahtuvia pienem-
pié lilkemalleja ja korostaa toistojen tarkeytté. Erilaisten liikemallien kuvaamisen yh-
teydessd myos lastensa kanssa tulleet vanhemmat saivat ohjausta lapsen kehitysta tu-
kevaan kasittelyyn. Vanhempia ohjattiin lapsen késittelyn aikana laajoihin otteisiin,
otteiden sijaintiin, tukemaan painonsiirtoja ja konkreettisesti oman kehonsa kautta
miettimaén normaleja liikemalleja, joita liikkeen aikana tapahtuu. Pdivien tavoitteena
oli kuvaamisen liséksi saada lasta ohjaavalle aikuiselle menetelmid tukea lapsensa mo-

torista kehitysta.

Materiaalin koostaminen toteutettiin marraskuun 2019 aikana rinta rinnan raportin Kir-
joittamisen kanssa. Materiaalin ohjeistus pyrittiin tekeméaan selkeéksi ja l&hihoitajien
ammattiryhmaé tukevaksi. Taman vuoksi materiaali pilotoitiin neljalla tuttavallani,
jotka tyoskentelevét varhaiskasvatuksen parissa péaivakodissa. Pilotointiryhma koostui
varhaiskasvatuksen opettajasta, kahdesta sosionomista (AMK) ja yhdesta lahihoitaja-

koulutuspohjaisesta lastenhoitajasta. Kaikki pilotointiryhmén jasenisté tydskentelevét
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alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa paivékodissa. Pilotoinnin tarkoituksena oli saada eri

ammattiryhmien kasitys materiaalin sisallostd, epaselvyyksista ja korjausehdotuksista.

Kaikki pilotointiryhmén jasenet lukivat materiaalin. Yksi pilotointirynmén henkilQista
oli kokenut kuvien selkeyttdvan materiaalia. Tyontekija koki oman koulutuksen poh-
jalta saadun tiedon lapsen kehityksen tukemisesta olleen vahainen ja hanen mielestaan
opas tulisi palvelemaan kohderyhmaansé. Pilotointiryhméléinen kertoi, ettd materiaa-
lin lukeminen antoi merkityksen monen vuoden tyokokemuksen pohjalta hankitulle
tietotaidolle. Yksi henkil6ista kertoi tekevansa kokemuksen pohjalta asioita, joita ma-
teriaalissa oli, mutta ei ollut osannut luokitella niitd motorista kehitystd tukevaksi.
Henkil6 oli huomannut tukevansa lapsen motorista kehitystd huomaamattaan ja mate-
riaalin pohjalta han oli saanut uusia ideoita lapsen motorisen kehityksen tukemiseen ja
ohjeiden soveltamiseen. Materiaalin lukeminen oli saanut henkilon ajattelemaan tie-
toisemmin esimerkiksi lapsen tasapainon haastamista péaivittaisten rutiineiden aikana.
Henkild kertoi, ettd erilaisissa litkuntatuokioissa tydntekijat hyddynsivét tasapainotyy-
nyja. Han oli pohtinut materiaalin luettuaan, ettd tasapainotyynyja voisi hyddyntaa
my0s pukemisen yhteydessa. Han kertoi pukevansa lapsia sylissa, mutta ei ollut aja-
tellut sylin merkitysté lapsen tasapainon ja asennonhallinnan kannalta. Keskusteltu-
amme asiasta henkild pohti, etté tarvitseeko tasapainon haastamiseen edes mitaan eril-

lista valinetta.

Pilotointiryhmaésté kaksi henkil6a olisi toivonut materiaalin siséltdvén lapsen motori-
sen kehityksen tukemisen yhteydessa tyontekijan ergonomiaa erityisesti alle 2-vuoti-
aiden lasten ryhmissa. Yksi ryhmaén jasen oli joutunut kdyttaméaén Google-hakukonetta
muutaman sanan yhteydessd. Oppaan ymmarrettavyyden ja selkeyden vuoksi paadyin

avaamaan namé késitteet ja kirjoittamaan ne helpommin ymmarrettdvd&dn muotoon.

Materiaalin pilotointiversio lahetettiin viela sahkopostilla ennen tuotteen varsinaista
valmistumista myds tyon tilaajalle, jotta han voisi kommentoida materiaalin sisaltéa
ja siithen voisi tehdd muutoksia tarvittaessa. Silloin oppaan sisaltd olisi mahdollisim-
man lahella tilaajan toiveita. Materiaali tehtiin Wordilla ja se tallennettiin valmiina
PDF-muotoon. Materiaalin pituudeksi tuli lopulta kansilehtineen 24 sivua. Opas ja

opinnaytetyd luovutetaan henkil6kohtaisesti lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen
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osaamisalan koulutusvastaavalle muistitikulla ja séhkopostilla valmiin tyén arvioinnin

jalkeen.

9 POHDINTA JA ARVIOINTI

Taman opinndytetyon aihe 10ytyi oman kiinnostukseni pohjalta lasten fysioterapiaan
ja lapsen motoriseen kehitykseen. Monien tuttujeni kautta olin kuullut, kuinka huolis-
saan vanhemmat olivat terveiden lastensa liikkumisen kehityksestd ja miten sita voisi
lahted tukemaan. Lasten liikkumisen kehittymisen suuri ikdjakauma sai minut pohti-
maan, onko ylipd&nsa mahdollista tukea tervettd lasta karkeamotorisessa oppimisessa
kasittelyn avulla. Kirjallisuuden pohjalta tulin lopputulokseen, etta aikuisena voin aut-
taa lasta I0ytaméaén uusia lilkemalleja, jotka auttavat lasta luomaan yhdistelemalla uu-
sia vaikeampia liikemalleja. Opin ty6téa tehdesséni, ettd terveen lapsen motorinen ke-
hitys noudattaa tietynlaista kaavaa, mutta oppimista tapahtuu vain lapsen saamien ko-
kemuksien yhteydessa. Yksinkertainen vahingossakin tuotettu liike voi olla alku uu-
delle liikesuoritukselle. Ympériston luomien mahdollisuuksien mukaan lapsi paasee

kokeilemaan ja harjoittelemaan uusia asioita.

Opinnaytetyon aihepiiria pohtiessani opinndytetyoni ohjaaja ehdotti minulle, voisiko
materiaalia tehdd mahdollisesti terveiden lasten kanssa tydskenteleville ammattilai-
sille. Otin s&hkdpostilla yhteyttd Porin Winnovan lahihoitaja tutkinnon lasten- ja nuor-
ten osaamisalan koulutusvastaavaan, onko heilld tarvetta materiaalille, joka ka&sittelisi
lapsen motorista kehitystd. Minua kiinnosti erityisesti opiskelijoille suunnattu materi-
aali, koska koen, etté opiskelijat ovat innokkaita oppimaan uutta ja samalla vievét tie-
totaitoa kdytannon kenttatyohon. Opinndytetyoni tilaaja oli kiinnostunut aiheesta ja
erityisesti lapsen kehitysta tukevasta késittelystd, koska sellaista materiaalia heill4 ei

ollut.

Aihetta tarkastellessa 16ysin opinnéytetditd, joiden mukaan paivakotihenkilokunta oli
toivonut liséa opastusta lapsen motorisen kehityksen tukemiseen ja kertonut tarvitse-

vansa konkreettisia ohjeita, miten aikuinen voi tukea lapsen motorista kehitysta. Oman
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vanhempainvapaani vuoksi jouduin jattdytymaan hetkeksi sivuun opinnoista, mutta

ajatus materiaalista ja sen siséllosta kypsyi kahden vuoden ajan.

Ottaessani yhteyttd uudestaan Winnovaan 2019 tammikuussa, he olivat edelleen kiin-
nostuneita aiheesta. Materiaalin olin ajatellut siséltdvan havainnollistavia kuvia. Tyoni
tilaaja oli myos kiinnostunut myos videomateriaalista, joka tyoni rajallisuuden vuoksi
jai toteuttamatta. Td&ma voisi olla kuitenkin hyva mahdollisuus toiselle opinnadyte-
ty6lle. Lisaksi oppaani pilotointiryhmassa toivottiin lapsen késittelyn lisdksi ergono-
misen tyOotteen ohjeista lasten kanssa tydskentelyn aikana. Seka pilotointiryhmassé
ettd eradssa opinnadytetydssa nousi esiin erilaisten paivakotihenkilokunnan koulutus-
taustojen erot, jolloin lapsen motorisen kehityksen tukemisen opasmateriaalilla voisi
olla kayttod myos muilla lasten kanssa tyoskentelevilla ammattiryhmilla ja opiskeli-
joilla. Taustatutkimuksia paivékodin henkilokunnan osaamisesta lapsen motorisen ke-
hityksen tukemisesta Porin seudulla voisi toteuttaa opinndytetyond. Tutukimuksessa
voisi vertailla myos osaamisen eroja eri ammattiryhmien vélilla. Ndiden tietojen poh-
jalta voisi kehittéa paivékotien varhaiskasvatuksen henkilékunnan koulutusta. Koulu-
tusta voisi jarjestad toiminnallisen opinndytetydon muodossa. Jatkossa opas lapsen mo-
torisen kehityksen tukemisesta voitaisiin tehdd myds muille varhaiskasvatuksen alalle

suuntautuville opiskelijoille, huomioiden koulutuksen sisélto.

Kirjallisuuden lukeminen ja taustatiedon hankkiminen materiaaliin oli haastavaa. Var-
sinaista tietoa ja ohjeita terveen lapsen motorisen kehityksen tukemisesta 16ytyi hyvin
vahén ja siksi materiaalin kerddminen pohjautui paljon lapsen luontaisiin liikemallei-
hin seka lasten fysioterapiaan esimerkiksi neurologisen lapsipotilaan kuntoutukseen.
Lisaksi hyddynsin ihmisen voimavaraldhtoisen avustamisen perusteita. Halusin lasten
kanssa tyoskentelevien l&hihoitajien saavan tietoa myos tukipinnan ja painopisteen si-
jainnin merkityksesta liikkumiselle ja asennonhallinnalle. Toivoinkin materiaalin luo-
van heille kasityksen esimerkiksi tukipinnan muutoksen aiheuttamasta haasteesta lap-
sen asennonhallinnalle, jolloin heillé olisi mahdollisuus soveltaa materiaalin ohjeita ja
vaikeuttaa tai helpottaa niit4 tarpeen mukaan. Materiaalin kuvien avaaminen kirjalli-
sesti haastoi minua paljon tulevana ammattilaisena. Materiaalin kirjoittaminen selko-
kielella eri ammattiryhman edustajille oli haastavaa ja taman vuoksi pilotoinnin mer-
kitys oli suuri. L&hihoitajat ovat ammattilaisia omassa tydssédén ja moniammatillisen

ty6otteen mukaisesti annan omaa ammattiosaamistani heille materiaalin sisallgssa.
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Tiedon tuli olla siis mahdollisimman ymmaérrettdvassd muodossa heidan ammattiryh-
mélleen. Materiaalin pilotointi osoittautui loistavaksi asiaksi, koska jouduin korjaa-

maan materiaalin sisaltdd sen ymmérrettavyyden lisdédmiseksi.

Kuvasin kevéalla materiaaliin tulevia lapsia ja heidédn vanhempiaan. Kuvauksen aika-
taulu oli tarkeda saada kevéaélle, koska valikoidut lapset olivat juuri sopivan ikaiset
oppaan siséltoon. Lapset olivat tuttujeni lapsia, joiden vanhempiin otin yhteytta tam-
mikuussa 2019. Kuvauspaivia oli kolme, koska kuvaaminen oli haastavampaa kuin
osasin odottaa. Lasten péivaunet, ruokailut ja vanhempien omat menot oli aikataulul-
lisesti saatava sopimaan omiin aikatauluihini. Haastetta itse kuvaamiseen toi lasten
vierastaminen ja se millainen paiva lapsella oli ollut ennen kuvaustilannetta. Kuvaus-
paivat toteutettiin lapsen taysin lasten ehdoilla ja mukana olleet aikuiset saivat tietoa
lasten motorisesta kehityksesta lasten liikkuessa vapaasti tilassa. Aikuisten ohjaami-
nen kuvauspéivan aikana lisdsi omaa ammatillista osaamistani. Vanhemmat olivat to-
della kiinnostuneita lasta tukevista parhaista mahdollisista otteista ja yksi vanhem-
mista sai kuvauspéivén aikana varsinaisia ”ahaa” elimyksid huomaamalla kuinka pal-

jon lapsen tukeminen lantiorenkaasta vaikutti lapsensa asennon hallinnan tukemiseen.

Jos nyt toteuttaisin kuvaustilanteita, ottaisin ehdottomasti mukaan ulkopuolisen ku-
vaajan. Aikuisen ohjaaminen osoittautui kuvaustilanteessa todella haastavaksi. Suulli-
nen ohjaus ei jokaisessa tilanteessa riittanyt vaan aikuisia piti myos kadesté pitéden oh-
jata tukemaan lasta oikeilla otteilla. Samaan aikaan lapsi saattoi toteuttaa litkemallin,
jonka olisin halunnut saada valokuvattua. Ensimmaisena kuvauspéaivané kaikki kuvat-
tavat lapset olivat mukana. Jos nyt lahtisin kuvaamaan materiaalia, ottaisin jokaiselle
lapselle oman kuvausajan. Toisaalta ensimmaisen péivan kuvaus oli huomattavasti

rennompi lapsille, koska mukana oli muitakin lapsia.

Opinnaytetyon suunnitelman mukainen aikataulu venyi huomattavasti henkildkohtai-
sista syista johtuen. Liséksi sopimuspaperin kulkemisen kanssa yhteistyétahojen vé-
lilld oli pienid haasteita. Opinnéytetyon tekemisen yhteydessa olin yhteydessa tilaajaan
séhkopostilla ja puhelimitse. Materiaalin esittdminen tilaajalle tapahtuu tarvittaessa-
tyon luovutuksen yhteydessa heidan toivomallaan tavalla. Loppuvuoden aikataululli-

set haasteet siirtdvat materiaalin esittelya kevétlukukaudelle 2020. Ty6n varsinaisen
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Kirjallisuus tiedon kerdsin tammikuun ja maaliskuun 2019 aikana. Tyo keskeytyi ke-
vaan ja kesén ajaksi odotellessani sopimuspaperia takaisin. Liséksi tydskentelin vuo-
rotydssa sairaanhoitajana kesan aikana ja syksylla tein fysioterapiopintoihini kuuluvaa
tyoharjoittelua, joka omalta osaltaan vaikutti tyon tekemisen aikataulun venymiseen.
Jalkeenpéin ajateltuna olisi ollut viisainta tehda paivakirjaa opinndytetyén etenemi-
sestd, jolloin raportoinnin Kirjoittaminen ja oman oppimisprosessin tarkastelu lahem-

min olisi ollut helpompaa.

Opin itse ty6td tehdesséni suunnittelun olevan tarkedssa asemassa. Aikataulujen nou-
dattaminen on tarkeéa. Pieni liukuminen aikatauluista sopii, mutta henkildkohtaisesti
toivon, ettd seuraavat suuremmat projektit eivat aikataulullisesti venyisi nain pitkélle.
Opinnaytetyon asiatekstin kirjoittaminen oli haastavaa, mutta opettavaista. Kirjalli-
suus, jota luin oli suurimmaksi osaksi englanninkielista. Englanninkielinen ammatti-
sanaston hallinta lisd&ntyi huomattavasti lukemalla ja opinndytetyén tekeminen lisasi
mya0s osaltaan omaa englannin kielen hallintaa. Vieraskielisen tekstin referointiin ku-
lui huomattavasti enemmaén aikaa. Kirjallisen osion muotoilu kronologiseen jarjestyk-
seen oli myds minulle erityisen haastavaa ja siihen sain ideoita opinnédytetyon ohjaa-
jalta. Huomasin myos, ettd paljon tietoa siséltavan kirjallisen tyon tekeminen vaatii
ajoittain hengahdystauon. Muutaman paivan kuluttua kirjoitettu asiateksti piti muo-
kata, koska lauseista ei tullutkaan ilmi tarkoittamaani sisélt6d. Tyon teoreettisen osuu-
den kirjoittaminen kehitti karsivallisyytta ja opin l6ytaméan uusia nadkokulmia ai-
heesta. Koen, ettd ongelmanratkaisukykyni koko opinndytetyoprosessin aikana kehit-

tyi huomattavasti.

Kirjallisuuden lukemisesta koen olevan hyotya tulevaisuudessa fysioterapeutin amma-
tissani. Sain paljon tietoa lapsen luontaisen litkkumisen kehityksesta ja tutustuin tar-
kemmin lapsen motoriseen kehitykseen. Lisaksi koen, ettd tydskenteleminen asiakkai-
den tai potilaiden kanssa pohjautuu paljon luontaisiin liikemalleihin idsta riippumatta.
Liséksi tasapaino, tukipinta ja painopisteen muutos ihmisen liikkumisessa vaikuttaa

kaiken ikaisiin asiakkaisiin riippumatta yksilollisista tekijoista.

Tutustuminen laajalti aiheeseen sai minut tulemaan johtopaatokseen, etta sairaan lap-

sen tutkiminen fysioterapian keinoin pohjautuu aina ymmarrykseen terveen lapsen ke-
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hityksestd. Terveen lapsen kehityksen tukeminen pohjautuu taas sairaan lapsen kun-
toutukseen. Lapsen luontainen motoristen taitojen oppiminen tapahtuu aina yrityksen
ja erehdyksen kautta. Lapsi 16ytdd uuden litkemallin vahingossa ja alkaa toistaa sité.
Liikemalliin kuuluvat taidot kehittyvat jokaisella toistolla ja liikkeesta tulee halli-
tumpi. Kirjallisen materiaalin pohjalta lapsen motorista kehitystd tukea ympariston
avulla, saada lapselle uusia kokemuksia liikemalleista ja auttaa lasta asennonhallinnan
yllapitdmisessa. Jokaisen terveen lapsen kehitys on etenevad vaikka kehityksessa
esiintyy suurta hajontaa ikaryhmien vélill&. Lapsi oppii toistamalla ja siksi liikemallien
harjoittelu on tarkeéd&. Lapselle ei voi kuitenkaan opettaa motorisia taitoja vaan lapsi
ohjautuu itse oppimaan asioita sisasyntyisesti. Lapsen motoristen taitojen tukeminen
ldhtee siis luomalla lapselle tilaisuuksia harjoitella liikemalleja niiden taitojen poh-
jalta, mit& lapsi jo osaa. Lisaksi ulkoisen tuen tarjoaminen ja lapsen ohjaaminen varta-
losta auttaa lasta 16ytdmaan uusia kokemuksia oman kehonsa hallinnasta. VValmiin ma-
teriaalin alle 2-vuotiaan lapsen motorisen kehityksen tukemisessa on huomioitu ni-
menomaan naité asioita, miten pystyn auttamaan lasta I0ytdmaan naita uusia liikemal-

leja
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LIITE 1

Heil

Olen Satakunnan ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelija.
Teen opinndytetyOtd aiheeseen “’lapsen motorisen kehityksen tukeminen” ja tarvitsen
tyohoni 0-2-vuotiaita lapsia toimimaan kuvausmalleina vanhempiensa kanssa. Kuvia
tullaan kayttdmaan Winnovan sosiaali-ja terveysalan l&hihoitaja opiskelijoiden ope-
tusta tukevassa materiaalissa Porin kampuksen toimipisteessa seka kirjallisessa ra-
portissa.

Olisitko sin& lapsesi kanssa kiinnostunut osallistumaan kuvaukseen?

Ystavallisin terveisin

Verna Sirén

Annan luvan kéyttdd omaa ja lapseni kuvaa opasmateriaalissa ”0-2 vuotiaan lapsen
motorisenkehityksen tukemisessa” Verna Sirénille. Kuvia tullaan kéyttiméén opas-
materiaalissa Winnovan sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavien lahihoita-
jaopiskelijoiden opetuksen tukena havainnollistamassa lapsen motorisen kehityksen
tukemista. Kuvien kéyttdminen muussa yhteydessa kuin opasmateriaalissa on mah-
dollista vain Verna Sirénin luvalla. Opasmateriaalia muussa yhteydessa kuin yhteis-
tyotahon kanssa kéaytetddn vain Verna Sirénin luvalla. Opasmateriaalin tekijalla séi-

lytetddn siis myos kayttdoikeus tydhon.

Paikka ja aika
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