o p—

000000N
D S/ L o s s g :
. e S ——— T~ T T e el Osaamista
e :5: ja oivallusta
gy - tulevaisuuden
)N tekemiseen
BN

N

P- - e e T
e e i i |~ AL

~

il rT' | Q wv 'm; fi i 1

Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Ruotsalainen, Taru & Vuorijarvi, Aino (2019). Mika saa myllypurolaisen voimaan
tﬂvin. Myllyviesti 2019,
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Metropolian opiskelijat kysyivdt — asukkaat vastasivat

MIKA SAA MYLLYPUROLAISEN VOIMAAN HYVIN?

Metropolian syksyllda 2018 aloittaneet sosiaali-
ja terveysalan opiskelijat tutustuivat ensitdik-
seen tulevalla kampusalueellaan Myllypurossa
sotepalveluiden lahtékohtiin: asukkaiden arkeen
ja tarpeisiin.

Tempaus oli osa Metropolian sosiaali- ja ter-
veysalan uutta opintokokonaisuutta, jossa pe-
rehdytddn vaihe kerrallaan asiakaslahtdisten
hyvinvointi- ja terveyspalveluiden tuottamiseen.
Oppimistehtavassaan opiskelijat sukeltavat sote-
murrokseen ja saavat heti kokemusta tulevien
asiakkaittensa kuulemisesta.

Kohtaamisia asukashaastatteluissa

Yli 450 opiskelijaa valtasi Myllypuron keskustan
elo-syyskuun aikana. He jututtivat ryhmisséa
mahdollisimman monia alueen asukkaita. He
tapasivat asukkaita Myllypuron toreilla, kaduilla,
kaupoissa, kerhoissa ja kahviloissa kolmena
iltapaivana. Juttutuokiot kestivat keskimaarin
vajaa puoli tuntia. Vapaaehtoisilta vastaajilta
koottua tietoa he tydstivat edelleen pohtiessaan
sotepalveluiiden jarjestdmistd asiakkaiden lah-
tokohdista.

Nama sosiaali- ja terveysalan eri tutkintojen
opiskelijat — esimerkiksi sosionomi, fysiotera-
peutti, sairaanhoitaja, bioanalyytikko — olivat
aivan opintojen alussa, ja haastattelijan rooli
maaraytyi sen mukaisesti. Tarkeinté tehtavéssa
oli oivaltaa, miten tunnistaa kaupunkilaisille
merkityksellisia asioita ja oppia seulomaan hei-
dan tarpeitaan uudella tavalla.

Myllypurolaisen saa voimaan hyvin

Haastatteluista tunnistettiin useita hyvéa oloa
vahvistavia tekijoitd. Koti ja kotona olo tuottaa
usealle myllypurolaiselle hyvaa oloa. Kotoilijat
viihtyvat kotona kotiaskareidensa parissa, lu-
kien, TV:td katsellen ja huolehtiessaan puoli-
soistaan.

Osalle myllypurolaisia on merkityksellistéd saa-
vutukset ja tavoitteet, ihmissuhteet, itsestd huo-
lehtiminen, sosiaaliset toiminnot, harrastukset,
kaverit, perhe, laheiset, tyd, koulu. Ne kaikki
edistavat hyvaa oloa.

Lahiymparistdsta nautiskelijat ihastelevat Mylly-
puron aluetta ja hyddyntavat alueen palveluita,
kuten ravintoloita, ryhmaliikuntaa, terveyskes-
kusta, kotipalvelua ja perheen kanssa toimintaa

alueella. Heille on tarkeaa palveluiden laheisyys.

Aktiiviset harrastajat kayttavat runsaasti liikunta-
ja kulttuuripalveluita. Kirjasto, kerhot, vapaaeh-
toisty6é joko yksin tai ryhméassa lisaavat hyvaa
oloa. Teatterissakdynti ja seurakunnan tarjoa-
mat ryhmat ovat myds aktiivisten harrastajien
kayttdami&d palveluita. Aktiivisten harrastajien
mielenkiinto kohdistuu myés liikuntapalveluiden
kayttéon. Jumpat, uimahalli, ylipdatdan alueen
upea ja edukas liikuntatarjonta, saivat haastat-
teluissa useita mainintoja.

Luonto edistédad osan myllypurolaisia hyvéaa oloa.
Luontoilijat arvostivat turvallisia ja hyvia ulkoilu-
reitteja. Koiran ulkoilutus lahimaastossa sekéa
esteetdn liikkuminen mainittin  haastatteluissa
usein.

Yhteinen alue — yhdessa
tuotettuja palveluita

Haastatteluihin osallistumalla asukkaat voivat
vaikuttaa tulevaan. Vuoden 2019 alusta Metro-
polian uusi hyvinvoinnin rakentajien kampus
Myllypurossa alkoi palvella opiskelijoita — ja va-
hitellen vuorovaikutteisesti myds alueen asuk-
kaita. Opintojen edetessa yhteistyémuodot mo-
nipuolistuvat ja opiskelijoiden kanssa ryhdytéaan
kehittdmaan palveluita, jotka entistd enemmaén
tulevat myllypurolaisten hyvéa vointia.
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