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Hyva seksuaali- ja lisdaantymisterveys

suojaa sukupolvien yli

B Jouni Tuomi

Virkaanastujaispuheessaan
vuonna 2005 professori
Jorma Toppari totesi, etta
suomalaisen miehen sperman
laatu on heikentynyt viimeisen
20 vuoden aikana halyttavasti.
Jos meno jatkuu, kriittinen
raja tulee vastaan noin 30
vuodessa. Nyt ollaan
ennusteen puolessa

valissa ja alamaki jatkuu.

Keskivertomichen siiltiasté on pudon

nut 20 miljoonaan millilitrassa, joka
alkaa olla hedelmillisyyden rajoilla
Topparin ennusteajasta on kulunut nyt
puolet, ja kaikki vuoteen 2035 isiksi
haluavat ovat jo kutakuinkin syntyneet.
Vuosi 2035 e tarkoita, €13 sen jalkeen
siittigston laatu jolenkin autornaalti

sesli paranisi, vaan alamiki jatkuu sen

kin jilkeen lagjentuen yhi suurempaan
miespopulaatioon.

Naisen munasolut syntyvat kohdus-
sa sikibaikana Titen tytolld on kaikki
mirasolt valmiina jo syntyessidn. Yk-
sinkertaistaen voidaan sanoa, ettd mu-
nasolul - Kiyletdin - paremmuusjdrjes
tyksessd: Parhaimmal kiytelian ensin.
Siind vaiheessa, kun suomalainen nai
nen keskimiirin synnyilii ensimrmi
sen lapsensa noin 29-vuotizana, on jo
chditty pitkilti toistakymmenti vuotta
“tuhlata” parhaita munasolija.

Kun namé kaksi tilannetta kohtaavat
- sperman laadun heikentyminen ja en-
sisynnytigjien iin kohoaminen - hedel
méittyminen tulee yhi hankalammaksi

luomukeinoin. Erilaiset keinoalkuiset
hedelméitysmenetelmal ovalkin (alla
vuosikymmenelli lisiantynest. Lapsia
siis halutaan, vaikka keinotekoisesti.
Than selvyyden vuoksi on syyti tehdi
selked ero hedelméittémyyden ja lapset-
den vilille. Hedelmartomyys on
biologinen tila, jonka Iiketieteellisel
diagnoosin kriteerit oval sopimuksen
varaisia. Lapsellomuus on sosiaalinen
tila, joka voi olla joko harkillua lai ta
hatonta. Tini péivina yhi useammin
lapsettomuus on harkittua, jota tervey-
denhuollossa on syyta kunnioittaa. Ta-
haton lapsettomuus on kompleksinen
tlanme, jorka syyt ovat monimootolsia
ja yksilollisia. Syyt saattavat olla toisen
tai molempien  hedelmatiomyydessi,
monissa sosiaalisissa syissd, kulen esi
merkiksi, elld sopivaa paria ei ole liyty
témyydessi; miksi kukaan ci kertonut?

Voidaanko
tehda jotain?

Maiii Rimpelil lolesi jo vuonna 1945,
elld "wnluisi luonnolliselta, etld he
delméttmyyden ehkdisy ja hedel-
millisyyden edistiminen olisi tervey-
) yht tirked

epaselviksi. Tosin erdissi lahleissd vii-
talaan, elld jopa puolel heleroparis
kuntien hedelmittomyydestd johtuisi
michesti.

Tiedetiin, ettd ympiristomyrkyt,
muovit fa nithin littyvar hormonihai-
ikt vaikuttavat  hedelmillisyyteen,
mutta vaikutusmekanismit oval vieli
subiteellisen tuntemattomia tai Kiistan
alaisia. Yksil6 ei voine paljoakaan nai-
hin vaikutlaa, mulla se, mihin yksili

L1]
Luomutuotteet ovat

hintavia, vain lasten
hankinnassa luomu
on edullista sy

g ek ovat el il
si tupakointi. Aidin raskauden aikaista
tupakointia pidetian taalli hetkelld var-
Eecn ofettavana tekijina miesten siiftio-
Katoon, mulla Suomessa dilien raskau
den sikainen tupakointi on subleelisesti
vihiiisernpii kuin muualla Euroopas
sa. Vaikka tupakointi voilaisiin esillid
siittiékadon syyksi, iki on lahjomaton
palikka hedelmittémyydessi.  Tuskin

ikaan 50-vuotias nainen tulee ras-

tehtivihuettelossa kuin raskauden eh-
kidisy fa keskeyttdminen” Varsinkin,
kun lisig&ntyminen on elamin valita
méitin ehto, vaikka ne lapsel ovatkin
“suurempi hiilijalanjilki kuin lemmik
kikoira tai kissa” pidemmin todenni
kdisen elinikinsa vuoksi.

“Totta, etta siittickadon syyt ovat suu-
refta osin hdmiran peitossa. etero-
pariskunnan hedelmitttmyyden  syy
liytyy joka kolmannessa tapauksessa
michestd, joka kolmannessa naisesta
ja lopussa kolmanneksessa syyt jaavit

kaaksi omilla munasoluillaan: Raskaus
muiden munasoluilla tuossa idssd on
todellisuutta, vaikka kukaan julkkis ei
sitd lehtien palstoilla kerro, Hedelml-
lisyyden niikokulmasta trendi hankkia
lapsia yhi iikk#impind on haasteelli
nen. Mitd myGhaisemmiksi ensimmai-
sen lapsen hankkiminen hykkiantyy,
siti epitodennikbisempdd on fuom-
raskaus. Toinen kysymys on, onko huo-
muraskaus ihanne, ja tuleeko,(ja halu-
ammeko) Keino-alkuisista raskauksista
tulevaisuudessa normaalikéytanto?
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ViVa-hanke on
seksuaali- Ja lisddnty-
misterveyden asialla
Tampereen  ammaitikorkeakoulussa
(TAMEK) on vuodesta 2015 alkaen to-
tentefiu STM:n  miararahalla  kahia
seksuaali- jalisisntymisterveyden, seli
terveyden, edistimiseen liiltyvad han
ketta. Hankkeiden taustalla on lerveys
ja eliminkulky -ajattelu (Life Course
Tlealth Development), jossa uskotaan
paitsi yksilon valintojen vaikutukseen
omaan terveyteensd, mytis sukupolvien
ylittivin terveyden muotoutumiseen.
Yhksinkertaisten voidaan sanoa, eltd
keskustelu  kouluaterioiden merkityk
sesti ei liily vain liman péivin koulu
laisen lerveyleen, vaan hinen mahdol
lisesti tulevien lastensa ja lastenlastensa
terveyteen. Thssi micessd puhumme
terveyden  vahvistami:
ta toisaalta yksilon ja yhteistn aktuaa-
lisessa tilanteessa, ja toisaalta ylisulu-
pUl\"ibﬁlﬂ lmmek.»ium Prosessing.
yhkuildin, yhieisén (ymparistin) ja biolo
gisen suvun vuorovaikuluksessa.
Ensimmiisessd hankkeessa, kaverei-
den kesken ViValssi (Viisaat Valin-
nat1; 2015-2017), painopiste oli hyvissi
raskandessa ja hyviissd synnytyksessi
Ajatuksena oli, ettd hyvd synnytys e
“synny” synnytysosaston ovella, vaan
pitkijinteisilli terveytta edistavilli va
linnoilla, jolka olisi viisasta omaksua
jo murrosidssi. Hankkeen aikana huo
matliin, etti nuorten tietimys ja asen-
teet seli-terveydesti olivat osin hyvit,
osin suhtecllisen hatarat. Erot korostui-
wat lukiolaisten ja ammattikoululaisten
witlill, ja vield enemman tyttijen ja poi-
kien kesken. Kukaan ei faida tietdd pe
ruskoulun jilkeen koulunsa lopettavien
nuorien seli-lerveysasenieisla. Muun
muassa ndiden huomioiden myilE toi-
sessa hankkeessa, ns. VivaZ:ssa {2018-
2020), painopiste on nuorten ja nuorten
aikuisten scksuaali- ja lisiintymister-
veyden sunjelussa ja vahwistamisessa.
ViVal=ssa tehtiin www-sivat seksu-
aali- ja lissntymisterveystietopankki
(vivatamlfi), joka on tarkoitettu seki
kaikelle kansalle elld tlerveysalan am-
maltilaisille apuvilineeksi. Sivuslon péi-
asiallinen sanoma liittyy hyvaan raskau-
teen ja hyvidn synnytykseen. Omasta
hedemallisyysterveydesti huolchtimi-
nen on askel tihdn suuntaan. Sivuston
animaatioita ja videoita voidaan kayri
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eumerk;lssu tukena ditiysneuvolassa ja
usta. Lisiksi sivus
lolia kermdaan  fisiintymislerveyleen,
tekijiistd, ja siitd, miten hedelmillisyytta
voidaan yilpiti ja suojella esimerkilksi
ruokavalinnoilla. Sivustoilta liytyy myos
mum. MatchMaker-peli, jossa voi erilais-
ten hahmaojen avulla tutustua hedelmil
lisyyteen vaikutiaviin lekijiihin ja nii
den merkitykseen. Peli luoliin alun perin
nuorille, multa kiinnoslus siti kohl

mukaan tihin ei tarvita mitidn erillis-
1 aikas, sl hyvi lissEntymisterveys
on hywid terveyttd ja toisinpdin, Kysy-
mys on nakermyksesti Jos hyvid terve
yiti katsoo sukusolujen nakokulbmasta,
ydesld ja lerveyden edistimisestd osuu
uri kohedall et drrinta.

juuri
vat: Tervecllinen ja ravitseva ruokavalio,

kohtuullinen lilkunta, riittivi nukkumi-
nen. tupakmnnin vilttaminen, allmhnlln
Teoht

i, sekesitaudeilta suoj

on ollut yllEtEvin suurta yli 25-vuotiai-
den naisten keskuudessa.

Vivaln myitd scksuaali- ja lis@in-
tymisterveystictopankista - muodosiui
ikéiéin kuin ViVa-perheen "8iti", kun al-

nen ym. Tami kokoraisuus on hyvin

ymparistovaikutuksineen,
e]kaﬂmemﬂeolmmymaauua Lai
kasanaq” Voisiko kuilenkin olla niin, eild
nuoriin voisi vaikuttaa selkeimmin tie-

kuperiisen idean ympanlle allmi muo toisus oman hedelmallisyyden heiken-
dostua omia i ja  tymisestd kuin mahdollinen keuhkosyi-
lisidntymisterveyleen lillyvid sivus i keski-idn tuolla puolen?
loja. Osa on suunnallu nuorille, vosa Tiedamme, efti terveilli elimintavoil -
nuorille aikuisille ja osa molemmille.  laei voi taata hedelmallisyytta, mutta epi-
Kaikki www-sivut on mybs tarkoitetul  terveilld sitd voi heikenti, jopa tuhota,
vilineiksi kaikille nuorten ja nuorten
aikuisten parissa tyoskentelevien hen- . . o
Kiliden ,‘!.cimuaali— ja liséintymister- i?gla&' T, yiopetia, tenveydn
veyleen Liiltyvissd tydssi. ViVa-hankkeen padlikia
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Seli-terveys
on hyvai terveytta

Vival ja Vivaln aikana olemme kiy-
meet puhumassa seli-terveydesta, erityi-
sesti hedelmillisyyden valwistamisesta,
mm. terveystiedon opettajille ja eri sek
toreiden terveydenhoitajille, Useimmi-
ten he sanoval, elld asia on Lirked, mulla
heilld ei ole aikaa tihdin. Nikemyksemme

viva

- Nutsneggs

ja lisantymi

ki nuorille;

nutsneggs.tamicfi) sisaltaa tietoa, animaatiolta, videoita ym.

seksuaali- ja lisaantymisterveydestd,

- Hedalmallisyysterveys -testi ja hedelmallisyysterveys -visa ldytyvat
osoitteesta repro.tamk fi. Hedelmallisyysterveystesti on tarkoitettu
nuorille aikuisille, ja visa kalken lkaisille.

Blogista (blogs.tuni fi/viisaatvalinnat) loytyy ajankohtaisia tekstej ja

kommentieja seksuaali- ja lisdantymisterveyskeskusteluun.

on yli 50 animaatiota ja videota.

YouTube-kanavassa (YouTube viva - vilsaat valinnat)

- Facebook (@viisaal valinnat), Instgram -tili avataan

marras-joulukuun vaihteassa.



