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KOULUTUKSEN KEHITYSHANKE

Nyt skarppinal

Koulutus teknologisoituvaan kotihoitoon.

Kotihoitoon viedddn teknologista osaamista, ikéteknologiaa, erikoistumiskoulutuksen avulla.
KOTEK-ERKO-hankkeessa kehitetéén valtakunnallinen erikoistumiskoulutus nykyteknologian

kéyttoon ikéihmisten kotihoidossa.

OTEK-ERKO-koulutuksen
suunnittelua on ohjan-
nut tarveldahtoinen ajatus
nykyteknologian  kayton
tukemisesta ja hyodyn-
tdmisestd entistd laajemmin asiakkai-
den, heidan ldheisten ja tyontekijoiden
arjessa. Hanketta hallinnoi
ammattikorkeakoulu ja osatoteuttajina

ovat Oulun ammattikorkeakoulu, Turun

Héameen

ammattikorkeakoulu ja Savonia-ammat-
tikorkeakoulu. Erikoistumiskoulutuksen
kehittamiseen on osallistunut myos kun-
nallisen ja yksityisen terveys- ja hoitoalan
organisaatioiden edustajia. Pohjois-Poh-
janmaan ELY-keskus on myontanyt hank-
keelle Euroopan sosiaalirahaston (ESR)
rahoituksen.

Teknologiaa ikaéntyville

sopivalla tavalla

Teknologian kenttd on dynaaminen ja
kovaa vauhtia muuntuva maailma. Jo
itsessdin teknologia kisitteend on mo-
ninainen, jolla voidaan tarkoittaa vain
yksittaistd teknologista ratkaisua tai
laajoja teknologiapalveluja. Ikateknolo-
gian keskeiseni tavoitteena on kehittda
ikdantyville soveltuvia laitteita, palvelui-
ta ja ympéristoja toimintakyvyn ja hyvan
ikddntymisen tukemiseksi (1). Maailman
terveysjarjesto WHO (2019) (2) koros-

taa digitaalisten ratkaisujen nopeampaa
kayttoonottoa terveyden edistdmisessa.
Erityisesti tam& haastaa kotona asuvia
idkkaitd ihmisid. Se miten eri toiminta-
kyvyn omaavat idkkait ihmiset osaavat
ja oppivat kéyttdmaidn teknologiaa ko-
deissaan vaihtelee laajasti. Osa idkkaista
ihmisistd suhtautuu teknologiaan posi-
tiivisesti. He oppivat ja hallitsevat uuden
teknologian kiayton sujuvasti. Vastaavas-
ti toinen adripad idkkaitd ihmisia ei ole
juurikaan kayttanyt teknologiaa, suhtau-
tuu uuteen teknologiaan varauksellisesti
ja kokee kayton opettelun vaikeana. (3.)
Teknologian tulee tukea hyvad ja
mielekéstd arkea kotona.

giset ratkaisut tukevat kotihoidon tyon-
tekijoiden tyon tekemista (5) ja tarjoavat
idkkaille ihmisille toimintakykya tukevia
ratkaisuja. Jotta tamé olisi arjen sujuvaa
tyotoimintaa tyontekijélle ja hyvai ela-
mai idkkaille ihmisille, tarvitaan laadu-
kasta koulutusta lisidaméain teknologista
asiantuntijuutta ja ammatillista osaamis-
ta kotihoitoon.

Erikoistumisella osaamista
KOTEK-ERKO -hankkeessa kehitetta-
van erikoistumiskoulutuksen suunnitte-
lun keskeiseni ajatuksena on integroida
tyoelamalahtoisesti ja laaduk-

Valtakunnallinen laatusuo- kaasti idkkdiden ihmisten koti-
situs hyvidn ikddntymisen hoitoon teknologiaa. Valtakun-
turvaamiseksi ja palvelujen TYﬁNTEK”KT nallinen erikoistumiskoulutus
parantamiseksi  2017-2019 KOHTAAVAT ARKI- on tarkoitettu jo korkeakoulu-
korostaa idkkaiden palveluis- T||.ANTE|TA, JOTKA tutkinnon suorittaneille opis-
sa automatiikan ja robotiikan KAIPAAVAT UUSIA kelijoille pitkékestoiseksi (30
kayttomahdollisuuksia osa- opintopistettd) tutkintoon joh-
na asiakkaiden omahoitoa, RATKAISUJA. tavaksi koulutusmuodoksi (6).
omaishoitajien tukena seka TEKNOLQGIA”VOI Koulutus syventii ja laajentaa
henkilostén  tyotehtavien, OLLA NAISSA opiskelijan asiantuntemusta ja
hallinnoinnin ja organisoin-  MAHDOLLISUUS. tarjoaa opiskelijalle mahdolli-

nin tehtavissi. (4). Suositus

jalkautuu arkeen etukiteen hyvin suun-
nitelluilla teknologian kayttoonotoilla,
joissa mukana ovat niin idkk&aat ihmiset,
heidéan ldheisensi kuin myos kotihoidon

suuden itsensi kehittamiseen
monialaisesti. Koulutuksen aikana opis-
kelija padsee tutkimaan ja kehittdmain
tyoelamaisti esille nousseita kotihoitoon
ja teknologiaan liittyvid haasteita.

INFO > KOTEK-ERKO-hanke valmistaa erikoitumiskoulutusta nykyteknologian kéyttdmahdollisuuksista iké&ihmisten kotihoidossa.
Hankkeessa (2017-2019) suunnitellaan ammattikorkeakoulutasoinen erikoistumiskoulutus, jolla tuotetaan osaamista kotihoidon
toimintakenttddn valtakunnallisesti. Yhteistydssd tydeldmén kanssa tuotetut siséillét antavat uutta tietoa terveysteknologiasta ja

digifoo“sisfc ratkaisuista kotihoitoon.
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HALLITSEVAT UUDEN TEK
GIAN KAYTON SUJUVASTI
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Erikoistumisopinnot on suunniteltu
yhdessda ammattikorkeakoulujen tyoela-
min edustajien, idkkdiden ihmisten ja
yritysten kanssa. Opetussiséltgjen suun-
nittelutydssi on hyodynnetty asiantunti-
joiden kokemuksia ja mielipiteitd tekno-
logian hyvaksikaytostd kotihoidossa seka
kansallisesti ettd kansainvélisesti. Suun-
nittelutyon tuotoksena on syntynyt niin
koulutuksen kompetenssit kuin opinto-
jen sisallot.

Opiskelija padsee

kehittimddn my6s itse
Erikoistumisopinnot  rakentuvat kol-
mesta teemasta, joista ensimmaiisessid
digita-
lisoituvaa toimintaympéaristod, kotihoi-

opiskellaan palvelurakenteita,

don teknologisia ratkaisuja ja tietojar-
jestelmia. Lisdksi opiskelusisiltona ovat
kotihoidon teknologisten ratkaisujen
hankintaprosesseihin liittyva osaaminen
ja johtaminen. Sisdltéihin perehdytidin
tyontekijan tyontekemisen ja osaamisen
nakokulmista.

Toinen sisiltoteema on asiakasldh-
toinen tarkastelu, jossa korostuu myos
potilasturvallisuus. Teknologisten rat-
kaisujen mahdollisuuksia ja kayttoa
opiskellaan asiakkaan ohjaamisessa ja
asiakkaan osallisuuden tukemisessa.

Sisalloissd korostuvat teknologian eet-
tinen pohdinta, soveltuvien teknologioi-
den hallinta, palvelutarpeen arviointi ja
asiakkaan valmiuksien lisddminen tek-
nologian kaytossa.

Koulutuksen tutkimus- ja kehitta-
misosaamisen teema tukee opiskelijan
kehittdmisvalmiuksia. Monia kotihoidon
haasteita ei ole vield ratkaistu ja tyonteki-
jat kohtaavat arkitilanteita, jotka kaipaa-
vat uusia ratkaisuja. Teknologia voi olla
ndissd mahdollisuus. Tdmén vuoksi tek-
nologian tuotekehitys, uusien ratkaisujen
pilotointi, palvelumuotoilu ja kayttoon-
otto ovat sisdltéind opinnoissa. Kehitta-
mistyossidan opiskelija voi kehittdd uusia
ratkaisuja tai integroida uudella tavalla
teknologiaa kotihoidon tyon arkeen. Nain
opiskelijalla on mahdollisuus vahvistaa
kehittdmisosaamistaan.

Erikoistumiskoulutuksen  oppimis-
ymparistoksi on valittu PLE (Personal
Learning Environment) eli henkilokoh-
tainen oppimisymparistd. Siind opiskeli-
ja sddtelee itse oppimisprosessiaan, joka
tarkoittaa omien oppimistavoitteidensa
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asettamista seki sisiltojen ja toiminta-
verkostojen valitsemista tavoitteiden
mukaisesti. Opiskelun tuloksena syntyy
tietoa, joka on rakennettu yhteisollisessa
prosessissa. PLE toimii my6s opiskelijan
omien muistiinpanojen, kokemusten,
reflektointien ja koulutuksessa tuotetun
tiedon tallennuspaikkana ja on aina opis-
kelijan kéytettivissd. Opettajalla on opis-
kelijan oppimisprosessissa ohjaajan rooli.

Koulutus on yksi mahdollisuus edis-
tééd kotihoidon teknologista osaamista. @
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