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Tama on rinnakkaistallenne. Rinnakkaistallenteen
sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat saattavat
poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperdaista lahdetta:

Huhtinen-Hildén, Laura (2018). Elaman savelia.
Pikkutrilli 2, s. 18-19
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Eliman savelia

Miksi yhdessa musisointi ja jaettu luova prosessi tuntuvat hyviltd? Voisiko luovaa

toimintaa hyodyntia systemaattisemmin hyvinvoinnin ja osallisuuden lisd@misek-
si? Tallaisten ajatusten ohjaamana kdynnistyi tutkimus “Elaméni savelet”.

® Varhaisian musiikkikasvattajan arjessa nakyy pdivittdin, kuin-
ka ihminen on jo vauvana virittynyt luovaan vuorovaikutukseen
ja musiikilliseen kommunikaatioon (ks. Trevarthen 2002). Sen
sijaan emme aina tule ajatelleeksi, kuinka luovuus voi elaman
vaikeuksissa kadota ihmisen ulottumattomiin. Luovuus on eld-
min tirked voimavara ja resurssi: sen avulla ratkomme ongel-
mia, ilmaisemme itseimme, tunteitamme sekd tuomme olemas-
saoloomme merkitysta.

Luova toiminta
lisaa hyvinvointia

Metropolia Ammattikorkeakoulun “Elamani savelet” - tutkimus
pyrki syventimadn ymmarrystd luovan ryhmétoiminnan merki-
tyksestd sosiaalitydn osana sekd kehittamddn kidytanteita alan
tyontekijoille arjen tydn tueksi. Tutkimus oli osa valtakunnal-
lista ESR-rahoitteista sosiaalisen kuntoutuksen kehittdmishanke
SOSKUa, jonka tavoitteena oli selkeyttdd ja yhtendistda sosiaa-
liseen kuntoutukseen liittyvdd ymmarrysta seka valtakunnallis-
ta toimeenpanoa. Kehittdimishanketta koordinoi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) (Lisaa tietoa SOSKUSTA https://thl.
fi/ﬁ/tutkimus-ja—kehittaminen/tutkimukset—ja—hankkeet/sosku).

Tutkimuksen tuloksena syntynyttd luovan ryhmdtoiminnan
mallia (kuvio 1) on mielenkiintoista tarkastella my&s varhaisidn
musiikkikasvatuksen nikokulmasta. Tama malli on yleiskuva sii-
t4, mitd ovat luovan ryhmatoiminnan keskeiset merkitykselliset
elementit, joiden mydté osallisuus vahvistuu. Nama tutkimustu-
loksena kiteytyneet luovan toiminnan vaiheet ovat: virittaytymi-
nen, etaannyttiminen, sanoittaminen, jakaminen ja hyvaksynta.
(Huhtinen-Hildén & Isola 2018.)

Varhaisiin musiikkikasvatuksessa virittdytyminen tapahtuu
yleensa tutun alkulaulun tai piirissa tapahtuvan leikin avulla.
Tama luovan ryhmétoiminnan keskeinen vaihe kiinnittaa kaikki
osallistujat kisilld olevaan hetkeen, luo turvaa ja ennustettavuut-
ta. Toiminnan edetessi osallistujat tuovat itsedan ja ilmaisuaan
osaksi tunnin prosessia. Tétd voi verrata my6s muihin luoviin
prosesseihin. Kuten Eldmani savelet -tutkimuksen aineisto kuvaa,
tyostimme usein myos tiedostamattamme luovassa toiminnassa
jotakin omaan elamadmme liittyvdd. Siksi luovassa mielikuvituk-
sen tilassa voimme saada omaan elimddmme uusia nakokulmia
ja etddntya arkisesta itsestimme ja pulmistamme. Tama tapahtuu
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ilmaisun, heittaytymisen ja mielikuvituksen virrassa, vaikka em-
me tietoisesti itsedmme tallaiseen ohjaakaan. (emt.) Ndin toimii
myos lapsi musiikkileikkikoulussa ja muissa leikeissaan. Siksi
on tirkedd ottaa myos lasten impulsseja osaksi luovaa toimin-
taa sekd olla herkkavaistoisesti ldasnd, jotta musiikkikasvatuksen
prosessi eldd jokaisen osallistujan tahdissa.

Kun elimme osana luovaa prosessia, saamme uusia ajatuksia,
nikokulmia ja impulsseja. Nama havainnot my0ds saavat erilaisia
merkityksi ja ikddn kuin tulevat selvemmiksi. Edelld mainitussa
luovan ryhmdtoiminnan mallissa titd kutsutaan sanoittamiseksi,
vaikka kyseessa ei tarvitsekaan olla sanallinen toiminta. Voimme
tunnistaa tai havaita tunteiden ja ajatusten merkitystd ja jasentda
elamagmme. Nima merkitykset voivat tulla esiin my6s taiteen
keinoin: kuvin, &nin ja muodoin. (emt.)

Luovassa toiminnassa, kuten musiikkileikkikoulussa ovat tun-
teet aina ldsnd. Ryhmadssd toimiminen antaa mahdollisuuden
myos kokemusten, ajatusten ja tunteiden jakamiseen turvallisella
tavalla. Timi voi tapahtua kielen lisaksi esimerkiksi musiikin
keinoin. Luova ilmaisu avaa monenlaisia tapoja saada palau-
tetta. Mydtitunnon, jakamisen, kohtaamisen ja ymmarryksen
kokemuksia jaetaan ja vastaanotetaan eleiden, ilmeiden, taiteel-
lisen ilmaisun ja sanojen kautta. Musiikillisen tai muun luovan
ilmaisun kautta nihdyksi tuleminen ja muiden hyvaksynndn
kokeminen vahvistaa itsetuntoa ja liittdd meitd ryhman positii-
viseen vuorovaikutukseen. (emt.)

Luova ryhmétoiminta vahvistaa osallisuutta lisaten mm. itse-
saatelyn keinoja, vuorovaikutussuhteita, luottamusta sekd sa-

® Metropolia Ammattikorkeakoulun SOSKU-
osahankkeen kehittimistyon tuloksena julkaistiin

kirja “Odottamattomia aarteita”. Kirjan ilmaisuun,
luovaan toimintaan, vuorovaikutukseen ja erilaisiin
ryhmitilanteisiin sopivia ideoita voi soveltaa eri-ikdisten
osallistujien kanssa sosiaali-, terveys-, ja kasvatusaloilla.
Leikki ja luova toiminta voivat helpottaa tutustumista
toisiin ihmisiin seka tukea ryhmén vuorovaikutustilanteita
tuoden niihin uusia mahdollisuuksia.



1. Virittdytyminen

@ Kuvio 1 Luovan ryhmitoiminnan malli
(Huhtinen-Hildén & Isola 2018)

noja, joilla ilmastaan tunteita ja kokemuksia (emt.). Varhaisiin
musiikinopettajalle edelld esitetty ei ole kokemuksena uusi,
mutta tutkimuksen kautta voimme lisiti ymmarrystd luovan
ryhmatoiminnan hyvinvointivaikutuksista myds aiempaa laa-
jemmin hy&dynnettdviksi. Luovaa toimintaa voitaisi hyodyntia
nykyistd enemmin esimerkiksi sosiaalialan ryhmédmuotoisissa
palveluissa, sosiaali- ja terveysalan ympéristdissi seki osallisuut-
ta, hyvinvointia ja terveytti edistivissi tyGssa. Taman tyon tueksi
Metropolia Ammattikorkeakoulu julkaisi kirjan, johon on koot-
tuna ideoita luovaan ryhmitoimintaan ja vuorovaikutukseen.
Monilla aloilla voidaan soveltaa erilaisia musiikkikasvattajille
tuttuja ldhestymistapoja, vaikka luovan ryhméprosessin kannat-
telu haastavuudessaan vaatiikin vahvaa pedagogista ammatti-

3.

2.Etaannyttaminen/
tyostaminen

Sanoittaminen

4. Jakaminen

> ja hyvaksynt3

taitoa. Luovuus ja erilaiset tavat taiteen tuomiseen osaksi arkea
voisivat olla ldsné yhteiskunnassa monin tavoin. Toivottavasti
taiteen ja luovuuden hyvinvointivaikutuksiin liittyvistd tutkimuk-
sista saatavaa tietoa hyGdynnetdan aktiivisesti yha laajemmin,
jotta kaikki saisivat kokea eldman virit, soivat sdvyt ja tunteiden
liikkeet. Tahan tarvitaan ymmarrystd, innostusta, ammattitaitoa
ja yhteistyota.

Laura Huhtinen-Hildén, FT, MuM

Musiikkikasvatuksen lehtori, tutkija

Padainevastaava, varhaisiin musiikkikasvatus ja taiteen soveltava kiytto
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Lahteet: Huhtinen-Hildén, L. & Isola, A.-M. (2018). Julkaisematon artikkelikasikirjoitus. Huhtinen-Hildén, L & Lamppu, M (toim.) (2018). Odottamattomia aarteita, limaisua, leikillisyytté ja luvoaa

toimintaa ryhméssé. Helsinki: Metropolia
Intellectica, 1(34), 161-188.
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Ammattikorkeakoulu, 8-13. Saatavana muodossa: http://urn fi/URN:ISBN:978-952-328-097-7 Trevarthen, C. (2002). Making sense of infants making sense.
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