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1 Johdanto

Puhdas sisailma on yksi keskeisimpia asioita rakennuksen viihtyvyyden kannalta.
Ihmiset viettavat 90 % ajastaan sisatiloissa [1], joten rakennuksen
rakentamisvaiheessa terveellisen ja laadukkaan sisailman takaaminen on
tarkeaa. Taman takia puhtaudenhallinta nousee keskeiseksi aiheeksi, jos
halutaan tarjota ensiluokkainen sisailmasto.

Taman tyon tarkoituksena on luoda puhtaudenhallintaohje
sairaalarakentamiseen. Puhtaudenhallintaohje tulee olemaan Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin sairaalarakentamisen apuna. Tarkoituksena on
luoda laaja ohje, jota voidaan helposti muokata puhtaudenhallintasuunnitelmaksi

projekteihin.

Jos puhdas sisdilma on tarpeellista normaaleissa olosuhteissa, niin
sairaalarakennuksissa se on elintarkeaa. Sairaalassa on tiloja, joissa suoritetaan
toimenpiteitd, jotka vaativat steriilin ympariston ja puhtaan sisailman.
Puhtaudenhallintaohjeen tarkoitus on my0s suojella rakennustyomaalla
tyoskentelevien tyontekijoiden terveytta.

llImanvaihtoon liittyy monia eri asetuksia, maarayksia ja ohjeita, joiden avulla
lahden suunnittelemaan puhtaudenhallintaohjettani. Ohjeessani tulen kdymaan
lapi puhtaudenhallinnan eri vaiheiden merkitysta, projektin osapuolien

vastuualueita ja miten eri maaraykset vaikuttavat projektin etenemiseen.



2 Tyontaustat

2.1 Lahtokohdat

Tyon tarkoitus on olla apuna Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
sairaalarakentamista ja sen tavoitteiden varmentamista puhtauden osalta. HUS
on Suomen suurin sairaanhoitopiiri ja Suomen toiseksi suurin tydnantaja 22000
tyontekijallaan. Granlund Oy sai HUS:ta tilauksen tehda uusi
puhtaudenhallintasuunnitelma sairaalarakentamiseen. Granlund Oy on yksi
Suomen suurimpia talotekniikan suunnitteluyrityksista. Toimipaikkoja 10ytyy

ympari Suomea.

2.2 Puhtaudenhallinnan merkitys ja kokonaisuus

Terveellinen sisailma lisaa kayttajien viihtyisyytta ja terveytta. Epapuhtaudet
voivat aiheuttaa eritasoisia oireita kayttajiin. Monesti oireet ovat lievia kuten
paakipua tai muita ohimenevia arsytysoireita. Pitkdaikainen altistuminen
epapuhtauksille tai vaarallisille hiukkasille, kuten tupakansavulle, radonille tai
asbestille voivat altistaa syovalle, astmalle tai sydan- ja verisuonitaudeille. [2.]

Rakennustyomaalla tyontekijat altistuvat tyOpaivansa aikana suurille
rakennuspolymaarille projektin eri vaiheissa. Polyinen ja likainen tyOymparisto
altistaa tyontekijoiden limakalvot ja hengitystiet arsyttaville seka syopavaarallisille
aineille. Puhtaudenhallinta tydmaalla on siis avain tyontekijoiden terveyden
yllapitamiseen seka tydmaan viihtyvyyden takaamiseen. [3.]

Puhdas sisailma on valttamaton perusasia sairaalassa, koska potilaille halutaan
taata terve ymparistd paranemiseen. Sairaalassa on myds tiloja, kuten
esimerkiksi leikkaussalit, joissa suoritetaan erityisia toimenpiteita ja joissa taytyy
olla taysin puhdasta. Epapuhtauksien paasyn estaminen sisailmaan aloitetaan jo
hankesuunnittelu-vaiheesta ja hyvalla puhtaudenhallintasuunnitelmalla seka sen

noudattamisella koko projektin ajan voidaan varmistaa haluttu puhtaustaso



luovutusvaiheeseen saakka. Toimintamallila myos varmistetaan, etta tilan

kaytonaikana sisailmaan ei siirry terveydelle haitallisia epapuhtauksia.

Puhtaudenhallintasuunnitelman  suunnitteluun  on  otettava  huomioon
Ymparistoministerion laatimat maaraykset, sisailmaluokituksien vaatimat
tavoitteet ja sairaalarakentamisen projektin riskiarviointi. Puhtaudenhallinnasta ei
ole olemassa tarkkoja lakeja, jotka maaraisivat tietynlaiset toimintatavat

tyomaalla.

3 Asetukset, maaraykset ja ohjeet

3.1 Uuden rakennuksen sisdilmasto ja ilmanvaihto

Ymparistoministerion asetuksessa, uuden rakennuksen sisailmasto ja

ilmanvaihto, 5 §:ssa maaritellaan seuraavanlaisesti:

Sisailmassa ei saa esiintya terveydelle haitallisessa maarin
hiukkasmaisia epapuhtauksia, fysikaalisia, kemiallisia tai mikrobiologisia
tekijoita eika viihtyisyytta jatkuvasti heikentavia hajuja. Sisailman
hiilidioksidin  hetkellisen pitoisuuden suunnitteluarvo huonetilan
suunniteltuna kayttdaikana voi olla enintddn 1450 mg/m* (800 ppm)
suurempi kuin ulkoilman pitoisuus. [4.]

Toinen asetus, joka vaikuttaa puhtaudenhallinta ohjeeseen, on 8 § ilmanvaihto

0sio, jossa kerrotaan seuraavanlaisesti:

llmanvaihdon on toteutettava terveellinen, turvallinen ja viihtyisa
sisadilman laatu oleskelutiloissa. llmanvaihtojarjestelman on tuotava
rakennukseen riittava ulkoilmavirta ja poistettava sisailmasta terveydelle
haitallisia aineita, liiallista kosteutta, viihtyisyytta haittaavia hajuja seka
ihmisista, rakennustuotteista ja toiminnasta sisailmaan aiheutuvia
epapuhtauksia. [4.]

Asetuksen mukaan sisdilmassa ei saa esiintya mitaan terveydelle haitallisia
epapuhtauksia. Muutenkin sisailman laatu pitaa olla terveellinen, turvallinen ja

viihtyisa.



2018 vuonna tuli voimaan sosiaali- ja terveysministerion asetus, johon on kirjattu
HTP-arvot eri aineille. HTP-arvot ovat terveydelle haitallisten aineiden eri raja
arvoja eli kuinka kauan siihen saa altistua tyopaikalla. Nama arvot taytyy ottaa
huomioon tydympariston suunnittelussa. Haitallinen aine voi olla hiukkasmainen
tai kaasumainen. Valtionneuvoston sivuilta paasee katsomaan suurimalle osalle

aineista annetut pitoisuudet taulukoituna. [5.]

Nama maaraykset ja lait eivat viela auta saavuttamaan kunnollista
sisdilmanlaatua viela. Taman takia suunnittelijan ja urakoitsijan on hyva

noudattaa sisailmaluokitusta ja yleisia ohjeita puhtaudenhallintaan liittyen.

3.2 Sisailmaluokitus 2018

Sisdilmaluokitus 2018 -ohjekortti pitda sisalldadn  suunnitteluohjeita,
tuotevaatimuksia seka tavoitearvoja. Sisailmaluokitus-ohjeen avulla voidaan
valita ja asettaa sisdympariston tavoite- ja suunnitteluarvot rakennus- ja
talotekniikan suunnittelussa seka rakennustarviketeollisuudessa. Luokituksen
tavoite on rakentaa turvallinen, terveellinen ja viihtyisa rakennus. Luokitusta
kaytetddan myOs uudisrakentamisessa seka toisinaan korjausrakentamisessa.
Kyseessa ei ole laki, vaan ohjeistus toimivan ja terveen sisdilman
saavuttamiseen. Luokitus on paivitetty vuonna 2018, joka korvaa aikaisemman

vuoden 2008 version. Tassa tydssa kaytetaan paivitettya versiota. [6.]

3.3 Sisailmaluokat

Sisailmaluokituksessa on annettu sisailmastolle kolme eri luokkaa: S1, S2 ja S3
[6]. Sisailmasto tarkoittaa sisatiloissa hengitettavaa ilmaa ja sen perusosia.
Niiden lisaksi ilmaan saattaa olla paassyt eri lahteista peraisin olevia kaasu tai

hiukkasmaisia epapuhtauksia. Luokitukset maarittelevat sisailmaston laatua. [2.]



S1-luokituksessa sisailman laatu on erinomainen eika tiloissa ole havaittavia
hajuja. Sisailmaan yhteydessa olevissa rakenteissa tai tiloissa ei ilmene
ilmanlaatua heikentavia epapuhtauslahteita tai vaurioita. Tilojen lampdtilat ovat
kayttajan saadeltavissa eika ylilampeamista tapahdu. Tiloissa on
kayttotarkoituksen mukaiset aaniolosuhteet seka yksilollisesti saadettava
valaistus. [6.]

S2-luokan mukaan ilmanlaatu on hyva eika tiloissa esiinny hairitsevia hajuja.
Sisailmaan yhteydessa olevissa rakenteissa tai tiloissa ei saa olla laatua
haittaavia epapuhtauslahteita tai vaurioita. Lampodolot vaihtelevat vuodenajoista
riippuen, esimerkiksi kesalla ylilampeneminen on mahdollista. Tiloista 16ytyvat
hyvat valaistus- ja aaniolosuhteet. [6.]

S3-luokassa ilmanlaatu, lampoolot, &ani- ja valaistusolosuhteet ovat
keskinkertaisia ja tayttavat maankaytto- ja rakennuslain saadokset seka

terveydensuojelulain vahimmaisvaatimukset. [6.]

3.4 Rakennustoéiden puhtausluokitus (P)

P-luokituksen tarkoituksena on, ettd rakennus on luovutusvaiheessa puhdas ja
kayton aikana sisailmaan ei ajaudu epapuhtauksia. Sisailmaluokitus 2018
ohjeessa on annettu rakennustdille vain yksi ainut puhtausluokka P1. Ennen oli
voimassa myoOs luokitus P2, mutta se on jatetty kokonaan pois paivitetysta
versiosta. P1- puhtausluokitusta kaytetaan toimisto- ja julkisissa rakennuksissa,
koulu-, paivakoti- ja asuinrakennuksissa. [6.]

3.5 Illmanvaihtojarjestelman puhtausluokitus (P)

lImanvaihtojarjestelmien  puhtausluokitus P:n tarkoitus on varmistaa
rakennukseen virtaavan tuloilman hyva laatu. Kaytannossa tama tarkoittaa, etta

tuloilmassa ei saa olla ilmanvaihtojarjestelmasta peraisin olevia epapuhtauksia
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tai rakennusvaiheen aikaisia jatteitda. Tahan paastaan kayttamalla
rakennusmateriaalina M1-paastoluokituksen tayttavia tuotteita. Taman lisaksi
taytyy ottaa huomioon materiaalien sailytys, niiden suojaus ja oikeaoppinen

asennus.[6.]

3.6 Rakennusmateriaalien paastoluokitus (M)

Huoneilmaan vapautuu rakennus- ja sisustusmateriaaleista erilaisia kemikaaleja.
Kemikaalit voivat olla perdisin esimerkiksi erilaisista raaka-aineista,
vanhentuneesta raaka-aineesta, tuotteen valmistusprosessin virheesta,
materiaalien vaarasta kaytosta tai tuotteiden yhteisestda kemiallisesta
reagoinnista. llmanvaihdon toimivuus ja materiaalien kokonaispaastot
maarittelevat huoneilman epapuhtauspitoisuuden. Kokonaispaastoja
pienentamalla, iimanvaihdon tehokuutta parantamalla tai ilmanvaihtoa lisaamalla
voidaan alentaa  epapuhtauspitoisuutta.  Ensisijaisesti  hyoddynnetaan
vahapaastdisia materiaaleja huoneilman epapuhtauksien minimointiin ja

toissijaisesti vasta lisataan ilmanvaihtoa. [6.]

Rakennusmateriaaleilla on tarkat vaatimukset paastoluokituksessa, jotta ne
soveltuvat hyvan sisdilman kannalta tyo- ja asuintiloissa kaytettaviksi.
Tavoitteena on hyodyntaa vahapaastdisia tuotteita, jotta ilmanvaihdon tarve ei
lisaantyisi. Vahapaastoisten materiaalien kayttd ei kuitenkaan takaa taydellista
tulosta. Asianmukainen ilmanvaihto ja oikeanlaiset tuoteselosteiden mukaiset
materiaalit yhdessa luovat hyvan sisdilman. Taman lisaksi taytyy olla
materiaaleille kaytto-, hoito ja huolto-ohjeet. Suurin osa materiaaleista eivat kesta

vaurioitumatta esimerkiksi kostumista tai kiinnittamista kosteaan alustaan. [6.]

Rakennusmateriaalinen paastoluokitus on kolmiportainen. M1-luokka on paras ja
M3 luokassa ovat materiaalit, jotka ei ylla M2-luokan vaatimuksiin. Paastoluokat
luokittelevat  erilaisia  rakennusmateriaaleja  kuten  maaleja, liimoja,
kiintokalusteita, keittionkaappeja, tasoja, ovia tai paallystettyja ja
paallystamattomia huonekaluja. [6.]
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3.7 llmanvaihtotuotteiden puhtausluokitus (M)

lImanvaihtotuotteille edellytetaan M1- luokan vaatimuksien tayttymista, jos
halutaan paasta ilmanvaihdon osalta puhtausluokkaan P1. [6.]

Puhtausluokiteltu tuote ei saa lisata viihtyvyydelle tai terveydelle haitallisten
epapuhtauksien paatymista ilmanvaihtojarjestelmaan tai tuloilmaan. Tuotteesta
ei saa erittya tuloilman laatua huonontavia hajuja tai hiukkasmaisia tai
kaasumaisia epapuhtauksia, joka tarkoittaa, etta kanavatiivisteet seka kanavat
tai niiden osat ovat valmistettu M1-luokan paastoluokituksen standardeja
noudattaen. Puhtausluokitellun tuotteen taytyy olla myos helposti
puhdistettavissa. [6.]

3.8 Insta 800

Insta 800 -standardi on ohje siivouksen teknisen laadun tarkistamiseen.
Puhtaudenhallintasuunnitelmaan kirjataan halutut vaatimustasot lopputulokseen
ja Insta 800 -laadunvarmennus menetelmalla tulos varmennetaan ja
dokumentoidaan. [7.] Kyseinen puhtaudenhallintaohje tulee olemaan
sairaalakaytossa ja tasta syysta rakentamisessa kaytetaan puhtausluokitusta P1

ja puhdastilan ISO-luokituksia.

Puhdastilan 1SO-luokituksista puhtaudenhallintaohjeessa kaytetdan standardia
SFS EN ISO 14644. ISO 14644 kasittelee kattavasti ilman seka pintojen
puhtautta, valvontaa ja luokitusta seka puhdastilojen suunnittelua, rakentamista
ja kayttdéonottoa. Standardin avulla luodaan selkeat tavoitteet leikkaussalien
sisdilmaolosuhteille ja puhtaustasolle seka se antaa ohjeistuksen olosuhteiden
pitkaikaiseen yllapitamiseen. Standardi vaikuttaa kaikkiin terveydenhoitotiloihin,
kuten  esimerkiksi  terveyskeskuksiin, sairaaloihin  seka  yksityisiin

laakarikeskuksiin. [8.]
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Mittaukset = suoritetaan  geeliteippausmenetelmalla.  Kuvassa 1 on
geeliteippimittari ja sen teippi. Kyseinen laite on standardin mukainen.

5 Granlund Kuopio Oy
Hyrrakatu 3, 70500 KUOPIO
Puh. 010 759 2700

Kuva 1. Dustdetector geeliteippimittari.

4 Puhtaudenhallintaohje

4.1 Puhtaudenhallinta prosessikaaviona
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Kuva 2. Puhtaudenhallinta prosessikaaviona.
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Puhtaudenhallintaohjeen rakenteeseen haluttiin tuoda ilmi monien vaiheiden
vaikutuksia ja vaatimuksia projektin eri osapuolten osalta. Kuvassa 2 on

havainnollistettu projektin eri vaiheiden tehtavat eri osapuolten osalta.

4.2 Puhtaudenhallintaohjeen sisalto

Kuten puhtaudenhallinnan prosessikaaviosta voidaan nahda,
puhtaudenhallintaprosessi vaikuttaa jokaiseen vaiheeseen hankkeen aikana.
Tasta syysta on tarkeaa, etta puhtaudenhallinnasta on valmiina jonkinlainen

ohje/suunnitelma ennen suunnittelun aloittamista.

1 VIBISTE ..ottt a e et e st ae R et SR e Rt R e et h e bR e Rt s eae et bt et nbeeaebesaere e
2 Rakennusprojektin aikainen riskiarviointi

3 L2111 =Y o - RSO PRR PP
4 KOSTEUAENNAIINTA ...ttt ettt b ettt s e sttt et s et eme s e enenean 8
5 HANKEVAIMISTEIUT. ...t a ettt bbb e ettt et s et eme s e enenean 9
6 SUUNNITEEIUVAINE ...ttt s n e e e b e e e e e e eeneeneene s 10
7 RaKENTAMISVAINE L.t 11
8 Toimintakoevaihe/VastaanottoVaINe ......c...ceeueieee ettt et e e s e saesaeesteenesaeeseesnnenns 12
9 LUTTEET e

Pélynhallintaan liittyvia asioita

Tydmaalla huoMIOITAVIA @SI0IA ...vvvereiierie e s n e s se s sae e eere e sre e s e e nesransnssanesrannnssannnns 15

P1- llmanvaihtotSihin littyVid @SI0ITa ...ceireee e e e s ene e nn e e e 20

LOPPUSIIVOUS/VAStAaNOtEOTArKASTUS. ....veieeeeieiereeeseeeertesertesaeseesaeeeeseeseeaeesseanesssaessesaessaenessasnessennessennessenssssennns 23
Kuva 3. Puhtaudenhallintaohjeen sisallysluettelo

Kuvassa 3 on luotu  sisallysluettelo  prosessikaavion  pohjalta.
Puhtaudenhallintaohje koostuu polyn- ja kosteudenhallintaan liittyvien asioiden
huomioimisen ja tyGtapojen oikea valinta ja niiden yhdistaminen. Koska kyseinen
puhtaudenhallintaohje liittyy sairaalarakentamiseen, on tehtava myo0s
potilasturvallisuuteen liittyva riskiarviointi. P1-luokituksen ja riskiarvioinnin
yhteisista vaikutuksista voidaan luoda puhtaudenhallintasuunnitelma, joiden
avulla saavutetaan puhtauden osalta haluttu tavoitepuhtaus ja potilaat pysyvat

turvassa.
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4.3 Puhtaudenhallintaohjeen yleisosio

Sisallysluetteloa edeten ensimmainen Iuku on yksi merkittavimmista
puhtaudenhallintasuunnitelman osista. Tahan osioon kirjataan, mitka
sisdilmaluokat ja puhtausluokat tilaaja haluaa ja minkalaisissa tiloissa
rakennusprojekti tulee olemaan. Koska puhtaudenhallinta ei ole mikaan
maaraava laki vaan pelkkd ohjedokumentti sisailmaston laatuun [6], niin
joudutaan puhtaudenhallintasuunnitelma liittamaan urakkarajasopimuksen
litteeksi, jolloin osapuolten valilla on tehty sopimus, joka velvoittaa itse
puhtaudenhallinnan noudattamista projektin aikana. Kuvan 4 mukaisesti Yleista
osioon kirjataan, potilasturvallisuuteen vaikuttavat asiat, sisailmastoluokka (S1,
S2 tai S3), rakennustdiden puhtausluokka ja tassa tapauksessa P1.

llImanvaihdon ja rakennusmateriaalien paastoluokaksi tulee M1.

1 Yleista

Kohteen nimi ja osoite:
Projektitiedot:

Taman asiakirjan tavoitteena on ohjata puhtausiuokan P1 rakennus- ja taloteknistentdiden
toteuttamista rakennushankkeissa niin, ettd HUS:n kiinteistdjen laatuvaatimukset vastaanotettavan
rakennuksen puhtaudelle ja sisdilman laadulle tayttyvat. Kaikki rakennushankkeen tyét toteutetaan
puhtausluokan P1 vaatimusten mukaisesti, paitsi esimerkiksi autotallit ja muut vastaavat likaiset tilat,
jotka ovat P2-luokan tiloja. Kohteessa on mydés erikoistiloja, joihin pitda kiinnittda erityistd huomiota.

Naihin erityistiloihin kdytetdan ICRA-luokitusta ja sitad kautta sen vaikuttavat tekijdt huomioidaan.
Sairaalarakentamisessa huomioitava seuraavat asiat:

Siséilmastoluokka:

Rakennustéiden puhtausluokka:

Erikoistilat: leikkaussalit, sairaala-apteekin puhdastilat, iimaeristystilat, steriilivarastot

erikoisvaatimusten mukaan
lImanvaihtotuotteiden puhtausluokitus: P1

Rakennusmateriaalien paastéluokitus: M1

Kuva 4. Puhtaudenhallintasuunnitelman yleista osio.
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4.4 Sairaalatilojen vaikutus rakennusprojektiin.

Potilastiloissa, joita kaytetdaan rakennusprojektin aikana tai rakennusprojektin
rajoitetun alueen viereisissa kaytossa olevissa hoitotiloissa, on noudatettava
riskin arvioinnissa ns. ICRA-luokitusta. ICRA on lyhenne sanoista Infection
Control Risk Assessment. Riskiarvioinnin jalkeen voidaan eri riskiryhmien kautta
laatia sopivia menetelmia tyon toteutukseen potilasturvallisuuteen vedoten.
[9,108]

Taulukko 1. Rakennusprojektin aikainen riskien arvioinnin toimintakaavio (ICRA).

RAKENNUSPROJEKTIN LAATU

POTILAAN RISKIRYHMA

A

B

C

D

MATALA

I

I

II

III/IV

KOHTALAINEN

I

I

III

v

KORKEA

I

I

/IvV

v

ERITTAIN KORKEA

II

1/1v

I/IV

v

Potilaan riskiryhmat on luokiteltu neljaan eri luokkaan rakennuskohteen tilan
mukaan. Riskiryhmien luokat on lajiteltu matalaan, kohtalaiseen, korkeaan ja

erittain korkeaan riskirynmaan. [9.]

Matala riskiryhma tarkoittaa yleisia toimitiloja seka yleisotiloja. Kohtalainen

riskiryhma kattaa kardiologian, endoskopian, fysioterapian,
radioisotooppitutkimusten seka magneettikuvausten toimitilat. Korkeaan
ryhmaan kuuluvat sydanvalvonta, ensiapu, synnytysosastot, laboratoriot,
vastasyntyneiden yksikot, paivakirurgiset yksikot, lastentaudit, apteekit,
heraamotilat ja kirurgiset vuodeosastot. Erittdain korkean riskiryhman tiloihin
kuuluvat leikkaussalit, ilmaeristyshuoneet, sisatautivuodeosastot, erityisesti
hematologia, teho-osastot, sterilointikeskus, rontgenin katetrisaatiohuoneet,

palovammayksikot seka immunosupressitiivisten potilaiden hoitotilat.[9]

Taulukossa my0s luokitellaan rakennusprojektin laatu neljaan eri luokkaan A, B,
C ja D. Rakennusprojektin A -luokassa tiloissa tehdaan tarkastuksia ja ei-
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invasiivisia toimintoja, kuten esimerkiksi tapetointia, sahkojohtojen pinta-
asennusta seka seinien maalausta. B -luokassa rakennusprojektin laatu on
pienimuotoinen seka lyhytaikainen. Esimerkiksi projektiin kuuluva johtojen
asennus kattolevyjen ylapuolelle tai vahainen poraus seiniin voi aiheuttaa
vahaista polyn leviamista ymparistoon ja huoneilmaan. Pdlynhallinta onnistuu
kuitenkin helposti. C-luokan projektissa saatetaan joutua purkamaan pysyvia
rakenteita, kuten esimerkiksi seinien hionta tapetointia tai maalausta varten,
kokonaan uuden seinan rakentaminen, erilaiset suuret kaapelityot,
lattiamateriaalien vaihto seka kaikki sellainen tyo, joiden valmistumiseen kestaa
enemman kuin yksi vuorokausi. D-luokassa projektit ovat suurempia ja ne ovat
ajallisesti pitkakestoisempia. Projekti tuottaa hairidita ja aiheuttaa paljon polya.
D-luokan projekteja ovat mm. suuret kaapelityot seka uudisrakentaminen. [9.]

Kun riskiryhma ja rakennusprojektin laatu ovat maaritelty, puhtaudenhallinnassa
on otettava huomioon tietyt kriteerit. Taulukon avulla voidaan suunnitella
tarvittavat toimenpiteet ja maaritella tyosta johtuvat seuraukset ihmisille tai

omaisuudelle. [9.]

| -arvon mukaan ty0 tehdaan huolellisesti seka valttaen ylimaaraista polyn
muodostumista. Rakennuspodlysta ei saa aiheutua haittaa tyontekijoille,
vierailijoille tai potilaille. Korkean riskin potilaiden tulee kayttaa hengityssuojaimia.
Suunnitteluvaiheessa tiedotetaan infektioiden torjunnasta vastaavalle taholle

seka hoidetaan tarvittaessa erillinen kuuleminen/lausunto. [9.]

Il -arvon mukaan polyn muodostumista seka leviamista on tarkkailtava
aktiivisesti. Polyn leviamista ehkaistaan kastelemalla pinnat veden ja detergentin
seoksella. Ovet tulee tiivistaa teipilla ja ilmastointikanavat suojataan. Tyomaan
ulkopuolelle levitetaan polya sitovia mattoja seka rakennusjate suojataan ennen
kuljettamista. ~ Suunnitteluvaiheessa tiedotetaan infektioiden torjunnasta
vastaavalle taholle ja tarvittaessa kuullaan erilinen kuuleminen/lausunto.
Rakennuspolysta ei saa aiheutua haittaa tyontekijoille, vierailijoille tai potilaille.
Korkean riskin potilaan on kaytettava hengityssuojaimia. [9.]



17

lIl -arvon seurauksena ilmastointilaitteet tulee suojata tydmaa-alueella. Tydmaa
rajataan toistaiseksi seinilla. Tyomaalta tuleva ilma on johdettava ulos HEPA-
suodattimen avulla. TyOmaa-alueella pidetdan ylla negatiivista painetta.
Rakennusjate pakataan ja suojataan ennen poiskuljetusta tydmaalta. Siivouksen
ja tarkastuksen jalkeen voidaan purkaa suojarakennelmat. Rakennusalueella
taytyy olla erinomaiset polynsuojaukset seka nakyva poly taytyy siivota
valittomasti. Suunnitteluvaiheessa infektioiden torjunnasta vastaavan taho arvioi
erityisesti suuren riskin aiheuttavan alueen rajoittamisen. Potilaita ei saa hoitaa
alueella ja korkean riskin potilaiden tulee liikkuessaan alueella kayttaa
hengityssuojaimia. [9.]

IV -arvon seurauksiin kuuluvat ilmastointilaitteiden suojaaminen tydmaa-alueella.
Tybmaa rajataan valiaikaisesti seinilla seka tydmaalle tehdaan sulkutila. Kaikki
mahdollisesti vuotavat kohdat, kuten kaapeleiden ja johtojen sisaanvetoaukot,
tulee tiivistaa teipilla. HEPA-suodattimen avulla johdatetaan turvallisesti
tydmaalta tuleva ilma ulos. Alueella pidetdan ylla negatiivista painetta.
Rakennustyomiehien ja tyontekijoiden vaatteidenvaihto tapahtuu sulkutilassa
ennen tyomaalta poistumista. Rakennusjate pakataan ja suojataan tarkasti
ennen poiskuljetusta tydomaalta. Siivouksen ja tarkastuksien jalkeen voidaan
purkaa suojarakennelmat. Tydmaan tulee olla ylipaineistettu, jos lahialueilla on
rakennustoitd. Suunnitteluvaiheessa on kuultava infektioiden torjunnasta
vastaavan tahon lausunto. Alue on oltava taysin polyton. Alueella ei saa hoitaa
potilaita sekd potilaille ja toiminnoille on vaistoétilat varattuna rakennusvaiheen
ajaksi. Potilaat eivat saa altistua polyn mukana leviaville mikrobeille, jotka voivat

aiheuttaa syvia, henkea uhkaavia infektioita. [9.]

ICRA:n tarkoituksena on pyrkia parantamaan potilaiden ja henkilokunnan
turvallisuutta ja yllapitamaan terveyttd rakennusprojektin aikana. Projektin
laajuuden ja hoitotilojen yhtenainen vaikutus maaraavat, erityisia toimenpiteita

projektiin.
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4.5 Polynhallintasuunnitelma

Yksi keskeisimmista puhtaudenhallintaan liittyvista asioista on
polynhallintasuunnitelma. Rakennustdiden aikaisen polyhallintasuunnitelman
tavoitteena on vahentaa tyontekijoiden altistumista poOlylle seka vahentaa
rakennuksen kayttajille polyn aiheuttamia terveys- ja viihtyisyyshaittoja. [7.]
Sairaalan ftiloihin, joissa edellytetaan erityisen korkeaa puhtaustasoa, ei saa
paasta rakennuspolya. Naita ovat mm. leikkaussalit, teho-osastot, laakkeiden
valmistustilat ja immuunipuutteisten osastot. Jos tata ei voida taata rakentamisen
aikana, tulee korkeaa puhtaustasoa vaativat toiminnot siirtdd muualle, jossa

potilasturvallisuus voidaan taata. [9.]

Pdlynhallintasuunnitelman laadinnassa huomioon otetaan ilmanvaihdon
asennustoiden aikataulutus ja sita kautta osastointi puhtaissa tiloissa. Runsaasti
polyavat tyovaiheet pitda tehda vasta osastoinnin jalkeen, ettei poly paase
turhaan leviamaan ymparistoon. Polyavissa vaiheissa pyritdan mahdollisimman
vahaiseen pdlyn syntyyn kayttamalla ei polyavia tyomenetelmia ja/tai
kohdepoistoja. Pdlynhallintasuunnitelmassa otetaan myos kantaa, minkalaisia
henkildsuojaustoimenpiteita noudatetaan podlyavassa tyovaiheessa. Naita
suojatoimenpiteita ovat esimerkiksi suojavaatetus ja hengityssuojaimet. [10.]

Sairaalarakentamisen takia polynhallintasuunnitelmaan merkitaan myos, miten
potilasturvallisuus vaikuttaa projektin eri osa-alueisiin. Naita vaikutuksia voi olla
esimerkiksi vaihtoehtoinen hoitopaikka potilaille, jos projekti on tarpeeksi iso ja

vieressa oleva huone on tarpeeksi riskialtis potilasturvallisuuteen katsoen. [9.]

4.6 Kosteudenhallintasuunnitelma

Toinen merkittava vaikutus puhtauteen on kosteudenhallinta.
Kosteudenhallinnasta laaditaan suunnitelma, joka liitetddn omana osionaan
puhtaudenhallintaohjeeseen. Kosteudenhallintasuunnitelmassa esitetaan
kosteusriskien kartoitus. Riskikartoituksessa otetaan huomioon rakenteiden
kuivumisajat. Tata kautta tyomaan aikataulutukseen tulee vaikutuksia.
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Oikeaoppinen materiaalien varastointi kuuluu puhtaudenhallinnan lisaksi myos
kosteudenhallinnan piiriin. Marat rakenteet tai kosteat materiaalit voivat olla yksi

mikrobien kasvupaikka ja vayla epapuhtauksien paasyyn sisailmaan. [11.]

4.7 Hankesuunnittelu

Hankesuunnitteluvaiheessa kayttaja maarittelee halutun puhtaustason kuvan 2
mukaan. Tilaaja kirjaa tarvittavat puhtausluokitukset.
Puhtaudenhallintakoordinoija luo tai on luonut puhtaudenhallintaohjeen ja
puhtaudenhallintavastaava tekee vyksildllisen puhtaudenhallintasuunnitelman
kyseiseen projektiin. Puhtaudenhallintasuunnitelmaan kirjataan ylos halutut
puhtausluokat, niiden vaikutukset projektin tyGtapoihin ja itse aikataulutukseen.
Puhtaudenhallintavastaava my0s ohjeistaa ja perehdyttdd muut urakoitsijat

puhtaudenhallintasuunnitelman vaikuttaviin asioihin projektin edetessa.

Perehdyttamisessa otetaan puhtaudenhallinnan kannalta huomioon, miten eri
puhtausluokat vaikuttavat tydmaaolosuhteisiin. Suunnittelijoiden taytyy olla
tietoisia esimerkiksi minkalaisia rakennustuotteita pitaa kayttaa. Koska kyseinen
ohje palvelee sairaalarakentamista, niin poikkeuksetta kaytetaan P1-luokitusta ja
taman takia rakennustuotteiden pitaa kuulua M1-luokkaan.
Pdlynhallintasuunnitelman ja kosteudenhallintasuunnitelman 1api kayminen
perehdytyksessa on tarkeaa, etta tyontekijat tietavat oikeaoppiset tybmenetelmat
projektin aikana ja esimerkiksi rakennusmateriaalien varastointiin ja suojauksiin

liittyvat vaatimukset. [6.]

Sairaalarakentamisessa on myos kaytossa ICRA-luokitus ja nama asiat pitaa olla
kaikkien tiedossa, joten perehdytyksessa on kaytava lapi miten eri projektin osa-
alueet vaikuttavat potilasturvallisuuteen. Naita asioita on esimerkiksi polyn,
melun ja tarinan aiheuttamat hairiot potilastiloihin ja potilaille. [9.]
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4.8 Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheen  kaynnistyessa  taulukon 1 perusteella tilaaja,
puhtaudenhallinnan koordinoija, suunnittelijat ja puhtaudenhallintavastaava
alkavat kdymaan lapi puhtaudenhallintaan vaikuttavia asioita.

Suunnitelmissa taytyy ottaa huomioon puhtausluokitukset rakennuksessa
kaytettavista tuotteista. Sairaalarakentamisessa pyritaan P1-luokitukseen, joten
tuotteet tulee hyvaksyttaa etukateen P1 ja M1 vaatimusten osalta ja
dokumentoida. Lisaksi tyomaalla tarkastetaan, etta toimitetut tuotteet ovat
samoja kuin hyvaksytetyt. Lisaksi eri rakennusmateriaalien ristiin sopiminen

(esim. kemiallinen reagointi) on tarkastettava. [6.]

Huomioitavia asioita suunnitteluvaiheessa:

e Materiaalivalinnat suunnittelussa. LVI-paatelaitteiden ja kalusteiden
paastoluokituksien pitaa olla M1-luokituksen mukaiset,

e Puhdastilan suunniteluun vaikuttavat asiat,

e Potilastiloissa mahdollisesti kontaminoituvien pintojen puhdistettavuus,

pesuaine- ja pintadesinfektioainekestavyys.

4.9 Rakentamisvaihe

Rakentamisen aikana jokainen noudattaa puhtaudenhallintasuunnitelman
asettamia ohjeita, ja sitd valvoo puhtaudenhallintavastaava. Rakentamisen
aikana epapuhtauksille alttiiksi joutuvat tyontekijat ja mahdollisesti
rakentamistilan ulkopuolella oleskelevat ihmiset.

Sairaalarakentamisessa tilan ulkopuolella voivat olla potilaat, vieraat ja
hoitohenkilokuntaa, ja heidat taytyy ottaa huomioon suunnittelussa.
Polynhallinnalla on suuri merkitys rakentamisvaiheen aikana, jotta kukaan ei
altistu polylle. Taman lisaksi rakentamisvaiheen aikana taytyy huomioida

kosteudenhallintaan liittyvia toimenpiteita, kuten materiaalien varastointi.
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Rakentamisvaiheen aikana on monia tapoja vahentda epapuhtauksien
syntymista. Yksi keskeisimmista asioista on kayttaa ei polyavia tydomenetelmia.
Jos polyn syntymista ei voida estaa, taytyy hallita polyn leviamista urakka-alueen
ulkopuolelle. Tama voidaan jarjestaa osastoinnin ja kohdepoiston avulla. Taytyy

ottaa myds, minne purkujate viedaan ja miten. [10.]

Taman lisaksi rakentamisvaiheessa voidaan vaatia kayttamaan esimerkiksi
sellaisia aineita, jotka eivat tuota ylimaaraista polya rakennustyomaalle.
Esimerkiksi vahan polyavia laasteja olisi suotavaa kayttaa, koska se vahentaa

polyn syntymista.

4.10 Osastointi

Osastoinnin tarkoituksena on estda epapuhtauksien paasy rakentamistilan
ulkopuolelle. Osastoinnissa eristetaan epapuhdas ja puhdas tila toisistaan
muovikalvoin ja tiivistetaan teipillda kaikki mahdolliset raot, jota kautta
epapuhtauksien on mahdollista paasta puhtaisiin tiloihin. Osastointia tehostetaan
alipaineistamalla tila. Talloin ilmavirta johdetaan puhtaasta tilasta likaiseen tilaan.
Poistoilma puhalletaan tilasta ulkoilmaan ja valin laitetaan suodatin
suodattamaan ilman epapuhtauksia. llman vaihtuvuus eristetyssa tilassa

mitoitetaan niin, etta ilma vaihtuu 6-10 kertaa tunnissa. [10.]

4.11 Kohdepoisto

Kohdepoistolla tarkoitetaan pdlyn ja muiden epapuhtauksien leviamisen
estaminen tyontekijan hengitysalueelle ja samalla estetaan, ettei epapuhtaudet

paase leviamaan tyotilan muille alueille [12].

Kohdepoisto voi olla joko korkea- tai matalapaineista kohdepoistoa, joka

maaraytyy alipaineen mukaan. Korkeapaineisessa kohdepoistossa laitteena
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kaytetdaan rakennusimureita tai keskuspolynimureita. Imurit ovat varustettu
mikrosuodattimilla. Imurin  imuputki  yhdistetdan tyokoneeseen, kuten
sahauslaitteisiin tai hiomakoneisiin. Imuputki imee nopealla ilmavirralla polyn heti
sen synnyttyd. Illman kohdepoistoa epapuhtauksia esiintyy tyontekijan
hengitysalueella 5-10-kertaisesti, verrattuna siihen, ettei kayteta kohdepoistoa.
[12.]

Matalapaineisessa kohdepoistossa laitteena kaytetdan polynkeraajia, ja ne
asetetaan tyon valittbmaan laheisyyteen. Polynkeragjissa kaytetaan
karkeasuodatinta. Polynkeraajat liitetaan joko ilmanpuhdistajaan tai osastoinnin
alipaineistajaan. Molemmissa seka ilmanpuhdistajassa tai alipaineistajassa
kaytetdan mikro- tai hienosuodatinta. Poistoilma puhalletaan tyoskentelytilan

ulkopuolelle. [12.]

Tilaan taytyy tuoda joissakin tapauksissa korvausilmaa, jos esimerkiksi tila ei ole
osastoitu ja sitd kautta korvausilman tulo hallittua. Viereisesta tilasta tuotu ilma

taytyy suodattaa, ennen tilaan tuontia.

4.12 Materiaalien varastointi

Rakennusmateriaaleille, laitteille ja tarvikkeille suunnitellaan tydomaalle varasto.
Varaston sijainnissa ja rakenteessa taytyy ottaa huomioon, etteivat tuotteet
paase likaantumaan tai kastumaan. Kulkureitit varastolta tyOpisteelle
suunnitellaan etukateen ja sovitetaan muun tyOmaaliikenteen kanssa.
Materiaaleja ei varastoida muualla kuin niille suunnitellulla paikoille. Varastoinnin
aikana iv-kanavien tulee olla tulpattuna ja niiden tulee saapua tydmaalle tehtaalla
tulpattuna. Paatelaitteet ja muut iv-laitteet tulee olla muovitettuna tai muuten
polytiiviisti  suojattuna myds varastoinnin aikana. Jos materiaali paasee
likaantumaan, se on puhdistettava samaan puhtaustasoon mita se oli tehtaalta
tullessaan. Jos osaa/materiaalia ei saada puhdistettua tarpeeksi puhtaaksi, sita

ei saa asentaa. [6.]
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4.13 P1-ilmanvaihtotyot

lImanvaihtoty6t on suoritettava ennen pdlyavia vaiheita tai vaihtoehtoisesti niiden
jalkeen. Asennustyot suoritetaan vasta silloin kuin asennustila on puhdistettu.
lImanvaihtotuotteiden suojauksia ei poisteta ennen asentamista. Jos tilassa
taytyy tehda viela polyavia toita, tuotteet on suojattava uudestaan asennuksen
jalkeen. Asennustdiden aikana syntyvat epapuhtaudet poistetaan tarkasti.
Taman tyyppisia epapuhtauksia voi syntya esimerkiksi ilmanvaihtokanavien
litostoissa. Avoimet paat kanavistossa on pidettava suojattuna tai tulpattuna,
ettei kanavistoon paase epapuhtauksia. Paatelaitteiden suojaukset voidaan
poistaa vasta siina vaiheessa, kun iv-toimintakokeet aloitetaan [6.]

4.14 Jatehuolto

Rakennustydmaan jatehuolto on suunniteltua, suojattua ja turvallista, jottei
purkujatteita tai haitallista polya paase leviamaan ymparistoon. Paaurakoitsija
jarjestaa riittavat jateastiat raivaus- ja purkujatteelle seka huolehtii niiden
tyhjennyksista. Jatteet tulee siirtdd tyomaalta turvallisesti seka polyttomasti.
Urakoitsija kasittelee ja lajittelee purkujatteet seka toimittaa suojatulle jatelavalle.
Jatteet pakataan lapioilla tai lastalla erillisiin kannellisiin ja suljettaviin asioihin,
sakkeihin, tynnyreihin tai karryihin. Jatteet pudotetaan tiiviita purkuputkia pitkin
suojapeitteella suojattuun jatelavaan tai -konttiin. Pudotuspaikka on tarkasti
rajattu suojaseinilla ehkaistakseen purkujatteen leviamista tydmaan sisatiloihin
jatteen kasittelyn aikana. [13.]

Vaaralliset jatteet tulee eritellda muista jatteista pakkaamalla ne tiiviisti lujiin
muovisakkeihin, jotka merkitaan tiedottavin tekstein. Jatteet havitetdan
asianmukaisesti. Jatteita kasitelleiden tyontekijoiden suojaukset,
kertakayttohaalarit, kasineet seka hengityssuojat tulee pakata muun purkujatteen
kanssa ja havittda. Vaarallisten ja haitallisten aineiden purkujate luokitellaan
ongelmajatteeksi ja niille taytyy olla omat erilliset keraysvalineet. Jatteet tulee



24

poistaa tyomaalta valittomasti niita kasittelevalle laitokselle omissa
pakkauksissaan. Vaarallisia ja haitallisia jatteitda ovat mm. asbestia sisaltavat
rakenteet seka tietyissa tapauksissa kosteusvaurioituneet rakenteet, jos ne
sisaltavat hometta. [13.]

Erillislajiteltavia  purkujatteita ovat tiili, - kivennaislaatta-, betoni- ja
keramiikkajatteet,  kipsipohjaiset  jatteet,  kyllastamattomat puujatteet,
metallijatteet, lasijatteet, muovijatteet, paperi- ja kartonkijatteet, maa- ja
kiviainesjatteet seka vaaralliset jatteet lajeittain. [13.]

Purkujatteita lajitellaan seka kuljetetaan pois tyomaalta kertyman mukaan.
Jatteita ei saa varastoida valiaikaisesti sisatiloihin, eivatka ne saa tukkia alueen
kulkuvaylia. Jatteiden lajittelussa noudatetaan Uudenmaan viranomaisohjeita ja
jatehuoltomaarayksia. Paaurakoitsija laatii purkutydsuunnitelman, joka sisaltaa
ohjeet purkujatteiden kasittelylle seka siivoukselle. Purkuty6suunnitelmassa
huomioidaan puhtaudenhallinta-asiakirjan mukaiset ja maaritellyt
olosuhdevaatimukset ja toimintatavat. [13.]

Ohjeeseen lisattin huomioksi, ettd voidaan kayttdd myds imuautoja
purkujatteiden poistoon, jos ne eivat sisalla terveydelle haitallisia aineita kuten
asbestia. Imuauton tarkoitus on imea jatteet putkea pitkin suoraan imuauton
sailioon. Taman avulla voidaan valttya jatteiden kuljettamista kottikarryilla.

Samalla hallitaan, ettei poly levia muihin tiloihin jatteen siirron aikana.
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Kuva 5. Tydmaalta otettu kuva imuautosta

4.15 Tydémaasiivous

Rakennussiivouksen tavoitteena on poistaa lattiapinnoilta irtolika, estaa lian ja
polyn leviaminen tyotiloista, yllapitaa eri tyovaiheiden puhtautta seka estaa
asennettavia pintoja ja kiintokalusteita likaantumiselta ja vaurioitumiselta.

Tyodmaan tyodskentelyalueiden siivous suoritetaan paivittain. Karkeat roskat
lattiapinnoilta poistetaan lattiakuivaimella, lapiolla tai keskuspolynimurilla. Hieno
irtolika imuroidaan. Harjasiivous on kielletty rakennusaikana, jottei poly levia
turhaan ilman mukana. TyOmaan siivouksessa kaytetaan keskuspolynimuria, M-
tai H-luokan teollisuuspdlynimuria, joka on varustettu H13-luokan HEPA-

suodattimella. [6]

Suodattimien tehokkuus maaritellaan erotusasteella. Erotusaste tarkoittaa kuinka
paljon hiukkasia suodatin poistaa ilmasta. HEPA-suodattimia on H13 ja H14
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asteisia. H13 luokassa suodatin poistaa ilmasta 99,95 % hiukkasista ja H14
99,995 %. [14.]

Vahimmaismésrs (%)
tunkeutuvimmista hiukkasista (koko 0,1 - 0,25 pm),
jotka suodatin poistaa iimasta (EN 1822)
100%
95%
€ oox
§
E 85% -
80% -
75%
E10 E1 E12 H13 H14 u1s u16 u17
[Erctsaste 2| 85 % 95 % 995% | 9995% | 999%5% | 99.9905% |99,99995 % 99,999995 %
EPAsuodattimet HEP/suodattimet ULPAsuodattimet
Kuva 6 Suodattimien erotusasteet eri luokissa [12]

5 Toimintakoevaihe ja vastaanotto

5.1 Toimintakoevaihe

Rakentamisen jalkeen tehdaan loppusiivous ja toimintakokeet ilmanvaihdon
osalta. Loppusiivouksen tavoitteena on  varmistua  P1-luokituksen
puhtausvaatimuksista ja siita, etta rakennus on luovutus kunnossa asiakkaalle.
P1-luokituksen loppusiivoukseen kuuluu kaksi eri vaihetta. Ensimmainen vaihe,
joka tehdaan ennen alas laskettujen kattojen kiinni laittamista ja toinen vaihe sen
jalkeen, kun ne on laitettu kiinni. Polymittaukset tehdaan molempien vaiheiden
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jalkeen ja dokumentoidaan. Podlymittaukset suorittaa henkild, joka on nimetty
projektin puhtaudenhallintavastaavaksi. Toimintakoe tehddan ensimmaisen
vaiheen jalkeen, kun ollaan mitattu tarvittava puhtaustaso.
Puhtaudenhallintavastaavalla on myos oikeus hylata urakoitsijan tekema siivous,
jos puhtaustaso ei tayty. Tama velvoittaa urakoitsijaa tekemaan
uudelleensiivoukset niin monta kertaa, etta rajat alitetaan. [6.]

5.2 1.vaihe

Ensimmainen vaihe siivouksesta voidaan aloittaa siina vaiheessa, kun pinnat ja
kiintokalusteet on asennettu ja polyavat tyovaiheet on suoritettu.

Siivouksen tarkoituksena on paasta sellaiseen puhtaustasoon, etta ilmanvaihdon
saato ja mittaustyot saadaan tehtya ja ettei kanavistoon paase likaa tai polya.
Tama tarkoittaa sita, etta taulukon 2 mukaan arvioitavien pintojen polykertyma on
korkeimmillaan 5 %. Mittaus voidaan suorittaa pintapolymittari-menetelmalla. Kun
haluttuun puhtaustasoon on paasty, voidaan sulkea alas lasketut katot ja siirtya

ilmanvaihdon toimintakoevaiheeseen. [6.]

Taulukko 2.  Puhtausluokan P1 sallitut pdlykertymat tiloissa ennen [V-toimintakokeita

Sisailmaluokituksen 2018 mukaisesti.

L . Polykertyma
Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat (%]
(1]
Ennen ilmanvaihdon o alakaton ylapuoli,
toimintakokeita ) )
e pinnat yli 180 cm 50

korkeudella,

e pinnat alle 180 cm
korkeudella pl.
lattiapinnat
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5.3 2.vaihe

Toinen vaihe voidaan aloittaa, kun ensimmaisen vaiheen siivous on suoritettu ja
haluttu puhtaustaso saavutettu ja ilmanvaihdon toimintakokeet on suoritettu.
Toisen vaiheen tarkoituksena on luoda sellainen puhtaustaso, joka on maaritetty
hankkeen alussa tilaajan kanssa. P1-luokituksen mukaan on tehty taulukko,
kuinka paljon polya saa olla arvioitavilla pinnoilla. Taulukon 3 mukaan
polykertymat tulevat olla lattiapinnalla enintaan 3 % ja muilta arvioitavilta pinnoilta
1 %. [6.]

Taulukko 3.  Puhtausluokan  P1 sallitut  polykertymat  IV-toimintakokeen  jélkeen
Sisailmaluokituksen 2018 mukaan

Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Polykertyma
[%]
Ennen rakennuksen e Pinnat yli 180 cm
luovutusta korkeudella, 1,0
pinnat alle 180 cm
korkeudella
e Lattiapinnat 3,0

5.4 Vastaanottovaihe ja seuranta

Vastaanottovaiheessa on tehty toisen vaiheen siivous valmiiksi ja polyteippi
mittauksella on todettu, etta taulukon 3 mukaiset polypitoisuudet alittuivat. Saadut
tulokset dokumentoi puhtaudenhallintavastaava. Dokumentit liitetdan
vastaanottopoytakirjaan. Seurantavaiheeseen kuukuu asiat, jotka on sovittu
sopimuksessa. Vastaanottovaihe on niin sanotusti loppuvaihe, jolloin voidaan
katsoa, paastiinkd puhtaudenhallinnassa rakentamisen aikana hankkeen alussa

maariteltyyn laatutasoon. [10.]
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6 Pohdinta

Puhtaudenhallinta oli itselleni hyvin vieras kasite, koska en ollut ennen
opinnaytetyon aloitusta oikeastaan kuullut koko aiheesta mitdan. Minulta puuttui
melko paljon kaytannonkokemusta tyomailta ja tietoa siita, miten siella toimitaan.
Normaalin puhtaudenhallintaohjeen kirjoittaminen olisi ollut mielestani helpompi
tentava, verrattuna  sairaalarakentamisen  puhtaudenhallintaohjeeseen.
Sairaalarakentamisen puhtaudenhallintaohjeessa taytyi ottaa huomioon paljon
enemman, kuten esimerkiksi potilasturvallisuuteen liittyvia asioita. Toisaalta tama
oli sopivan haastava ja loppujen lopuksi mielenkiintoinen aihe, koska kaikki tieto
ja lahteet, mita piti kayttaa ja l0ytaa olivat minulle uutta. Uuden oppiminen yllapiti

mielenkiintoani koko prosessin ajan.

Tiedon etsiminen tuntui aluksi melko mahdottomalta, koska itse
sairaalarakentamisen puhtaudenhallinnasta ei |0ytynyt kovin montaa lahdetta.
Sisailmaluokitus 2018 -ohje seka sen sisaltamat tiedot P1-puhtausluokasta
tuntuivat hyvalta paalahteelta. Niiden kautta pystyin pohjustamaan monia asioita,
jotka taytyi ottaa huomioon puhtaudenhallintaohjeessa. Puhtaudenhallinnan
prosessista ei ole kirjoitettu maaraavia lakeja tai asetuksia, vaan kaikki |0ytyy
Sisailmaluokitus 2018 -ohjeista ja vastaavista yleisimmistd rakennustiedon
sivuilta. P1-puhtausluokan puhtaudenhallinnasta on tana paivana melko paljon
tietoa kirjoitettuna, koska asiakkaat haluavat panostaa parempaan sisailmaan ja
vaalia sisailman laatua kohteissaan. Se mita olen keskustellut alan ihmisten
kanssa, puhtaudenhallinta ei toteudu kohteissa usein suunnitellusti. Vaikka
ohjeita on paljon ja niissa on tarkeaa tietoa, niin mielestani ohjeiden noudatus jaa
vahaiseksi. Tama voi johtua siita, ettd tyontekijoita ei perehdyteta tarpeeksi
puhtaudenhallintaa varten. Toinen vaikuttava asia voi liittya kehnoon valvontaan.
Taman takia halusimme tilaajan ja Granlundin kanssa panostaa
puhtaudenhallintaohjeessa valvontaan. Ohjeeseen kirjattiin, etta tilaajalla on oma
puhtaudenhallintakoordinoija, joka kaytannossa ajaa tilaajan etuja ja sita kautta
valvoo puhtaudenhallintaan liittyvia asioita projektin aikana.
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Ennen tata on ollut ainoastaan puhtaudenhallintavastaava, joka vastasi
puhtaudenhallinnasta ja jonka urakoitsija oli nimennyt. Nyt kun tydmaalla ovat
koordinoija seka vastaava, laatua pystytdan valvomaan tehokkaammin ja
monipuolisemmin. Kaksiosainen puhtaudenhallinnan ohjeistaminen ja valvonta
tuo lisaturvaa seka luotettavuutta projektiin seka sen onnistumiseen. Etenkin kun
kyseessd on sairaalarakennus, tama tulee todella tarkeaksi osaksi

kokonaisuutta.

Toinen syy, miksi puhtaudenhallinta ei valttamatta toteudu tydmaalla, voi liittya
siihen, etta tyontekijat eivat valttamatta ole kaikki suomenkielisia. Taman takia
olisi mielestani erittain tarkeaa tehda ohjeesta eri kielille kdannokset. Tama
takaisi vieraskielisille mahdollisuuden lukea ohje ja noudattaa sita

Sairaalarakentamista varten hyvaa tietoa loytyi ICRA-luokituksesta. ICRA-
luokituksen avulla 10ysin ohjeeseen potilasturvallisuuteen liittyvia asioita, joita
ottaa huomioon. Myos HUS:n kanssa kaydyista palavereista oli todella paljon
hyotya tekstia varten. He maarittelivat, mita taytyy huomioida

sairaalaymparistossa rakentamisen eri osa-alueilla.

TyO kehitti minua tarkastelemaan eri nakokulmia monipuolisemmin seka
yhdistelemaan tiettyjen asioiden keskinaisia yhteyksia toisiinsa. Tyon aikana
kasitin, ettd jo itse puhtaudenhallinta on selvasti todella laaja kasite ja sen
kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen vaaditaan syvaa perehtymista. Siihen kun
lisataan sairaalaympariston tuomat sdadokset ja erityisyys, seka sen tekniikan ja
uusien tutkimuksien tuoma kehittyminen, puhtaudenhallinnan suunnittelulta
vaaditaan tyOmaaohjeiden saanndllista paivittamista seka tyontekijoilta
asiantuntemusta. Asiantuntemusta synnytetadn perehdyttamalla tyontekijoita
lisda ja monipuolisemmin. Puhtaudenhallinta on kuitenkin myos tyontekijoiden

oikeus, jota heidan taytyy jopa vaatia, koska heidan terveys on siina myas alttiina.

Puhtaudenhallintaohjeessa piti tarkastella erivaiheiden vaikutuksia projektin
aikana puhtaudenhallinnan nakdokulmasta katsottuna ja mielestani voin sanoa,

etta tahan myds paastiin.
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1 Yleista

Kohteen nimi ja osoite:
Projektitiedot:

Taman asiakirjan tavoitteena on ohjata puhtausluokan P1 rakennus- ja taloteknistentdiden
toteuttamista rakennushankkeissa niin, ettd HUS:n kiinteisttjen laatuvaatimukset vastaanotettavan
rakennuksen puhtaudelle ja sisdilman laadulle tayttyvat. Kaikki rakennushankkeen tyot toteutetaan
puhtausluokan P1 vaatimusten mukaisesti, paitsi esimerkiksi autotallit ja muut vastaavat likaiset tilat,
jotka ovat P2-luokan tiloja. Kohteessa on myos erikoistiloja, joihin pitaa kiinnittaa erityista huomiota.
Naihin erityistiloihin kdytetaan ICRA-luokitusta ja sita kautta sen vaikuttavat tekijat huomioidaan.

Sairaalarakentamisessa huomioitava seuraavat asiat:
Sisailmastoluokka:
Rakennustdiden puhtausluokka:

Erikoistilat: leikkaussalit, sairaala-apteekin puhdastilat, iimaeristystilat, steriilivarastot

erikoisvaatimusten mukaan
limanvaihtotuotteiden puhtausluokitus:
Rakennusmateriaalien paastoluokitus:

Rakennuttaja edellyttaa paatoteuttajan tekevan tydmaan puhtaudenhallintaa vahintaan tassa
puhtaudenhallintaohjeessa maaritellylla tavalla, joiden toteuttamiseksi toteuttajan on suunniteltava
naihin sopivat ja turvalliset tydomenetelméat seka otettava ne huomioon tydmaan puhtaudenhallinnan
toteuttamisessa.

Rakennuttaja nime&a rakennushankkeeseen puhtaudenhallinnan koordinoijan, joka huolehtii
tydmaan puhtaudenhallintaa koskevista toimenpiteista yhteistydssa paaurakoitsijan nimeaman
puhtaudenhallintavastaavan kanssa. Puhtaudenhallinta koordinoija on velvollinen
tiedottamaan/kouluttamaan/opastamaan/seuraamaan tyémaan urakoitsijoille/aliurakoitsijoille,
kayttajan edustajille seka muille rakennushankkeeseen osallistuville osapuolille, puhtausluokan P1
rakennus- ja ilmanvaihtoasennustoille seka tydmaaolosuhteille asetetut vaatimukset ja erityispiirteet.

Puhtaudenhallintavastaava tekee puhtaudenhallintasuunnitelman vahintaan tdméan ohjeen
mukaisesti. Puhtaudenhallinta koordinoija tarkistaa suunnitelman.
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2 Rakennusprojektin aikainen riskiarviointi

Potilastiloja, jotka ovat kaytossa rakennusprojektin aikana tai rakennusprojektin rajoittuessa toimiviin
potilastiloihin noudatetaan riskin arviossa potilastilojen ja rakennusprojektien osalta ns. ICRA (Infection

Control Risk Assessment) luokitusta.

Taulukko 2 Rakennusprojektin aikainen riskien arvioinnin toimintakaavio (ICRA)

Rakennusprojektin laatu

Potilaan riskiryhma

Matala | 1

Kohtalainen | ]

Korkea | I v
Erittdin korkea 1l i v v

Potilaan riskiryhmat on luokiteltu neljaan eri luokkaan rakennuskohteen tilan mukaan, matalaan,
kohtalaiseen, korkeaan ja erittain korkeaan riskiryhmaan. Taulukossa myos luokitellaan
rakennusprojektin laatu neljaan eri luokkaan A, B, C ja D.

Matala = Toimitilat, yleisétilat
Kohtalainen = Kardiologia, endoskopia, fysioterapia, radioisotooppitutkimukset, magneettikuvaus.

Korkea = Sydanvalvonta, ensiapu, synnytysosastot, laboratoriot, vastasyntyneiden yksikét,
paivakirurgiset yksikot, lastentaudit, apteekki, heraamétilat, kirurgiset vuodeosastot.

Erittdain korkea = immunosupressitiivisten potilaiden hoitotilat, palovammayksikét, réntgenin
katetrisaatiohuoneet, sterilointikeskus, teho-osastot, sisatautivuodeosastot (erit. hematologia),

iimaeristyshuoneet, leikkaussalit.

A = Tilojen tarkastus ja ei-invasiiviset toiminnat kuten seinien maalaus, tapetointi, sahkodjohtojen
pinta-asennus.

B = Pienimuotoinen, lyhytkestoinen projekti, joka aiheuttaa niukasti pdlya ymparistdon kuten johtojen

asennus kattolevyjen ylapuolelle, vahainen poraus seiniin (pdlyn hallinta onnistuu helposti)

C = Projekti, joka tuottaa kohtalaisesti pélya ja saattaa vaatia pysyvien rakennelmien purkamista
kuten esimerkiksi seinien hionta ennen maalausta tai tapetointia, lattiamateriaalin vaihto,
uudenseindn rakentaminen, suurehkot kaapelityét, kaikki sellainen tyd, mita ei saada tehdyksi yhden
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vuorokauden aikana

D = Suuret projektit, jotka kestavat useita tyévuoroja ja aiheuttavat paljon hairiita, pélya jne.,
esimerkiksi suuret kaapelointity6t, uudisrakentaminen jne.

Kun on tiedossa riskiryhma ja rakennusprojektin laatu, niin tAytyy ottaa huomioon tietyt kriteerit
puhtaudenhallintaan.

| = Tyo tulee tehda huolellisesti ja nopeasti valttden pélynmuodostusta. Jos kattolaattoja on poistettu
tarkastuksen vuoksi, on ne palautettava heti tarkastuksen jalkeen paikalleen. Rakennuspoly ei saa
aiheuttaa tyontekijéille, vierailijoille tai muille potilaille haittaa. Suunnitteluvaiheessa infektioiden
torjunnasta vastaavan tahon informoiminen ja tarvittaessa erillinen kuuleminen/lausunto. Korkean
riskin potilaat kayttavat hengityssuojaimia

Il = Pélynmuodostukseen tulee Kiinnittad aktiivisesti huomiota. Pinnat kastellaan veden ja detergentin
seoksella, ettei pdly paase ilmaan. Ovet tiivistetaan teipilla. limastointikanavat suojataan. Pdlya
sitovia mattoja kaytetaan tybmaan ulkopuolella. Rakennusjate suojataan ennen kuljettamista.
Suunnitteluvaiheessa infektioiden torjunnasta vastaavan tahon informoiminen ja tarvittaessa erillinen
kuuleminen/lausunto. Korkean riskin potilaat kayttavat hengityssuojaimia. Rakennuspdly ei saa
aiheuttaa tydntekijdille, vierailijoille tai muille potilaille haittaa.

Ill = limastointilaitteet suojataan tyémaa-alueella. Tydmaa rajataan valiaikaisilla seinilla (muovia tai
puuta, riippuen tydn kestosta ja laadusta). Tyémaalta tuleva ilma johdetaan ulos HEPA-suodattimen
kautta. Tydmaa-alueella pidetdan negatiivista painetta. Rakennusjate pakataan ja suojataan tiiviisti
ennen poiskuljetusta. Suojarakennelmat puretaan vasta siivouksen ja tarkastuksen jalkeen. Hoitotyo:
Potilaita ei saa hoitaa alueella. Rakennusalueelle hyvat pélysuojaukset. Nakyva poly pitaa siivota
heti. Suunnitteluvaiheessa infektioiden torjunnasta vastaavan kuuleminen/lausunto: arvioidaan
erityisesti alueen rajoittaminen korkean riskin alueelle. Jos korkean riskin potilaat joutuvat liikkumaan
alueen kautta kayttavat talla alueella rakennustdiden yhteydessa hengityksensuojaimia.

IV = limastointilaitteet suojataan tydmaa-alueella. Tydmaa rajataan valiaikaisilla seinilld (muovia tai
puuta, riippuen tydn kestosta ja laadusta) Tydmaa-alueelle tehdagn sulkutila. Kaikki mahdolliset
vuotokohdat (kaapeleiden ja johtojen sisaanvetoaukot jne.) tiivistetaan teipilla. Tyomaalta tuleva ilma
johdetaan ulos HEPA-suodattimen kautta. Tydmaa-alueella pidetdan negatiivista painetta.
Rakennustydémiehet vaihtavat vaatteita sulkutilassa ennen tydmaa-alueelta poistumista.
Rakennusjate pakataan ja suojataan tiiviisti ennen poiskuljetusta. Suojarakennelmat puretaan vasta
siivouksen ja tarkastuksen jalkeen. Hoitotyd: Rakennusalueella korjauskohteessa ei saa hoitaa
potilaita. Potilaille ja toiminnoille varattava vaistotilat rakennusvaiheen ajaksi. Ylipaineistettu, jos
naapurialueella rakennustdita. Suunnitteluvaiheessa infektioiden torjunnasta vastaavan
kuuleminen/lausunto. Alueen tulee sailya polyttomana. Potilas: Pdlyn mukana leviavat mikrobit, mm.
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rihmasienet, jotka voivat aiheuttaa potilaille syvid, henked uhkaavia infektioita.

3 Polynhallinta

Rakennustdiden aikaisen pélyhallinnan tavoitteena on vahentaa tydntekijdiden altistumista polylle
seka vahentaa rakennuksen kayttajille polyn aiheuttamia terveys -ja viihtyisyyshaittoja. Sairaalassa
tapahtuvissa rakennustdissa tulee valttaa kaikin mahdollisin keinoin polyn kulkeutumista
potilastiloihin. Sairaalan tiloihin, joissa edellytetdan erityisen korkeaa puhtaustasoa, ei saa paasta
rakennuspolya. Naita ovat mm. leikkaussalit, teho-osastot, 1aakkeiden valmistustilat ja
immuunipuutteisten osastot. Jos t4t4 ei voida taata rakentamisen aikana, tulee korkeaa puhtaustasoa
vaativat toiminnot siirtdd muualle, jossa potilasturvallisuus voidaan taata. Tavoitteena on myds
vahentas eri tydvaiheessa syntyvan polyn maara ja estaa sen leviamisen muihin tiloihin, laitteisiin,
iimanvaihtokanavistoon tai ymparistéén. Pélyhallinnan toteutuksessa on noudettava valtioneuvoston
asetusta rakennustyon turvallisuudesta.

Puhtaudenhallinnastavastaava laatii kohdekohtaisen pdlynhallintasuunnitelman, yllapidosta ja vastaa
sen paivittamisesta koko rakennushankkeen ajan. Pélynhallintasuunnitelmassa on huomioitava
tdman ohjeen liitteista 16ytyvia tarkempia ohjeita. Suunnitelmassa otetaan huomioon tassa
puhtaudenhallinta-asiakirjassa esitetyt vaatimukset seka rakennushankkeen erityispiirteet.
Polyhallintasuunnitelma laaditaan rakennustyon turvallisuuden seka muun pélyhallintaa ja torjuntaa

kasittelevien voimassa olevien ohjeiden ja maaraysten mukaisesti.

Pélynhallintasuunnitelmassa esitetdéan keinoja pdlyn syntymisen ja levidmisen estéamiseen, polylta
suojautuminen, tydmaan osastointi ja tarvittava alipaineistus eri tyovaiheissa seka tavara- ja
henkildliikenteen jarjestaminen.

Pélynhallintasuunnitelman laadinnassa on otettava huomioon mm. seuraavat asiat:
* ilmanvaihdon asennustyon eteneminen lohkoittain (lohkot kuvattu pohjapiirustuksiin)
* runsaasti pélyavien tyovaiheiden ajoitus seka kaytettavat menetelmat ja laitteet, vastuut

+ alueiden osastointi ottaen huomioon mm. osastokohtainen ilmanvaihtokerroin, kalusto
seka suojaseinien rakentaminen ja alipaineistus, poistoilman suodatus, paine-eron
seuranta

* polyamattdomat tydmenetelmat

+ tydmaan jarjestely eri rakennusvaiheissa
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* suojaustoimenpiteet (suojavaatetus, hengityssuojaimet jne.) purku- ja pdlyavissa
tyévaiheissa

* tarkastukset
+ tydmaan siivouksen toteutus ja menetelmat

« jatehuollon toteutus

polyn mahdollinen kulkeutuminen potilastiloihin

4 Kosteudenhallinta

Tyomaalle laaditaan tydmaakohtainen kosteudenhallintasuunnitelma paiurakoitsijan johdolla.
Kosteudenhallintasuunnitelmassa on esitettava kosteusriskien kartoitus, jossa on huomioitu kaikki ne
rakenteet, joilla on kuivattamistarpeita ja niiden kuivumisajat kaikkien urakoiden osalta. Samoin eri
vuoden aikojen vaikutukset tybaikaiseen kosteudenhallintaan on huomioitava kosteusriski
kartoituksessa. Kosteusriskien kartoituksessa on myos otettava huomioon rakenteiden suunnitellun
mukainen toiminta rakennuksen kayton aikana (salaojien toiminta, oikeat maataytoét maanvaraisissa
rakenteissa, vesi- ja kosteuseristykset, rakennusosien liitoskohdissa epéatiiveyden aiheuttama
kondensoituminen, vesipellitykset, julkisivurakenteiden ja ylapohjan tuuletus ja markatilojen
kallistukset jne.). Kosteudenhallintasuunnitelman yllapidosta ja paivittamisesta vastaa paaurakoitsija

koko rakennushankkeen ajan.
Tyomaan kosteudenhallintasuunnitelman sisaltd paapiirteittain:
* Yleistiedot

Perustiedot

+ Kosteudenhallinnan toimenpietistad vastaava henkild
+ Kosteudenhallinnan tavoitteet

* Laadunvarmistus

« Kosteusriskien kartoitus

* Kuivumisaika-arviot

* Raja-arvot
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Rakenteiden kuivumisajat ja vaikutus aikatauluihin
Varautuminen laskettua pidempiin kuivamisaikoihin
Eri toimenpiteiden vaikutukset

Tytmaan olosuhteiden hallinta

Varastointi

Materiaalien ja rakenteiden suojaukset
Kuivamisolosuhteet ja niiden jarjestaminen
Rakentaminen s&asuojan alla

Eritysohjeet

Markatilat (materiaalit, valitut tydtavat ja -menetelmat)
Kosteudenmittaussuunnitelma

Kosteudenhallinnan valvonta

5 Hankevalmistelut

Urakkaa varten nimetaan tilaajan nimeédma puhtaudenhallintakordinaattori ja paaurakoitsijan

puhtaudenhallintavastaava, joiden tehtdva on opastaa ja valvoa tydmaan kulkua puhtaudenhallinta

nakokulmaa ajatellen.

Puhtaudenhallinta koordinoija huolehtii hankevalmisteluissa puhtaudenhallinta nakdkulmien

huomioimiset.

Puhtaudenhallintavastaava vastaa puhtausluokan P1 rakennustdiden ja tydvaiheiden

yhteensovittamisesta seké valittujen tydmenetelmien soveltumisesta. Padurakoitsija ja

puhtaudenhallintavastaava vastaa tydaikataulun laadinnasta, muiden urakoitsijoiden kanssa

yhteistydstad seka toiminnan ohjauksesta ja valvonnasta siten, ettd puhtausluokan P1 rakennus- ja

iimanvaihtoasennustoille asetetut vaatimukset toteutuvat koko rakennushankkeen ajan.

Kaikki tydmaan urakoitsijat huolehtivat siita, ettd omat tyéntekijat on opastettu ja perehdytty kohteen

erityispiirteisiin ja puhtausluokan P1 rakennus- ja iimanvaihtotdiden vaatimuksiin hankkeen eri

vaiheissa ja ty6tehtavissa. Urakoitsijat ovat velvoitettuja osallistumaan puhtaudenhallintaa koskevaan
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koulutukseen ja tiedotukseen. Koulutukset jarjestavat
tilaaja/paaurakoitsija/puhtaudenhallintakoordinoija

Puhtaudenhallintavastaava esittaa puhtausiuokan P1 ja materiaalien padstovaatimukset (emissiot)
M1 vaatimukset tydmaan perehdytysohjelmaan. Perehdytysohjausta on tdydennettava tarvittaessa.
Perehdyttdmisessa otetaan puhtaudenhallinnan kannalta huomioon seuraavat asiat:

* Puhtausluokan P1 vaatimukset tydmaaolosuhteille

« Kaikkien rakennustuotteiden M1-kelpoisuuden osoittaminen ja hyvaksyttdminen
* Tydmaan pélynhallintasuunnitelma

* tyodntekijat vastuut ja velvoitteet tydskentelyn aikana

+« Rakennusmateriaalien varastointi ja suojaus, jatehuolto, rakennussiivous seka

pélynhallinta eri tydvaiheissa
¢ Puhtaudenhallinnan seuranta ja dokumentointi
« Erityistilat
« Tupakointi (sallittu vain merkitylla tupakkapaikalla)

+ Rakennusalueen rajoittuminen potilastiloihin ja potilastiloille mahdollisesti aiheutuvat
hairiét (mm pdly, melu ja tarina.)

6 Suunnitteluvaihe

Suunnitelmissa taytyy ottaa huomioon puhtausluokitukset rakennuksessa kaytettavista tuotteissa.
Sairaalarakentamisessa pyritdan P1-luokitukseen, joten tuotteet tulee hyvaksyttaa etukateen P1 ja
M1 vaatimusten osalta ja dokumentoida. Lisaksi tydmaalla tarkastetaan, ettd toimitetut tuotteet ovat
samoja kuin hyvaksytetyt. Lisaéksi eri rakennusmateriaalien ristiin sopiminen (esim. kemiallinen
reagointi) on tarkastettava. Kaikille materiaaleille tulee olla kaytto- ja hoito-ohjeet seké mahdolliset

erityispiirteet. (asiakirjat)

Suunnitteluvaineessa tehd&dan haitta-aine kartoitus ja sen perusteella laaditaan
puhtaudenhallintasuunnitelmaan lisdykset, jos niihin on tarvetta.

Huomioitavia asioita:

+ Materiaali valinnat suunnittelussa. LVI-paatelaitteiden ja kalusteiden paastoluokitukset
pitaa olla P1-luokituksen mukaiset
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+ Puhdastilan suunniteluun vaikuttavat asiat. (ICRA)
+ Korostetaan rakentamiseen vaikuttavia velvoitteita eri urakoitsijoille (urakkarajaliite)

+ Potilastiloissa mahdollisesti kontaminoituvien pintojen puhdistettavuus, pesuaine- ja
pintadesinfekticaine kestavyys.

« Lattiapintojen liukkaus my6s kosteana kosteissa tiloissa ja kovuus esimerkiksi potilaiden

kaatumisen yhteydessa vaurioiden vahentamiseksi.

7 Rakentamisvaihe

Rakentamisvaiheen aikana puhtaudenhallintavastaava huolehtii puhtaudenhallintasuunnitelman
noudattamisesta tydmaalla. Dokumentoi asiat ja tarkistuttaa puhtaudenhallinta koordinaattorilla.

Puhtaudenhallintavastaavan laatimassa puhtaudenhallintasuunnitelmassa tulee kuvata pdlyn
syntymisen ja leviamisen estamiseen tahtaavat toimenpiteet; tydmaaliikenteen jarjestaminen,
tydmaa-alueiden osastointi, ali- paineistus seka pdlynhallinnan toimenpiteet eri tydvaiheiden aikana.

Paaurakoitsija vastaa siita, etta tydmaan henkild- ja materiaaliliikenne ohjataan vain tarkoitusta
varten varattujen reittien kautta. Tydmaaliikenteelle varatut reitit kuvataan tarvittaessa
rakennuskohteen pohja- piirustuksessa ja tydmaa-aluesuunnitelmassa. Paaurakoitsija vastaa
tydmaan tarvittavista osastoinnista, suojaseinien rakentamisesta ja alipaineistuksen jarjestamisesta
rakennushankkeen aikana.

Paaurakoitsija vastaa tydmaan olosuhteiden jarjestamisesta niin, ettd tdssa asiakirjassa maaritellyt
poélynhallinnan toimenpiteet toteutuvat rakennushankkeen kaikissa vaiheissa.

Polynhallinta-asiakirjassa huomioitava suojaukset kayttssa olevien tilojen rajapinnoissa, jotta

tydmaapaly ei levia kayttétiloihin.

Kayttaja- ja tydmaaliikennetta ei ohjata samojen kulkureittien tai tilojen kautta. Tydmaalle varataan
materiaalien, jatteiden, koneiden yms. valiaikainen kulkureitti ja paasy tydmaa-alueelle esim.
tytmaahissilla tai telineilld. Kiinteistdn tydmaakayttoon varattu henkildhissi on tarkoitettu vain
tydmaan henkildliikenteelle.

Potilastiloihin rajoittuvissa tai niita koskevissa rakennusprojekteissa tulee olla ennen téiden
aloittamista potilasturvallisuudesta vastaavien henkildiden (esimerkiksi alueen hygieniahoitaja)

hyvaksynta.
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8 Toimintakoevaihe/Vastaanottovaihe

P1-luokitus astuu voimaan ennen toimintakoevaihetta, jonka edellytyksena lohkotaan P1-alueet ja
alueille merkataan P1-alueiden kyiltit.

Toimintakoevaiheessa pdlyhallinnan tavoitteena on estaa poélyn leviamisen muihin tiloihin, laiteisiin,
iimanvaihtokanavistoon tai ulkopuolelle seka valmistella tilat ja ilmanvaihtojarjestelmén asetettujen
vaatimusten mukaisesti.

Rakennustydmaan loppusiivous suoritetaan kahdella vaiheella. Ensimmainen vaihe suoritetaan
ennen ilmanvaihtojarjestelméan toimintakoetta (1. vaihe) ja toinen vaihe suoritetaan ennen
rakennuksen vastaanottoa (2.vaihe). Loppusiivouksen aikana ei saa tehda rakennus- ja asennustoita
samanaikaisesti.

Ennen loppusiivousta padurakoitsija ja tilaaja pitavat palaverin, jossa kaydaan lapi kohteen
erityispiirteet ja sovitaan loppusiivouksen yksityiskohdista. Palaveriin myds osallistuvat
loppusiivousurakoitsija seka jos mahdollista, kohteen yllapitosiivouksesta vastaavan liikkeen
edustaja.

Loppusiivouksen ajankohta valitaan niin, etté rakennustydt lopetettaan siivottavalla alueella noin
kahdeksan tuntia ennen siivouksen alkua. Silloin ilmassa olevat rakennuspély ja hiukkaiset ehtivat
laskeutua lattia- ja tasopinnoille.

Jos loppusiivous suoritetaan lohkoittain (tavallisesti yksi kerros- yksi lohko), siivottavat alueet
eristetadn omaksi osastoinniksi polytiiviilla suojaseinilla tai -ovilla ympardivista tiloista, joissa tehdaén
polyavia tybvaiheita. Eristetyt alueet merkitaan loppusiivouksesta tiedottavin kyltein. Tyémaaliikenne
likaisille puhtaille alueille estetaan. Siivotut tilat pidetaén suljettuina ja lukitaan tarvittaessa. Lian
siitymisen estetaan kulkuvaylilla ja loppusiivouksessa oleviin tiloihin tekstiilimatoin. Potilastiloja
koskevien tilojen kayttéénotto edellyttaa tilojen kayttajien hyvaksyntaa.
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POLYNHALLINTAAN LITTYVIA ASIOITA

Puupdly
Puun ja levyjen sahauksessa ja tyostdssa on kaytettava kohdepoistolla tai kerdaimelld varustettuja
sahoja, katkaisuteria, hiomakoneita ja muita tydkaluja, jotka vahentavat polylle altistumista varsinkin
pitk&kestoisissa toissa. Ulkomaisia puulajeja tydstettaessa on aina kaytettdva kohdepoistolla
varustettuja tyokaluja, eikd kovapuulajeja sisaltavaa polya saa kierrattaa takaisin tyodtilaan. Myds
pyoKKia tai tammea sisaltavien MDF - levyjen tydstamisessa kaytetdan kohdepoistolla varustettuja
tytkaluja. Puulattioita tai parketteja hiottaessa kaytetédan kohdepoistolla varustettuja koneita.

Betonipdly
Betonipdly syntymista vahennetaan kayttamalla betonin piikkauksen sijasta timanttileikkausta tai
murtamista. Betonin piikkauksessa ja hiontalaitteissa on aina oltava kohdepoisto.

Kivipoly
Kivi- ja tiilipolyn leviamisen estamisen kdytetdan vahan polya synnyttavia tydmenetelmia, kuten
vesivoitelulla varustettuja katkaisulaitteita ja/tai kohdepoistoa. Kivipintojen hionnassa kaytetaan
kohdepoistolla varustettuja hiomakoneita. Jos tiilid ja kivia leikataan laikalla, on laikka varustettava
tehokkaalla kohdepoistolla. Laastin sekoitus tehdaan tydmaalla erillisessa osastoidussa ja
alipaineistetussa tilassa.

Mineraali- ja lasivillapoly
Mineraali- ja lasivillapélyn maara vahennetaan valttamalla eristetuotteiden tydstod seka sisatiloissa
olevien eristeiden rakenteen rikkoontumista. Tulee kayttda sopivan mittaisia, paallystettyja tuotteita.
Mineraalivillan leikkaus suoritetaan teravalla veitselld puhtaan tyttason paalla. Jos mineraalivilla
leikataan koneella, se on varustettava kohdepoistolla. Eristyksen leikkaus tehdaén ulkotilassa. Jos
joudutaan leikkaamaan eristykset sisatiloissa, kaytetdan tehostettua tuuletusta avaamalla
parvekkeen ovi (tyémaaolosuhteiden salliessa) tai kaytetaan leikkaustyétilan alipaineistusta.
Akustiikkalevyjen asennuksessa tehtavat leikkauspinnat maalataan. Eristevillatuotteita on kasiteltava
polyttamatta ja uusien lasivillatuotteiden kayttd on Kielletty korjauksissa tai uusimisissa.

Selluvillan puhallustyd

Selluvillaa puhallettaessa on syéminen, juominen ja tupakointi kiellettya, jotta estetdan boorin
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padseminen ruuansulatuskanavaan. Pélyn leviamistd muihin tiloihin estetdan osastoimalla tai
eristamalla tydalue suojaseinin niin, etta siella tydskentelee vain villan puhaltajat.

Muut eristetuotteet
- Puu-, selluvilla- tai paperikuitueristeet
- Muovipohjaiset eristeet; isoform, polyuretaani
Palokatkomassat, kitit
Eristeiden taytyy olla M1-luokiteltuja.

- Vanhat eristeet, joita on ké&ytetty rakentamisessa; orgaaniset eristeet kuten puupuru, sammal,

jne.=> mikrobien selvitys ja harkitaan poistamista

Markéamenetelmat
Ulkoalueilla tydmaaliikenteistd iimaan nousevaa poélya vahennetaan kastelulla. Kostutussumutusta

voidaan kayttaa siivouksessa tai pdlyavien tyémenetelmien yhteydessa erillisen chjeen mukaan.

Kohdepoisto
Materiaalien tyostot keskitetdan mahdollisesti keskitettyihin tyopisteiseen. Tydstovalineet varustetaan
kohdepoistolla. Korkeapaineisissa kohdepoistolaitteissa kaytetaan luokan HEPA H13 — suodattimella
varustettuja teollisuusimureita tai keskusimurijarjestelmia. Imurit tulee olla varustettu standardin
mukaisella M- tai H-merkinnalla materiaalin haitallisuudesta riippuen. Korkeapaineinen kohdepoisto
litetdan tyossa kaytettaviin koneisiin (sahat, sirkkelit, jyrsimet, hiontakoneet yms.) Esierotin lisaa

imurin suorituskykya ja s&astaa suodattimia.

Matalapaineisiin kohdepoistoihin kuuluvilla ilmanpuhdistimilla ja pélynerottimilla tehostetaan pdlyn
levidmisen estamista. Matalapaineisissa kohdepoistolaitteissa kaytetaan luokan G4 esierottimia ja
luokan H13 HEPA — suodatinta.

Syntyvan polyn maara vahennetaan, kun rakennustarvikkeiden ja materiaalien varastointitilat ovat

puhtaita ja kuivia eivatka pakkaukset ja suojaukset ole rikkatuntuneita ja siirtojen maara on vahaista.
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TYOMAALLA HUOMIOITAVIA ASIOITA

Purkutyot
Purkutdissa noudatetaan alla mainittuja yksityiskohtaisia ohjeita:

e Ratu 1221-S "Purkutdiden suunnittelu”

e Ratu 84-0386 " Suojaus”

e Ratu 82-0383 "Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku”

e Ratu 82-0347 "Asbestia sisaltdvien rakenteiden purku”

e Ratu 82-0381 "Kivihiilipikea sisaltévien rakenteiden purku”

e Ratu 82-0384 "Tavanomaiset purkutyot. Vaaralliset aineet - kasittely ja suojaus.”

* Ratu 82-0382 "PCB:té ja lyijya sisaltdvien saumausmassojen purku”
SUOJAUS

Rakennusmateriaalit, laitteet ja tarvikkeet toimitetaan tydmaalla oikea-aikaisesti pyrkimalla
valttdmaan vélivarastointia. lImanvaihtokoneita ei saa valivarastoida ulkotiloissa ilman kunnollista
saasuojausta. Kuljetusreitit suunnitellaan etukateen ja otetaan huomioon muu tydmaaliikenne.
Rakennustarvikkeet ja osat sailytaan varastossa. VVaraston on oltava irti maasta ja suojattu siten etta
sade- ja pintavedet eivat paase kastelemaan rakennustarvikkeita. VVarastoinnissa ja suojauksessa
noudetaan valmistajien ohjeita ja vaatimuksia. Varastointitilojen rakentaminen ja hankinta
madritetddn urakkaohjelmassa ja urakkarajaliitteessa. Jokainen urakoitsija vastaa omien tarvikkeiden
asianmukaisesta suojaamisesta varastointitiloissa.

Sisatiloihin ja rakenteisiin tulevat rakennustarvikkeet ja -osat suojataan siten, etteivat ne paase
likaantumaan ja kastumaan kuljetusten, tydmaavarastoinnin, asennuspaikan valivarastoinnin ja
asennustydn aikana. Suojaus toteutetaan peittdmalla ne tai muulla suojaukseen soveltuvalla tavalla.
Tarvikkeet tai niiden suojat eivat saa olla suoraan lattiaa vasten (kaytettava lavoja yms.).
Rakennustarvikkeiden ja osien suojauksesta vastaa aina ko. urakoitsija, ellei muissa asiakirjoissa
toisin maaritella.

KukKin urakoitsija suojaa omaan suoritukseensa liittyvat keskeneraiset ja valmiit rakennus- ja laiteosat
siten, etteivat ne vahingoitu tai kastu asennustydn taukojen ja keskeytysten aikana. Sisatiloihin
tulevien rakennustarvikkeiden suojaukset poistetaan asennusvaiheen alkaessa valmistajien ohjeiden
mukaisesti. Pélylle ja muulle lialle alttiina olevat materiaalit ja laitteet suojataan uudestaan
valmistajan ohjeita noudattaen heti asennusten jalkeen, mikali asennusten jalkeen suoritetaan
polyavia tydvaiheita. Suojauksessa voidaan kayttaa kuljetuspakkauksia, jos ne ovat riittavan tiiviit ja
olosuhteiden vaatiessa kosteuden kestavat. Suojaukset poistetaan suoritetun siivouksen jalkeen, kun
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on varmistettu, etta tiloissa ei enaa tehda polyavia toita. Paiurakoitsija antaa suojauksien poistoille
luvan.

Jos tasoitety6t tai muut vastaavat roiskuvat tyévaiheet suoritetaan taloteknisten asennusten jalkeen,
on paaurakoitsijan suojattava jo asennetut, seka entiset ja kayttoon jaavat talotekniikan rakennusosat
roiskeilta ja lialta. Padurakoitsija poistaa pinnoille mahdollisesti jaaneet roiskeet valittomasti tallaisen
tyévaiheen paatyttya. Suojaukset poistetaan vasta sitten, kun kaikki roiskeita aiheuttavat tasoite- ja

maalaustyot ovat paattyneet.

Taloteknisten laitteiden ja sisémateriaalien asennusty®n aikana ilman pitaé olla puhdasta ja kuivaa,
elkad iimaa likaavia tai polyavia toita saa suorittaa samanaikaisesti asennuspaikan laheisyydessa.
Ennen tyon aloittamista ja tyén aikana on varmistettava, etta olosuhteet ja alustan suhteellinen
kosteus vastaavat suunnitelmien ja tarvikevalmistajien asettamia vaatimuksia

Suojattavat rakennustarvikkeet ja laitteistot sek& pinnat ovat muun muassa:

* |dmpdpatterit

e muut kuin roiskevesitiiviit valaisimet

* |V-kanavat, paatelaitteet ja laiteosat mukaan lukien d@nenvaimentimet ja palopellit
e jadhdytinlaitteet

o sdhkokeskukset ja polylle alttiit sahkdlaitteet

s asennetut lattiapinnat (peitettdva kauttaaltaan kartongilla tai lewyilld)

* vaurioitumiselle alttiit, asennetut kalustepinnat

e olevassa olevat kalusteet tai laitteet

*  muut mahdolliset materiaalit ja laitteet

SIIVOUsS

Rakennussiivouksen tavoitteena on poistaa lattiapinnoilta irtolika, estaa lian ja pdlyn levidminen
tyotiloista, yllapitaa eri tydvaiheiden puhtautta seka estad asennettavia pintoja ja kiintokalusteita

likaantumiselta ja vaurioitumiselta.

Tyomaan tydskentelyalueiden siivous suoritetaan paivittain. Karkeat roskat lattiapinnoilta poistetaan
lattiakuivaimella, lapiolla tai keskuspolynimurilla. Hieno irtolika imuroidaan tai pyyhitaén kostealla
ratilla tai mopilla. Harjasiivous on kielletty rakennusaikana. Tyémaan siivouksessa kaytetaan
keskuspdlynimuria, M- tai H-luokan teollisuuspélynimuria, joka on varustettu H13-luokan HEPA-
suodattimella. Tydskentelyn aikana lattiapinnoilla voi olla jonkin verran karkeaa irtolikaa ja hienoa

rakennuspolya.

Siivouksessa erityistd huomiota on kiinnitettava koteloihin ja muihin rakenteellisiin kapeisiin
vélitiloihin, joihin ei ole saanndllista huoltotarvetta. Valitilat tulee kuvata puhtauden todentamiseksi
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ennen rakenteiden sulkemista.

Siivoustydssa kaytetdan M- luokan tai H-luokan rakennus- ja teollisuusimureita tai
keskuspdlynimurijarjestelmaa. Rakennus- ja teollisuusimureissa kaytetdan HEPA H13- luokan
suodatinta rakennustéiden seka ilmanvaihdon toimintakokeiden, mittausten ja saatéjen aikana.
Imureiden sailiot tyhjennetaan riittavan usein ja suodattimet vaihdetaan uusiin imurin valmistajan

ohjeiden mukaisesti. Harjasiivous on kielletty rakennustdiden aikana.

Vaarallisten aineiden siivous

Vaarallisia aineita tai haitta-aineita ovat mm. mikrobi- ja kosteusvaurioituneet rakenteet, kivihiilipikea
sisaltavat rakenteet ja asbestia siséltavat rakenteet. Haitta-aineille tai kosteusvaurioiduille puruille on
teht&va oma purku- ja havityssuunnitelma ja siind on noudatettava ko. purun osalta olevia
tyoturvallisuusohjeita. Lopuksi tilat tarkastetaan ja mitataan haitta-aineista ennen niiden varsinaista

siivousta.

liman asbestikuitupitoisuus aggressiivisella naytteenotolla tulee olla alle 0,01 kuitua/cm3.
Alipaineistus lopetetaan vasta kun tila on puhdas eli tayttaa edella mainitun vaatimuksen.

Mikali mikrobikasvuston poistaminen varmistetaan kemiallisesti, tulee tycssa kayttaa vain

tarkoitukseen sopivia ja hyvaksyttyja desinfektioaineita.

Jatehuolto

Paaurakoitsijan on jarjestettava purku- ja raivausjatteelle riittavasti jateastioita seka huolehdittava
niiden tyhjennyksista. Purkujatteet on siirrettava polyttémasti ja turvallisesti. Jatehuollon
suunniteltaessa otetaan huomioon jatteiden kasittely ja lajittelu seka niiden turvallisuus. Kukin
urakoitsija kasittelee ja lajittelee omasta tydstaan syntyneet purkujatteet seka toimittaa ne suojatulle
jatelavalle padurakoitsijan antamien ohjeiden mukaisesti. Purkujatteet kerataan lastalla tai lapiolla ja
pakataan erillisiin jatesakkeihin, suljettaviin astioihin tai karryihin. Harjaa purkujatteiden kasittelyssa
el saa kayttaa. Purkujate voidaan pudottaa alas riittavan tiiviita purkuputkia pitkin suojapeitteella
suojattuun jatelavaan tai tarvittaessa alipaineistettuun jatekonttiin, myds imupurku voi olla
mahdollista, kun ulospuhallusilma on suodatettu. Purkujatteen pudotuspaikka osastoidaan
véliaikaisilla suojaseinilla niin, etta purkujate ei levia tydmaan sisatiloihin jatteen kasittelyn aikana.

Vaaralliset jatteet on pakattava tiiviisti lujiin muovisakkeihin ja merkittava tiedottavin tekstin.
Vaaralliset jatteet on havitettava asianmukaisesti. Tallaisessa purkutydssa kaytetyt suojaukset,
kertakayttohaalarit, kasineet ja hengityssuojainten suodattimet pakataan ja havitetagn muun
purkujatteen kanssa. Haitallisten ja vaarallisten aineiden purkujate on ongelmajatetta ja kullekin
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ongelmajatelajille on oltava erillinen selvasti merkitty keraysvaline. Vaarallisia jatteita ei varastoida
tytmaalle, vaan ne kuljetetaan pois valitttmasti niita kasittelevalle laitokselle omissa pakkauksissaan.
Tallaisia jatteita ovat mikrobi- ja kosteusvaurioituneet rakenteet, kivihiilipikea sisaltavat rakenteet ja
asbestia sisaltavat rakenteet.

Seuraavat purkujatteet on erillislajiteltava:
* betoni-, tiili-, kivennaislaatta- ja keramiikkajatteet
* Kipsipohjaiset jatteet
o kyllastamattdmat puujatteet
+ metallijatteet
* |asijatteet
* muovijatteet
* paperi- ja kartonkijatteet
* maa- ja kiviainesjatteet
+ vaaralliset jatteet lajeittain

Paaurakoitsija vastaa purkujatteiden kuljetuksesta niitéa vastaanottavaan jatteenkasittelylaitokseen.
Jatekuormat tulee suojata kuljetuksen ajaksi maaraysten mukaisesti suojaverkoilla tai peitteilla.
Jétteiden lajittelussa noudetaan kaupungin tai kunnan/kuntayhtyman jatehuoltomaarayksia ja

viranomaisohijeita.

Purkujatteet lajitellaan ja kuljetaan pois purkualueelta tarpeen mukaan, kun niité kertyy. Purkujatteen
valivarastointi sisatiloissa on Kielletty. Tydmaa-alueella kulkuvaylat pidetaan vapaina purkujatteista.

Paaurakoitsijan on laadittava purkutydsuunnitelma, joka sisaltaa purkujatteen kasittely- ja
siivousohjeet. Purkutydsuunnitelmassa on otettava huomioon tdssa puhtaudenhallinta-asiakirjassa

madaritellyt olosuhdevaatimukset ja toimintatavat.

Purkutdisséa voidaan kayttda myos jateautoja jatteiden poistoon.

P1- ILMANVAIHTOTOIHIN LITTYVIA ASIOITA

limanvaihtojarjestelman puhtausluokituksen tavoitteena on aikaansaada toimiva, terveellinen ja
vaaditut sisdilmaston olosuhteet tayttava sisailmasto. Puhtausluokituksen toteutuksella varmistetaan
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uuden ilmanvaihtojarjestelman lapi virtaavan tuloilman hyva laatu. Hyvalaatuisessa tuloiimassa ei
saa olla iimanvaihtojarjestelmasta peraisin olevia terveydelle haitallisia aineita, eika viihtyisyytta
alentavaa hajua tai hiukkasmaisia epapuhtauksia. llmanvaihtojarjestelman puhtausvaatimusten
avulla varmistetaan, etta ilmanvaihtojarjestelma on tilaajalle luovutettaessa puhdas.

llmanvaihdon asennusalueen olosuhdevaatimukset ennen asennustdiden
aloitusta ja asennuksen aikana

limanvaihtoasennustyét suoritetaan joko ennen pélyavia tybvaiheita tai vasta niiden jalkeen. Ennen
asennustydn aloitusta jarjestetddn katselmus ja varmistetaan, etta asennusalue on puhdas.
Katselmuksen jarjestad padurakoitsija ja siihen osallistuu myds 1V-urakoitsijan edustaja sekd
tarvittaessa tilaajan edustaja.

Asennusalueelle esitetaan seuraavat vaatimukset:

talotekniikan vaatimat lapimenot ovat valmiit

polyavat tyovaiheet ovat suoritettu loppuun tai keskeytetty

jatteet on poistettu tai lajiteltu suljettuihin jateastioihin

tyomaaliikennetta ei ohjata |V-asennusalueen kautta

lattiapinnat ja asennuspinnat ovat polyimuripuhtaita, irtolika on imuroitu

asennusalue eristetaan polytiiviisti ympardivista alueista, jossa tehddan polyavia toita ja
merkitaan tiedottavin kyltein

Paaurakoitsija vastaa, etta IV- asennustbiden olosuhdevaatimukset tayttyvat koko tyévaiheen ajan.
IV-urakoitsija vastaa IV-asennustdiden puhtaudesta ja on velvollinen iimoittamaan paaurakoitsijalle
puutteista. IV-urakoitsijalla on oikeus luopua asennustdiden aloituksesta ja/tai keskeyttaa V-
asennustybt siind tapauksessa, jos ilmanvaihdon asennusolosuhteille asetettuja vaatimuksia ei

noudateta. Tilaajalla on oikeus keskeyttda asennustyot, jos asennusolosuhteet eivat ole tayty.
limanvaihdon asennustdille asetetut vaatimukset

Asennusalueiden on taytettava edelld mainitut olosuhdevaatimukset koko tyévaiheen ajan. Lisaksi
IV-asennustdita suoritettaessa on otettava huomioon seuraavat asiat:

e tuotteiden suojaukset poistetaan vasta juuri ennen asentamista ja tuotteet on suojattava uudelleen,
jos asennusalueella joudutaan tekemaan polyavia téita mydhemmin

e kannakkeiden asennus suoritetaan ennen IV-asennustditd tai siind kaytetaan kohdepoistolla
varustettua tyovalinettd

e liitostoissd syntyneet epdpuhtaudet poistetaan huolellisesti

e asennustydn aikana ei ilmanvaihtojarjestelmaén saa pédasta likaa

* kanavien ja kanavaosien sisépintoihin ei saa jddda jaysteita, ruuveja eikd muita likaa ker&davia tai
puhdistustyota vaikeuttavia epétasaisuuksia
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e kanaviston kaikki avonaiset paat on suljettava polytiiviisti aina asennustydn taukojen ja keskeytysten
aikana aina kayttodnottoon asti

e avoimet pystykanavat tulpataan umpitulpilla valittémasti kdyttden tehdasvalmisteisia paatykansia

* vaakakanavien avoimet paat tulpataan muoviosia kdyttaen

e kaytetdan polydmattémia asennusmenetelmia ja kohdepoistoa

e polyd tuottavat tydt suoritetaan erilisissa tiloissa

e ilmanvaihtokoneiden luukut ja pellit pidetdén kiinni koko asennustyon ajan

s kaikki kanavat ja muut ilmanvaihtoon liittyvat laitteet on pidettdva suojattuina koko rakentamisen
ajan

e kanaviston ja padatelaitteiden tulee olla puhtaus- ja paastoluokiteltuja

® jos tydmaalla on puhdistamattomia tai suojaamattomia kanavia tai tarvikkeita, ne pitaa poistaa
tyomaalta tai puhdistaa hyvéksyttavasti

limanvaihtojarjestelman sisdpuolisen puhtauden vaatimukset ja

arviointi

limanvaihtojarjestelman ja sen kanavien puhtaus tarkastetaan asennustyon edetessa sekéa
toimintakokeessa ja lopputarkastuksessa. Puhtauden arviointi voidaan suorittaa visuaalisesti,
kayttamalla suodatinmenetelmaa tai pintapolymittausta geeliteippimenetelmalla.

Kanavisto todetaan puhtaaksi Sisdilmastoluokituksen 2018 mukaisesti, jos valmiin
iimanvaihtokanaviston sisépinnan polykertyman keskiarvo saa olla enintdan 0,7 g/m2
suodatinmenetelmalla mitattuna tai visuaalisesti arvioituna. Puhdastilojen, kuten leikkaussalien,
polykertyman keskiarvo on 0,1 g/m2.

Jos tarkastuksessa kanavasta nakyy rakennusjatetta tai muuta irtolikaa, ne on poistettava
valittomasti. llmanvaihdon jarjestelman tarkastaessa apukeinona voidaan kayttaa ns.
sormipyyhkaisya. Talla menetelmalld selvitetdan pinnalla olevan lian kiinnittymist& pinnalle seka lian
pinttyneisyytta ja tiheyttd. Kanavassa ei saa esiintya 6ljy- tai voiteluainejgamia. Jos jaamia havaitaan
em. tuotteet, puretaan ja uusitan.

Visuaalinen arviointi suoritetaan visuaalisen puhtausasteikon avulla, joka muodostuu 12 kuvasta.
Niiden avulla arvioidaan kanavien polykertymaa. llmanvaihtokanaviston pintapolya voidaan myos
mitata geeliteippimenetelmalla. Silloin geeliteippi painetaan kanavan sisépinnalle naytteenottotelalla.
Sitten geeliteippi lapivalaistaan laseroptisella mittauslaitteella, joka ilmoittaa pélypeittoprosenttina,
kuinka suuri osa teipin pinnasta on pélyn ja lian peitossa. Tallbin mittalaitteella mitatun
pintaptlymaaran raja-arvo on INSTA 800-standardin mukaisesti 8 prosenttia.

Jos visuaalisten havaintojen perusteella likaisuudesta/puhtaudesta ei saada riittavaa tietoa tai ei
paasta yksimielisyyteen seké halutaan tarkempi kuva iimanvaihtolaitteiden puhtaudesta,
iimanvaihtolaitteiden puhtaus voidaan maarittaa suodatinmenetelmalla.

Jos epailldan, ettd ilmanvaihtojarjestelméssa esiintyy voiteluaine-, Kuitu-, mikrobi- tai muita haitallisia



Liite 1 21 (30)

Puhtaudenhallintaohje

Kohteen nimi [Subject]
Kohteen osoite TySnumero
28.8.2019 Luottamuksellinen Granlund

epdpuhtauslahteita, naiden epapuhtauksien mittaukset teetetdan ulkopuolisella luotettavalla
asiantuntijalla. Naista mittauksista vastaa se urakoitsija kenen suoritukseen ko. hankinta kuuluu.

Muut puhtaita asennusolosuhteita vaativat tyot

Puhtaita tydmaaolosuhteita vaativia asennustditd ovat muun muassa sahkdasennustyot,
ilmanvaihtokaton asennustyot, iimastoidun asennuslattian asennustyét ja muut hankkeen
asiakirjoissa maaritellyt asennustyo6t. Edelld mainittuja asennuksia ei saa suorittaa yhta aikaa
poélyavien tydvaiheiden kanssa.

Asennustyét suoritetaan ennen polyavia tydvaiheita tai niiden jalkeen. Ennen sita jarjestetdan
katselmuksen ja varmistetaan, ettd asennusalue on puhdas. Asennukset suojataan ja tulpataan
asennustdiden jalkeen niin, ettd asennetut pinnat tai laitteet eivat likaannu eivatka vahingoitu
mydhemmin suoritettavien tydvaiheiden aikana.

Ennen asennustoiden aloitusta on suoritettava aloituskatselmus, asennusolosuhteet todennetaan ja

tulokset kirjataan ylos ja liitetaan tydmaakokouspdytakirjan liitteeksi.

Asennusalueen olosuhteiden tulee tayttaa alla esitetyt vaatimukset:

pélyn leviaminen asennusalueelle ympardivista tiloista on estetty
tyomaaliikennetta ei ohjata asennusalueen kautta

pélyavat tyovaiheet ovat suoritettu loppuun tai keskeytetty

jatteet on poistettu tai lajiteltu suljettuihin jateastioihin

lattiapinnat ja asennuspinnat ovat polyimuripuhtaita, irtolika on imuroitu

Paaurakoitsija vastaa, ettd asennustodiden olosuhdevaatimukset tayttyvat koko tydvaiheen ajan.
Tilaajalla on oikeus keskeyttaa asennustydt, jos asennusolosuhteet eivat ole tayty.

Polya tuottavat tydvaiheet tehdaén erillisissa sille varatuissa tiloissa. Jos polyava tyovaihe joudutaan
suorittamaan asennuspaikalla, niin on kaytettava aina kohdepoistolla varustettuja tyovalineita.
Kohdepoistoissa kaytetdan HEPA H13-luokan suodatinta. Syntynyt poly imuroidaan lattiapinnoilta
valittdmasti tydn paatyttyd. Imuroinnissa kaytetaan keskuspdlynimuria tai HEPA H13- luokan
suodattimella varustetulla rakennus- tai teollisuusimuria.

Loppusiivous/vastaanottotarkastus

Pélyhallinta ilmanvaihtokokeiden, mittausten ja sdatéjen aikana

Ennen iimanvaihtojarjestelman toimintakoetta suoritetaan loppusiivouksen 1. vaihe ja tilojen

puhtauden arviointi toteutetaan silmamadaraisesti ja tehdaan polymittauksia. Tulokset



Liite 1 22(30)

Puhtaudenhallintaohje

Kohteen nimi [Subject]
Kohteen osoite TySnumero
28.8.2019 Luottamuksellinen Granlund

dokumentoidaan ja toimitetaan p&aaurakoitsijalle ja tilaajalle. Loppusiivouksen 1.vaihe aloitetaan vasta
sitten kun pinnat ja kiintokalusteet ovat jo asennettu ja polyavat tydvaineet ovat paattyneet.
Rakennusmateriaalit, pintojen suojaukset ja jatteet kuljetaan pois tiloista, koska ne estavat pintojen
puhdistamista. Pintojen ja lattian suojaukset imuroidaan. Siivouksessa kaytetaan H13-luokan HEPA -
hienopdlysuodattimilla varustettuja imuria.

Puhtauden arvioinnissa tarkistetaan nakyvat ja ei-nakyvat katto-, seina-, kaluste-, ja lattiapinnat seka
allaslaskettujen kattojen ylapuolella olevat pinnat. Puhtausluokan P1 asetettujen vaatimuksen
mukaan nailla pinnoilla ei saa olla hienojakoista irtolikaa (betoni, puu, kipsi), joka voi nousta ilmaan
leijumaan kosketuksesta tai iimavirtojen mukana. Pintojen suojaukset on poistettava ennen kuin

iimanvaihdon paatelaitteiden suojaukset voidaan poistaa ja toimintakokeet aloittaa.

Sen jalkeen tiloissa voidaan tehda vain seuraavia polyamattomia toita:

vahaiset paikkamaalaustyot
padtelaitteiden asennus
alakattojen asennus
toimintakokeet ja saatotyot
loppusiivouksen 2.vaihe

Jos toimintakoetiloissa tehdaan toita, jotka tuottavat likaa, on kaytettava kohdepoistolla varustettuja
tyokaluja ja laitteita. Paaurakoitsijan on huolehdittava riittavasta iimanvaihdosta. Jos on tarve
suorittaa polyava tyovaihe, niin sille varataan tilat P1-alueen ulkopuolelta. Jokainen urakoitsija vastaa
pintojen uudelleensuojaamisesta, jos likaiset tydt tehddan loppusiivouksen 1.vaiheen jalkeen.
Syntynyt lika ja jate poistetaan valittomasti tydn paatyttya.

Toimintakoealue osastoidaan ymparoivista tiloista pdlyn leviamisen estamiseen takia. Ovet ja ikkunat
pidetaan kokeen aikana suljettuina. Lapikulku toimintakoealueen kautta Kielletaan, jos ymparoivat
tilat kuuluvat alempaan puhtausluokkaan. Jos tiloissa on tarve liikkua, kaytetdan suojatossuja tai silla
alueella muutoin kaytettavia sisakenkia. Likaisilla haalareilla ei saa likkua jo puhdistetuilla alueilla.
Toimintakoepuhtauden tayttavat tilat merkitaan selvasti P1-kyltein. Lian siirtymisen estetdan
kulkuvaylilla tekstillimatoin. P1-luckan vaativa puhtaustaso on sailytettava mittausten ja saatéjen
aikana.

Tybmaan aikataulussa on esitettava, milloin toimintakoevaihe suoritetaan, seké toimintakokeille,
mittauksille ja saadaille varattu aika.

Rakennuksen loppusiivous

Rakennustydmaan loppusiivous suoritetaan kahdella vaiheella. Ensimmainen vaihe suoritetaan
ennen ilmanvaihtojarjestelméan toimintakoetta (1. vaihe) ja toinen vaihe suoritetaan ennen
rakennuksen vastaanottoa (2.vaihe). Loppusiivouksen aikana ei saa tehda rakennus- ja asennustoita
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samanaikaisesti.

Ennen loppusiivousta padurakoitsija ja tilaaja pitdvat palaverin, jossa kaydaan lapi kohteen
erityispiirteet ja sovitaan loppusiivouksen yksityiskohdista. Palaveriin myds osallistuvat
loppusiivousurakoitsija seka jos mahdollista, kohteen yllapitosiivouksesta vastaavan likkeen

edustaja.

Loppusiivouksen ajankohta valitaan niin, ettd rakennustyot lopetettaan siivottavalla alueella noin
kahdeksan tuntia ennen siivouksen alkua. Silloin ilmassa olevat rakennuspély ja hiukkaiset ehtivat
laskeutua lattia- ja tasopinnoille.

Jos loppusiivous suoritetaan lohkoittain (tavallisesti yksi kerros- yksi lohko), siivottavat alueet
eristetaan omaksi osastoinniksi palytiiviilla suojaseinilla tai -ovilla ympardivista tiloista, joissa tehdaan
polyavia tydvaiheita. Eristetyt alueet merkitaan loppusiivouksesta tiedottavin kyltein. Tyémaaliikenne
likaisilta puhtaille alueille estetaan. Siivotut tilat pidetaan suljettuina ja lukitaan tarvittaessa. Lian
siirtymisen estetaan kulkuvaylilla ja loppusiivouksessa oleviin tiloihin tekstiilimatoin.

Paaurakoitsija vastaa siita, etta siivousvalineiden ja -koneiden huoltoon seka sailytykseen on varattu
sopivat tilat ja etta siivoustekstiilit pestaan koneellisesti tai vaihdetaan uusiin riittavan usein. Tilasta
toiseen siirryttaessa tekstiilit on kuitenkin aina vaihdettava uusiin. P4daurakoitsija vastaa siita, etta
tiloissa, joissa tehdaéan loppusiivous, on riittava valaistus seka tyontekijoilla on kaytettéavissa vetta.
Lattiapintojen kayttéonottopuhdistus suoritetaan koneellisesti. Pintojen puhdistamisessa noudatetaan
aina materiaalien valmistajien antamia ohjeita seké otetaan huomioon lian alkupera.

Tarvittaessa urakoitsija siivoaa mallihuoneen, jonka hyvaksyttaa tilaajalla ennen muiden
siivoustdiden jatkamista. Mallihuoneen avulla varmistetaan loppusiivoukseen kaytettavat menetelméat
seka tarkistetaan loppusiivouksen olosuhteet ja vaatimukset. Mallihuoneessa suoritetaan puhtauden
arviointi ja tulokset dokumentoidaan. Katselmuksesta laaditaan raportti, missé esitetaan kaytettavat
siivousmenetelmat, arviointimenetelmat ja tulokset seka tarvittavat korjattavat toimenpiteet.

1.vaihe

Ensimmaisen vaiheen tavoitteena on saavuttaa iimanvaihdon mittausten ja saatdjen edellyttama
puhtaustaso eli estetaan rakennuspélyn ja liian joutuminen ilmanvaihtokanaviin toimintakokeiden
aikana.

Loppusiivouksen ensimmainen vaihe aloitetaan vasta pintojen ja kiintokalusteiden paikoille
asentamisen jalkeen. Tapauskohtaisesti siivouksen aikana tai sen jalkeen (otetaan huomioon
asetetut tavoitteet, vaatimukset ja kohteen erityispiirteet) siivousalue osastoidaan omaksi
osastoinniksi polytiiviilla suojaseinilld ja —ovilla muista ymparaivista tiloista, mika estaa polyn
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levidmisen. Loppusiivouksen aikana tiloissa ei tehda samanaikaisesti rakennus- ja asennustdéita.
Tarpeeton likkuminen siivotuilla alueilla estetaan.

Siivoustiloista poistetaan pintojen suojaukset ja pahvit seka rakennusjatteet. Runsaasti pélya
sisaltavat tai likaiset pinnat ja lattiapinnat imuroidaan M- tai H-luokitellulla HEPA H13-
hienosuodattimella varustetulla imurilla ennen suojausten poistamista ja sen jalkeen.

Kaikki katto-, seina-, kaluste- ja lattiapinnat puhdistetaan edeten ylatasoilta alas lattiapinnoille.
Puhdistus suoritetaan nakyvilta ja ei-nakyviltd pinnoilta. Avattavien alakattokasettien ylapuolelle
jaavat pinnat, sahkohyllyjen sisapinnat seka siirrettavien kalusteiden alle tai taakse jaavat pinnat
myds puhdistetaan. Runsas irtolika imuroidaan HEPA H13-hienopélysuodattimella varustetulla
imurilla. Vahainen lika poistetaan ninkea- tai kosteapyyhinnalla pélya sitovalla tydvalineelld. Marka-

tai harjasiivousta ei saa kayttaa.

Puhtausluokan P1-tilojen siivouksessa kaytetaan hajuttomia puhdistus-, suoja- ja hoitoaineita seka
noudatetaan aina materiaalin valmistajien antamia ohjeita.

Loppusiivouksen ensimmaisen vaiheen jadlkeen tilan kaikki pinnat ovat pdlyimuripuhtaat eik& niilld ole
silmiin havaittavia irtolikaa. Porrashuoneet ja hissit imuroidaan jatkossa paivittain, ettei siivottuihin
tiloihin kulkeudu pélya ja likaa.

Puhtaustaso tarkastetaan ja hyvéaksytetaan tilaajan puolesta. lImanvaihtolaitteiden kayttéonotto ja

paatelaitteiden suojien poistaminen on ennen puhtaustason hyvaksymista kielletty.

Siivottujen tilojen puhtaustasoa arvioidaan visuaalisesti ja suoritetaan pintapolymittaukset
aikaisemmin maaritellylld tavalla seka dokumentoidaan. Jos tarkastelussa havaitaan poikkeamat, ne
korjataan ja tulokset taas dokumentoidaan. Toimintakoepuhdas tila merkitaan tiedottavin P1 -kyltein.
Kyltissa on lisaksi esiinnyttava teksti "TOIMINTAKOETILA - PAASY ASIATTOMILTA KIELLETTY".
Sen jalkeen tiloissa voidaan suorittaa ilmanvaihdon toimintakokeet, mittaukset ja saato.

limanvaihdon toimintakoevalmiuden edellytyksena on, ettd iimanvaihtokoneiden ja kanaviston
sisapinnat on todettu puhtaaksi.

Paaurakoitsija vastaa siita, ettd saavutettua puhtaustasoa yllapidetaan tarkistussiivouksin, mikali
toimintakokeiden ja luovutuksen valinen aika on pitka tai tiloissa tehdaan likaavia rakennus- ja
asennustoita. Tarkistussiivous auttaa varmistamaan tilojen polyttdmyys toimintakokeen aikana. Sen
avulla myds estetdan puhdistettujen pintojen uudelleenlikaantuminen ja vaurioituminen.

1.vaiheen jalkeiset vaatimukset

Ennen toimintakokeita varmistetaan, etta toimintakoevaiheen puhtausvaatimukset tayttyvat.
Sisailmastoluokituksen 2018 mukaan (sisailmastoluokat S1 ja S2) rakennuksen tulee olla puhdas
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ennen kuin voidaan poistaa ilmanvaihdon paatelaitteiden suojaukset ja aloittaa toimintakokeet.
Talléin pinnoilla ei saa olla hienojakoista irtolikaa (esim. puu-, betoni- tai kipsipolya), joka voi nousta
iimaan kosketuksen tai ilmavirtojen mukana.

Ennen toimintakokeita arvioidaan jokaisessa tilassa silmamaaraisesti kaikki pinnat, myos ne, jotka
eivat jaa valmiissa rakennuksessa nakyviin. Puhtauden arvicinnissa tarkistetaan nakyvat ja ei-
nakyvat katto, seina-, kaluste- ja lattiapinnat seka alaslaskettujen kattojen ylapuolella olevat pinnat.
Taman lisaksi tarkastetaan ilmanvaihtokoneiden ja kammioiden puhtaus. Pinnoilla ei saa olla
nakyvaa likaa, kuten roskia ja hienojakoista irtolikaa. Pélykertyman enimmaisarvot on esitetty
taulukossa 1.
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Arvioittavat pinnat:

Kattopinnat

kattolevyjen ylapinnat, alakattolevyjen yldpuolella olevat pinnat, valaisinkotelot, kattoikkunoiden
puitteet, jadhdytyspalkit, iimanvaihdon paatelaitteet, IV-kanavien, ilmanvaihtoventtiilien ylapinnat,
katossa olevat putket, valaisimet, sahkdkourut ja portaiden alapuolet rakennuksen sisalla
Seindpinnat

seindt, seinilld olevat putket, sisélla olevat lasiseinat, katkaisijat, pistorasiat, sdahkokourut seka
seindpinnoilla olevat muut séhkokalusteet, lampdpatterit, iimanvaihdon paatelaitteet, valaisimet, listat,
kaiteet, kddensijat ja paneelit

Ovet ja karmien yldosat

ovet, ovenpielet, ovilasit

Ikkunat ja karmit

Ikkunat, ulko- ja sisdlasipinnat, ikkunan puitteet, ikkunalaudat, salekaihtimet

Kalusteet

pesu- ja saniteettitilojen kalusteet, muut kiintokalusteet ja niiden sisdpinnat seka rakennukseen kuuluvat
koneet ja laitteet

Lattiapinnat

lattiat, lattiaritilat ja -kaivot, kynnykset sekd portaiden pysty- ja vaakasuorat pinnat

Valaisimet ja kaikki muut ripustetut vaakapinnat tiloissa

Valaisimet, |V-péatelaitteet, palkit

Tekniset tilat

Hissien, IV-konehuoneiden ja séhk6komeroiden lattiat, jalkalistat, seinét; ilmanvaihtokoneiden ja —
kanavien ulkopinnat

Taulukko 1. Puhtausluokan P1 sallitut pélykertymat tiloissa ennen IV-toimintakokeita
Sisdilmastoluokituksen 2018 mukaisesti.

Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Polyl;;r]tyma
Ennen ilmanvaihdon e alakaton ylépuoli,
toimintakokeita e pinnatyli 180 cm

korkeudella, 5,0

* pinnatalle 180 cm
korkeudella pl. lattiapinnat

Siivouksen puhtaustaso tarkastetaan geeliteippimenetelmalld INSTA 800-standardin mukaisesti ja

hyvaksytetaan tilaajalla. Polykertyman mittaus on suositeltavaa tehda aikaisintaan 2 tunnin kuluttua

siivouksesta, jotta iimassa leijuva poly ehtii laskeutua pinnoille ennen mittausta

Ennen iimanvaihdon toimintakoetta nakyvien ja ei-nakyvien pintojen pélykertyman keskiarvo saa olla

korkeintaan 5 % mittalaitteella mitattuna. Naytteista vain 15 %:lle sallitaan 50 % raja-arvon ylitys.

Polykertyman raja-arvot ylittavat pinnat on puhdistettava ennen ilmanvaihdon toimintakokeita.

Kaikki suoritetut tarkastukset dokumentoidaan ja toimitetaan tybmaakokouspdytékirjan liitteeksi. Jos

tarkastelussa havaitaan poikkeamia, on ne korjattava ja tehtava uusi tarkastus edella Kuvatulla

tavalla.

2.vaihe
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Loppusiivouksen toinen vaihe aloitetaan tilojen P1- luokituksen jdlkeen, kun alakattokasetit ja
iimanvaihdon paatelaitteet on asennettu paikoilleen seka saadot ja mittaukset seka toimintakokeet on

suoritettu.

Loppusiivouksen toisen vaiheen tavoitteena on saavuttaa tilaajan odotusten ja vaatimustason

mukainen puhtaustaso.

Loppusiivouksen toisessa vaiheessa poistetaan katto-, seiné-, kaluste- ja lattiapinnoille laskeutunut
hieno rakennuspdly, irtolika ja tahrat. Siivousjarjestys on ylatasoilta alas lattiapinnoille. Puhdistus
suoritetaan nakyvilta ja ei-nakyvilta pinnoilta. Lattiapinnoille tehdaan kayttdénottopuhdistus ja

mahdollinen suojaus materiaalin valmistajan ja tilojen kayttajan ohjeiden mukaisesti

Imurointi tehdaan M- tai H-luokan imurilla HEPA H13 -suodatinta kayttden. Runsasta vedenkayttoa
on valtettava. Suurilla lattiapinnoilla kaytetdan yhdistelmakonetta, miké tehostaa ja keventaa
tyoskentelyd. Tahrat on poistettava kaikilta pinnoilta materiaalin valmistajan ohjeiden mukaan
materiaaleja vaurioittamatta. Myds otetaan huomioon lian alkupera. lIrtolika poistetaan nihkea- tai
kosteapyyhkimalla mikrokuituliinoja kayttaen.

Loppusiivouksen toisen vaiheen jalkeen tilojen puhtaustaso arvioidaan visuaalisesti ja suoritetaan
pintapélymittaukset geeliteippimenetelmalla INSTA 800-standardin mukaisesti. Saadut tulokset
dokumentoidaan ja liitetaan vastaanottopdytakirjan liitteeksi. Jos tarkastuksessa havaitaan
poikkeamia, on ne korjattava valittdmasti ennen vastaanottoa ja tulokset taas dokumentoidaan ja
litetddn vastaanottopdytakirjan liitteeksi.

Arviointi suoritetaan valittdmasti siivouksen jalkeen. Loppusiivouksen tehtavat ja niiden arviointi

toteutetaan tarkastuslistan mukaisesti:
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TEHTAVA

TULOS

Kattopinnat/ylatasot

Valaisinkotelot, kattoikkunoiden puitteet,
jadhdytyspalkit, ilmanvaihdon péatelaitteet,
IV-kanavien, ilmanvaihtoventtiilien ylapinnat,
katossa olevat putket, valaisimet, sahkékourut
vaakapinnat ja portaiden alapuolet
rakennuksen sisalla

Ei-ndkyvat, kiinteiden alakattojen tai alas
laskettujen alakattojen ylapuolella olevat
pinnat

Ulkopinnoilla ei ole nakyvaa irtolikaa tai tahroja.
Pinnoilta on poistettu suojakalvot ja — muovit.
Kiinteiden alakattojen yldpuolella olevien
pintojen puhtaus on oltava todennettu ennen
kattojen sulkemista. Avattavien alakatto-
kasettien ylapuolella olevien pintojen puhtaus
on oltava todennettu ennen toimintakokeita.
Polykertyman enimmaisarvo 5%

Seinapinnat

Seinat, seinilla olevat putket, sisdlld olevat
lasiseinat, katkaisijat, pistorasiat, sahkokourut
seké seindpinnoilla olevat muut
sdhkokalusteet, lampdpatterit, ilmanvaihdon
paatelaitteet, valaisimet, listat, kaiteet,
kadensijat ja paneelit

Pinnat ovat tahrattomat ja polyttémat.
Sahkokourujen sisdpinnoilla ei ole irtolikaa,
(puhtaus todennetaan ennen kourujen
sulkemista). Limpdpattereiden ulko- ja
sisdpinnoilla ei ole roskia, irtolikaa tai tahroja.

Ovet ja karmit
ovet, ovenpielet, ovilasit

Pinnoilla ei ole irtolikaa tai tahroja. Tarrat,
suojamuovit ja kalvot on poistettu pinnoilta

lkkunat ja karmit
lkkunat, ulko- ja sisdlasipinnat, ikkunan
puitteet, ikkunalaudat, silekaihtimet

Pinnoilla ei ole tarroja, irtolikaa tai tahroja
(silikoni, laasti, maali yms.). Sdlekaihtimissa ei
ole irtolikaa tai tahroja.

Kalusteet
pesu- ja saniteettitilojen kalusteet, muut
kiintokalusteet ja niiden taustat

Ulko- ja sisdpinnoilla ei ole roskia, irtolikaa,
tahroja. Siirrettavien kalusteiden ja -koneiden
alla / takana olevilla pinnoilla ei ole roskia,
irtolikaa tai tahroja. Suojakalvot ja muovit on
poistettu.

Lattiapinnat
lattiat, lattiaritilat ja -kaivot, kynnykset seka
portaiden pysty- ja vaakasuorat pinnat

Lattiapinnoilla ja jalkalistoilla ei ole roskia,
irtolikaa tai tahroja. Uusien lattiapintojen
kayttédnotto-puhdistus sekd uusien ja
sdilytettdvien pintojen hoito tai suojaus on
tehty valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Tekniset tilat

Hissien, IV-konehuoneiden ja
sahkokomeroiden lattiat, jalkalistat, seinat;
ilmanvaihtokoneiden ja — kanavien ulkopinnat

Lattiapinnoilla ja jalkalistoilla ei ole roskia,
irtolikaa tai hairitsevia tahroja. IV-
konehuoneiden ilmanvaihtokoneiden ja -
kanavien ulkopinnoilla ei roska, irtolikaa tai
hairitsevia tahroja.
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2.vaiheen jilkeiset vaatimukset

Puhtausluokituksen P1 ja sisailmastoluokituksen 2018 (sisdilmastoluokat S1 ja S2) rakennuksen
luovutusvaiheessa pinnoilla ei saa olla nakyvaa likaa, kuten roskia, irtolikaa (ml. pélya), kiinnittynytta
likaa tai tahroja. Tilat tayttavat tavanomaisille tiloille asetetut puhtausvaatimukset.

Loppusiivouksen toisen vaiheen jalkeen ja ennen vastaanotioa tarkistetaan kaikki nakyvat pinnat,
myés kalusteiden sisapinnat.

Alakattojen ylapuolisten pintojen puhtautta ei arvioida uudestaan, jos toimintakokeiden, mittausten ja
saatdjen aikana on noudatettu tydmaan puhtaudenhallinnasta annettuja ohjeita sek& aikaisemmin
tehdyssa tarkastuksessa ei ollut havaittu oleellisia puutteita. Pa&urakoitsija vastaa alakattokasettien

avaamisesta ja sulkemisesta tarkastuksen aikana.

Puhtauden arvioinnissa jokaisessa tilassa silmamaaraisesti arvioidaan nakyvat katto-, seina-,
kaluste-, ja lattiapinnat seka kalusteiden sisépinnat. Pinnoilla ei ole nékyvaa likaa, kuten roskia,

irtolikaa, kiinnittynytta likaa tai tahroja. Pélykertyman enimmaisarvot on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 2. Puhtausluokan P1 sallitut pélykertymat tiloissa ennen rakennuksen luovutusta
Sisdilmastoluokituksen 2018 mukaisesti.

Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Pélykertyma [%]
Ennen rakennuksen luovutusta ® Pinnatyli 180 cm
korkeudella, pinnat
alle 180 cm 1,0
korkeudella
e Lattiapinnat 3,0

Siivouksen puhtaustaso tarkastetaan geeliteippimenetelmalld INSTA 800-standardin mukaisesti ja
hyvaksytetaan tilaajalla. Polykertyman mittaus on suositeltavaa tehda aikaisintaan 2 tunnin kuluttua
siivouksesta, jotta iimassa leijuva poly ehtii laskeutua pinnoille ennen mittausta

Ennen vastaanottoa nakyvien pintojen pdlykertyman keskiarvo saa olla korkeintaan 1 % ja
lattiapintojen korkeintaan 3 % mittalaitteella mitattuna. Naytteista vain 15 %: lle sallitaan 50 % raja-

arvon ylitys. Pélykertyman raja-arvot ylittdvat pinnat on puhdistettava ennen vastaanottoa.

Kaikki suoritetut puhtauden arvioinnit dokumentoidaan ja toimitetaan vastaanottopdytakirjan liitteeksi.



Liite I 30 (30)

Puhtaudenhallintaohje

Kohteen nimi [Subject]
Kohteen osoite TySnumero
28.8.2019 Luottamuksellinen Granlund

Jos tarkastuksessa havaitaan poikkeamia, on ne korjattava ja dokumentoitava edelld kuvatulla

tavalla.

Erityistilat

Suunnittelussa taytyy miettia varsinkin paatelaitteiden osalta, ettd niihin ei paase kertymaan likaa ja

ne ovat helposti puhdistettavissa.

Erityistiloissa, joissa vaaditaan erityista puhtautta esimerkiksi leikkaussalit, vaaditaan erityista
tarkkaavaisuutta puhtaudenhallinnasta. Pyritaan valttamaan polyavia tydmenetelmia. Jos taytyy
tehda polyavia vaiheita silloin tehokasta kohdepoistoa. Osastoinnilla estetdan lian paasy
erityistiloihin. P1-voimaan astuessa myés suojakengéat jalkaan tiloihin mentdessa. Loppusiivouksessa

on tarkemmat kriteerit [&pi paasyyn.

Leikkausalin ja vastaavan tilan puhtausluokan tulisi olla aina vahintaan ISO 7, jolloin suurin sallittu
hiukkaspitoisuus vahintdan 0,5 um hiukkasille on 352 000. Kyseisissa tiloissa pintamateriaalit tulee
olla helposti puhdistettavissa ja ne eivéat saa olla karheita tai huokoisia. Tilassa ei saa mydskaan olla

vaikeasti puhdistettavia paikkoja



