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Aggressio tarkoittaa aggressiivista kayttaytymista. Aggressiivisuus on tietty per-
soonallisuuspiirre. On eri asia kayttaytya aggressiivisesti kuin olla aggressiivinen.
Aggressiivisuudessa toisen tunteista ei valiteta ja toiselle ihmiselle tuotetaan har-
mia.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata alle kouluikaisten lasten aggres-
siivisuutta, sen ilmenemisen yleisyyttd, syita ja vaikuttavia tekijoita. Tavoitteena
oli tuottaa tietoa ja keinoja tiivistetysti alle kouluikéisten lasten aggressiivisuu-
desta niin hoitoalan ihmisille, lasten vanhemmille ja huoltajille seka kaikille, jotka
ovat aggressiivisten lasten kanssa tekemisissa. Tuloksia voidaan hyodyntaa it-
seopiskelussa, koulutuksessa ja perehdytyksessa seka lasten aggressiivisuuden
hallinnan kehittdmisessa. Aiheessa keskityttiin alle kouluikaisten lasten aggres-
siivisuuteen, joissa tilanne oli edennyt fyysiseen kontaktiin asti tai sen uhka oli
iimeinen.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tutkimustehtavina oli-
vat: 1. Mista alle kouluikdisen lapsen aggressiivisuus johtuu? 2. Mitka tekijat vai-
kuttavat aggressiiviseen kayttaytymiseen? seké 3. Kuinka yleista alle kouluikais-
ten aggressiivisuus on? Tiedonhaku tehtiin Medic- sekd CINAHL EBSCOhost -
tietokannoista. Valittu aineisto analysoitiin teema-analyysin avulla, teemoittelulla.
Analysoitavaksi valikoitui kolme kotimaista artikkelia seka kaksi ulkomaalaista
tutkimusartikkelia.

Tutkimustulosten mukaan alle kouluikéisen lapsen aggressiivisuudessa tarkeim-
massa asemassa olivat lapsen ja aikuisen valiset vuorovaikutussuhteet seka
mallioppiminen. Hoitokeinona toimivin oli perheinterventiot. Tutkimustulosten pe-
rusteella vanhempien oma kayttaytyminen liittyi lapsen aggressiiviseen kayttay-
tymiseen. Lasten aggressiivisuuden esiintyvyys koko vaestéssa on noin 2 — 16
%.
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Aggression means aggressive behavior. Aggressiveness is a certain personality
trait. It is different to behave aggressively than to be aggressive. Aggressiveness
causes harm to others, and other people’s feelings are ignored.

The purpose of this thesis was to describe toddler aggression, its prevalence,
causes and prevention. The aim of this thesis was to produce information and
interventions of toddler aggression to nurses, parents, and to those who have any
relations to aggressive toddlers. The results of this study can be used in self-
education, training, orientation and improvement and management of toddler ag-
gression. The focus of this study is the violent situations which contain physical
assaults or a high risk of a physical assault by a toddler.

The research method used in this study was descriptive literature review. The
research questions were: 1. What causes toddler aggressiveness? 2. What are
the factors that influence aggressive behavior? and 3. How frequent is toddler
aggressiveness? The data was collected from the electronic databases of Medic
and CINAHL EBSCOhost. The selected data was analyzed by using a thematic
analysis method. Three Finnish studies and two foreign studies were included in
the review.

According to the results of this study, toddler aggression decreased with good
attachment relations. Social learning had also an important role. Best cure to tod-
dler aggressiveness seemed to be family interventions. The prevalence of toddler
aggressiveness in the whole population is 2 — 16 %.
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1 JOHDANTO

Alle kouluikaisen lapsen aggressiivisuus voi johtua monesta eri tekijasta. Se voi-
daan nahda osana laajemman yhteistn vuorovaikutusta eika vain lapsen oireena
tai ominaisuutena. Aggressiivisesti kayttaytyva lapsi on yhteisdtasolla suuri
haaste, ja hoitoyhteisdssa aggressiiviset lapset saattavat aiheuttaa epamukavia
tilanteita ja pilata yhteista tunnelmaa. (Lounavaara-Rintala 1992, 295.) Lasten
aggressiivisuuden esiintyvyys koko véestdssa on noin 2 — 16 %. (Puustjarvi
2018).

Aggressio tarkoittaa aggressiivista kayttaytymista ja aggressiivisuus on tietty per-
soonallisuuspiirre. On eri asia kayttaytya aggressiivisesti kuin olla aggressiivinen.
(Soisalo 2012, 55-56.) Aggressiivisuus on kaytosta, jossa toisen tunteista ei vali-
teta ja toiselle ihmiselle tuotetaan harmia. Aggressiivisuutta voi esiintyd suorana
vakivaltana ja epasuorana alistamisena. Aggressiivisuutta esiintyy myos valineel-
lisessd muodossa, jolloin aggressiivisuus on keino paasta haluttuun padmaa-
radan. (Suomen ART-yhdistys 2019.)

Lapsen ja perheen selviytyminen arjessa on koetuksella, jos lapsen aggressiivi-
suutta ei saada taltutettua. Vanhemmat ja lapsi voivat olla uupuneita tilanteeseen
ja omat keinot voivat tuntua riittamattomiltd. Apua tilanteeseen voi ensisijaisesti

hakea neuvolasta. (Suomen ART-yhdistys 2019.)

Kun tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn taidot vahvistuvat, lieventyy myos ag-
gressiivisuus usein. Aggressiivisuuden ennusteeseen voidaan vaikuttaa parhai-
ten tarjoamalla tukea, apua ja hoitoa mahdollisimman varhain. (Puustjarvi & Re-
pokari 2017, 1364 — 1369.) Lastenpsykiatrinen hoito vaikuttaa nuorisoian ongel-
miin ehkaisevasti. Hoitamattomina ongelmat saattavat sen sijaan muuttua vaike-

ammiksi ja pitkaaikaisemmiksi. (Suomen mielenterveys Ry 2019.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata alle kouluikaisten lasten aggressiivi-
suutta, sen ilmenemisen yleisyyttd, syita ja vaikuttavia tekijoitd. Opinnaytetydn
tavoitteena on tuottaa tietoa ja keinoja tiivistetysti alle kouluikaisten lasten ag-

gressiivisuudesta niin hoitoalan ihmisille, lasten vanhemmille ja huoltajille seka



kaikille, jotka ovat aggressiivisten lasten kanssa tekemisissa. Tuloksia voidaan
hyodyntaa itseopiskelussa, koulutuksessa ja perehdytyksessa seka lasten ag-
gressiivisuuden hallinnan kehittdmisessa. Aiheessa keskitytaan alle kouluikais-
ten lasten aggressiivisuuteen, joissa tilanne on edennyt fyysiseen kontaktiin asti
tai sen uhka on ilmeinen. Opinnaytety0 sisaltda helposti luettavissa olevaa, mo-
nipuolista ja merkityksellista tietoa alle kouluikaisten lasten aggressiivisuudesta.

Tassa tyossa lapsella tarkoitetaan 1 - 6 vuotiasta, alle kouluikaista lasta.

Tama opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Rajauksena
aiheelle on alle kouluikéiset lapset, varhainen puuttuminen seké ennaltaehkaisy.
Toimeksiantajana toimii Lapin ammattikorkeakoulun mielenterveysopettaja Pipsa

Vilén.



2 LAPSEN AGGRESSIIVISUUS, AUTTAMINEN JA ENNALTAEHKAISY

2.1 Mitd on lapsen aggressiivisuus?

Aggressio tarkoittaa aggressiivista kayttaytymista ja aggressiivisuus on tietty per-
soonallisuuspiirre. Aggressiolla tarkoitetaan itsesta pois pain suunnattua kayttay-
tymista, jonka tarkoitus on hairita tai vahingoittaa toisia. (Soisalo 2012, 55-60.)
Aggression tunteita ovat esimerkiksi suuttumus, viha, kauhu, kateus, raivo ja
mustasukkaisuus. Nama tunteet ilmestyvat lapsen mieleen psyyken rakentumi-
sen myo6ta ja ovat jokaisella taysin yksiléllisia. Vanhempi tai ymparistd antaa eri-
laisia tunnearvoja yksilon aggression aikaansaannoksille. Vauva on esimerkiksi
aidin rintaa purressaan vihainen, paha tai ilked sen mukaan, mika on aidin oma
kokemusviritys. Aggressio voidaan nahda biologisena voimana, joka saa aikaan
seka psyykkisia ettéd motorisia toimintoja ja aggressio vaikuttaa psyyken syntymi-
seen ja psyykkisiin toimintoihin mielikuvissa ja tunteissa. (Amnell 2018.)

Aggressiivisuutta voi esiintya suorana vakivaltana ja epéasuorana alistamisena,
huomioimatta jattdmisené ja mitatdimisend. Esimerkiksi suoraa aggressiota on,
kun valmistaudutaan taisteluun. Epasuoraa aggressiota voi olla esimerkiksi tava-
roiden rikkominen, ruma kielenkéaytto tai uhkailu. (Soisalo 2012, 55-60.) Aggres-
siivisuutta esiintyy myds valineellisessa muodossa, jolloin aggressiivisuus on
keino paasta haluttuun paamaaraan. (Suomen ART-yhdistys 2019). Ihmisen op-
piminen turvautumaan kaytoksessaan fyysiseen aggressioon tapahtuu yleensa

elaman ensimmaisten 24 kuukauden aikana. (Cacciatore 2007, 25-26).

Aggressio voidaan jakaa reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressioon. Reaktiivi-
sessa aggressiossa kaytds on reaktio johonkin, kun taas proaktiivinen aggressio
ei vaadi arsykkeita. Aggression muodoilla on lapselle ominaisia piirteita. Esimer-
kiksi reaktiivisesti aggressiivinen lapsi on akkipikainen ja suuttuu helposti. Han
kokee myo6s ymparistdon vihamieliseksi ja uhkaavaksi. Proaktiivisesti aggressiivi-
nen lapsi kiusaa tahallaan toista, haluaa nolata toisia ilman syyta, pakottaa ja
maardilee toisia seké uskoo, etta aggressio kannattaa. (Soisalo 2012, 57-61.)



Lapsi on riippuvainen aikuisesta ja tarvitsee vanhempaa voidakseen rauhoittua.
1-3-vuotias lapsi on jatkuvassa vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Han peilaa
ja tukeutuu, rimpuilee ja riehuu aikuiselle, jota ilman han ei selviydy. Lapsi kokei-
lee néin hoitajiensa turvallisuutta ja luotettavuutta sek& tunnekuohujen vaiku-
tusta. 4—6-vuotias tarvitsee vanhemman opastamaan ja ohjaamaan vaikeissa
asioissa. Lapsi ymmartaa, etta toisen kaytokseen voi vaikuttaa ja omaa kaytosta
voi saadella. Lapsella on menossa kyselykausi, joka voi uuvuttaa lapsen ja ai-
heuttaa aggressiota. Lapsi kaipaa ihailua ja huomiota vanhemmilta. Lapsi voi jo
tavoitella ystavyytta, jossa samalla opitaan valtaa ja toisen tahdon sietdmista

seka riitaa ja sopimista. (Cacciatore 2008.)

Jotta lapsen aggressiivisuutta olisi helpompi ymmartaa, on alle kouluikaiselle ole-
massa aggression portaat. Ne ovat vaiheittain etenevia, lapsen uhman, tahdon,
itsendistymisen ja aggressiokasvun kehitysta kuvaavia malleja. Aggression por-
taissa on 18 kehitysporrasta ja ne on jaettu kuuteen osaan. Kaksi ensimmaista
kuvaavat alle kouluikéisen lapsen tahtokasvua ja muutosta siina, kuinka erillinen

ja omatoiminen lapsi kokee olevansa suhteessa toisiin. (Cacciatore 2008.)



2.2 Lapsen aggressiivisuuteen altistavat tekijat

Lasta raivokohtauksille ja vakivaltaisuudelle altistaa yleensa heikot tunteiden ja
aggression saatelyn taidot sekd impulsiivisuus. Alle kouluikdisen lapsen aggres-
sion taustalla voi my0s olla fyysisia tekijoita, kuten nalka, jano tai vasymys. Ag-
gressiivisen lapsen huomio kiinnittyy yleensa ympariston uhkakuviin ja lapsen on
vaikea havainnoida sosiaalisen ympariston viesteja. Aggressiivisella lapsella on
usein muita lapsia enemman sosiaalisten taitojen puutteita seka suuri tarve valit-
tomalle tarpeen tyydytykselle. Taustalla voi olla myds heikko negatiivisten tuntei-
den, kuten h&peén ja vihan sietokyky tai arvomaailman ja moraalin itsekeskei-
syys tai konkreettisuus. Perima on myos merkityksellinen lasten aggressiivisuu-
dessa. (Suomen ART-yhdistys 2019.)

Aggressiivisuuteen liittyy mielen muodostuminen, joka alkaa, kun ensimmainen
tunnepitoinen muistiin jaanyt kokemus on syntynyt. Tama on mahdollista vain
vuorovaikutuksessa vanhemman tai hoitajan kanssa. Lapsen ympariston olles-
saan riittavan hyva ja turvallinen, pystyy lapsi kasittelemdan omaa raivoaan ja
ottamaan vastuuta omasta tuhoisuudestaan. Lapsen perusluottamus elamééan ja
itseensa jarkkyy, jos ymparisto ja hoito ei ole riittavan hyva ja turvallinen, josta
seuraa aggressiivista kaytosta. Jos lasta laiminlyddaan, néyryytetaan tai kayte-
taan hyvaksi, aggressiosta tulee vihan eri muotoja ja lapsi alkaa kayttaytya vaki-
valtaisesti itseaan tai muita kohtaan. Aggression tunne voi purkautua vakivaltai-

sena kayttaytymisena, joka voi olla fyysista tai sanallista. (Amnell 2018.)

Aggressiivisuutta voi tarkastella myds toisten ihmisten pelon ja kauhistuksen
kautta. Lapsi nakee itsensa usein mahtavana ja suurena. Lapsi kuitenkin tiedos-
taa, etta vakivaltainen ja aggressiivinen kayttaytyminen on sosiaalisesti tuomit-
tava teko. Suuruuden tunne haihtuu nopeasti ja jaljelle jaa jalleen astetta huo-
nompi itsetunto. Lapsi voi eristaytya, silla aggressiivinen kaytos aiheuttaa muissa
ihmisissa vierauden ja pelon tunteita lasta kohtaan. Taméa heikentda lapsen mah-
dollisuuksia entisestéaan saada myonteisia sosiaalisia kontakteja ja kokemuksia.
Vanhemmat voivat myos epardida omaa vanhemmuuttaan ja kasvatuskykyaan,

koska eivat tied&, miten aggressiivisen lapsen kanssa tulisi kayttaytya. Lapsi ko-
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kee taman ristiriitaisena ja epauskottavana eika saa riittavaa tukea aikuiselta it-
sehillintdansa, joka myo6s lisaa aggressiivisuutta. (Lounavaara-Rintala 1992,
295.)

2.3 Lapsen ja perheen auttaminen

Lapsen aggressiivisuuteen on suositeltavaa hakea apua, jos vanhemmilla on
toistuva huoli lapsen kayttaytymisesta. Apua on myds haettava, jos lapsi kayttay-
tyy kotona toistuvasti aggressiivisesti ja vakivaltaisesti. Vanhemmilla voi herata
epaily kehityshairiosta tai aggressiivisuuteen liittyvasta mielenterveysongel-
masta, jolloin on myds syyta hakeutua jatkoselvittelyihin. (Suomen mielenterveys
Ry 2019.) Lapsen ollessa aggressiivinen keskeisinta on apu niin huoltajille, ver-
kostolle, ettd lapselle itselleen. On olemassa niin sanottua matalan kynnyksen
apua, jota saa esimerkiksi perheneuvolasta. Neuvolasta voi saada niin perhe-
kuin yksiloterapiaa. (Suomen ART-yhdistys 2019.) Perheneuvolan tehtévia ovat
perheiden ja lasten psykologinen, sosiaalinen ja laéketieteellinen tilanteen kar-

toittaminen seka muut asiantuntijatehtavat. (Suomen mielenterveys Ry 2019).

Ellei perheneuvolan keinot riitd, voi saada lahetteen lastenpsykiatrialle omasta
terveyskeskuksesta. Lastenpsykiatrisen hoidon tehtavana on lisatéa perheen omia
voimavaroja seka turvata lapsen kasvua ja kehitysta. Lastenpsykiatrinen hoito
maaritelladn lapsen tilanteen mukaisesti. Hoito voi olla kaikkea ladkehoidosta yk-
silo ja perheterapiaan seké kaikkien naiden yhdistelm&a. Myos perheen ja lapsen
haastattelu kuuluu hoitomuotoihin. (Suomen mielenterveys Ry 2019.) Auttamisti-
lanteissa poissuljetaan erilaiset traumakokemukset, hyvaksikaytto tai lapsen kal-
toinkohtelu, silla myds ne aiheuttavat lapsessa aggressiota ja vakivaltaa. My6s
vakivallalle altistuminen erilaisien pelien kautta sekd vakivaltaisuus perheessa
kartoitetaan. Perhetilanteen ja lasten kasvuymparistén kuormitukset selvitetaan,
jotta perheelle ja lapselle saadaan mahdollisimman hyvéa apu. (Suomen ART-yh-
distys 2019.)

Menetelmana voidaan myos kayttaa "Lapset puheeksi” -tydskentelymallia, joka
lyhennetdan LP. LP-tydskentelyssa pyritdan tukemaan lapsen suotuisaa kehi-

tysta ja hyvinvointia seka vaikuttamaan itse lapsen ongelmien ehkaisyyn. LP -
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tydskentelyn paamaaréana on lapsen arkipaivan sujuminen mahdollisimman hyvin
varhaiskasvatuksessa, vapaa-ajan ymparistoissa ja kotona. LP -tydskentelyssa
otetaan huomioon lapsen elaméantilanteet ja erityiset piirteet. LP -menetelma pi-
taa sisallaan toimintaan ja ihmissuhteisiin seka ajatteluun ja tunne-elamaan liitty-
vid asioita. LP -tydskentelyn avulla voidaan rakentaa vanhempien seka lapsen
elaman tarkeiden henkildiden ja toisten lapsien vélille yhteistd ymmarrysta. Me-
netelma antaa myos keinoja lapselle yhteisty6hon muiden kanssa ja helpottaa
lapsen arkipaivan sujumista. Menetelma pohjautuu tietoon lapsen suotuisan ke-
hityksen mahdollisuuksista elaméan haasteellisissa tilanteissa ja kddnnekohdissa
sekd ymmarrykseen lapsen vahvuuksista ja haavoittuvuuksista sosiaalisina pro-
sesseina. Tarkeinta LP -tyoskentelyssé on kasvattajien ja perheenjasenien yh-
teisty0 seka lasten ja vanhempien ongelmanratkaisu ja yhteinen ymmarrys. LP -
menetelma koostuu kahdesta asiasta, joita ovat LP -keskustelu vanhempien ja
lapsen kanssa, jossa kartoitetaan lapsen tilanne seka tunnistetaan hanen vah-
vuutensa ja haavoittuvaisuutensa, jonka pohjalta tehdaan toimintasuunnitelma
seka LP -neuvonpito, jossa suunnitelman toteuttamiseksi hankitaan tarvittavat tu-
kihenkilot. (Solantaus & Niemeld 2016.) Lapset puheeksi -keskustelu pohjautuu
pitkdaikaiseen kokemukseen tydskentelysta seka perheiden etta vertaisryhmien
parissa. Pyrkimyksena on tukea lapsen kehitysta ja ehkéaistd hairidita yhteis-

tyossa vanhempien kanssa. (Ungar 2013.)

Behmin ja Kauppisen opinnaytetydn (2019) mukaan Lapset puheeksi -keskustelu
tukee varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja huoltajien valista yhteisty6ta ja lapsen
suotuisaa kehitysta, ja se toimii, kun se mukautetaan paivakodin ja ryhman ar-
keen. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa kaytetaan esimerkiksi Lapset pu-
heeksi -keskustelua ja neuvonpitoa koko maakunnan alueella kaikissa paivako-
deissa universaalina menetelmana seka sosiaali- ja terveyspalveluissa. (Solan-
taus 2017.)

LP -menetelm&én voidaan sisallyttdaa myds "Toimiva lapsi ja perhe” -menetelma.
Nama menetelmat ovat lapsikeskeisia toimintamalleja, mutta eivat ole vanhem-
man tai lapsen hoitoa. Toimintamallien taustalla on tutkimustieto vanhempien on-
gelmien tuomasta vaarasta lapsen kehitykselle ja tarkoituksena on tukea lapsen
kehitysta ja ehkaistd ongelmia yhteistydssd vanhempien kanssa. Vanhempien
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kanssa mietitddn esimerkiksi, miten heité voitaisiin tukea lapsen kayttaytyessa

aggressiivisesti. (Solantaus 2017.)

Ennen hoitomuotoja on kuitenkin tunnistettava, onko lapsi reaktiivisesti vai proak-
tiivisesti aggressiivinen, jotta hanen tilannettaan voitaisiin helpottaa ja vaikutukset
olisivat mahdollisimman hyvia. Reaktiivisesti aggressiivisen lapsen tilannetta hel-
pottaa uhkaavien tilanteiden vahentaminen, itsekontrollin ja tunnesaatelyn har-
joittelu, vahva, turvallinen ja luottamuksellinen suhde aikuiseen sek& huomion
kohdistaminen mukaviin asioihin. Myds ei-uhkaavien vihjeiden havaitsemisen
edistdminen, toisten intentioiden tulkitseminen ja tunneharjoittelu on tarkeaa re-
aktiivisesti aggressiivisen lapsen kohdalla. Proaktiivisen lapsen tilannetta helpot-
taa vaihtoehtoiset toimintatavat, systemaattiset sanktiot aggressiivisesta kayttay-
tymisestd, syy-seuraussuhteiden opettaminen seka ei-aggressiivisen kayttayty-

misen vahvistaminen. (Soisalo 2012, 60-61.)

2.4 Aggressiivisuuden ennaltaehkaisy ja toimintatavat

Aggressiivisuuden ennaltaehkéisyssa on tarkeada selvittdd, misté lapsen aggres-
siivisuus johtuu. Aggressiivisuuden hoidossa voidaan kayttaa erilaisia tunteiden
ja kayttaytymisen hallintaa opettavia menetelmia samalla, kun ohjataan lapsen
toimintaa johdonmukaisesti. Huoltajien vanhemmuustaitojen vahvistaminen on
tarkea osa lapsen aggressiivisuuden hoidossa. Rangaistusperusteisista kasva-
tusmenetelmista ei yleensa ole hyotya. (Puustjarvi & Repokari 2017, 1364 —
1369.)

Lasten aggressio on usein reaktiivista, arsyyntymiseen ja suuttumiseen liittyvaa,
jolloin pitaisikin keksia keinoja, milla saadaan purettua arsyyntyminen ja suuttu-
minen muulla kuin aggressiivisella kaytokselld. On olemassa erilaista ryhmatoi-
mintaa vanhemmille, jossa tuetaan erilaisia tunne- ja sosiaalisia taitoja. (Puust-
jarvi & Repokari, 2017 1364-1369.) Aikuisen tulisikin antaa malli, miten tunteet
tulevat ja lieventyvat ilman, etta ne rikkovat mitdéan. Lapsi tarvitsee vékivallatto-
mia malleja hallita aggressiota. (Cacciatore 2007, 45-46.) Eri tahojen tiivis yhteis-

tyo ja lapsen pitkdjanteinen ohjaaminen toivottuun kayttaytymiseen on avain ag-
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gressiivisuuden ennaltaehkaisyyn. Lapsen tulisi oppia erilaisia selviytymiskei-
noja, eikd oppia valttdmaan rangaistusta. Véakivallan ja aggression ennaltaeh-
kaisy yksilotasolla on aggressiosta puhumista, tunteiden ymmartamista, toimin-
tamallien hankkimista ennen aggressiivista kaytosta seka sdantdjen kertaamista.
(Cacciatore 2007, 25-26.) Aikuisen asenne yllapitad kaytosoireita ja estaa lapsen
auttamista, jos ongelmallista kaytdsta aletaan pitaa lapselle ominaisena, pysy-
vana toimintatapana. On siis tarkead, etta vanhempi ohjaa lasta johdonmukai-
sesti koko ajan, jotta lapsi oppii niin sanotut normaalit toimintatavat. (Puustjarvi &
Repokari 2017, 1364 — 1369.)

Ohjeita tilanteisiin, jossa lapsi raivoaa, on pysya aikuisena, eika lahted mukaan
tunteeseen. Lapsen tunteiden annetaan tulla, eiké niita pida yrittaa vaimentaa tai
ratkaista liilkaa. Lapsen tulisi antaa rauhassa etsia tapaa sietdd omaa pettymyk-
sen tunnettaan. Lasta ja hanen tunnekokemustaan ei leimata pahaksi. Aikuinen
VoI tarvittaessa ehdottaa oikeaa suuntaa tunteiden ilmaisuun, joissa apuna voi
kayttad esimerkiksi tyynyyn huutamista. Lapsen pyrkiessa satuttamaan tai tuhoa-
maan, lasta taytyy rajoittaa ja suojata. Aggressiivisuuden suurimman tunnekuo-
hun laantuessa tulee asiaa selvittda, ja keskustella tapahtuneesta. Aikuinen to-
teaa, mita tapahtui ja muistuttaa, ettéd aggression tunteet ovat ohimenevia. Kun
asia on kasitelty, todetaan se aaneen ja kiitetdan ja kehutaan lasta, joka pystyi
rauhoittumaan. (Cacciatore 2007, 69.)

Lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti muita kohtaan, kokee han yleensa myoés
itse kaytoksen ongelmana. Aggressiivinen kaytds aiheuttaa vahinkoa, pelkoa ja
turvattomuutta ymparistossa. Jotkut lapset saavat julmuudesta ihailua, jolloin
kaytosta on vaikea muuttaa. Talléin lapsijoukossa alkaa vaikuttaa vakivallanpe-
lon aiheuttamat toimintatavat. Aikuisen tehtava tassa tilanteessa on ohjeilla ja
omalla mallillaan neuvoa lasta parjaagmaan kaikenlaisten tunteiden kanssa. On
tarkeaa, ettd aikuinen nayttad, ettei tunteita tarvitse juosta pakoon. Ahdistus ja
raivo eivat ole pahoja asioita, vaikka niita tunteita aiheuttaneet asiat voivat olla.
Tarkeaa on myods huomata, ettei tunne pakota toimintaan. Pysahtyminen, tietoi-
nen rauhoittuminen ja aikalisédn ottaminen ovat hyvia keinoja tunnekuohujen ai-
kana. Tahan riittaa yleensa jopa vain puoli minuuttia. T&han liittyy turvallinen kas-
vatus ja huolto. (Cacciatore 2007, 25-26.)
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Aggressiivisen lapsen kasvatus on lujaa puuttumista, valppautta seka vakivallat-
tomien vaihtoehtojen tarjoamista. Se on myds haastavien tunteiden tunnistami-
sen hallinnan opettamista seka uskon luomista siihen, etta lopulta asiat onnistu-
vat. Tunteiden hallintaa voi opetella kayttden apuna esimerkiksi mielikuvia. Vas-
tuu kasvatuksesta on suurin siella, missa lapsi eniten viettaa aikaa. Nain ollen
kasvatusta tapahtuu myo6s paivakodissa. Kasvatuksen tulisi olla suunnitelmal-
lista, jatkuvaa ja ik&d&n sovitettua. Keskustelemalla tunteista pyritdéan saamaan
uusia suhtautumistapoja sekd nakokulmia omiin tunteisiin. Aggression hallin-
nassa on tarkeaa hallita ja tunnistaa pettymyksen, hapean ja ahdistuksen tunteet.
Pelkastaan tunteiden nimeaminen jo auttaa lasta. Kielteiset tunteet johtavat hel-
posti pahoihin tekoihin. (Cacciatore 2007, 54-55.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE, TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata alle kouluikaisten lasten aggressiivi-

suutta, sen ilmenemisen yleisyytta, syita ja vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa ja keinoja tiivistetysti alle kouluikais-
ten lasten aggressiivisuudesta niin hoitoalan ihmisille, lasten vanhemmille ja
huoltajille seka kaikille, jotka ovat aggressiivisten lasten kanssa tekemisissa. Tu-
loksia voidaan hyodyntdé itseopiskelussa, koulutuksessa ja perehdytyksessa
seka lasten aggressiivisuuden hallinnan kehittamisessa. Aiheessa keskitytaan
alle kouluikaisten lasten aggressiivisuuteen, joissa tilanne on edennyt fyysiseen
kontaktiin asti tai sen uhka on ilmeinen. Tassa tyossa lapsella tarkoitetaan 1 - 6

vuotiasta, alle kouluikaista lasta.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymyksia asetettiin kolme:

1. Mista alle kouluikdisen lapsen aggressiivisuus johtuu?
2. Mitka tekijat vaikuttavat aggressiiviseen kayttaytymiseen?

3. Kuinka yleista alle kouluikaisten aggressiivisuus on?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Kirjallisuuskatsaus opinnaytetydn menetelména

Tama opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuus-
katsaus perustuu tutkimuskirjallisuuteen ja alkuperaisesta laadullisesta tutkimus-
tyosta tehtyihin johtopaatoksiin (Salminen 2011, 1-5). Kirjallisuuskatsaus siséaltaa
yleensa kriittista tarkastelua ja analysointia, eika ole vain tiivistelma valituista tut-
kimuksista. Kirjallisuuskatsauksen on taytettava tieteelle asetetut yleiset vaati-
mukset, joita ovat muun muassa tutkimuksen julkisuus, kriittisyys ja objektiivi-
suus. (Salminen 2011, 1-5.)

Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on useita erilaisia. Niitd on kuvailtu olevan jopa
14 erilaista. Katsauksen tyypit ja nimet vaihtelevat tieteenaloittain ja myos tie-
teenalan sisalla. Kirjallisuuskatsauksen tyyppeja voidaan luokitella myos kirjalli-
suuskatsauksissa kaytettyjen menetelmien, tutkimusotteen, lahestymistavan tai
prosessin mukaan. (Suhonen, Axelin, & Stolt 2016, 7-8.) Kirjallisuuskatsauksen
perustyypit voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin; systemaattinen kirjallisuuskat-
saus, kuvaileva kirjallisuuskatsaus sekéa meta-analyysi (Salminen 2011,6). T&-
man opinnaytetyén metodiksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus, koska se on
kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto ja mahdollistaa kirjallisuuskatsauksen teke-

misen ilman tiukkoja ja rajattuja saantoja.

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyo tehtiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus kertoo tai kuvaa aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta, sen laa-
juutta, syvyytta ja maaraa. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdol-
lista tuottaa ajankohtaista tietoa, johon ei aina muun tieteellisen kirjallisuuden
avulla paasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hyva tapa tuottaa uutta tietoa jo
tutkitusta aiheesta. (Salminen 2011, 4-5.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on systemaattista ja meta-analyysia kevyempi Kir-

jallisuuskatsauksen muoto, vaikka kaytetyt aineistot ovatkin laajoja. Aineiston va-
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lintakriteerit ovat I16ysempié kuin muissa kirjallisuuskatsauksen tyypeissa. Kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tutkittavaa aihetta kuvata kuitenkin

laajasti ja luokitella tutkittavan aiheen ominaisuuksia. (Salminen 2011,6.)

Kirjallisuuskatsauksen prosessi siséltaa viisi eri vaihetta. Ensimmaisessa vai-
heessa maaritelladn katsauksen tarkoitus ja tutkimusongelma. Tieteellisessa
tydssa on oltava jokin tutkimusongelma, silla ilman ongelmaa ei voida tehda tut-
kimusta. Tutkimusongelma kehitetdan tutkimusaiheen rajauksen kautta. Tutki-
musongelmasta johdetaan selkea tutkimuskysymys tai -kysymykset. Vastaa-
malla tutkimuskysymykseen aineiston avulla tutkimusongelma ratkeaa. (Kana-
nen 2015, 45-46, 55.) Hyva tutkimuskysymys on valittuun aiheeseen olennaisesti
vaikuttava ja merkityksellinen. Tutkimuskysymyksen on oltava riittavan kohden-
tunut aiheeseen. Se ei voi olla liilan suppea, jotta kirjallisuutta [6ytyy riittavasti ja
kysymykseen voidaan vastata. Se ei mydskaan voi olla lilan laaja, koska tutkijalla
ei ole mahdollisuutta kéasitella kaikkea loytamaansa aineistoa. Kysymyksen laa-
juuden méaarittelysséa on otettava huomioon myags tutkijan kaytdossa olevat resurs-
sit. (Niela-Vilen & Hamari 2016, 24.)

Toisessa vaiheessa suoritetaan kirjallisuushaku ja valitaan aineisto. Kolman-
nessa vaiheessa valitut tutkimukset arvioidaan. Arvioinnin tarkoitus on tarkastella
valituista tutkimuksista saatavan tiedon kattavuutta ja tulosten edustavuutta. Ar-
vioinnin avulla saadaan varmuus myds siita, vastaako valittu tutkimusaineisto
katsauksen tekijan asettamaan tutkimuskysymykseen. Prosessin neljas vaihe si-
saltdd aineiston analyysin ja synteesin. Katsaukseen valittua tutkimusaineistoa
luetaan ja aineistoa analysoidaan jarjestamalla ja luokittelemalla. Aineistoista et-
sitdan yhtalaisyyksia ja eroja. Neljannen vaiheen lopuksi tulkitaan tutkimusten tu-
loksia. Tutkimustuloksista muodostetaan ymmarrettava kokonaisuus eli synteesi.
Viidennessa ja viimeisessa vaiheessa tulokset raportoidaan eli kirjallisuuskat-
saus kirjoitetaan lopulliseen muotoonsa. Katsauksen toistettavuuden mahdollis-
tamisen ja luotettavuuden arvioinnin vuoksi raportissa kuvaillaan mahdollisim-
man tarkasti kaikki edella mainitut viisi vaihetta. (Niela-Vilen & Hamari 2016, 23-
33.)
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4.3 Kirjallisuushaku ja aineiston valinta

Taman tutkimuksen aineiston haku ja keruu suoritettiin Finna-hakupalvelun
kautta eri tietokannoista. Finna on hakupalvelujen kokonaisuus, joka on kaytossa
useassa Yyliopisto ja ammattikorkeakoulukirjastossa. Finna on kaytdossa myos La-
pin ammattikorkeakoulun kirjastoissa. Finnan yllapidosta vastaa kansalliskirjasto.
(Kansalliskirjasto 2019.)

Hakukriteereina olivat (1) suomen, ruotsin tai englannin kieli, (2) julkaistu aikava-
lilla 2007 - 2019, joko (3) raportteja, tutkimuksia tai erilaisia selvityksia, jotka liit-
tyvat hoitotyéhon, mukaan lukien vaitéskirjat, pro gradut ja tutkimushankkeet, (4)
ilman lisakustannuksia luettavissa olevat ja (5) aihealueena alle kouluikéisen lap-

sen aggressiivisuus. Aineistoa haettiin myos Google-hakupalvelun avulla.

Tietoperustana kaytettiin aiemmin tehtyja tutkimuksia, artikkeleita seka tieteellisia
julkaisuja aiheesta. Myds oppikirjat olivat kaytdssa. Aineistoa valittaessa oli si-
saanottokriteereina tietokannoista loytyvat aineistot alle kouluikaisten lasten ag-
gressiivisuudesta, sen ilmenemisen yleisyydesta, syista ja vaikuttavista tekijoista
seka aineiston saatavuus ilman lisdkuluja. Aineistojen taytyi olla suomen-, ruot-
sin- ja englanninkielisia. Aineistojen taytyi myos olla ajalta 2007-2019 ja olla joko
raportteja, tutkimuksia tai erilaisia selvityksia. Poissulkukriteereind olivat kou-
luikdiset lapset ja nuoret, lisdkuluja aiheuttavat l&ahteet, muut kaytdshairiot kuin
aggressiivisuus sekd muun kuin suomen-, ruotsin- ja englanninkieliset aineistot
seka aineistot, jotka ovat aikarajan ulkopuolella. Hakuja suoritettiin Finnan kautta
eri tietokannoista. Kaytdssa olivat tietokannat Cinahl ja Medic. Myds haut
Googlesta oli kaytossa. Kirjallisuuden valinta perustui sen sopivuuden perus-
teella eri tietokannoista. Hakusanoina kaytettiin alle kouluikaiset lapset, aggres-
siivisuus, kaytoshairitt, ennaltaehkaisy, hoito ja yleisyys. Kayttssa oli myos eng-
lanninkieliset vastaavat hakusanat. Aineiston valinta eteni niin, etta ensin tarkas-
telin aineistoja otsikkotasolla, jonka jalkeen kavin lapi tiivistelmat ja sitten pereh-
dyin koko tekstiin sellaisissa aineistoissa, jotka sopivat tutkimuskysymyksiini.
Alustavia aineistohakuja tehtiin toukokuussa 2019 tutkimukseen sopivien tieto-

kantojen ja hakusanojen loytamiseksi.
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Alustavien aineistohakujen perusteella tutkimukseen sopivia julkaisuja |6ytyi
useita sahkoaisista tietokannoista Medicistd, CINAHL EBSCOhostista ja PubMe-
distd. Alustavien hakujen perusteella tutkimuksia lasten aggressiivisuudesta oli
julkaistu paljon. Esimerkiksi hakusanalla child aggressivity (lasten aggressiivi-
suus) CINAHL EBSCOhost-tietokannasta I6ytyi yli 2 000 artikkelia ja PubMed-
tietokannasta yli 11 800 julkaisua. Alustavien aineistohakujen perusteella kuiten-
kin selvisi, etta erityisesti alle kouluikaisten lasten aggressiivisuudesta oli tutki-

muksia tehty todella vahan.
Aineiston varsinaiset haut tehtiin elokuussa 2019. Viitteiden maaran rajaamiseksi
varsinainen haku tehtiin Medic- ja CINAHL EBSCOhost-tietokannoista. Aineistoa

haettiin myos Google-hakupalvelusta. Hakutuloksia on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Kaytetyt tietokannat ja hakutulokset.

Tietokanta Medic Cinahl Google

Hakutulos 73 292
kaytetyilla
hakusanoilla

Otsikon B g 10

perusteella
valitut artikkelit

Tivistelman 5 5 8
perusteella

valitut artikkelit

Koko tekstin 0 2 3
perusteella

valitut artikkelit

Analyysiin 0 2 3
valikoituneet
artikkelit
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4.4 Kaytetyt tietokannat ja hakutulokset

Medic on Helsingin yliopiston yllapitama terveystieteellinen tietokanta, joka sisal-
taa viitteitd suomalaisista laake- ja hoitotieteellisista artikkeleista, pro graduista,
vaitoskirjoista, ja tutkimuslaitosten raporteista (Medic 2019). Medic-tietokannasta
aineistoa haettiin suomen- ja englanninkielisilla hakusanoilla laps* OR child AND
aggr* OR aggressivity. Hakusanoina kaytetiin myoés child:in tilalla infant, silla sil-
loin sai tulokseksi sellaisia tutkimuksia, joissa oli kyse ihan pienistéa lapsista. Me-
dicissd hakusanan katkaisumerkkina voidaan kayttaa *-merkkid ja hakutermeja
voi yhdistell& Boolen operaattoreilla AND, OR sekd NOT. Hakurajaukseksi ase-
tettiin vuosivali 2007 - 2019 sekéa vain kokotekstilinkit. Hakutulos oli 73 viitetta.
Naista otsikon perusteella valittiin kokonaan luettavaksi kuusi aineistoa, josta
vain viisi valittiin koko tekstin perusteella. Lopulliseen analyysiin ei valikoitunut
yhtaan artikkelia.

CINAHL EBSCOhost on hoitoty6hon liittyvien englanninkielisia artikkeleita ja jul-
kaisuja sisaltava tietokanta (Ebsco Industries 2019). Cinahl-tietokannasta aineis-
toa haettiin hakusanoilla aggressivity AND infant AND prevalence or incidence or
statistics. Hakurajaukseksi asetettiin vuosivali 2007-2019, vain kokotekstilinkit
sekad englannin kieli. Hakutulokseksi saatiin 292 viitetta. Naista otsikon perus-
teella valittiin tarkempaan tarkasteluun yhdeksan julkaisua, joista tiivistelman pe-
rusteella valittiin viisi julkaisua kokonaan luettavaksi. Kokotekstin perusteella lo-

pulliseen analyysiin valikoitui kaksi artikkelia.

Google—hakupalvelusta etsittiin manuaalisesti luettavaksi artikkeleita ja tutkimuk-
sia alle kouluikaisten lasten aggressiivisuudesta. Artikkeleita ja tutkimuksia l0ytyi
yhteensa 10, josta tiivistelman perusteella valittin kahdeksan ja koko tekstin pe-
rusteella kolme otettiin mukaan lopulliseen analyysiin. Tietokantahakujen kautta
saadut viitteet kaytiin 1api aikaisemmin asetettuihin hakukriteereihin ja tutkimus-
tehtaviin. Valittujen aineistojen tuli tayttaa hakukriteerit ja vastata tutkimuskysy-
mykseen. Vastaavuutta arvioitiin otsikon, tiivistelmén ja kokotekstinperusteella.
Huomiota kiinnitettiin myds tieteellisiin kriteereihin kuten julkaisu- ja tekijatietoi-
hin. Viitteista luettiin ensin lapi otsikot. Osa viitteista hylattiin otsikon perusteella.

Otsikon perusteella jatkotarkasteluun valituista tutkimuksista luettiin mahdolliset
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tiivistelmat. Osa julkaisuista karsiutui pois tiivistelman perusteella. Jos julkaisu

vastasi tutkimustehtavaa tiivistelman perusteella, julkaisu luettiin Iapi kokonaan.

Kaikista tietokannoista 0ytyi yhteensa 375 viitettd. Yhteensa kaikista tietokan-
noista kavin lapi 25 viitetta. Tiivistelmat luin yhteensa 18 viitteesta ja koko tekstin
perusteella viisi viitetta valikoitui mukaan lopulliseen analyysiin. Myos Kaypa

hoito -suositusta lasten kaytoshairidistéa on hyddynnetty.

4.5 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineisto ei ole valttamatta kaynyt lapi
systemaattista seulaa, mutta on silti mahdollista tehdé johtopaatoksia, joista saa-
daan kirjallisuuskatsausten mukainen synteesi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen luonne voi olla kriittinen, vaikka kriittisyys ei ole kirjallisuuskatsauksen ole-
tusarvo. (Salminen 2011, 6.)

Aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin, eikd analyysimenetelman valinta
maaraydy mekaanisesti jonkin tietyn sd&dnnén mukaan. Analyysimenetelman va-
lintaan vaikuttaa oleellisesti tutkimuskysymys. Paaperiaatteena analyysimenetel-
man valinnassa voidaan pitaa sita, etta menetelmaksi valitaan se, joka parhaiten
tuo vastauksen tutkimuskysymykseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 218-
219.) Tutkimusaineiston analysointi aloitetaan sitten, kun aineisto on kokonai-
suudessaan valittu, silhen on perehdytty ja sitd on jarjestelty. Aineistoa voidaan
kuitenkin my6s kerata ja analysoida samanaikaisesti tutkimusprosessin eri vai-
heissa. (Hirsjarvi ym. 2007, 218.)

Tassa opinnaytetydssa kirjallisuuskatsauksen analyysimenetelmana kaytetaan
teemoittelua. Teemoittelu on laadullisen analyysin perusmenetelma, jossa tutki-
musaineistosta hahmotellaan aiheita, jotka toistuvat aineistossa. Analyysi etenee
aihepiirien eli teemojen muodostamisesta ja ryhmittelysta niiden tarkempaan tar-
kasteluun. Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset raportoidaan sanallisesti ana-

lyysin kautta muodostuneiden teemojen avulla. (Jyvaskylan yliopisto 2015b.)
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Valittu aineisto luettiin aluksi lapi useaan kertaan. Aineistosta etsittiin aihealueita,
jotka liittyivat oleellisesti tutkimustehtaviin. Paperiversioiksi tulostetuista julkai-
suista alleviivattiin keltaisella kynalla tekstikohdat, jotka selkeasti vastasivat ase-
tettuun tutkimuskysymykseen. Alleviivattujen tekstiosioiden avulla aineistosta
hahmoteltiin teemoja. Aineistossa havaittiin seuraavat lapsen aggressiivisuuteen
liittyvat teemat; aikuisen kaytds, toimintamallit ja —ohjeet, biologiset, psykologiset
ja sosiaaliset tekijat, vuorovaikutussuhteet seka tunteiden saatelyn taidot. Aikui-
sen kaytds seka toimintamallit ja -ohjeet olivat suuressa roolissa lapsen kayttay-
tymisessa. Biologiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat liittyvat lapsen tempera-
menttiin, stressitilanteisiin seka perimaan. Vuorovaikutussuhteet muiden kanssa
seka tunteiden saatelyn taidot olivat myods jokaisessa tutkimuksessa suuressa
roolissa lapsen kayttaytymisen kannalta ja nama teemat auttavatkin ymmarta-

maan, mista lapsen aggressiivisuus johtuu.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulokset raportoidaan sanallisesti analyysin
kautta muodostuneiden teemojen avulla. Teema-analyysiin valitut alkuperaistut-

kimukset ovat liitteend opinnaytetyon lopussa taulukossa 1.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Artikkeleiden kokonaisuuden synteesi

Valittu aineisto koostui kahdesta ulkomaalaisesta tutkimusartikkelista ja kolmesta
kotimaisesta artikkelista. Tutkimusmenetelmind oli kaytetty kirjallisuuskatsauk-
sia, haastatteluja, kyselyja ja havainnointeja seka luentomateriaalia. Tutkimusten
aineisto kasitteli erilaisia toimintaymparistoja eri maissa; lastenpsykiatriaa ja hoi-
totyotd Suomessa, Hollannissa, Englannissa ja Saksassa. Tutkimukseen valitut

alkuperaistutkimukset ovat opinnaytetyon lopussa liitteena 1.

5.2 Mista alle kouluikaisen aggressiivisuus johtuu?

Tutkimusten mukaan alle kouluikaisen lapsen aggressiivisuus johtuu useista eri
syista, mutta suurin yhdistava tekija on tutkimusten mukaan lasten ja aikuisten
valiset kiintymyssuhteet ja vuorovaikutus. Aggressiivisuus on yhteisén normista
poikkeava kaytostapa, jos se on pitkdkestoista ja voimakasta. Aggressiivisuutta
voidaan nimittdd myos kaytoshairioksi. (Puustjarvi 2018.) Tutkimuksissa on my6s
todettu, ettd lapsen aggressiivisuus on nakyvissa jo kuuden kuukauden iassa.
Aggressiivisuuden lisdantymisen voi huomata jo kahden vuoden idssa. (Smaling,
Hujibregts, Van Deer Heiden, Hay, Van Goozen, Swaab 2016.)

Lapsilla esiintyy erilaisia kaytosoireita, joilla tarkoitetaan yleensa yhteisén nor-
meista poikkeavaa kaytostapaa. Naita oireita voi esimerkiksi olla uhmakkuus, ta-
varoiden heittely, huutaminen ja raivokohtaukset. Voimakas ja pitkdkestoinen uh-

kaava tai vakivaltainen kaytos ei kuulu normaaliin arkeen. (Puustjarvi 2018).

5.3 Aggressiiviseen kayttaytymiseen vaikuttavat tekijat

Aggressiiviseen kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoitd on monia. On biologisia,
psykologisia tekijoitd sekd sosiaalisista tekijoista ja ymparistésta johtuvia syita.
Biologisiin tekijoihin luetaan esimerkiksi temperamentti, perima, aistien toiminta,
terveydentila sekéa vireystila. Psykologisiin tekijoihin kuuluu esimerkiksi havainnot

ja tulkinnat, mielikuvat, aiemmat kokemukset sek& tunnetila, motiivit, opitut toi-
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mintamallit ja taidot. Ymparistosta johtuviin syihin lukeutuu esimerkiksi toisten re-
aktiot, odotukset omasta ja toisten kayttaytymisesta, tilannevihjeet seka kulttuuri

ja ideologia. (Puustjarvi 2018.)

Lapsi oppii kayttaytymisen ja tunteiden séatelya vuorovaikutussuhteessa van-
hempien ja muiden aikuisten seké lasten kanssa. Vuorovaikutus ja kiintymys-
suhde on tdssa avainasemassa ja aikuinen yleensa saatelee ja ohjaa aluksi lap-
sen toimintaa. N&in lapsi sisaistaa opitut mallit ja alkaa kayttaa niitd. Tunnesaa-
telytaidot mahdollistavat kayttaytymisen hallintaa ja toimintakyvyn kannalta jarjen
ja tunteen tasapaino on tarkedaa. Stressi on vaikuttava tekija toimintakyvyn, ym-
paristbn havainnoinnin ja tunnesaatelyn kannalta. Liiallinen stressi vaikuttaa ne-
gatiivisesti toimintakykyyn. Lapsen aggressiivinen kayttaytyminen liittyy yleensa
suuriin pettymyksiin, vihan, pelon tai kiintymyksen tunteisiin. (Puustjarvi 2018.)

Lapsen raivokohtauksiin voi olla useita eri syita. Niitd voivat olla esimerkiksi riit-
tamattomyyden tunne, hankala olo, sietamaton tunne tai tilanne, provokaatio,
traumakokemukset tai hyvaksi havaittu tapa tavoitteen saavuttamiseksi. Lapsi voi
hakea kaytoksellaan myos hyvaksyntaa ja kaytos voi olla opittu selviytymistapa.
Aggressio itsessaan ei ole sairaus, mutta se voi olla myds oire jostain vakavam-
masta. (Puustjarvi 2018). Tutkimusten mukaan myds lapsen runsas itku on yh-
teydessa lapsen aggressiivisuuteen viisi - kuusi vuotiaana. Aggressiivisuutta ja
kaytdshairioita voidaan ehkaista auttamalla vanhempia, joiden lapset itkevat run-
saasti, jaksamaan arjessa ja lievittamaan stressia. (Smarius, Strieder, Loomans,
Doreleijers, Vrjikotte, Gemke, Eijsden 2016.)

Vanhemmat voivat pitda lapsen hairiokayttaytymista ylla antamalla sille huomiota
ja toisaalta vahentaa lapsen positiivista kayttaytymista jattamalla sen huomioi-
matta. Mallioppimisen vaikutus aggressiivisen kayttaytymisen taustalla on o0soi-
tettu. On myds raportoitu, etta lammin vanhemmuus ehkaisee lapsen tunnekyl-
mi& piirteitd. (Aronen 2016.) Vanhempien tavat tulkita lasta ja hanen tunteitaan
vaikuttavat aggressiivisuuden kehittymiseen. Myds vanhempien oma aggressii-

visuus on yhteydessa lapsen aggressiivisuuteen. (Smaling ym. 2016).
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Kaytoshairion riskia lisdavat esimerkiksi aidin tupakointi ja voimakas stressi ras-
kausaikana, lapsen kehitykselliset vaikeudet, kasvatuksen ongelmat, perheen
huono toimintakyky seka lapsiin kohdistuva vakivalta. Kaytdsoireille altistavia te-
kijoita ovat myos kielelliset vaikeudet, jonka vuoksi tunteita on vaikea sanoittaa.
Aggressiivisen lapsen ymmarretyksi tuleminen on hankaloitunut sek& neuvotte-
lutaidot ovat puutteellisia kielellisien vaikeuksien vuoksi. Tahan lukeutuvat my6s
sosiaaliset vaikeudet, tunteiden saatelyn vaikeus seka temperamenttipiirteet. Jos
lapsi on itse joutunut aggression kohteeksi tai nahnyt laheisten kayttaytyvan ag-
gressiivisesti, lisdd myos tama lapsen aggressiokayttaytymista. Positiiviset kayt-
taytymisen mallit voivat myds olla puutteellisia aggressiivisella lapsella, jonka
vuoksi lapsi turvautuu aggressiiviseen kaytokseen. (Puustjarvi 2018.) Aggres-
siopurkaus voi johtua my6s ymmarrettavasta ja asianmukaisesta reaktiosta kuor-
mittavassa tai turvattomuutta aiheuttavassa tilanteessa. (Puustjarvi, Repokari
2017).

5.4 Kuinka yleista alle kouluikdisen aggressiivisuus on?

Alle kouluikaisen lapsen aggressiivisuuden yleisyyttd on tutkittu todella vahan.
Loysin tietoa yleisyydesta vain kolmesta eri tutkimusartikkelista. Aggressiivisuu-
den esiintyvyys vaihtelee eri ikdvaiheissa. Esiintyvyys koko vaestoésta on noin 2
— 16 %. Kaytosoireet ovat 3 - 9 kertaa yleisempiad pojilla kuin tytéilla. Tyttojen
kaytdshairiot ovat kuitenkin myds lisdantyneet, vaikka tytéilla on havaittu vdhem-
man aggressiivista kayttaytymista kuin pojilla. Samanaikaisuus muiden kay-
toshairididen kanssa on yleista, esimerkiksi ADHD + uhmakkuushairié. (Puust-
jarvi 2018.)

Suomalaisessa laajassa 1980 - luvun lopulla tehdysséd koko maan kattavassa
vuoden 1981 syntymakohortin tutkimuksessa 4,7 %:lla alle 8 - vuotiaista lapsista
oli kaytoshairioitad. Tutkimus perustui lapsen vanhemmalle tehtyyn diagnostiseen
haastatteluun. Haastattelussa vanhemmilta kyseltiin lapsen mahdollisista oi-
reista. Kaytésongelmien ei kuitenkaan ole todettu lisdéantyneen vuodesta 1981
vuoteen 2014 mennessa kovinkaan paljon, vaikka tutkimus on vanha. (Kaypa
hoito -suositus 2018.)
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Alle kouluikaisen lapsen aggressiivisuuden hoitamattomuus johtaa yleensa on-
gelmiin nuoruudessa. Noin 30-40 % kaytoshairidisistd nuorista tayttaa aikuis-
iAssa antisosiaalisen persoonallisuushéairion diagnostiset kriteerit. Hairibén jatku-
misen riski nayttaa olevan sita suurempi, mita aiemmin oireilu on alkanut ja, mita
voimakkaampia oireet ovat. Myos riski muihin samanaikaisiin hairidihin, kuten ri-
kolliseen kayttaytymiseen, itsemurha- ja vakivaltakuolemaan ja paihdeongelmiin
kasvaa. Kaytoshairidihin voidaan vaikuttaa parhaiten, mita aiemmin vaikuttavaa
tukea ja hoitoa tarjotaan, jonka vuoksi olisikin tarke&é puuttua aggressiivisuuteen
jo alle kouluiassa. (Puustjarvi, Repokari 2017.)

Suomalaisessa vaestdpohjaisessa aineistossa 4—12-vuotiaiden lasten vanhem-
mista 11 % raportoi kyselylomakkeella lapsellaan kliinisesti merkittavia kaytdéson-
gelmia tutkimushetkella. Naita olivat esimerkiksi toistuvat kiukunpuuskat tai Kkii-
vastumiset, tappelu ja kiusaaminen, tottelemattomuus ja valehtelu seka varas-
telu. Ongelmia esiintyi nuoremmilla lapsilla enemman kuin vanhemmilla lapsilla.
(Aronen 2016.)

Alle kouluikdisen lapsen aggressiivisuuden yleisyyttd on tutkittu vahan myds
siksi, etta alle kymmenvuotiaiden lasten kaytésongelmat tayttavat harvoin varsi-
naisen kaytoshairion diagnostiset kriteerit. Jos kriteerit kuitenkin tayttyvét, on
kyse usein kaytoshairion vaikeasta muodosta. Kaytoshairidisen lapsen oirekuva
on yleensa heterogeeninen ja painottuu enemman joko ennakoivaan aggressi-
oon tai reaktiiviseen aggressiivisuuteen. Ennakoivaan aggressioon liittyy yleensa
myonteisten sosiaalisten tunteiden puutteita eli tunnekylmia piirteita, ja lapsi itse
aloittaa tappelun. Reaktiivisessa lapsi reagoi aggressiivisella kayttaytymisella

ymparistosta tuleviin arsykkeisiin. (Aronen 2016.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Saadut tutkimustulokset ovat aiempien tutkimustulosten ja kirjallisuuden kanssa
samankaltaisia. Johtopaatoksena voidaan todeta saamieni tutkimustulosten pe-
rusteella, ettd alle kouluikdisen lapsen aggressiivisuudessa tarkeimméssa ase-
massa ovat lapsen ja aikuisen véliset vuorovaikutussuhteet seka mallioppiminen.
Hoitokeinona toimivin on perheinterventiot, joissa vanhemmat ovat keskeisessa
roolissa. Tutkimustulosten perusteella vanhempien oma kayttaytyminen liittyy
lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen. Aronen (2016) on todennut, ettd lam-
min vanhemmuus ehkaisee lapsen tunnekylmia piirteita seké negatiivinen vuoro-
vaikutus yllapitaa lapsen aggressiivisuutta. Tutkimustulosten perusteella lapselle
pyritdédn I6ytamaan sopiva tapa rauhoittua ja purkaa tunteensa rauhassa. Tama
tarkoittaa yleensa sita, etta lapsi viedaan sivummalle muiden katseilta ja pahek-
sunnalta. Rauhoittumisen jalkeen asia kaydaan lapi ja mietitddn, mista lapsen

aggressiivisuus johtui.

Tutkimustulosten mukaan lasten aggressiivisuuden hoidossa kaytetaan vain har-
voin laakehoitoa. Yleensa, jos turvaudutaan laékehoitoon, on kyseessa myas jo-
kin muu samanaikainen kaytoshairié kuin aggressiivisuus. Saatujen tutkimustu-
losten perusteella lapsen ja vanhemman auttaminen eri terapiamuodoilla ja arjen
selviytymiskeinojen lisaamisella on paras vaikutus lapsen aggressiivisuuden eh-
kaisemisessa ja hillitsemisessa. Tutkimustulosten mukaan tunnetaitojen kehitty-
minen, tunteiden sanoittaminen ja turvallinen ymparisté vahentavat riskeja lapsen

aggressiiviseen kayttaytymiseen.

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja hyva tieteellinen kaytanto

Tutkimuksen eettisyys on tieteellisen toiminnan ydin. Tutkimusta tehdessa on ol-
tava tarkka ja tunnollinen. Tyossa keskitytaan tiettyyn rajattuun aihealueeseen,
jotta tuotettu tieto olisi luotettavaa. Tutkijalta vaaditaan rehellisyytta ja luotetta-
vuutta. Tutkijalla on sosiaalinen vastuu, joka tarkoittaa, etté informaatiota kayte-
td&n eettisten vaatimusten mukaisesti. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 211-212))
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 6-7) mukaan tieteellisen tutkimuksen
uskottavuus ja tulokset ovat eettisesti hyvaksyttavia, jos tutkimus on toteutettu
hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvia tieteellisia kaytantoja
tutkimusetiikan mukaan ovat sellaisia, etta tutkimus tehdaan tarkasti, rehellisesti,
huolellisesti ja avoimesti. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu, etté tutkimus
on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti tieteellisten vaatimusten
mukaisesti. Myds mahdolliset sidonnaisuudet taytyy ilmoittaa ja hyvaa hallinto-
kaytantéa noudattaa. Suomessa tutkimuksien etiikkaa ohjaa ja valvoo esimer-
kiksi opetusministerion tutkimuseettinen neuvottelukunta ja yliopistojen omat eet-
tiset toimikunnat. (Hirsijarvi ym. 2007, 23-24.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa eettiset kysymykset tulevat esille, silla ky-
seinen metodologia on suhteellisen valja. Eettisyys ja luotettavuus ovat sita pa-
rempia, mitd ndkyvammin ja johdonmukaisemmin prosessi etenee. Luotetta-
vuutta lisdd selkeasti esitelty tutkimuskysymys, jolla on tukenaan teoreettinen
tausta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskelainen & Liikanen 2013,
297-298.) Eettisyyteen liittyy myos toimeksiantosopimusten tekeminen, jotka

tehdaan, kun opinnaytetyon suunnitelma on hyvaksytty.

Hyvaa tieteellistd kaytantba voidaan rikkoa eri tavoin. Eettiset ongelmat liittyvat
yleensé tiedonhankintatapoihin ja ihmisiin liittyviin koejarjestelyihin. Tutkimus pe-
rustuu ihmisarvon kunnioittamiseen, ja tutkimukseen osallistuminen tulee olla ih-
misille vapaaehtoista. Tutkimukseen osallistuvilta henkildilta vaaditaan yleensa
kirjallinen tai suullinen suostumus, ja ennen suostumuksen antamista tutkimus-
henkiloa on informoitava tutkimuksen tarkeistéd nakokohdista. Tutkimuksen ku-
lusta ja mahdollisesti tutkittavalle aiheutuvista riskeistd on myos informoitava.
Tutkimushenkilon on oltava kykeneva ymmartamaan annettua informaatiota, ja
henkilon on oltava tarpeeksi kypsa suostumuksen antoon. Hyvan tieteellisen kay-
tannon periaatteet edellyttavat, etta toisten tekstia ei plagioida. Jos tekstia laina-
taan, on esitettava lainauksen lahde asianmukaisin merkinnéin. Suoria lainauksia
taytyisi valttda. Tutkimustuloksia ei saa yleistad perusteettomasti eika tuloksia

saa sepittaa tai kaunistella. (Hirsijarvi ym. 2007, 25-26.)
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Tassé opinnaytetydssa on pyritty tayttamaan tutkimuseettiset vaatimukset. Opin-
naytetyon prosessissa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantéa. Prosessin vai-
heet on toteutettu tieteellisten toimintatapojen mukaisesti, ja joka vaiheessa on
pyritty huolellisuuteen ja tarkkuuteen seka rehellisyyteen. Talla tyolla ei ole ra-
hoittajia. Muiden tutkimustuloksia ei esiteta omina, eiké tyota ole plagioitu. Kay-
tetyt tietolédhteet on merkitty tekstiin asianmukaisin lahdeviittein. Opinnaytety6hon
ei ole keratty omaa havaintoaineistoa. Tydssa on kaytetty ja analysoitu jo kerattya
aineistoa. Nain ollen tutkimushenkil6ihin liittyvid eettisia ongelmia ja haasteita ei
tyossa ole.

Taman tutkimuksen patevyyttd on parannettu kiinnittamalla erityistd huomioita
siihen, etta kasitteet on maaritelty asianmukaisesti. Myods katsaukseen valittujen
tutkimusten sisaltdé vastaa mahdollisimman tarkasti asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin. Lasten aggressiivisuutta ja sen ilmenemista on tutkittu paljon, mutta eri-
tyisesti alle kouluikaisten lasten aggressiivisuutta on tutkittu vain vahan. Aineis-
tohaku ja aineiston lapikdyminen on ollut haastavaa, mutta aineistosta |0ytyi tut-
kimuskysymyksiin vastauksia. Kirjallisuuskatsauksessa seka opinnaytetyon teo-
riaosuudessa kaytetty lahdeaineisto on kaikkien saatavilla eri tietokannoista ja

kirjastoista.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus mahdollistaa tulosten hyédyntamisen jatkossa. Luotet-
tavuuden arvioinnissa voi kayttaa erilaisia luotettavuuskriteereja: siirrettavyys,
vahvistettavuus, uskottavuus ja refleksiivisyys. Siirrettavyys tarkoittaa luotetta-
vuuskriteerid, jolla tutkija voi vertailla samankaltaisten tutkimuksen tuloksia. Ta-
man opinnaytetyon tulokset ovat olleet samankaltaisia kuin aiemmat tutkimustu-
lokset, joten tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa. Vahvistettavuus tarkoittaa tut-
kimuksen vaiheiden seurannan mahdollistamista niin hyvin, etta lukija pystyisi te-
kemaan samanlaisen tutkimuksen uudestaan. Tarkka tutkimusprosessi lisaa
my0Os uskottavuutta, joka antaa lukijalle mahdollisuuden prosessin arviointiin.
Refleksiivisyys tarkoittaa tutkijan arviointia siitd, miten han itse vaikuttaa proses-
siin. (Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.)
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Tutkimusaineiston valinnassa on pyritty ajankohtaisuuteen ja luotettavuuteen. Al-
kuperaistutkimuksista selvitettiin niiden tarkoitus, tavoite ja tutkimusmenetelmat
seka otannat. Valittujen tutkimusten julkaisuajankohdaksi rajattiin vuodet 2007-
2019. Kaytettyja tutkimuksia arvioitiin koko prosessin ajan. Artikkelien valinnassa
huomioitiin, kuka artikkelin on kirjoittanut ja, missé lehdesséa kyseinen aineisto on
julkaistu. Artikkelin kirjoittajaksi ei hyvaksytty esimerkiksi muita kuin asiantunti-
joita, jotta luotettavuus tutkimustuloksiin sailyisi. Kotimaisten hankeraporttien kie-
lelliseen ulkoasuun seka tekijatietoihin kiinnitettiin huomiota. Tyon teoriaosuus
pohjautuu kirjallisuuteen, raportteihin, aikaisempiin tutkimuksiin ja artikkeleihin.

Teoriatietoa on hankittu internet-lahteista seka painetuista teoksista.

Luotettavuuteen on kiinnitetty huomiota jo tutkimuksen alkuvaiheessa perehty-
malla teoriatietoon kirjallisuuskatsauksen tekemisesta. Myos alkuperaistutkimus-
ten keruuseen, valintaan, analysointiin ja arviointiin on perehdytty etukateen.
Luotettavuuden lisaamiseksi tassa kirjallisuuskatsauksessa prosessin eri vaiheet
on kuvailtu mahdollisimman tarkasti, jotta tutkimus olisi tarvittaessa toistettavissa.
Kirjallisuuskatsauksen aineistohaku- ja aineiston valintaprosessi on raportoitu
selkeasti. Verrattuna systemaattiseen Kkirjallisuuskatsaukseen luotettavuuden
aukko nakyy valintaprosessissa, joka ei ole yhté tarkkarajainen. Artikkeleiden laa-
tua ei ole arvioitu, joten mukana on monen tasoisia artikkeleita. Tassé opinnay-
tetydssa valitsin kuitenkin suurimmaksi osaksi artikkeleita, jotka olivat lasten psy-
kiatrin kirjoittamia. Opinnaytety6 on toteutettu yksilétyona, mutta tyon teossa on
pyritty objektiivisuuteen. Luotettavuuden lisddmiseksi tyon teossa on kaytetty
apuna koulun kirjaston informaatikon ammattitaitoa. Myos opinnaytetydn ohjaa-
jien antamaa tukea on hyddynnetty.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen heikkoutena voidaan pitaa sita, etta se ei valt-
tamattd ota kantaa valitun aineiston luotettavuuteen tai valikoitumiseen. Katsauk-
sen prosessi aineistonkeruineen ja synteeseineen seka aineiston analyysi toden-
taa kuitenkin tutkimuksen arvoa. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 9.) T&han opin-
naytetyohon valitut artikkelit on haettu luotettavista tietokannoista ja tydohon vali-

koidut artikkelit on analysoitu teemoittelun avulla, joka lisaa tyon luotettavuutta.
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6.4 Opinnaytety6prosessi ja oma ammatillinen kasvu

Aihealueena alle kouluikédisen lapsen aggressiivisuus on itselleni laheinen ja kiin-
nostava. Minulla on my6s omakohtaista kokemusta aiheesta. Opinnaytetyoni
aihe on tarkea ja ajankohtainen, vaikka varsin vahan tutkittu. Sairaanhoitajan
tyosséa kokee usein vékivallalla uhkailua tai sen kohteeksi joutumista, mutta kou-
lussa tasta puhutaan ja opetetaan valitettavan vahan. Myés vanhemmat ja muut
hoitajat saavat vain vahan ohjausta vékivaltatilanteista lasten kanssa. Lapsen ol-
lessa aggressiivinen yleensa vedotaan kasvatukseen, vaikka muitakin syita lap-
sen aggressiivisuudelle on. Toivon, etta tutustumalla tah&an opinnaytetydhon van-
hemmat ja hoitajat saavat vinkkeja, apua ja vertaistukea aggressiivisen lapsen

kanssa toimimiseen.

Opinnaytetyd prosessi oli haastava ja aikaa vieva. Prosessi ideapaperista kesti
noin puolivuotta. Aikataulu minulla oli tiukka ja haasteita toi samalla opintoihin
keskittyminen, tydharjoittelujen suoritus sekéa perhe-elama pienen lapsen kanssa.
Myds oikeaan ty6elamaan siirtyminen toi omat aikatauluhaasteensa. Opinnayte-
tyon aiheen vaihtuminen ja tutkimusmenetelman muuttuminen itsesténi johtumat-
tomista syista hidasti tyon aloittamista ja tekoa. Tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin
kesakuussa 2019, ja opinnaytetyd tydstettiin valmiiksi tiiviilla aikataululla syksyn
aikana jaljella olevien opintojen ja tyéharjoittelujen ohessa. Valmis tyo on tarkoi-
tus esittdad syksylla 2019, jotta valmistun joulukuussa 2019.

Haasteita prosessiin toi myds edella mainittujen asioiden lisaksi aineiston haku
ja analysointi. Tutkimustietoa alle kouluikaisten lasten aggressiivisuudesta oli
saatavilla niukasti, silla useimmat aineistot keskittyivat kouluikaisiin lapsiin. Ai-
neiston lapikayminen ja sopivien aineistojen l6ytaminen vei runsaasti aikaa. Myos
englanninkielisten artikkeleiden suomentaminen vei aikaa. Analysoinnissa tee-
mojen luominen seka sisallon tarkastelu ja jaottelu oli haastavaa, silla useat tu-
lokset olivat samankaltaisia ja k&sittelivat samoja asioita. Aiheen rajaaminen ol

myds haastavaa, silla useat tutkimukset liittyivat myos jo kouluikaisiin lapsiin.
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Henkilokohtaiset oppimistavoitteet oman ammattitaidon ja tutkimustyoskentelyn
kehittymisesta kuitenkin tayttyivat. Sain paljon uutta tietoa alle kouluikaisten las-
ten aggressiivisuudesta, ennaltaehkaisysta ja hoitomuodoista. Tulen tulevaisuu-
dessa kiinnittamaan huomiota myds oman lapseni kanssa toimimiseen aggres-
siopurkauksissa. Opin myo6s paljon tutkimustydn tekemisesté ja arvostus tieteel-

lisen tutkimuksen tekijoihin kasvoi valtavasti.

6.5 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheena liittyen alle kouluikaisten lasten aggressiivisuuteen, suosit-
telisin, etté joku opiskelija toteuttaisi opinnaytetydn, jossa perehdyttaisiin yleisyy-
teen alle kouluikaisten lasten aggressiivisuudesta hoitotydssa. Miten se ilmenee
esimerkiksi sairaaloissa, ja mita keinoja hoitohenkilokunta kayttaa alle kouluikéi-
sen lapsen ollessa aggressiivinen. Ty6 voitaisiin toteuttaa esimerkiksi projektina,
josta tehtéisiin opas sairaanhoitajille toimintamalleista pienen lapsen ollessa ag-

gressiivinen.
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haindkayttaytymisen | katsausartikkeli kokemusperainen | tarkoituksenmukaista kaytosta
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taustatekijdiden ja
oireiden selvittely

ja tieteellinen
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ymparistdon liithyvia riskitekijoita.
Kayttshairidille ominaista on
i@nmukaisista normeista
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uhmakas kaytos.

Puustjarvi A, Repokari L.,
2017, Suomi.

Lasten kayttshéiridihin
tulee puuttua ajoissa.

Miksi lasten
kaytoshairidihin
tulisi puuttua ajoissa

Lastenpsykiatrin luento

Kinallisuus,
kokemusperainen
ja tieteellinen
tietoperusta

Vanhemmuustaitojen
vahvistaminen on olennainen
osa kaytoshainoiden hoidossa.
Ajoissa puuttuminen ehkéisee
mydhaisempia ongelmia.
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