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Opinnaytetyon tavoite oli toteuttaa laadullinen tutkimus kestavan kehityksen
kasvatuksesta rippikoulussa. Tarkoitus oli selvittdd miten kestavan kehityksen
kasvatus toteutuu rippikoulussa, miten tarkeana se koetaan ja millaisia mene-
telmia siihen kaytetaan.

Tutkimuksen aineisto kerattiin kesalla 2019. Aineisto koostui viiden evankelislu-
terilaisen seurakunnan rippikoulutyontekijan haastattelusta. Haastattelumene-
telmana kaytettiin teemahaastattelua, ja aineisto analysoitiin teemoittelun avul-
la. TyOelaméayhteys toteutui tulosten viemisella yhden haastatellun seurakun-
taan.

Kestavan kehityksen kasvatus nakyy seurakunnissa eri tavoin. Osassa seura-
kunnista se on rippikoulun lapéaiseva teema, kun taas toisissa seurakunnissa
aihe tulee esille vaihtelevasti ja tyontekijoista riippuen. Tutkimustuloksiin poh-
jautuen seurakunnissa on kaytéssa erilaisia kestavan kehityksen kasvatusme-
netelmia. Aihetta kasittelevien oppituntien lisaksi on kaytdssa erilaisia toiminnal-
lisia menetelmia, kuten rastiratoja, peleja, luontoretkid ja valokuvausta. Toimin-
nallisten menetelmien lisaksi keskusteluja ja arjen toimintatapoja, kuten kierra-
tysté ja materiaalien kayttda pidettiin toimivina menetelmina.

Haastattelujen perusteella rippikoulutydntekijat pitivat kestavan kehityksen kas-
vatusta paadasiassa tarkedna osana rippikoulua. Sen nahtiin pohjautuvan Raa-
mattuun, Jumalan kaskyyn viljella ja varjella. Kestdvan elaméntavan vastuu
nahtiin ihmisen tehtéavaksi, jota ei voi erottaa rippikoulusta. Konseptina rippikou-
lu nahtiin tavoittavana vaylana nuorten kestavan kehityksen kasvatukselle. Ta-
man vuoksi aiheen laatuun tulisi myds panostaa, ja sita tulisi kehittdd muun
muassa yhteisen linjauksen ja paremman johtamisen keinoin. Teemaa pidettiin
kuitenkin toissijaisena rippikoulun teologisten aiheiden rinnalla.
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The aim of this thesis was to execute a qualitative research of education of sus-
tainable development in the confirmation training. The purpose was to find out
how education of sustainable development is implemented in the confirmation
training, how important it is seen, and what methods are used.

The research material was collected in the summer of 2019. The data consisted
of interviews with five employees of confirmation training of Evangelical-
Lutheran congregation. Focused interviews were used as the interview method
and the material was analyzed with the help of theme design. The connection
with working life was achieved by giving the results to the congregation of one
interviewee.

Education of sustainable development appears in congregations in different
ways. In some congregations, it is a cross-curricular theme, while in other con-
gregations, the theme appears occasionally and depending on the employees.
Based on the research results, congregations use different methods for the ed-
ucation of sustainable development. In addition to the lessons of the subiject,
various functional methods are used, such as bugloss tracks, games, nature
tours and photography. In addition to functional methods, discussions and eve-
ryday procedures, such as recycling and using materials, were seen as worka-
ble methods.

According to the interviews, education of sustainable development was mainly
seen as an important part of the confirmation training. It was seen to be based
on the Bible, God's command to take care and look after. Responsibility for a
sustainable lifestyle was perceived as a human task that cannot be separated
from confirmation training. As a concept, the confirmation training was seen as
an accessible way for educating young people on sustainable development.
Therefore, the quality of the topic should also be invested in and developed
through, among other things, common policies and better management. How-
ever, the theme was seen as secondary to the theological issues of the confir-
mation training.

Keywords: sustainable development, education, confirmation training



SISALLYS

T IOHDANTO . 4
2 KESTAVA KEHITYS JA KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUS .............. 6
2.1 KeStAVA KENITYS ... 6
2.2 Ohjaavat SAAAOKSEL .........uuuiiiiiie e 7
2.3 Kestavan kehityksen Kasvatus .............ccoiiiiieiiiiieiiiiiie e 8
3 KIRKON KESTAVA KEHITYS JA EKOTEOLOGIA .....ccooooveeeeeecteeevee 11
3.1 Kirkon kestavan kehityksen toimet ja ekumeeninen tyo...................... 11
3.2 Kestavan kehityksen kasvatus rippikoulussa .............cccceevvvvviiienneennn. 12
RGN 11 (0] (=10 (0o | = NP 14
4 NUOREN PSYYKKINEN KEHITYS ..., 16
4.1 Nuoruuden kehitysvaine...........ccccccoiiiiiii 16
4.2 YMPAriStOaNISIUS.......covviiiiii i 18
4.3 Rippikouluikaisten asenteet kestavaan kehitykseen ...............cc.......... 20
4.4 Kasvatuskulttuuri ja yhteiskunnalliset teKijat ...........ccccccvvvvieiiiiiiiiinnnn. 23
4.5 Kestava kehitys peruskoulussa..........ccccccovviiiiiiii 24
5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET .......ccccvvvee. 26
6 TUTKIMUSMENETELMAT ....oouiiiiiiie et 27
6.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu ............ccccooeeeeviviiiiiiiinneeenn. 27
6.2 Sisallonanalyysi ja teemoittelu ..., 28
7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS .....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieisesensnennnennnnnes 29
7.1 Tutkimusymparisto ja kohderyhma ............cooooiiiiiiiiii e, 29
A N L= 153 (o] 1 =T U 30
7.3 ANAIYYSI...eeeeeeeeee e 30
8 TUTKIMUKSEN TULOKSET ....uuuuuuiiuiiiiiiiiuiienininisssesnnesnensnnnsnnssnnnnnnnnn.... 32
8.1 Kestavan kehityksen kasvatuksen maarittely ja merkitys.................... 32
8.2 Kestavan kehityksen kasvatusmenetelmat ................ocoeeiiiiiiiiiinieennns 33
8.3 Seurakunnan yhteinen kestavan kehityksen kasvatus........................ 35

8.4 Nuoren elaméanvaiheen huomioIMINEN ........von i 37



8.5 Kestavan kehityksen kasvatuksen mahdollisuudet ja haasteet........... 38

O POHDINT A Lttt snnnnnnnes 41
9.1 EettiSyys ja lUOLETtAVUUS........ooie et 41
9.2 Opinnaytetyobprosessi ja ammatillinen kasvu ............ccccovvvviiiiiinnnnenn. 43
9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset................ccoevvviviiiiennnnenn. 47

LAHTEET .ottt ettt et e e b et eete e ete e eteesreesteeenee e, 51

LITE 1. HaastattelUrunko ...........cooviiiiiiiiiiiee et e e eeeeees 57

LITE 2. SAALEKINE ..coeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 59



1 JOHDANTO

Kestavan kehityksen kysymykset ovat kasvavissa méaarin ajankohtaisia vaes-
tonkasvun, teknologisoitumisen, katastrofien, kulutuskulttuurin, resurssipulan ja
globalisaation my6ta. Aihe on viime vuosina noussut myds median ja politikan
kautta esiin rajahdysmaisesti. Vuonna 2013 tehtiin kartoitus ilmastonmuutok-
seen liittyvista tutkimuksista. Johtopaatos oli se, ettd noin 97 prosenttia tehdyis-
ta tutkimuksista tukee ajatusta ihmisen aiheuttamasta ilmastonmuutoksesta.
(Cook ym. 2013, 6.)

Ideani opinnaytetyota koskien oli kartuttaa tietoa kestavasta kehityksesta ja sen
kasvatuksesta evankelisluterilaisen kirkon rippikoulussa. Opinnaytetytni tarkoi-
tuksena oli tehda laadullinen tutkimus, jonka tutkimuskysymyksina oli selvittaa,
miten kestavan kehityksen kasvatus toteutuu rippikoulutydssa, minka merkityk-
sen rippikoulutyontekijat ndkevat kestavan kehityksen kasvatuksella rippikoulu-
tydssa ja mitd keinoja kestavan kehityksen kasvatukseen rippikoulussa kayte-
taan. Tutkimusmenetelména kaytin teemahaastattelua, jolla haastattelin viitta
vuonna 2019 rippikouluopetukseen osallistunutta tyontekijaéa eri seurakunnista.
Tybelamalahtdisyyden olen opinnaytetydssani toteuttanut lahettamalla tulokset

yhden haastatellun seurakunnan tietoon.

Ajankohtaisuuden takia kestavaan kehitykseen kiinnitetddn entistda enemman
huomiota. Koska nuorilla on suuri vaikutus tulevaisuuden kestavaan kehityk-
seen, on kiinnostavaa tutkia, miten nuorten kestavan kehityksen kasvatukseen
panostetaan. Mielenkiintoisen haasteen kasvatukseen tuo ympaéristéahdistuk-
sen iImid, joka on erityisen yleistd nuorten keskuudessa (Myllyniemi 2017, 36;
Pihkala 2017, 22).

Ymparistona rippikoulu on mielenkiintoinen kohde, silla Suomessa rippikoulun
osallistujamaarad 2010-luvulla on ollut keskim&arin 85,3 prosenttia rippikou-
luikdisista. Luku tekee Suomesta ainutlaatuisen maan Euroopassa, silla mis-
saan muussa maassa osallistumisprosentti ei ole yhta korkea kuin Suomessa.

(Suomen evankelisluterilainen kirkko. Uutishuone. Tiedotearkisto.) Kestavaa



elamantapaa on ajankohtaisuutensa vuoksi korostettu my6s uusimassa rippi-

koulusuunnitelmassa (Suuri lhme -rippikoulusuunnitelma 2017).



2 KESTAVA KEHITYS JA KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUS

2.1 Kestava kehitys

Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa
yhteiskunnallista muutosta. Sen paamaarana on turvata niin nykyisille kuin tule-
ville sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Paatoksenteossa ja toimin-
nassa otetaan tasavertaisesti huomioon ymparisto, ihminen ja talous. Kestava
kehitys on jaettu ekologiseen, taloudelliseen seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen

kestavyyteen. (Ymparistoministerio i.a.)

Ekologinen kestavyys tarkoittaa toimintaa, jolla otetaan huomioon luonnon mo-
nimuotoisuuden sailyminen ja ekosysteemien toimivuus. Tahan kuuluu oleelli-
sena osana haittojen ehkaiseminen. Taloudellisella kestavyydella viitataan ta-
louden tasapainoiseen kasvuun. Tamé sulkee pois velkaantumisen ja luonnon-
varojen havittamisen. Tavarat ja palvelut tuotetaan maailmanlaajuisesti siten,
ettd saadstetaan luonnonvaroja ja energiaa. Jotta kestavaan talouteen paastai-
siin, tulisi tavaroita ja palveluja tuottaa nykyistd vahemman ymparistoa rasitta-
en. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 20-21.)

Seka sosiaalinen etta kulttuurinen kestava kehitys on ihmisten oikeudenmukais-
ta kohtelua. Tavoitteena on luoda hyvinvoinnin edellytykset sukupolvelta toisel-
le. Sosiaalisessa kestavassa kehityksessa annetaan ihmisille mahdollisuudet
tuoda esille huolenaiheitaan, vaikuttaa tulevaisuuteensa ja vaatia oikeuksiaan.
Siin& panostetaan esimerkiksi ihmisten yhdenvertaisuuteen, sukupuolten tasa-
arvoon seka siihen, etta jokaisella olisi oikeus sosiaaliseen hyvinvointiin, osalli-
suuteen ja parhaaseen mahdolliseen terveyteen. (Ymparistbosaava ammattilai-
nen i.a. Sosiaali- ja terveysala. Kestava kehitys.) Haasteina ovat siis esimerkiksi
koyhyys ja terveydenhuollon ja koulutuksen jarjestaminen (Aarnio-Linnanvuori
2010, 21). Kulttuurinen kestavan kehityksen nakoékulma tarkoittaa luovuuden ja
kulttuurisen moninaisuuden huomioimista. Oman kulttuurin lisaksi kunnioitetaan

ja hyvéksytaan myoés muiden kulttuurien olemassaoloa ja erilaisuutta. Myos



kulttuurien valiseen yhteiseloon panostetaan. (Ympaéaristbosaava ammattilainen

i.a. Sosiaali- ja terveysala. Kestava kehitys.)

2.2 Ohjaavat sdadokset

Yhdistyneet kansakunnat on esittdnyt kestavan kehityksen agendan 2030, joka
maarittdd kestavan kehityksen tavoitteet vuoteen 2030 mennessa. Ne ovat laa-
japohjaisten hallitusten valisten neuvotteluiden tulosta ja luonteeltaan yhtenaisia
ja maailmanlaajuisia. Tavoitteissa on otettu huomioon eri maiden realiteetit,
valmiudet ja kehitystasot, ja ne on asetettu viitteellisiksi, niin etté kukin hallitus
voi asettaa omat kansalliset tavoitteensa naiden maailmanlaajuisten tavoittei-

den mukaisesti. (United Nations i.a.)

Tavoitteina on poistaa koyhyys ja nalka, saavuttaa ruokaturva, parantaa ravit-
semusta seka edistda kestavdd maataloutta. Lisdksi tarkoitus on taata hyvin-
vointi, laadukas koulutus ja elinikaiset oppimismahdollisuudet kaikille. Sukupuol-
ten valistd tasa-arvoa ja etenkin naisten ja tyttdjen oikeuksia vahvistetaan, ja
veden saaminen ja kestava kayttd, sanitaatio sekad edullinen ja kestava energia
varmistetaan kaikille. Kaikkia koskevaa kestavaa talouskasvua, teollisuutta, inf-
rastruktuuria ja tyollisyytta edistetaan, ja eriarvoisuutta maiden sisalla ja valilla
vahennetdan. Tavoitteina on taata turvalliset, kestavat kaupungit, varmistaa
kulutus- ja tuotantotapojen kestavyys, toimia kiireellisesti ilmastonmuutosta ja
sen vaikutuksia vastaan sekad sailyttda meret ja niiden luonnonvarat. Liséksi
tavoitteena on suojella maaekosystemeejd, palauttaa niitd ennalleen ja edistaa
niiden ja metsien kestavaa kayttoa, taistella aavikoitumista vastaan seka estaa
luonnon monimuotoisuuden tuhoutuminen. Myds rauhanomaisia yhteiskuntia ja
oikeuspalveluiden piiriin padsya edistetaan seka kestavan kehityksen toimeen-
panoa ja globaalia kumppanuutta tuetaan. (United Nations i.a.)

Ymparistonsuojelulaki (527/2014) toteuttaa kestavan kehityksen periaatteita.
Lain mukaan ympariston pilaantumista tulee ehkaista, terveellinen, viihtyisa,
luonnontaloudellisesti kestava ja monimuotoinen ympaéristd on turvattava, jattei-

den syntya ja haittoja tulee ehkaista, ymparistda pilaavan toiminnan vaikutusten



arviointia on tehostettava, kansalaisten mahdollisuutta vaikuttaa ymparistéa
koskevaan paatoksentekoon on parannettava, luonnonvarojen kestavaa kayttoa
tulee edistad, ilmastonmuutosta taytyy torjua ja kestavaa kehitysta tulee tukea.
(L 527/2014.)

Nykyinen hallitusohjelma kantaa kestdvan kehityksen nakdkulmaa vahvasti,
mika nakyy jo ohjelman nimessa: "Osallistava ja osaava Suomi — sosiaalisesti,
taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta”. Hallitusohjelman pyrkimyk-
sissa on edistaa ekologisesti kestavda Suomea muun muassa fossiilivapaalla
sahkon ja lammon tuotannolla 2030-luvun loppuun mennessa seka hiilinielujen,
kiertotalouden ja lahi- ja luomuruokatuotannon vahvistamisella. Talouden kes-
tavyys pyritddn hallitusohjelman mukaan turvaamaan muun muassa tyollisyys-
asteen nousulla 75 prosenttiin nykyisen hallituksen aikana seka yrittajyyteen
tukemisella. Talouspolitikan tavoitteina ovat myos julkisen talouden tasapaino
vuonna 2023, eriarvoisuuden vaheneminen ja tuloerojen pieneneminen seka
hiilineutraali Suomi vuoteen 2035 mennessa. (Paaministeri Antti Rinteen halli-
tuksen ohjelma 2019, 12, 33-43).

Sosiaalinen kestavyys nékyy hallitusohjelmassa muun muassa lupauksina syr-
jiméattomyydesta ja sukupolvien vélisestéa oikeudenmukaisuudesta. Tavoitteina
on lapsi-, perhe- ja ikaystavallisyyden edistaminen seké sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluiden parantaminen. Kulttuurinen ulottuvuus on huomioitu luovien
alojen tyopaikkojen lisddmiselld ja kulttuuripalvelujen paremmalla saavutetta-
vuudella. (Paaministeri Antti Rinteen hallituksen ohjelma 2019, 12, 9-10, 144—
148, 171-172).

2.3 Kestavan kehityksen kasvatus

YmparistOkasvatus maaritelladn kasvatukseksi, jolla tuetaan omaksumaan ym-
paristovastuullisia toimintatapoja. Kasite juontaa juurensa 1970-luvulle, jolloin
vuoden 1977 YK:n ymparistokonferenssissa hyvaksyttiin ymparistbkasvatuksen
tavoitteet. Tavoitteena on kasvattaa tietoisuuteen ja huoleen ekologisten, talou-

dellisten, sosiaalisten sekéa poliittisten tekijoiden riippuvuudesta niin kaupunki-



kuin maaseudulla. Lisaksi tavoitteina on mahdollistaa kaikille ympariston suoje-
luun ja parantamiseen vaadittavien tietojen, arvojen, asenteiden, sitoutumisen
ja taitojen saaminen sek& luoda uusia toimintamalleja yksiloille, ryhmille ja yh-
teiskunnalle. 2000-luvulla on alettu puhua kestavan kehityksen kasvatuksesta,
joka tuo paremmin esiin kasitteen ulottuvuudet pelkan ekologisen ajattelun si-

jaan. (Aarnio-Linnanvuori 2010, 10-11.)

Kristillinen ymparistokasvatus kasittdd perinteisen ymparistokasvatuksen lisksi
etsinnan ihmisen paikasta luomakunnassa. Ihminen on luotu Jumalan kuvaksi
ja luomakunnan tilanhoitajaksi. Heti luomiskertomuksen jalkeen Jumala antaa
Raamatussa (1. Moos. 2:15) kaskyn viljella ja varjella kaikkea luotua. Tama ei
koske ainoastaan luontoa, vaan kaikkea, mik& kasvaa: kasveja, lapsia, kansoja.
Jumala loi kaiken hyvéksi ja ihmisen kuuluisi yllapitaa tata hyvyytta. Syntiinlan-
keemuksen seurauksena ihmiskunta ei kuitenkaan tayta tehtavaansa hyvin.
Luomakunnan turmeleminen on vastoin Jumalan tarkoittamaa viljelyn ja varje-
lun tehtdvaa. Myds valinpitamattdmyys on varjelemisen vastakohtaa. Taman
vuoksi tarvitaan kestavan kehityksen kasvatusta. Tehtdva on huolehtimista,
mutta ei valttamatta huolestumista. Kyseessa on vakava, mutta iloinen tehtava
kaikkien ja kaiken parhaaksi. (Pihkala 2010, 7, 19, 21, 27.)

Englantilainen Joy A. Palmer on kehittdnyt ymparistokasvatusta jasentavan
mallin, joka on saanut merkittdvan aseman ymparistokasvatusohjelmien suun-
nittelussa. "Palmerin puu” havainnollistaa kasvatuksen osa-alueet ja niiden yh-
teydet. Oppimisen osa-alueet ovat oppiminen ymparistossa, ymparistosta, toi-
miminen ympariston puolesta seka merkittavat elamankokemukset. (Aarnio-
Linnanvuori 2010, 13.)
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neisuus

késitteet,

taidot,
asenteet

KUVA 1. Palmerin puu (Peda.net. Kouvola. Perusopetus).

Roosa A. Stephenin mukaan nykyisesta tilanteesta voi pahimmillaan seurata
luonnonvarojen vararikko, instituutioiden kaatuminen seké alueelliset sekasorrot
(Stephen 2010, 439). Taman vuoksi panostus kestavan kehityksen kasvatuk-
seen on tarkeaa myos rippikouluissa peruskoulun ja kodista tulevan kasvatuk-
sen ohella. Stephen on sita mieltd, ettd meilla on kaikki mahdollisuudet voittaa
nama ongelmat. Ymparistonsuojelu, energiatehokkuus ja vaihtoehtoinen ener-
gia ovat tarkedssa roolissa panostaessa kestavyyteen. Teknologia tarjoaa toi-
voa, silla sitd kehittamalla voidaan saada ratkaisuja kestavan kehityksen on-
gelmiin. (Stephen 2010, 438-440.) Michael Stone lis&4, ettd meidan ei tarvitse
keksia kestavaa ihmisten yhteis6a. Voimme oppia yhteisailta, jotka ovat elaneet
kestavan kehityksen mukaisesti vuosisatoja. Lisdksi voimme ottaa mallia kas-

vien ja elédinten ekosysteemeiltd. (Stone 2010.)
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3 KIRKON KESTAVA KEHITYS JA EKOTEOLOGIA

3.1 Kirkon kestavan kehityksen toimet ja ekumeeninen tyo

Suomen evankelisluterilainen kirkko otti vuonna 2008 kayttéonsa oman ilmasto-
ohjelman nimelta Kiitollisuus, kunnioitus, kohtuus. Kiitollisuus Jumalan lahjoista
herattaa kunnioittamaan elamaa ja luomakuntaa, ja kiitollisuudesta ja kunnioi-
tuksesta nousee kohtuuden tavoittelu. limasto-ohjelma pohjautuu Raamattuun,
ja se sisaltaa suositukset seurakunnille, kirkon jasenille, kirkon hallinnolle, kir-
kon palvelu- ja lahetysjarjestoille ja Kirkon Ulkomaanavulle sek& suomalaiselle
yhteiskunnalle ilmastoasioiden parantamiseksi. (Suomen evankelisluterilainen
kirkko. Suomen evankelisluterilaisen kirkon ilmasto-ohjelma 2008, 22, 33, 42—
59.)

Yksi kirkon ilmasto-ohjelman suosituksista seurakunnille on ymparistojarjestel-
man, ymparistddiplomin kayttooénotto (Suomen evankelisluterilainen kirkko.
Suomen evankelisluterilaisen kirkon ilmasto-ohjelma 2008, 43). Se on seura-
kunnille suunniteltu valine, joka auttaa niitd kantamaan ymparistdvastuuta ja
kehittamaan toimintaansa ymparistoystavalliseksi. Ymparistddiplomi auttaa seu-
rakuntaa tunnistamaan toimintansa ymparistdvaikutukset, asettamaan tavoitteet
ymparistdhaittojen vahentamiseksi seka organisoimaan tehtavat tavoitteiden
saavuttamiseksi. Ymparistojarjestelma toimii kokonaisvaltaisesti ja maarittelee
ohjeet muun muassa rakentamiseen, jatehuoltoon, hautausmaille ja liikentee-
seen. (Suomen evankelisluterilainen kirkko. Ymparistodiplomin kasikirja 2012,
9,11-12)

Ymparistddiplomin saamisen edellytyksend on seurakunnilta vaadittu vuodesta
2013 lahtien kirkon ilmastolaskurin kayttéa. Sen avulla seurakunnat ovat voi-
neet selvittda hiilijalanjilkenséd ja asettaa sen myota tavoitteita sen alenta-
miseksi. llmastolaskurin kayttd on kuitenkin lopetettu sen ongelmallisuuden
vuoksi, ja kirkon energia- ja ilmastostrategiaryhmassa kehitelladn parhaillaan

indikaattoria sen tilalle. (Sakasti. Seurakuntaty6. Ymparist6.) Kirkon energia- ja
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iimastostrategian tavoitteena on hiilineutraali kirkko vuoteen 2030 mennessé

(Sakasti. Viestintd. Markkinointi ja kampanjat).

Hiilineutraalin kirkon tavoitteeseen liittyy vahvasti kirkon vuodesta 2012 jarjes-
tama valtakunnallinen Ekopaasto-kampanja. Sen tavoitteena on innostaa ihmi-
sia liittymaan paasidispaastoon ilmastonmuutosta hillitsevilla ratkaisuilla. Koh-
deryhmé&né ovat erityisesti nuoret ja nuoret aikuiset, joita innostetaan mukaan
yhteisty6ssé sosiaalisen median vaikuttajien kanssa. (Sakasti. Viestinta. Mark-

kinointi ja kampanjat.)

Kirkkohallituksen paatdksesta kirkolla on ollut syksystd 2014 oma ymparist6-
kasvatuspalkinto, joka myonnetddn joka toinen vuosi. Palkinnon ajatuksena on
tuoda esiin kirkon kentalla toteutuvia innovatiivisia ja tuloksia tuottavia ymparis-
tokasvatuksen keinoja. Samalla motivoidaan muita seurakuntia ja kirkollisia toi-
mijoita aktiiviseen ymparistokasvattamiseen. Palkinto myonnetaan yksittaiselle
seurakunnalle, sen piirissa toimivalle ryhmaélle, muulle kirkolliselle toimijalle tai

yksittaiselle henkildlle. (Sakasti. Seurakuntaty®. Kasvatus.)

Kestavan kehityksen eteen tehdaan myo6s ekumeenista ja maailmanlaajuista
yhteisty6ta. Teemaa painottavia kirkkoliittoja ovat muun muassa Kirkkojen Maa-
iimanneuvosto (KMN), Luterilainen Maailmanliitto (LML) ja Euroopan kirkkojen
konferenssi (EKK). (Sipildainen 2010, 45.) Suomen kirkkohallitus on antanut li-
séksi seurakunnille suosituksen osallistua Maailman luonnonsaéatio WWF:n
Earth Hour -tapahtumaan sammuttamalla mahdollisuuksien mukaan valaistuk-
sen kirkoista ja muista toimipisteista tai jarjestamalla rukoushetken nimelld
"Earth Hour — valon hetki. Kynttilarukous luomakunnan puolesta” (Sakasti. Seu-

rakuntaty®. Ymparisto).

3.2 Kestavan kehityksen kasvatus rippikoulussa

Piispainkokous  hyvaksyi  kevaalla 2017 uuden  Suuri  lhme -

rippikoulusuunnitelman, joka on otettu seurakunnissa kayttoon viimeistaan lo-

kakuussa 2018. Suunnitelma on rippikoululaisten, isosten ja tyontekijoiden yh-
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teistyota. (Sakasti. Uudistukset ja hankkeet. Rippikoulu-uudistus.) Suuri lhme -
rippikoulusuunnitelma (2017) sisaltaa osion siita, miten nuorten kuuluu kantaa

vastuu itsestaan, toisista ihmisista ja luomakunnasta.

Suuri Thme -rippikoulusuunnitelman mukaan vastuu toisista perustuu kultaiseen
saantoon: "kaikki, minka tahdotte ihmisten tekevan teille, tehkaa te heille” (Matt.
7:12). Tama saantd koskee erityisesti sosiaalista ja kulttuurista kestavan kehi-
tyksen osa-aluetta, joissa olennaista on kayttad keinoja syrjaytymista seka fyy-
sista ja psyykkista vékivaltaa vastaan. Rippikoulusuunnitelmalla pyritaan siihen,
ettd kristillisen uskon sanoma ihmisarvosta ja rakkaudesta voisi muotoutua
konkreettiseksi, laajentua diakonian eri muotoihin ja juurtua elaméantavaksi. Mo-
nissa seurakunnissa tasta esimerkkind ovat olleet muun muassa erilaiset ra-
hankeraystempaukset katastrofikohteisiin. (Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelma
2017, 39, 42-43.)

Nykyinen rippikoulusuunnitelma korostaa luomakuntaa Jumalan luomana maa-
ilmana, jonka kanssa ihminen kuuluu yhteen. Rippikoulussa tulisi edistda taman
yhteenkuuluvuuden l6ytymista ja vahvistumista kokemusperaisella kosketuksel-
la luonnon kanssa. Tarkoituksena on etsia keinoja syrjaytymisen, syrjinnan seka
fyysisen ja psyykkisen vakivallan ehkaisyyn. Ymparistbasioiden ja kestavan
elaman ihanteen kuuluu ndkya kristityn valinnoissa, kuten rippikoulun kaytan-

ndissa. (Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelma 2017, 42.)

Vihreét riparit on yksi kirkon sisélla toimiva hanke, joka vahvistaa kristillistéd ym-
paristbkasvatusta ja ekoteologiaa rippikoulussa ja isostoiminnassa. Tavoitteina
on, ettd hengellinen elama toteutuu nuorildhtdisesti luonnon ja ympariston mah-
dollisuuksia huomioiden, luontoa ja ulkotiloja oppimisymparistdina hyédynne-
td&n, ymmarrys ihmisen toiminnan ja ympariston hyvinvoinnin yhteydesta sy-
ventyy, luontosuhde ja kasitys ihmisesta osana luomakuntaa vahvistuvat ja ku-
luttamisen ja materialismin kulttuuri tulee haastetuksi. Vihredn riparin kriteerit
tayttyvat silloin, kun nuoret laativat yhdessd kymmenen ymparistopelisdantoa,
joiden toteutumisesta pidetdén huolta, ymparistoteema on esilla leirin eri ohjel-
maosuuksissa, leirilla jarjestetaan vahintaan yksi kasvisruokapdiva ja nuoret

toteuttavat hartauselamé&a ja alttareiden rakentamista luomakunnan antimia
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kayttaen. Kriteereihin kuuluu myds liikkuminen ja ajan viettaminen luonnossa
sekd henkilokunnan suunnitelmien ja toteutusten, kuten yhteistydkumppanei-
den, palveluiden seka tuotteiden valinnan, tapahtuminen ymparistbvastuullises-

ti. (Sakasti. Seurakuntaty6. Kasvatus.)

3.3 Ekoteologia

Ymparistokysymysten nousu keskeiseksi yhteiskunnalliseksi haasteeksi 1900-
luvun loppupuolelta lahtien on lisdnnyt huomattavasti kristillistéa luontoon liitty-
vaa pohdintaa. Ekoteologialla tarkoitetaan yleensa tand ajanjaksona tapahtu-
nutta ajattelua ja toimintaa. Pohjimmiltaan kyse on sen pohdinnasta, millainen
arvo luonnolla ndhdaan ja millainen tulisi olla ihmisen suhde luontoon. (Pihkala
2014, 233.)

Pauliina Kainulaisen (2013) mukaan ekologisten ongelmien syy I6ytyy ihmisten
vaaristyneesta suhteesta luontoon. Monille on syntynyt késitys mekanistisesta
maailmasta, jossa sielulle ja luonnon pyhyydelle ei ole sijaa. Kainulainen nakee
osittain myds kristinuskon tulkinnoilla olevan luonnon pyhyyttad vahentéavia teki-
joita, kuten ihmiskeskeisyyden ja ajatus luonnonhallinnasta. Yhteyttd luontoon
on menetetty, ja sen voi uudistaa vain Jumalan uudestisynnyttava tyo. Tarvitaan
valttamatonta pysahtymista. (Kainulainen 2013, 30-34, 72.) Toisaalta seka
luonto- ettéa ihmiskeskeiseen ndkemykseen voidaan liittda ekoteologian koros-
tus ihmisen vahvasta yhteenkuuluvuudesta luontoon. Tall6in my6s ihmiskeskei-
nen ndkemys puoltaa luonnon hyvaa kohtelua, silla luonnon vahingoittaminen

on yhteenkuuluvuuden takia haitallista myo6s ihmiselle. (Pihkala 2014, 254.)

Raamattu antaa pohjaa luonnon arvostukselle. Sielté 16ytyy muun muassa koh-
tia, joissa kielletdan esineiden palvonta ja kunnioitetaan kiitoksella luontosuh-
detta. My6s ihmisen vastuullisuus suhteessa elaimiin ja luontoon tulee vahvasti
esille. Jumalan kuvana oleminen merkitsee erityista vastuuta vaurioiden kor-
jaamisesta. (Kainulainen 2013, 72—75.) Nakemyksena on, etta kaikkea pyhaa ja
Jumalaan liittyvaa pidetdan hyvana ja sitad pitdd kohdella hyvin (Pihkala 2014,

250). Kristinusko my6s korostaa noyryytta ja ihnmisen sijoittumista kosmoksessa
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pienemmalle ja maanlaheisemmalle alueelle. Kristinuskolla ja valistuksella on
erimielisyytensda, mutta niiden yhteinen ajatus on, ettd jos muuttuvassa maail-
massa jostakin tradition piirteesta koituu julmuutta toisia ihmisia tai lajeja koh-
taan, piirrettd tulee muokata Jumalan valtakunnan kriteerien mukaisesti. (Kainu-
lainen 2013, 118-119.)

Kainulaisen mukaan suomalainen ugrilaisuutta arvostava maailmankatsomus ja
kristillisen tradition nakemys ihmisen paikasta kosmoksessa luovat pohjan kes-
taviin ratkaisuihin. Ugrilaisuus korostaa kasvun sijaan tasapainoa seka ihmisen
kokonaisuutta vain yhteydessa toisiin, ei erillisena. Teknologisoituminen taas
vie vaardalle tielle ja vieraannuttaa luonnosta. Metsan teologian avainsanat ovat
orgaanisuus ja kristuskeskeisyys. Valttamattdoman mielenmuutoksen saavutta-
miseksi on elettdva orgaanisessa yhteydessa syvimpiin armonlahteisiin eli Sa-
naan ja sakramentteihin. Tavoitteena on paasta armon varassa yha enemman
Kristuksen kaltaisuuteen. Metsdn teologian metodeina toimivat kontemplaatio
eli syvallinen mietiskely ja askeesi eli ruumiillisesti ja henkisesti kurinalainen
elama. (Kainulainen 2013, 85-87, 115-119, 127.)

Ekoteologian tulkinta luomakunnan kohtalosta lopun aikoina antaa syyn luon-
non huolehtimiselle. Teologiset tulkinnat luomakunnan kohtalosta voidaan jakaa
kahtia joko kasitykseen, jonka mukaan taysin uusi luomakunta korvaa nykyisen
tai ajatukseen nykyisen luomakunnan korjautumisesta. Ekoteologia korostaa
yleensa luomakunnan korjaantumista, mika antaa motivaation ja velvollisuuden
pitda siitd huolta. (Pihkala 2014, 248.)
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4 NUOREN PSYYKKINEN KEHITYS

4.1 Nuoruuden kehitysvaihe

Nuoruusiélla tarkoitetaan yksilon elaménkaaren vaihetta, jossa lapsuudesta siir-
rytddn nuoreen aikuisuuteen. Nuoruusvaiheen kehitys alkaa fyysisesta puber-
teetista, joka tapahtuu yleensd ikavuosina 12-22. Poikien puberteetti alkaa
yleensa noin vuotta myéhemmin kuin tytdilla. Nuorten kehitys tapahtuu yksilolli-
sesti ja eri aikoihin, mika saattaa aiheuttaa monesti stressia nuorelle. Pubertee-
tin alkaminen on viime vuosina aikaistunut suomalaisnuorten keskuudessa.
(Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 562-564.) Nuoruusika on ensimmaisen kol-
men ikavuoden lisaksi persoonallisuuden kehityksen térkein vaihe. Persoonalli-
suudella tarkoitetaan kutakuinkin pysyvia taipumuksia ajatella, tuntea ja kayttay-

tya. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys.)

Nuoruusvaiheeseen kuuluu monia kognitiivisia, psykologisia ja sosiaalisia kehi-
tystapahtumia. Tarkeimmat kehitystehtavat ovat oman taysikasvuisen kehon
psykologinen tunnistaminen ja hyvaksyminen, irrottautuminen lapsuuden emo-
tionaalisesta riippuvuussuhteesta ja vanhemmista, tasavertaisten ystavyyssuh-
teiden luominen ja siihen liittyva oman arvomaailman kehittaminen, aikuisen
mindkuvan ja identiteetin syntyminen seka integroitunut, ehea persoonallisuus
ja kyky tasavertaiseen parisuhteeseen. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 562,
566.)

Nuoruuden muutokset kayvat psyykkisesti usein raskaaksi. Etenkin tytdt suh-
tautuvat muutoksiin ristiriitaisesti, kun taas pojat suhtautuvat yleensa positiivi-
semmin. Toisaalta seksuaalisuuden kehitys on pojille ristiriitaisempaa. Muutok-
set vaikuttavat vaihteleviin kokemuksiin itsestd, jolloin myds kayttaytyminen,
mieliala, ihmissuhteet ja mielenkiinnon kohteet vaihtelevat. Muutokset nakyvét
vaittelyind vanhempien kanssa nuoren etsiessa heista erillista itsedan. Vaittelyil-
l& on merkittéava rooli itsendisyyden kokemisessa. Myds tunteet koetaan nuore-
na ainutlaatuisina, voimakkaina ja vaihtelevina. Tunteiden ilmaisu sanallisesti

voi varhaisnuoruudessa olla haastavaa, ja se voi ndkya impulsiivisena kaytok-
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send, tunteiden kieltamisena tai ulkoistamisena. (Marttunen & Kaltiala-Heino
2011, 563.) My0s ajattelun mustavalkoisuus kuuluu nuoruusikdén (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys).

Mielialojen ja itsetunnon heilahtelut voivat vaikuttaa nuoren keskittymiseen kou-
lussa ja nékya levottomuutena seka normien vastaisena kaytoksena (Marttunen
& Kaltiala-Heino 2011, 563). Levoton ja lapsenomainen kaytos johtuu myds osin
siita, etta psyykkinen kehitys etenee fyysista kehitysta hitaammin, mik& aiheut-
taa reaktiot nuoren mielessa. Nuori yrittaa hallita, purkaa ja kasitella aggression
tunteitaan muun muassa musiikin, vaatetuksen, lavistysten, elokuvien ja tieto-
konepelien avulla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen
kasvu ja kehitys.)

Median vaikutus murrosikaisen identiteetin rakentumisessa on korostunut. Elo-
kuvien, tv-ohjelmien, mainosten ja netin siséltdjen kautta nuori peilaa itsedén
suhteessa maailmaan. Nuoren identiteetin muodostukselle itsen peilaaminen
muihin on aikuistumis- ja ulkonékdpaineista huolimatta tarkeaa, silla se mahdol-
listaa maailman tarkastelun erilaisissa rooleissa. Julkisuuden henkildista tai 1a-
hipiiristd muodostuneet esikuvat ovat tarkeita. Netilla ja sosiaalisella medialla on
suuri merkitys myos ystavyyssuhteiden luomisen ja yllapidon kannalta. Liséksi
sosiaalista mediaa kaytetaan itseilmaisun ja itselle sopivan alakulttuurin ilmen-
tamisessa. Nuori tarvitsee kuitenkin aikuisten tukea ja esimerkkia vastuullisesta
mediankaytosta seka tietoa siitd, millaiseen netin sisaltoon voi luottaa. (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys.)

Nuoruusidssé aivojen toiminta jarjestyy osittain uudelleen: uusia hermoyhteyk-
sid syntyy ja vanhoja karsiutuu. Nama muutokset vaikuttavat kognitiiviseen ke-
hitykseen, joka tekee nuoren ajattelun joustavammaksi ja suunnittelu, tavoitteel-
linen toiminta sek& paatoksenteko muuttuvat monipuolisemmiksi ja nopeam-
miksi. Myds impulssikontrolli paranee. Nuoruuden kognitiiviseen kehitykseen
vaikuttaa paljon varhaislapsuuden tapahtumat ja kehitys. (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2011, 563.)
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Kun nuori on saavuttanut kehityksessaan fyysista kasvua ja kypsymistda, han
alkaa kiinnostua ympardivasta yhteiskunnasta aikaisemmasta poikkeavalla ta-
valla. Nuori alkaa muodostaa omaa arvomaailmaa ja moraalijarjestelmaéa seka
omia ihanteita ja paamaaria. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2011, 564.) Yhteis-
kuntajarjestelmaan perustuva moraaliajattelu tulee ajankohtaiseksi noin 15-
vuotiaana. Nuori alkaa ajatella asioita yksilon hyvinvoinnin lisdksi koko yhteis-
kunnan kannalta. Ajattelu on alkuun usein voimakasta ja kriittistd, mutta se
muuttuu koko ajan monisyisemmaksi ja ehdottomuus vaihtuu suvaitsevammak-
si. Ajattelu ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvét kaveriporukan, koulun, perheen
tai vastuunkantoa ja ryhmatyoétaitoja sisaltavien harrastusten myoéta. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys.)

Erityisen tarkeda nuoren ajattelun ja moraalin kehitykselle on samalla tavalla
ajattelevien ryhma ja yhteiset pohdinnat. Ikatoverit seké kodin ulkopuoliset mallit
antavat nuorelle vaihtoehtoisia nakemyksia arvoista, elaméantavoista ja uskomi-
sen muodoista. Nuori hakee omaa elaménkatsomusta ja kohdetta, jonka arvoi-
hin han voi sitoutua. Moraaliajattelu perustuu usein hyvien ihmissuhteiden vaa-
limiseen. Nuorella on halu olla hyva ihminen, jolla on hyva tarkoitus toiminnas-
saan, ja joka huolehtii toisten hyvinvoinnista. Nuoruudessa kehittyva kyky ym-
martdd paremmin asioita saattaa herattaa nuoressa ahdistusta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys.)

4.2 Ymparistbahdistus

Kehitysvaiheet ovat hyvin merkittavia ihmiselle. Niihin sisdltyy aina myds ympa-
ristésuhteen ulottuvuuksia. lhmisen ja luonnonympaéristén suhteen lisdksi ihmi-
sen nakemyksiin ja toimintaan vaikuttaa yksilon suhde vanhempiin ja kasvatta-
jiin. Usein kyse on kasvatuksesta ja mallioppimisesta. My6s lapsen ja nuoren
valit kasvattajiin ovat merkityksellisia, ja niissd korostuvat objektisuhde- ja kiin-
tymyssuhdeteorian tavoin suhde aitiin. Vaikutukset suhteessa kasvattajiin voivat
nakya vastustamisena ja siten pyrkimyksissd ottaa valta-asemaa suhteessa

luontoon ja ymparistoon tuhoisin seurauksin. Terve kasvu taas nakyy siten, etta
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ihminen ymmartaa itsenaisyytensa ja riippuvuutensa ja oppii kayttdmaan val-
taansa vastuullisesti. (Pihkala 2017, 32—-34.)

Panu Pihkala (2017) méaarittelee ymparistdahdistuksen monenlaisiksi henkisiksi
oireiksi, joita ihmisilla esiintyy ymparistéongelmiin liittyen. Ahdistusta voi ilmeta
monella eri asteella ja tavalla. Koska ihminen on kokonaisuus, henkisen oireilun
ohella ymparistdahdistus saattaa nakya psykofyysisina oireina. Suhteessa luon-
toon ihmisen kokonaisvaltaisuus vaikuttaa erityisella tavalla, silla ruumis on
merkittavalla tavalla — esimerkiksi yhteyttavien kasvien tuottaman hapen kautta
— yhteydesséa ekosysteemin kanssa. Ymparistdahdistukseen liittyy usein torju-
mista, kieltdmistd ja vaikenemista, ja se voi katkeytya erilaisten toimintojen
taakse, kuten suurentunut elektroniikan kaytto tai aktiviteettien maara. Tera-
peuttien ja ymparistdahdistukseen perehtyneiden kouluttajien havaintojen pe-
rusteella ilmi6 on hyvin laaja. Tutkimusten mukaan ymparistohuolta esiintyy
etenkin nuorten keskuudessa. (Pihkala 2017, 20-23.)

Rippikoulua edeltaa varhaisnuoruuden vaihe, jolloin nuori alkaa tulla laajemmin
tietoiseksi ymparistdtuhoista, ja kysymykset niita kohtaan aktivoituvat. Osapuil-
leen 10—14 vuoden iassa nuori kay lapi lapsuuden luopumisen prosessia, johon
kuuluu vaistdmattd surun ja menetyksen kokemusta. Psykologisen ymparist6-
ajattelun uranuurtajat, Harold Searles ja Shierry Nicholsen, tarkastelevat asiaa
niin, etta puhtaan lapsuuden ja ympariston menetykset nivoutuvat psykologises-
ti toisiinsa. Lapsuuden menetyksen yhteydesséa nuori voi alitajuisesti kokea ym-
paristtn menetyksen ja tuhoutumisen vaistamattoméana. Toisaalta nuori voi al-
kaa taistella niin lapsuuden kuin ympariston menetysta vastaan. Teorian mu-
kaan ulkoisen maailman tila alistetaan mielensisaisille prosesseille, jolloin mie-
len tilaa pyritddn parantamaan ulkomaailmaan kohdistuvilla, helposti eparealis-
tisilla toimilla, jotka lopulta vain pahentavat ympariston ja sitd kautta ihmisenkin
tilaa. Kéanteisena tilanteena aito ymparistésta huolehtiminen vaikuttaa positiivi-
sesti yksilon hyvinvointiin. Yhtena reagointitapana on tilanteiden hallinta fanaat-
tisina ja mustavalkoisina ajatuksina ja arjen tekoina, mika saattaa nakya esi-
merkiksi muiden syyllistamisena. Koska ristiriidat ovat hyvin haasteellisia, huo-

mio tulisi keskittdd kykyyn kasitelld ambivalenssia, asioiden monimutkaisuutta ja
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sitd, etta itsessa on samaan aikaan seka hyvaa ettad pahaa. (Pihkala 2017, 39—
41))

Vuoden 2016 Nuorisobarometrista kay ilmi, ettd nuoret ovat laajasti huolissaan
ymparistotilanteen vuoksi. Sen mukaan 85 prosenttia 15—-29-vuotiaista nuorista
oli sitéd mieltd, etta tulevat sukupolvet tulevat karsimaan, jos nykyinen suhtautu-
minen luontoon pysyy ennallaan. Kuitenkin vain alle puolet luotti siihen, etta
asiaan loydetd&n maailmanlaajuisesti kestavia ratkaisuja. (Myllyniemi 2017, 36.)
Nuoren mieli on vield avoin, joten nuoruusaika on otollista aikaa tarjota hyvia
reagointitapoja. Muutoin on vaarana se, ettd nuoret ajautuvat erilaisten epasuo-
tuisien defenssien, kuten hedonistiseen kulutuskulttuuriin takertumisen, kayt-
toon ja mielenterveysongelmiin. (Pihkala 2017, 41-44.) Rippikoulu osuu siis
merkittavaan kohtaan kehitystd, minka vuoksi teeman kasitteleminen yhdessa,

arvokeskustelu ja kristillisen nakékulman esille tuominen on erityisen tarkeaa.

Suuri IThme -rippikoulusuunnitelma kehottaa myds huomioimaan ymparistbah-
distuksen ja antaa ohjeensa sen kuulostelemiseen ja avoimeen keskusteluun.
Toisaalta kestavaa kehitysta kohtaan valinpitamattdmien ja aiheeseen kyllasty-
neiden nuorten kohdalla kehotetaan herattelemaan ymparistévastuuseen nos-
tamalla esiin jokin yllattava nakokulma tai lahestymistapa kestavan kehityksen
teemaan ja sen luomaan vastuuseen. (Suuri Ihme -rippikoulusuunnitelma 2017,
43.)

4.3 Rippikouluikaisten asenteet kestavaan kehitykseen

Anna Uitto kollegoineen (2004) on tehnyt tutkimuksen suomalaisten ylakoulu-
laisten asenteista ja arvoista kestavaa kehitystd kohtaan. Tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd positiiviset asenteet ymparistdvastuuta kohtaan korreloivat luon-
tokeskeisiin asenteisiin ymparistdbarvoja kohtaan. Samoin negatiiviset asenteet
ymparistbvastuuta kohtaan korreloivat ymparistéarvoihin liittyvien ihmiskeskeis-
ten asenteiden kanssa. Positiivinen asenne piti sisdlladn ajatuksen siita, etta
ymparistbongelmat ovat todellisia, ja negatiivinen asenne sisalsi valinpitamat-

tomyyden ymparistdasioita kohtaan. Tutkimus osoitti, ettéa puolet ylakoululaisista
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uskoi siihen, ettéd ymparistdasioihin pystyi vaikuttamaan itse sisdisen kontrollin
kautta. Puolet sita vastoin uskoi, etta ulkoinen eli jokin muu taho kontrolloi muu-
tosta. Positiivinen asenne korreloi sisdisen kontrollin kanssa ja negatiivinen
asenne ulkoisen kontrollin kanssa. (Uitto, Juuti, Lavonen & Meisalo 2004, 86,
91-94.)

Luontokeskeinen asenne ymparistdarvoihin korosti luonnon pyhyytta, eldinten
oikeuksia ja sita, etté ihmisella on usein luontoa tuhoava vaikutus. Sen mukaan
myo0s tieteelld ja teknologialla on ennemmin ymparistoa turmeleva kuin ymparis-
téongelmia ratkaiseva vaikutus. lhmiskeskeisella asenteella puolestaan oli utili-
taristinen ja rationaalinen suhtautuminen ymparistdarvoja kohtaan. Se esimer-
kiksi laiminloi eldinten oikeuksia ja salli elainten laaketieteellisen koekayton,

mikali silla pelastettiin ihmishenkia. (Uitto ym. 2004, 94.)

Tutkimuksen mukaan tyttdjen asenteet kestavaa kehitysta kohtaan ovat positii-
visemmat kuin poikien. Tytot olivat kuitenkin poikia vahvemmin sitd mieltd, etta
ymparistokysymysten ratkaiseminen ei ole niinkaan rikkaiden valtioiden vastuul-
la. Tulosta tukevat myds muut tutkimukset. Muiden tutkimusten mukaan miehil-
l& on aikuisialla enemman ymparistotietoutta, mutta naisilla on suurempi moti-

vaatio kayttaytya ymparistoystavallisesti. (Uitto ym. 2004, 83-84, 91, 95, 99.)

Tutkimuksen johtopaatoksena oli, etta kestavan kehityksen kasvatus suomalai-
sessa peruskoulussa ei saavuta tavoitteitaan, silla iso maara oppilaista asennoi-
tuu negatiivisesti ymparistovastuuta kohtaan, ja he kieltavat ympéaristoongelmat
seka muutostarpeen. Liséksi tutkimukset osoittavat, ettd asenteella ja kayttay-
tymisella on heikko tai olematon yhteys. Tama selitetaan "vapaamatkustajuudel-
la”. Nuoret eivat ole valmiita tekemaan muutoksia, jos heidan elintasonsa karsii.
(Uitto ym. 2004, 96.) Tamén vahvistaa my6s vuoden 2016 Nuorisobarometri
(Myllyniemi 2017).

My6s Piispa ja Myllyniemi (2019) tarkastelevat suomalaisten nuorten nakemyk-
sid ilmastonmuutoksesta ja ymparistbongelmista. Huomionarvoista on, etta ky-
seinen aineisto on keratty ennen syksylla 2018 herénnytta voimakasta keskus-

telua aiheesta. (Piispa & Myllyniemi 2019, 61-62.) Nuorisobarometrien pohjalta
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85—88 prosenttia 15—29-vuotiaista nuorista oli sita mieltd, etta ilmastonmuutos
on ihmisten toiminnan aiheuttamaa ja tulevat sukupuolet tulevat karsimaan siita.
Nuorista 48 prosenttia kuitenkin uskoo, ettd ongelmiin I6ydetddn ratkaisuja.
Vain 16 prosenttia ei uskonut tieteen ja teknologian keinoihin. Noin 60 prosent-
tia nakee talouskasvun ja ekologisesti kestavan tulevaisuuden riitelevan keske-
naan. Tama on selkea ero vanhempaan ikapolveen, joka nékee talouskasvun
valttamattomana ihmisten hyvinvoinnille. Nuorten ndkemykset elintason paran-
tumisesta on heikentynyt 2000-luvun alkuvuosista. Noin puolet nuorista toivoo,
etta ihmiset tinkisivat aineellisesta elintasostaan. Tulos on mielenkiintoinen, silla
tahan asti jokainen sukupolvi on ollut edellista vauraampi, mutta nykyaan eten-
kin nuorten keskuudessa tulotaso on heikentynyt. Tutkimuksen perusteella ai-
neellinen hyvinvointi oli 11 kysytysta asiasta vahiten tarkein. Sen edelle menivat
terveyden ja rauhan lisdksi jopa vieraiden Kkielten oppiminen. (Piispa &
Myllyniemi 2019, 62—-64.)

Huoli ja turvattomuuden tunne ilmastoasioita kohtaan nuorten keskuudessa
nousi vuoteen 2008 asti, jonka jalkeen se kaéntyi nopeaan laskuun. Viime vuo-
sina huoli on taas noussut esille vahvemmin kuin koskaan. Tutkimuksen mu-
kaan nuoret nakevat ilmastoasiat huolestuttavimpana aiheena muun muassa
maahanmuuton, maailmanpolitikan ja hyvinvointipalveluiden edelld. (Piispa &
Myllyniemi 2019, 64—65.)

Nuorista 66 prosenttia ajattelevat, etta tuotantoa ja kulutusta tulisi ymparistosyi-
den takia vahentda. Kuitenkin vain 42 prosenttia nuorista kertoo vahentédneensa
kuluttamista. Koska arvot ja kaytanto ei nayta aina kohtaavan, taman voi Piis-
pan ja Myllyniemen mukaan tulkita niin, ettd yksildnvapaus ja vapaa kuluttami-
nen eivat riita ratkaisemaan ilmasto-ongelmia, vaan niitad koskevat séaantely ja
lait voisivat olla paikallaan. Kuitenkin 78 prosenttia nuorista nakee, etta yksilon
kulutuspaatoksilla on vaikutusta. Lisaksi 59 prosenttia huomioi globaalin oikeu-
denmukaisuuden aspektin ja on sitéa mieltd, ettd ekologisen jalanjaljen tulisi ja-
kaantua tasaisemmin eri maiden valilla. Ymparistéa suojelevat yksilopaatokset
liittyvat nuorten keskuudessa enimmakseen ostopaatoksiin ja eritoten kasvis-

ruokavalioon siirtymiseen. (Piispa & Myllyniemi 2019, 65-66.)



23

Aiemman tutkimuksen mukaan nuorilla on ennenkin ollut ilmastohuolta ja siihen
verrattavaa kayttaytymista, mutta asenteet ovat muuttuneet ian myéta loyhem-
miksi. Toisaalta ilmastokysymykset ovat télla kertaa mahdollisesti tulleet jaa-
dakseen. Nuoret kuitenkin ihannoivat kestavan elamantavan kanssa ristiriidassa
olevia asioita, kuten matkustamista. IlImastohuoli nayttaisi joka tapauksessa li-
saavan vaikuttamisaktiivisuutta &anestamisen, ehdolle asettumisen ja erilaisten
mielenosoitusten ja jarjestotoiminnan muodoissa. Toisaalta nuorilla ei viela ole
taysimittaista valta-asemaa, joten vaikuttaminen on viela vanhemman sukupol-
ven kasissa. (Piispa & Myllyniemi 2019, 66—-67.)

4.4 Kasvatuskulttuuri ja yhteiskunnalliset tekijat

Kulttuuri on tapa, jolla yhtenainen ihmisryhma jarjestaa elantonsa ja yhteiset
asiat. Se pohjautuu arvoihin, kasityksiin ja uskomuksiin, jotka muokkaavat ih-
misten kaytdstad sukupolvien yli. Kulttuurin pohjalta muodostuvat muun muassa
yhteiskunnan rakenteet, instituutiot, uskonto, tyéelama ja teollisuus. Nuorten
kannalta oleellista on se, ettd kaikki kulttuurin osatekijat muodostavat ymparis-
ton, joka vaikuttaa ihmisen kehitykseen, kayttaytymiseen ja mielenterveyteen.
Merkittavid vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi asuinympaéristd ja sosioekono-
minen aseman, vertaisryhmat ja koulu. Yhteista nuorille on koulu, mutta se koe-

taan ja siihen reagoidaan hyvin yksilollisesti. (Almqvist 2004, 77-84.)

Veli-Matti Varrin (2018) mukaan kunkin aikakauden ihanteet ja periaatteet oh-
jaavat yksiloiden identifioitumista ja arvosuuntautumista. Hanen mukaansa kas-
vatus on sitoutuneena aikakauden kulttuuriin ja on siten altis mukautumaan ny-
kyaan teknologisen maailmankuvan osaksi. Varrin mukaan aikamme koulutus-
politiikka vahvistaa kulutuskulttuuria korostaen vapaata taloudellista kilpailua ja
on sen takia kykenemétodn tuottamaan ratkaisuja ekologiseen kriisiin. Nakemys-
ta vahvistaa kasvatusteoreetikko Ari Kivela (2004). Varrin (2018) mukaan kas-
vatusajattelu ja —instituutioiden tehtévia tulisi uudistaa, jotta elamé& maapallolla
jatkuisi ja tulevien sukupolvien elama olisi ihmisarvoista. Han nakee kehitykses-

sa kuitenkin toivon perspektiivin. Individuaatio eli yksildityminen ja yhteiskunnan
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demokratia edellyttéavat kasvatukselta luovuutta, joka mahdollistaa uuden ela-
manmuodon. (Varri 2018, 28-37.)

4.5 Kestava kehitys peruskoulussa

Suomen peruskouluopetuksessa kestavan kehityksen teema tulisi ottaa huomi-
oon kaikissa kouluaineissa: aidinkielessa, vieraissa kielissa, matematiikassa,
biologiassa, maantieteessa, fysiikassa, kemiassa, terveystiedossa, uskonnossa,
etiilkassa, historiassa, musiikissa ja kuvataiteessa, likunnassa seka kotitalou-
dessa. Peruskouluopetuksen tavoitteena on, ettd oppilaat ymmartéavat ihmisten
hyvinvoinnin edellytykset, luonnonsuojelun valttaméattomyyden ja naiden suh-
teen toisiinsa seka oppivat havainnoimaan ja selventdmaan ympariston ja hy-
vinvoinnin muutoksia ja toimimaan niiden hyvaksi. Tarkoituksena on myds oppia
arvioimaan kulutuksen vaikutuksia, omaksua kestavan kehityksen eteen tehta-
vat toimet ja edistaé niitd omalla paikkakunnalla sek& ymmartaa niiden merkitys
maailmanlaajuisella tasolla, niin nykypaivana kuin tulevaisuudessa. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15-25.)

Kestavan kehityksen opetuksen ydinsisaltdja peruskoulussa ovat ekologinen,
taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen kestava kehitys, itsenainen ja yhteisol-
linen vastuu, ymparistdarvot, kestava elintapa, kulutuskayttaytyminen ja vaiku-
tukset ja kotitalouden hoito. Tavoitteena on osata eritella ymparistduhat, kuten
vaestonkasvu, kdyhyys ja nalka ja kehityksen vaikutus niihin seka tuotannon ja
energiankulutuksen paastét. Tarkoituksena on myés oppia ekologisen talous-
kasvun ja yrittdjyyden periaatteita. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 15-25.)

Kestavan kehityksen kasvatuksen tavoite on yhtenaistdd kestavan kehityksen
periaatteet, arvot ja kaytannot koulutuksen eri osa-alueisiin. TA&mén linjauksen
on alleviivannut myos YK vuosiksi 2005-2014. Linjaus saavutti hyvin paamaa-
raansa peruskouluopetuksessa ympari maailmaa. Myds Suomen opetussuunni-
telmaan tuli uudistuksia vuonna 2014. Kestavan kehityksen kasvatuksen tehok-

kuutta on pyritty tutkimaan nopealla kasvulla, mutta tuloksia siitéd on viela yllat-
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tavan vahan. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd koulun kestavan kehityksen
kasvatuksella on vaikutusta oppilaiden tietoisuuteen ja toimintaan. Taman
vuoksi on tarkeda keskittya opettajien patevyyteen asiassa. (Uitto & Saloranta
2017.)

Opettajien kestavan kehityksen tietoudesta ei ole paljon tutkimustietoa. Yleisesti
opettajien on haasteellista ymmartaa kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ja
siséllyttdd teema opetukseensa. Uiton ja Salorannan (2017) tutkimuksesta kavi
ilmi, ettd opettajat eivat ottaneet kestavaa kehitysta esiin kovin usein opetuk-
sessaan. Opettajilla oli merkittavia eroja heidan kasityksissa patevyydestaan
kestavan kehityksen kasvattamisessa seké siing, mita kestavan kehityksen ulot-
tuvuuksia (ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen) he painottivat.
Opettajien idlla oli pieni vaikutus asiaan, mutta sukupuolella, koululla ja sen si-
jainnilla ei ollut merkitysta. Osa opettajista kaytti kokonaisvaltaista kestavan ke-
hityksen lahestymistapaa opetuksissaan ja piti esilla kaikkia kestavan kehityk-
sen ulottuvuuksia. Tama toteutui etenkin biologian, maantieteen ja historian
opetuksessa. Osa opettajista puolestaan huomioivat opetuksessaan vain yhden
ulottuvuuden, mika nakyi lahinna kielten ja matemaattisten aineiden kohdalla.
Hyvinvointi ja sosiaalinen kestava kehitys nostettiin esiin useimmiten, kun taas
ekologinen, taloudellinen ja kulttuurinen nakokulma jaivat taka-alalle. Tutkimus
osoitti, ettd kestavan kehityksen kasvattamista pitdisi huomioida enemmaéan

opettajien koulutuksessa. (Uitto & Saloranta 2017.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni on laadullinen tutkimus, ja sen tarkoituksena on selvittaa kesta-

van kehityksen kasvatuksen toteutumista rippikoulutydssa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten kestavan kehityksen kasvatus toteutuu rippikoulutydssa?

2. Mink& merkityksen rippikoulutydntekijat nakevat kestavan kehityksen kasva-
tuksella rippikouluty6ssa?

3. Mita keinoja kestavan kehityksen kasvatukseen rippikoulussa kaytetaan?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Toteutin tutkimuksen kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, joka tarkas-
telee ja kuvailee tutkittavaa asiaa kokonaisvaltaisena ja ainutlaatuisena ilmiona.
Tavoitteena on l0ytaa tosiasioita eikd ennakko-oletuksia ja hypoteeseja taten
aseteta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-162.) Tutkimusmenetelmalla
on mahdollisuus paasta aiheeseen syvemmalle kuin maarallisen tutkimuksen
avulla (Hakala 2010, 21-22). Laadullisessa tutkimuksessa korostuu aineiston
keruu ja analyysi. Tutkimus on kuitenkin aina kokonaisuus, jossa myds teorialla

on merkittava osansa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18, 68—70.)

Aineistonkeruumenetelméana kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua, joka
aanitettiin analysointia varten. Teemahaastattelu etenee keskeisten ja valmiiksi
mietittyjen teemojen ja niihin kuuluvien tarkentavien kysymyksien mukaan.
Haastattelukysymykset pyrkivat saamaan vastauksen tutkimuskysymyksiin.
Haastattelun etuna on erityisesti sen joustavuus. Kysymyksid on mahdollista
toistaa, ilmauksia voidaan selventaa, vaarinkasityksia voidaan oikaista ja kysy-
mysten jarjestystd voidaan muuttaa aiheelliseksi katsottuun jarjestykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-75.)

Haastattelun heikkoutena on se, etté se vie aikaa ja vaatii haastattelijalta huolel-
lista suunnittelua ja haastattelijan roolin sisaistamistd. Huomionarvoista on
my0s se, ettd ihmisella on taipumus antaa haastatteluissa sosiaalisesti suotavia
vastauksia, mika saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Mahdollisena haas-
teena on myos haastattelutilanteen kokeminen pelottavaksi. (Hirsjarvi ym. 2009,
206.)
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6.2 Siséllénanalyysi ja teemoittelu

Aloitin aineiston purkamisen litteroimalla haastattelut. Analyysimenetelméana
kaytin kvalitatiiviselle aineistolle tyypillista sisallonanalyysia, jonka tarkoituksena
on etsia aineistosta systemaattisesti ja objektiivisesti merkityksia ja pyrkia luo-
maan niista selkeé kuvaus sanallisesti. Siséllonanalyysissa aineisto jarjestetaan
tilviiseen muotoon niin, ettd aineiston sisaltamé informaatio ei katoa. Tama
mahdollistaa selkeiden ja luotettavien johtopaatdsten tekemisen. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 103-104,108.)

Analyysimenetelmana kaytin teemoittelua, jossa haastatteluista nousevia, yh-
teisia piirteita etsitaan ja tarkastellaan. Ensin aineistoon tulee perehtya tarkasti,
jolloin voidaan tavoittaa sen olennainen sisaltd. Tutkija paattda olennaisen ja
karsittavan sisallon ja tulkitsee, mika aineistosta kuuluu mihinkin teemaan. Sa-
maan teemaan liittyvaa siséltod saattaa loytya haastattelun eri vaiheista, jolloin
analyysivaiheessa kokonaisuus pirstoutuu. Esille nousevat teemat ovat usein
teemahaastattelun teemoja, mutta niiden liséksi saattaa 16ytya muita mielenkiin-
toisia piirteita. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 141-143, 173.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusymparisto ja kohderyhma

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle erddsta opintokokonaisuudesta, jossa tein
kurssitehtavan liittyen seurakuntien kestavaan kehitykseen. Aihe innosti, joten
halusin lahtea tutkimaan sité lisaa. Pitkien pohdintojen jalkeen paatin keskittya
kestavan kehityksen kasvatukseen, ja yhteisty6tahoksi halusin ottaa diakonitut-
kintoni myé6ta seurakunnan. Lahdin ensin syventymé&an aiheeseen teorian ja
aiempien tutkimusten kautta. Teorian pohjalta olen muodostanut tutkimus- ja
haastattelukysymykset.

Alkuperéinen ajatukseni oli saada yhteisty6tahoksi yksi ymparistodiplomin saa-
nut seurakunta ja kutsua kyseisen seurakunnan kaikki, vuonna 2019 rippikoulu-
opetukseen osallistuneet tyontekijat rynmahaastatteluun. Haastattelut oli tarkoi-
tus toteuttaa kolmessa osassa haastatellen erikseen papit, diakoniatyontekijat
ja nuorisotydnohjaajat. Suoritin seurakuntaharjoitteluni syksylla 2018 erdassa
padkaupunkiseudun seurakunnassa, josta sain yhteisty6tahon tutkimukseen.
Sain tutkimusluvan ja allekirjoitimme sitoumuksen. Yhteistyd kuitenkin kaatui,
kun haastatteluaikoja sopiessa en yrityksista huolimatta saanut yli kahteen kuu-
kauteen yhteytta seurakuntaan. Lopulta sain vastauksen, etta heilla on kiire ei-
vatkd lupaa haastattelujen toteutumista. Tassa kohtaa lahdin toteuttamaan
opinnaytetyotani toisella tavalla.

Sain koululta luvan muuttaa haastattelut yksildhaastattelumuotoon. Lahdin sa-
tunnaisesti kyselemaan haastateltavia eri seurakunnista. Lahetin rippikoulutyon-
tekijoille joko s&hkopostia tai olin heihin yhteydesséa puhelimitse. Onnistuin mel-
ko nopeasti saamaan viisi haastateltavaa. Nelja haastateltavista oli nuoriso-
tyonohjaajia ja yksi oli nuorisopappi. Kaksi haastateltavista tyoskentelee paa-

kaupunkiseudulla ja loput kolme ovat tdissd Pirkanmaan alueella.
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7.2 Aineistonkeruu

Ennen varsinaisia haastatteluja tein koehaastattelun. Haastattelin kolmea henki-
|64, joista kaksi on ollut aiemmin rippikouluissa tyontekijana. Haastattelu toteu-
tui ryhmahaastatteluna, silla alkuperdinen ajatukseni opinnaytetyon haastatte-
luihin oli ryhmakeskustelujen toteuttaminen. Pyrin toteuttamaan koehaastattelun
samalla tavalla kuin varsinaiset haastattelut, jotta sain mahdollisimman paljon
ymmarrystd hyvan haastattelun toteuttamiseen. Haastattelu tapahtui suljetussa
tilassa, annoin pienen alustuksen, testasin aanityksen toiminnan ja katsoin so-
pivan ajan varaamisen haastatteluille. Lopuksi kysyin haastateltavilta palautetta.
Koehaastattelu antoi hy6dyllista tietoa haastattelujen toteuttamisesta. Koin, etta
olin jo etuk&teen osannut ottaa huomioon monet tarpeelliset tekijat. Oli kuitenkin
hyva huomata, ettd haastattelurunko kannattaa kayda juuri ennen haastattelua

lapi, jotta kysymykset ovat tuoreessa muistissa.

Varsinaiset opinnaytetyohon liittyvat haastattelut toteutettiin elokuun 2019 aika-
na. Koska yksi haastateltava toivoi haastattelun olevan perinteisen suullisen
haastattelun sijaan kirjallinen, annoin siihen luvan myds muille haastateltaville.
Syynéa oli myo6s edellisen yhteistydn purkautumisesta johtuva nopea aikataulu,
joka hankaloitti haastatteluaikojen sopimista merkittavasti. Haastatteluista kaksi
toteutui suljetussa tilassa kasvotusten ja kolmelle lahetin haastattelukysymykset
sahkoisesti saatekirjeen kanssa. Vastaukset sain samoin sahkdisesti kirjallise-
na. Kasvotusten tapahtuneet haastattelut veivat aikaa noin tunnin, ja ne aanitet-
tiin puhelimella. Kaikissa tapauksissa tutkimuksen tarkoitus ja eettiset periaat-

teet esiteltiin, ja sain haastateltavilta kirjallisen suostumuksen osallistumiseen.

7.3 Analyysi

Aloitin analysoinnin litteroimalla haastattelut Ruusuvuoren ja Nikanderin (2017,
427-444) ohjeiden mukaan. Litteroin puheen sanatarkasti puhekielta kayttaen.
Tutkimuskysymys ja analyysitapa maarittavat litteroinnin tarkkuutta, joten koin

aiheelliseksi jattaa litteroimatta esimerkiksi tauot, intonaatiot ja puhenopeuden
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(Ruusuvuori & Nikander 2017, 427-430, 435). Merkittavat adnenpainot, kuten

huudahdukset sisallytin kuitenkin tekstiin.

HenkilGtietosuojaa kunnioittaen kaytin anonymisoinnin tekniikoista poistamista
ja kategorisointia. Poistin jo litteroinnin vaiheessa haastateltavien nimet koko-
naan ja paikkakunnat kategorisoin isompiin kokonaisuuksiin. Seka aaninauhat
ettd litteraatiot ovat tallessa salasanaa vaativissa koneissa. (Ranta & Kuula-
Luumi 2017, 417-419.) Vaikka aineistoni ei kasittele kovin arkaluonteisia asioi-
ta, huomasin ettd haastateltavat puhuivat esimerkiksi seurakunnan sisaisista

linjauksista avoimemmin, kun he olivat varmistaneet anonymiteetin.

Litteroinnin jalkeen lahdin pilkkomaan tekstia eli karsimaan sieltd epaolennaiset
kohdat pois, jolloin jaljelle jaivat vastaukset haettuihin tutkimuskysymyksiin.
Konkreettisesti pilkkominen tapahtui olennaisen sisallon alleviivaamisella. Pilk-
komisen jalkeen etsin aineistosta samaan asiaan viittaavat kohdat ja ryhmittelin
ne eri korostusvareilla. Nain sain poimittua tekstista yhtalaisyydet sekd nahtya

ja muodostettua erilaisia teemoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.)

Tutkimuksen aineistoa lukiessa ja erilaisia luokituksia etsiessa, tulin lopulta sii-
hen tulokseen, ettd teemahaastattelun teemat toimivat oleellisina luokkina (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 149, 173). Naiden lisaksi I6ytyi yllattavia toistuvia piirteita,
mutta analyysini pohjalta ne sisaltyivat lopulta aina johonkin teemahaastattelun
teemaan enk&d halunnut eritella teemoja pienemmiksi ja lisata siten teemojen
maarda. Analyysini vaati monia kuuntelu- ja lukukertoja, erilaisia tarkastelukul-

mia ja karsivallistéa pohdintaa.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Kestavan kehityksen kasvatuksen maarittely ja merkitys

Haastateltavat olivat hyvin yksimielisid kestavan kehityksen kasvatuksen méaa-
rittelysta ja sen merkityksesta. Haastatteluissa nousi esiin ajatus siita, etta tar-
koituksena on turvata hyvan elamisen mahdollisuudet ihmisille, niin nykyisille

kuin tuleville, ja koko luomakunnalle niin, ettd maapallo kestaa.

Itse olen aina ymmartanyt sen jollain tavalla yhteiskunnallisten,
kaupallisten ja henkilokohtaisten mielipiteiden, tapojen ja periaat-
teiden kehittamista sellaisiksi, ettd ne kuormittaisivat planeettamme
kantokykya mahdollisimman vahan.

Haastattelu 5

Kestavan kehityksen kasvatuksen ajatuksen sanottiin pohjautuvan Raamattuun,
Jumalan kaskyyn viljella ja varjella. Kestava kehitys nahtiin inmisen tehtavana ja
vastuuna. Kestavan kehityksen kasvatus rippikoulun nakokulmasta oli taméan
ajatuksen herattdmistad nuorissa. Sama ajatus oli joidenkin haastateltavien hen-
kilokohtaisena tavoitteena rippikoulun kestavan kehityksen kasvatuksessa. Li-
saksi esille tuli tavoite seurata rippikoulusuunnitelman ohjeistusta, jossa kesta-

van kehityksen periaatteet kiteytetaan osaksi kristillistd elaméntapaa.

Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd kestavan kehityksen kasvatus on tarkea
osa rippikoulutydta. Haastatteluissa painotettiin, ettei kestavan kehityksen kas-
vatus ole paatarkoitus rippikoulussa, mutta tarkeimman sanoman eli Jeesuksen
sovitustyon ja kristinuskon teologisten siséltojen ohella kestava kehitys on oleel-
linen osa rippikoulukasvatusta. Osassa seurakunnista kestava kehitys on lasna

kaikessa, mita rippikoulussa tehdaan eika sita voi rippikoulusta erottaa.

Jos rippikoulussa koitetaan saada ihmistd miettimdan ajatuksia
suhteessa itseen, toisiin, Jumalaan ja tahdn maailmaan, niin eihdn
sita voi valttya myodskaan nailta, ettd mika se maapallon tulevaisuus
on.

Haastattelu 1
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Sen pitas olla tapa minka mukaan me eletaan, ja joka sitten on sel-
lasta kasvatusta mika siirtyy kaikesta meidéan toiminnasta ja teke-
misesta.

Haastattelu 2

Haastatteluissa nousi esiin ndkdkulma siita, etta rippikoulu tavoittaa vuosittain
valtakunnallisesti lahes kokonaisen ikaluokan ja on siten merkittava vayla mah-
dollisesti valoisampaan tulevaisuuteen. Taman takia rippikoulujen kestavan ke-
hityksen kasvatus tulisi olla laadukasta. My6s Jumalan antama tehtava viljella ja

varjella luomakuntaa tekee teemasta merkittavan.

Varsinkin tan& paivana ekologiset teemat ovat nuorten mielissé
vahvasti lasna, niin siksikin on tarkeda aiheeseen panostaa.
Haastattelu 3

8.2 Kestavan kehityksen kasvatusmenetelmat

Haastateltavat nostivat itsendisind tyontekijoina esiin nakdkulman, ettd kesta-
van kehityksen kasvatusmenetelmien tulisi olla koko rippikoulun lapéiseva tee-
ma, asenne, joka nakyy arjen pienina tekoina: Ruokailuissa painotetaan havikki-
ruoan valttamista, kierratyksesta muistutetaan ja veden kulutuksesta puhutaan.
MyOs materiaalien huomioimisesta omassa ty6ssa mainittiin. Askartelumateri-
aaleissa esimerkiksi kiinnitetddn huomiota ekologisuuteen, paperin kayttéa on

vahennetty ja sen tilalle on otettu kaytt6on pyyhittava taulu.

Tutkittavissa seurakunnissa oli oppitunti luomisesta, jossa kestavan kehityksen
teema oli merkittdvassa roolissa. Tunti saattoi olla rakennettu ulkoilun ymparille,
jolloin ihmeteltiin ja valokuvattiin luontokohteita eri aiheiden perusteella tarkoi-
tuksena herattdd luomakunnan kauneuteen ja arvostukseen. Luomistunnin li-
saksi saatettiin jarjestaa erikseen oppitunti ekologisuudelle. Yksi tunnilla kaytet-
ty menetelma oli jakaa ryhma puoliksi niin, etta toinen puoli mietti positiivisia
asioita maailmasta ja toinen puoli negatiivisia, pielessa olevia asioita. TAman
jalkeen pohdittiin, mihin kaikkiin asioista ihminen pystyy vaikuttamaan. Oppitun-

nit elaman valinnoista sisalsivat muun muassa rastiradan kestavan kehityksen
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rastilla tai valintatehtavan, jossa lapuilla luki arvoja, ja joita nuoret karsivat vahi-

tellen niin, etta nelja tarkeinta jai jaljelle.

Tahan liittyi valintatehtava, jossa ryhmat valitsivat erilaisista asioita
(n@ama olivat lapuilla) aina tarkeimmat. Laput kiersivat vuorollaan
ryhmisséa niin kauan kunnes jaljella oli 4 tarkeinta. Olin niin ylpea
nuorista kun jaljelle jaéavissa oli 3 luontoon tai ymparistéon liittyvaa
asiaa: uhanalaiset elainlajit pelastuvat, takaus siitd ettei Suomen
lahialueilla ikina satu ydinonnettomuutta ja luonnon saastuminen

pysahtyy.
Haastattelu 4

Ruokailujen kasvispainotteisuutta on lisatty rippikouluissa. Tama nakyi muun
muassa kasvisruokapaivana. Alypuhelimien kayton rajoitus ja Internetista 10yty-
vien videopatkien hyddyntaminen menetelmien kohdalla mainittiin. Keskustelut
nahtiin oleellisena kasvatusmenetelmana. Myo6s jumalanpalvelus- ja hartaus-
hetkissa otettiin kestavan kehityksen teema huomioon. Eraan seurakunnan lei-
rikeskuksessa on osassa huoneista oma vessa, joihin leirilaisia pyydetaan ot-
tamaan oma kasipyyhe mukaan kasipaperien sijaan. Myds isoset olivat paas-
seet suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa, muun muassa rastiradan pis-

teelld, jossa materiaalit tuli kierrattaa oikealla tavalla.

Pyrin ensisijassa kdymaan naita asioita lapi henkilokohtaisissa- tai
pienryhméakeskusteluissa.
Haastattelu 5

Alypuhelimien kayton rajotus on ainakin yks semmonen koska ne
yksittaiset napinpainallukset ja ylipaansa alypuhelimet lisda sita ku-
lutusta.

Haastattelu 1

Eras rippileireilla kaytdossa ollut kestavan kehityksen kasvatusmenetelma ol
ekoteko-ryhma. Leirilla oli erilaisia, paivittain vaihtuvia ryhmi&. Kun muut ryhmat
valmistelivat jumalanpalveluksen tai siivosivat, ekoteko-ryhman tarkoitus ol
keksid maailman hyvéksi jokin teko, jonka pystyi sind paivana toteuttamaan.
Ekoteoista tehtiin juliste kaikkien pohdittavaksi. Erdassa seurakunnassa oli ollut
ennen kaytdssa niin kutsuttu Nalkapeli. Pelissa rippikoululaiset saivat satunnai-
sesti roolin, jonka mukaan he soéivat paivan ajan. Pari henkil6a sai lansimaalai-

sen roolissa hienot ateriat, kun taas valtaosa soivat riisia lattialla. Pelin tarkoitus
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oli havainnollistaa prosentuaalisesti tilannetta, jolla maailman véestd jakaantuu
elintason mukaan. Menetelma ei ole kuitenkaan enaa kaytéssa, vaikka haasta-

teltava koki sen toimivaksi.

Haastateltavien seurakunnissa yhdessa kestavan kehityksen teema nékyy rip-
pikouluissa paivittain, yhdessa lahes paivittain ja muissa vaihtelevasti. Joka lei-

rilla teema kuitenkin nakyy.

Valilla tyontekijoiden teettamien tydskentelyiden toimesta, valilla
kasvisruokapéivan heréattamien ajatusten toimesta ja valilla ihan
vaan nuorten oman keskustelun toimesta.

Haastattelu 3

Toimiviksi koettuja menetelmia olivat haastateltavien mukaan konkreettiset ja
toiminnalliset menetelmat, kuten ulkona liikkuminen ja valokuvaaminen. Videot
ytimekkéine faktoineen ja yleisesti arvostettuine tekijoineen, kuten WWF ja
Greenpeace, saivat kannatusta. Myds yhteinen pohdiskeleva keskustelu ja

omakohtaisuus koettiin toimiviksi.

He usein ehk& uskoo helpommin hyvin tehtyyn median maailmaan
kun valttamatta siihen, mitd me itse sanotaan. Heidan kieltd kayte-
taan siin&.

Haastattelu 1

Nuorille on helpompi puhua naista asioista henkilokohtaisella ja
kaytannon tasolla, kuin saarnata opettajan asemasta teoreettisesti.
Haastattelu 5

Kasvisruokapéiva on tosi hyva juttu. Se herattaa nuorisoa ajattele-
maan. Jotkut nuoret ovat paivan puolella, toiset sitd vastaan. Mutta
paivé joka tapauksessa johtaa hyviin keskusteluihin.

Haastattelu 3

8.3 Seurakunnan yhteinen kestavan kehityksen kasvatus

Haastateltavien seurakuntien yhteinen linjaus rippikoulutydn kestavan kehityk-

sen kasvatuksessa ilmeni bio- ja sekajatteen kierrattdmisessa, kestavien mate-
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riaalien ja ruokien kaytossa ja ylimaaraisen tavaran kayttamisen ja ostamisen
kontrolloimisessa. Seurakunnissa ei noudatettu kaikkia edella mainituista, mutta

jokaisessa seurakunnassa vahintaan yksi seikka oli huomioitu.

Seurakuntien paikallissuunnitelmien tuntemuksessa l6ytyi eroja. Osalla rippi-
koulutyontekijoista ei ollut siitd mitaan tietoa. Joissakin leirikeskuksissa ei ole
kierratysta lainkaan ja m&ararahat tuntuvat merkitsevan enemman kuin kestavat
valinnat. Haastatteluissa kavi ilmi, etta nuorilla esiintyy paljon kaytokseen ja
ryhmaytymiseen liittyvia haasteita, minka takia rippikoulutyéssa pohditaan, min-
k& muotoinen rippikoulun pitéisi olla, jotta nuoret saisivat siitd hyvan ja omaa
kasvua tukevan kokemuksen. Kestavan kehityksen teema jaé taten toissijaisek-
si. Joidenkin rippikoulutydntekijoiden seurakuntien paikallissuunnitelmassa on
selkeat tavoitteet vihreille ripareille. Haastateltavien mukaan kukin kuitenkin to-

teuttaa niitd omalla tavallaan eika niiden toteutumista vahdita.

Meil ei ainakaan oo seurakunnassa semmosia yhteisia tavoitteita,
mik& on vahan raskasta, koska tastd puhutaan sillain, etta taa ois
kirkon yhteinen tavoite -- mut se ei sitten nay meill& kuitenkaan kay-
tdnnon tasolla. -- Esimiehethan siind voi tehda tosi paljon, etta
kuinka ne pitaa sité esilla, mutta etta kylla se on jokaisesta tyonteki-

jasta kiinni.
Haastattelu 2
Kestavan kehityksen kasvatuksen arvioinnissa on haastateltavien mukaan ke-
hittdmisen varaa. Jossakin seurakunnassa pyydetéén rippikoululaisilta ja isosil-
ta palaute, jossa kysytdan muun muassa ympariston suojelemiseen liittyvien
teemojen merkitystd nuorten elamassa. Haastateltavien mielesta seka nuorten
palautekyselyyn ettd tyontekijoiden arviointikeskusteluun voisi lisatd erikseen
kohdan kestavan kehityksen kasvatuksen onnistumisesta. Arviointi voisi saada
kaikki tyontekijat kiinnostuksesta huolimatta kiinnitthmaan teemaan huomiota.
Muutoin aihe nousee keskusteluihin harvoin. Haastatteluissa nousi esiin myos
ajatus siitd, ettd teeman osuus rippikoulussa on sen verran pieni, ettei arvioinnil-

le ole tarvetta.

Olen ehka vahan huolissani siitd, ettd kun ripareiden tydntekijako-
koonpanot ovat vaihtelevia, ja kaikki eivat ole kiinnostuneet samois-
ta asioista, kuten kestavasta kehityksesta. Etta tuleekohan kaikilla
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ripareilla tama asia esille, ja miten. Aihe olisi kuitenkin téarkea, joten
arviointi olisi hyva.
Haastattelu 4

8.4 Nuoren elaménvaiheen huomioiminen

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd nuoret ovat yleisesti ottaen hyvin kiinnostuneita
kestadvan kehityksen teemasta. Nuoret tuovat itse teemaa aktiivisesti esille.
Useammassa seurakunnassa rippikoululaisilla taytetdén kysely, jossa pyyde-
taan kirjoittamaan asioita, joita haluaisi kasiteltavan rippikoulun aikana. Kesta-
van kehityksen asiat ovat olleet kyselyisséa erityisen suosittuja. Nuoret ovat
haastateltavien mukaan jopa hyvin valveutuneita asiassa. Tietoa on saatu kou-
lusta ja mediasta. Voidaan jopa olettaa, ettd asia ei ole heille vieras, ja ettad he

saavat helposti tietoa lisada, jos asiaan ei ehdita taysin paneutua rippikoulussa.

Niilla on jopa parempaakin tietoa, kun mité itsella on monesti. Niin
sielta vois tulla monia hyvia ideoita mita ei 0o tajunnukaan.
Haastattelu 2

Ymparistdahdistus nékyy haastattelujen perusteella vahvasti nuorten keskuu-
dessa. Ahdistus ilmenee nuorten keskuudessa lisdantyneenéa kasvisruokavalion
noudattamisena, sosiaalisen median paivityksina, vaittelyina ja tarpeena kes-
kustella. Lisaksi ilmastoteema nakyy toivottomuutena, levottomuutena ja syyllis-
tamisena aiempia sukupolvia kohtaan. Ahdistus nahdaan ilmenevan suuresti
myos valinpitamattémyytena ja vaikeutena ymmartaa omien valintojen vaikutus-
ta. Myds monien teorioiden eriavyys aiheuttaa tietdméattémyytta ja voimatto-

muutta.

Aika vaikee pala ton ikaselle kuitenkin kasitella sita, ettd maako oon
nyt tastd vastuussa, niin sitten he reagoi siihen hyvinkin turhautu-
neesti.

Haastattelu 1

Rippikoulutydntekijat ovat sitd mieltd, ettd esikuvina kestavan kehityksen asiois-
sa voi toimia kuka vain. Rippikoulussa esimerkkina voivat olla tyontekijat, isoset

ja rippikoululaiset toisilleen. Medialla ja julkisuuden henkil6illa, etenkin "tubetta-
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jilla” on puolestaan suuri vaikutus nuoriin. Oma esimerkki aiheesta puhuen ja
arjen valintojen kautta nahtiin oleellisena. Nuorten asenne nahdaan juontavan
pitkalti kodin esimerkista, ja valilla rippikoulutydntekijan tehtéava on nayttaa toi-

senlaista mallia.

Se, ettd heille auktoriteettiasemassa oleva aikuinen osoittaa mie-
lenkiintoa ekologisiin asioihin on yleensa monelle puhutteleva.
Haastattelu 5

Nuoret kayttavat myos sosiaalista mediaa aktiivisesti. Esim. nuori-
soty6n somekanavaamme moni nuori seuraa. Sitakin kautta tyon-
tekijana voin tehda esimerkillisia paivityksia.

Haastattelu 3

Yha lisaantyvan ymparistéahdistuksen lieventaminen ja toivon tuominen nahtiin
tarkeana. Isosten rooli toivon herattajana koettiin oleelliseksi. Moni isonen opis-
kelee jo ammattia, ja heilla voi olla paljon tietoa uusista innovaatioista kestavyy-

den puolesta.

Pitaad yrittdd puhua enemman siitd, ettd he muistaisivat olevansa
vain yksi ihminen, jonka mahdollisuus vaikuttaa on kuitenkin tietylla
tavalla rajattu.

Haastattelu 5

Se on aika pienta, mutta pienikin toivo tassa kohtaa vois olla just
hyva tuoda siihen nuorten ahdistukseen.
Haastattelu 2

8.5 Kestavan kehityksen kasvatuksen mahdollisuudet ja haasteet

Rippikoulutydntekijat ndkevat kestdvan kehityksen kasvatuksessa paljon mah-
dollisuuksia. Yksi esille noussut ndkdkulma oli se, ettd rippikoulu on vayla ta-
voittaa vuosittain valtaosa ikaluokasta, mik& toimii suurena mahdollisuutena
kestdvampaan tulevaisuuteen, mikali teemaa pidetaan laadukkaasti esilla.
Haastatteluissa nousi useaan kertaan esiin mahdollisuus pelastaa se, mika pe-

lastettavissa on.
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Nuorissa on tulevaisuus, siind on mun mielestd aika paljon hyotya
ja mahdollisuuksia. Joku voi saada riparilla kipinan tahan aihepiiriin,
ja siité voi syntya vaikka mita.

Haastattelu 4

Meillda on kasvattajina paljon vastuuta kaikessa mitd sanoo, koska
silla omalla asemalla voi vaikuttaa hyvaéan tai pahaan. Niin sitten,
kun heitelldaan tallasia, ettd tassa on mahdollisuus pelastaa maail-
ma — no esimerkiks oikeesti. Etta ollaan isojen juttujen &arella.
Haastattelu 2

Haasteina kestdvan kehityksen kasvatuksessa rippikoulutyontekijat kokevat
omien sanojensa mukaan nuorten toivottomuuden ja valinpitamattomyyden.
Nuorella ialla ei valttamatta pysty olemaan riittavan kauaskatseinen. Myos
omasta luopuminen seka motivoituminen esimerkin nayttamiseen koetaan
haastaviksi. Yhteiskuntamme rakenteet ovat syvdlle juurtuneet, ja kulttuurin
muutos kestdvampien periaatteiden mukaiseksi on haastavaa ja hidasta. Lisak-
si seurakuntien resurssipula koetaan haasteena. Aikaa laajan teeman kasitte-
lyyn ei ole tarpeeksi, tyontekijoitd vahennetdén eivatkd he ehdi reagoida kehi-
tystarpeisiin ja rahalla tehdaéan mieluummin halpoja kuin kestavia ratkaisuja.
Myds kasvattajien pieni rooli monien vaikuttajien keskella koetaan haasteeksi.

Haastatteluissa nousi esiin nakokulma kestavan kehityksen kasvatuksen liialli-
sesta tehokkuudesta. Teeman korostunut esilla pitdminen voi toimia myds hait-
tapuolena aiheuttaen suurta painetta ja kuormittaen nuorten yliherkkia omatun-

toja.

Osa haastateltavista toi esille tietamyksensa siitd, etta kestavan elamantavan
kokonaisuus l6ytyy uudesta rippikoulusuunnitelmasta. He olivat yksimielisesti
sitd mielta, ettd kestavan kehityksen kasvatus soveltuu hyvin rippikoulun ope-
tussuunnitelmaan. Se nahdaan osana kristillista sanomaa, ja teema kiinnostaa
ja koskettaa nuoria. Teologisten teemojen merkitysta kuitenkin edelleen paino-

tettiin kestavan kehityksen edella.

Kestavan kehityksen kasvatusta tulisi haastateltavien mielestd kehittdd. Kehi-

tyskohteina tyontekijat nostivat esille muuan muassa taydellisen kierratyksen
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mahdollistamisen ja lahiruuan sekd omavaraisuuden lisddmisen. Haastatteluis-
sa tuli vahvasti esille se, etta kestava kehitys on rippikouluissa esilla tyontekijoi-

den kiinnostuksen mukaan.

Taméa on tarked teema, muttei ehka kaikille rippikoulun ohjaajille
tuttu. Mietin pitdisiko tyontekijoita vahan kouluttaa tahan lisaa, jotta
rippikoulussakin olisi laadukasta opetusta aiheesta.

Haastattelu 4

Vaikka seurakunnan strategia sisaltaisikin kestavan kehityksen nakékulman,
aihe jaa usein vain puheen tasolle. Vastauksena rippikoulutydntekijoista riippu-
vaan aktiivisuuteen haastatteluista nousi painokas ehdotus parempaan johtami-
seen ylemmilta tahoilta ja paattgjilta. Taman tulisi nakya siten, etta tyontekijoita
velvoitettaisiin ottamaan kaytantoon tietyt kestavan kehityksen periaatteet, ja

ettd sen kasvatusta valvottaisiin.

Haastatteluista tuli esiin myos yksi eridva ajatus kestavan kehityksen kasvatuk-
sen kehittdmiseen liittyen. Sen mukaan kasvatuksellisia metodeja tulisi tarkas-
tella ja kehittdd, mutta aiheeseen tulisi I6ytaa kultainen keskitie, jossa haastatel-
tavan sanoin valinpitamattomille korostetaan aiheen tarkeytta ja yliherkille puo-
lestaan sita, ettd he muistaisivat olla armollisia itselleen. Pelkona on, etté teema

saa lilan suuren painoarvon rippikoulutydssa.

Uhkakuvani ei ole ihan viela akuutti, mutta olen muutamissa muissa
kysymyksissé& nahnyt sen, miten uudet populaariteemat syrjayttavat
perinteisempia opinkappaleita kirkon puheissa ja opetuksissa. Sita
on mielestani varottava.

Haastattelu 5

Lopuksi eras haastateltava halusi korostaa vield toivon ndkdkulmaa:

Sen ma oikeesti haluun vield sanoo, etta talla luomakunnalla on
toivo. Etta kun meilld itella loppuu voima niin sillon sita voi paattaa
han, jolla on se paamaara ja arvot ja totuus ja kaikki handyssa niin
sillon kun me ollaan toivottomia niin eikbhan tasta kuitenkin selvita
sillon kun on péaallikko tossa kuskin penkilla.

Haastattelu 1
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9 POHDINTA

9.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, etta siind noudatetaan hyvaa tieteellista kay-
tantdva. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on saatanyt sille ohjeet, joiden mu-
kaan tutkimus noudattaa rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta tulos-
ten tallentamisessa, esittdmisessa ja arvioinnissa. Tutkimuksessa kaytetaan
eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja noudate-
taan avoimuutta seka tietosuojaa koskevia velvoitteita. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6—7.) Pyrin tydssani noudattamaan naita periaatteita. Kaytin
menetelmid, jotka ovat useissa arvostetuissa tutkimusoppaissa esiteltyina, ja
anonymisoin haastateltavat poistamisen ja kategorisoinnin keinoin. Aineisto on

sdilossa salasanojen takana.

Tutkimuksen lahtokohtana tulee olla tutkittavan perehtyneisyys ja suostumus
seka ihmisarvon kunnioittaminen muun muassa itsemaaraamisoikeutta ja siten
vapaaehtoisuutta noudattaen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 25). Selvitin
kaikille haastateltaville mista tutkimuksessani on kyse ja heidan oikeutensa. He
olivat vapaaehtoisesti mukana tutkimuksessani, mista on merkkind heidan alle-

kirjoittamansa suostumuslomakkeet.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 7) sanelema ohje toisten julkaisujen
kunnioittamisesta nakyi tyosséni vaaristelemattomana tekstind sekad lahteen
iimoittamisena ja siten plagioinnin valttamisena. Tutkimuksen tuloksia ei saa
kaunistella tai sepitella eika raportointi saa olla harhaanjohtavaa (Hirsjarvi ym.
2013, 26). Esitin tutkimukseni vaiheet ja tulokset tarkasti ja noudatin tulkinnois-

sani huolellista tarkastelua pyrkien totuudenmukaisuuteen.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi on selvasti haastavampaa
kuin kvantitatiivisen tutkimuksen. Kun tutkittavana on ihminen, ilmiéon vaikuttaa
sattuma, silla rationaalisuus ei aina pade ihmisen toiminnassa. (Kananen 2012,

172.) Kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypilliset reliabiliteetin eli toistettavuuden ja
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validiteetin eli patevyyden kasitteet ovat kvalitatiivisessa tutkimuksenteossa
pulmallisia (Eskola & Suoranta 2008, 211; Hirsjarvi ym. 2013, 231-232). Niiden
tilalle on kehitetty erilaisia luotettavuuden arviointikasitteita, joista keskityn nyt
Jorma Kanasen (2012, 172-176) kasitteisiin.

Yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri on dokumentaatio. Kaikkien
ratkaisujen ja valintojen perustelut tulisi kirjata, mika edellyttad perehtymista
muun muassa tutkimuksen vaihtoehtoisiin menetelmiin. (Kananen 2012, 173.)
Olen pitanyt opinnaytetyon prosessin aikana paivakirjaa tekemistani valinnoista,

joita olen kirjannut myés raporttiini.

Aineiston teemoittelussa voidaan paasta erilaisiin tulkintoihin riippuen tulkitsijas-
ta. Tulkinnan ristiriidattomuuden voi tarkistaa kuitenkin silla, ettéd useampi tutkija
paatyy samaan johtopaatdokseen. (Kananen 2012, 173-174.) Olen tehnyt tutki-
muksen yksin, joten en voi olla varmistunut tulkinnan ristiriidattomuudesta. Yksi
luotettavuuden mittaamisen tapa on antaa aineisto ja tulkinta luettavaksi infor-
manteille eli tapauksessani haastateltaville (Kananen 2012, 174). Aikataulusyis-
td en saanut informanteilta varmennusta tulkinnoilleni. Liséksi tulkinnoille tulee
esittaa perustelut, jossa auttaa esimerkiksi suorien haastatteluotteiden kaytto
(Hirsjarvi ym. 2013, 233). Tata kaytantda olen pyrkinyt noudattamaan. Luotetta-
viin tuloksiin pyrin my6s sanatarkan litteroinnin avulla. Kavin niita lapi huolelli-
sesti, jolloin minimoin turhat olettamukset ja vaarat tulkinnat. Koska rippikoulun
kestavan kehityksen kasvatuksesta ei [0ytynyt muita tutkimuksia, en saanut niis-
t& tukea tutkimukselleni.

Laadullisessa tutkimuksessa saturaatio eli haastateltavien méaara on oleellinen
osa luotettavuuden arviointia. Haastateltavia tulisi ottaa tutkimukseen niin pal-
jon, kunnes vastaukset alkavat toistua, jolloin on saavutettu kylladntymispiste.
(Eskola & Suoranta 2008, 63; Kananen 2012, 174.) Kylladntymista ei paase
tapahtumaan vield viiden haastateltavan aineistossa, vaikka siindkin tapahtui
osittaista toistoa. Toisaalta kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin
yleistyksiin vaan pyrkimyksena on kuvata jotakin tapahtumaa, ymmartaa tiettya

toimintaa tai antaa tulkinta tietysta ilmiosta (Eskola & Suoranta 2008, 61).
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Laadullinen tutkimus ei siis tdhtaa yleistettavyyteen, mutta siirrettavyydella el
tulosten pitavyydella vastaavanlaisissa tapauksissa voidaan arvioida luotetta-
vuutta. Tutkimusasetelman ja -kohteen tarkka kuvaus on paikallaan, jotta siirret-
tavyyttd voidaan tarkistaa. (Kananen 2012, 175.) Olen tuonut raportissani esiin
siirrettavyyteen vaikuttavat tekijat tietosuojan rajoissa. Koen myds, etta tekema-
ni koehaastattelu auttoi huomioimaan luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvia

kysymyksia.

Luotettavuutta arvioitaessa taytyy huomioida, etté ihmiselld on taipumus antaa
haastatteluissa sosiaalisesti suotavia vastauksia, mik& saattaa vaikuttaa tulos-
ten luotettavuuteen (Hirsjarvi ym. 2009, 206). Hy6dynsin haastatteluissa osittain
tuttuja kontakteja, mikd on hyva huomioida annettujen vastausten luotettavuu-
den arvioinnissa. Tutut kontaktit saattavat tuottaa herkemmin sosiaalisesti suo-
tavia vastauksia. Toisaalta ne saattavat tuottaa rehellisempia vastauksia. Saat-
taa myos olla, ettd satunnaisotantani koostui pddosin asiaan valveutuneista
henkiloistd, jolloin tuloksia ei voida yleistda. Asiasta piittaamattomat henkilot

eivat olisi ehkéa suostuneet haastatteluun niin helposti.

9.2 Opinnaytetydprosessi ja ammatillinen kasvu

Tarkoitukseni opinnaytetydssa oli tutkia kestavan kehityksen kasvatusta Suo-
men evankelisluterilaisen kirkon rippikoulussa. Tavoitteeseen paastakseni pe-
rehdyin ensin aiheeseen laaja-alaisen kirjallisuuden ja aiempien tutkimusten
kautta. Pyrin kirjallisuutta valitessani lahdekritiikkiin keskittyen kirjoittajan tunnet-
tavuuteen ja arvostettavuuteen, lahteen ikaan, julkaisijan arvovaltaan ja objek-
tiivisuuteen (Hirsjarvi ym. 2013, 113-114). Teorian kokoon saamisen ja tutki-
muksen teon lainalaisuuksiin perehtymisen jalkeen lahdin toteuttamaan tutki-
mustani, jonka tutkimuskysymyksind oli selvittdd, miten kestavan kehityksen
kasvatus toteutuu rippikoulutydssa, mink& merkityksen rippikoulutyontekijat na-
kevat silla ja mita keinoja kestavan kehityksen kasvatukseen rippikoulussa kay-
tetddn. Sain tutkimuksen kokonaisuudessaan tehtya ja tutkimuskysymyksiin

vastaukset. Taten tavoitteeni toteutui.
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Tyobn tekeminen oli mielenkiintoista, mutta yhteistyon kariutuminen ty6tahon
kanssa, ohjaavien opettajien vaihtuminen kahteen kertaan seka yksin tekemi-
nen aiheuttivat haasteita. Toisaalta ne edistivat ammatillista kasvuani. Lisaksi
suoranaisesti aiheeseen liittyvaa aiempaa tutkimusta oli I0ydettavissa huonosti,
joten peilaaminen siihen jai vahaiseksi. Samalla se teki tutkimuksen teosta en-
tistd mielenkiintoisempaa. Jalkikateen ajateltuna olen tyytyvainen aiheeseeni, ja

olen kokenut opettajien ohjaukset tarkeaksi tyon edetessa.

Alkuperéisen yhteistyon kariutumisen vuoksi opinnaytetyon linkittyminen tyo-
elamatahoon jai nyt sen varaan, miten seurakunta, jolle lahetin tutkimuksen tar-
kasteltavaksi, ottaa sen vastaan. Haluan uskoa, ettd seurakunta olisi kiinnostu-
nut aiheesta, joka on median ja yhteiskunnan kautta pinnalla muutenkin. Vaikka
yhteisty6taho ei ollut mukana tyon alusta asti, koen, etta tutkimus vastasi tyo-

elaman tarpeeseen ja oli aiheellinen ammatillisen tyon kehittdmisessa.

Haastatteluja tehdessa yllatyin positiivisesti saamistani vastauksista. Vaikka
olen kasitellyt teemaa paljon, sain haastattelujen myé6ta uusia nakdkulmia asi-
aan. Kestavaan kehitykseen paneutuessa huomasin hieman sokaistuvani sille,
kuinka pieni osa rippikouluty6téd teema on. Sen vuoksi on mietittava, kuinka pal-
jon ja miten teeman kasittelylle otetaan aikaa, jotta muut rippikoulun siséllét ei-
vat karsi. Olin kuitenkin yllattynyt siita, kuinka paljon kestavaa elamantapaa

huomioidaan ja arvostetaan rippikoulutydssa.

Huomasin haastatteluja tehdesséa sen, etta olisin voinut kysyéa rippikoulutyénte-
kijoiden kestavan kehityksen kasvatuksen teologiasta ja siitd, mihin he perusta-
vat opetuksensa. Suurin osa haastateltavista toi asian kuitenkin oma-
aloitteisesti esiin. Liséksi olisin voinut muotoilla rippikoulutyontekijéiden omiin ja
seurakunnan yhteisiin menetelmiin liittyvat kysymykset selkedammin erilleen toi-
sistaan. Ajatukseni haastattelukysymyksiin liittyen oli, ettd en l&ahde erittelem&én
niissa kestavan kehityksen ulottuvuuksia vaan haen vastausta siihen, miten rip-
pikoulutydntekijat nakevat ja maarittelevat itse kestavan kehityksen. Jalkikateen
mietin, ettd teeman kasittely saattoi hieman karsia sen vuoksi, silla kestavan
kehityksen ekologinen puoli painottui nyt selkeéasti jattden taloudellisen, sosiaa-

lisen ja kulttuurisen nakokulman vdhemmalle tarkastelulle. Toisaalta ulottuvuu-
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det ovat hyvin linkityksissa toisiinsa, jolloin yhden nakoékulman huomioiminen

vaikuttaa herkasti toisiin.

Pohdin tyoni aikana paljon sitd, miten kestavan kehityksen kasvatus sopeutuu
nuoren elamanvaiheeseen. Nuoruus on monien isojen muutosten aikaa, jossa
kestavan elamantavan miettiminen on vain yksi pieni osuus. Jaako silloin nuo-
ren mieleen opetukset asiasta, kun pitaisi irtaantua vanhemmista ja luoda omaa
identiteettia? Uskon, ettd kestavan kehityksen kasvatus soveltuu hyvin rippikou-
luikdan juuri siksi, etta silloin kylvetaan uusia juuria. Se on sopiva kohta ja vayla
tuoda arvoasioita pohdittavaksi. Nuoret kohtaavat asian joka tapauksessa me-
dian ja politikan kautta, joten rippikoulun tulisi luoda turvallinen ymparist6 asian
kasittelylle. Rippikoulun erityinen tehtava olisi tdydentdd yhteiskunnan esitta-
maa aihetta kristillisella nakdkulmalla. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd nuoret ovat
herkassa ikavaiheessa, jolloin liiallisen ymparistéahdistuksen mahdollisuus on
suuri. Siksi totean jo haastatteluista esiin nousseen ajatuksen tavoin, etta kes-
tavan kehityksen kasvatus on oleellinen osa rippikoulua, mutta sen laatuun tulisi
kiinnittda huomiota. Silla, miten asiat tuodaan ilmi, on paljon vaikutusta. My6s
teeman tuottamien erilaisten tunteiden herddminen nuorissa kaipaa kohtaamis-

ta.

Opinnaytetyoprosessilla oli oma vaikutuksensa ammatilliseen kasvuuni. Sosiaa-
lialan AMK-verkosto (2016, 1) maarittelee sosionomin osaamisvaatimuksiin toi-
mimisen muutoksen eteenpéin viejana. Koen, ettd kestavan kehityksen kasva-
tuksen edistaminen on yksi iso ja ajankohtainen muutostekija niin yhteiskun-
nassamme kuin globaalisti ajateltuna. Sen esilla pitaminen on osaltaan edista-
massé alan periaatteena ja arvona olevaa hyvinvointia sekéa aikamme etté tule-
vaisuuden huomioiden. Kestava kehitys on myos itsessdan kunnioitettava arvo,
mika kay ilmi sosiaalialan AMK-verkoston (2016, 1) laatimista sosionomin kom-
petensseista. Kompetenssit puoltavat myds tasa-arvoa ja ehkaisevan tyén na-

kokulmaa, joita toteutetaan kestavan kehityksen periaatteilla.

Sosionomin kompetenssit (Sosiaalialan AMK verkosto 2016, 1-2) sisaltda kan-
sallisten ja globaalien rakenteiden ja prosessien analysoinnin, ymmarryksen

poliittisen paatoksenteon merkityksesta seka osallisuuden edistamisen. Kasitte-
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lin teoriassa ja tuloksissa yhteiskunnan rakenteiden ja globaalien prosessien
haasteita ja mahdollisuuksia. Toin myds esille paatéksenteon merkityksen kes-
tavan kehityksen kasvatuksessa, ja haastoin haastateltavat miettimaan nuorten
osallisuutta tydn suunnittelussa ja toteutumisessa. Kriittinen ja osallistava yh-
teiskuntaosaaminen pitaa sisalladn mydos kriittisen reflektoinnin taidon (Sosiaa-
lialan AMK verkosto 2016, 2). Olen toteuttanut sitéd kaikissa opinnaytetyopro-

sessin vaiheissa ajatellen ammatillista kasvuani.

Ennen kaikkea opinnéaytety® on kasvattanut tutkimuksen tekemisessa, kriittises-
sa tarkastelussa ja eettisessa osaamisessa. Sosionomin kompetenssit (Sosiaa-
lialan AMK verkosto 2016, 2) kasittda itsensa johtamisen, innovatiivisen ongel-
manratkaisun seka tyon laadun ja tulosten arvioinnin. Opinnaytetyon tekeminen
yksin on ollut seka kasvuprosessi ettd osoitus itseni johtamisesta. Muuttuneet
tilanteet ja tutkimuksen analyysivaihe kasvattivat innovatiivisessa ongelmanrat-
kaisussa. Prosessin edetessa ja etenkin lopuksi arvioin tyoni laatua ja tuloksia.
Arvioin myos tutkimuksessa esiin tulleita tyokaytanteitad ja menetelmia. Arvioin-
nin ja haastateltujen rippikoulutyéntekijoiden nakokulmien pohjalta ymmarsin
tyon toteutumiseen vaikuttavan strategisen johtamisen merkityksen, jonka ym-
martdminen on myds yksi sosionomin kompetensseista (Sosiaalialan AMK ver-
kosto 2016, 2).

Diakoniatydn osaaminen vahvistui opinnaytetyoprosessini aikana pitkalti kon-
tekstin ja ty0elaméayhteistyon ollessa seurakunta. Diakoniatydntekijan eettisista
ohjeista 10ytyy kahdentoista kohdan joukosta vastuullisuuden ohje, jonka mu-
kaan diakoniatyontekijan tulee suojella haavoittuvaa ymparistéd ja vahvistaa
kestdvaad tybelamaa edistden sosiaalista, ekologista ja taloudellista kestavaa
kehitysta (Diakoniatydntekijoiden Liitto & Diak 2016). Tahan tietoisuuteen kas-
voin opinnaytetydni myota vahvasti ja sain ajatuksia ja kaytannon toteutusideoi-
ta sen toteuttamiseen niin kirjallisuuteen ja tutkimustietoon perehtyen kuin tyo-

elaman haastattelujen kautta.

Diakoniatydn osaamisvaatimukset sanelevat kristilliseen ihmiskasitykseen ja
lahimmaisen rakkauteen perustuvan ihmisarvon kunnioittamisen seka teologian

perusteiden tuntemisen (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Opiskelijan
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polku). IThmisarvon kunnioitus nakyy tydssani etenkin sosiaalisen kestavyyden
nostamisena. Maailman kestava kayttd tulevia sukupolvia ajatellen on merkki
lahimmaisen rakkaudesta. Perustelua aiheelle kavin muun muassa ekoteologi-
sen perehtymisen kautta. Diakonisen asiakastybn osaaminen kattaa myds dia-
koniakasvattajana toimimisen (Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Opiske-
lijan polku). Keskityin tyéssani nimenomaan pedagogiseen diakoniaan rippikou-

lutyon kautta.

9.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuskysymyksina oli selvittdd, miten kestavan kehityksen kasvatus toteutuu
rippikoulutydssa, mika sen merkityksena nahdaan, ja mita keinoja sen toteutta-
miseen kaytetdan. Kestavan kehityksen kasvatus maariteltiin kaikissa haastat-
teluissa hyvin samanlaisena. Se nahtiin kasvatukseksi, jolla pyritddn turvaa-
maan hyvan elamisen edellytykset nykyiselle ja tuleville sukupolville maapallon
kestokyvyn rajoissa. Ajatuksen nahtiin pohjautuvan Raamattuun, Jumalan kas-
kyyn viljella ja varjella, ja sen takia aiheelle annettiin myds painoarvoa. Kesta-
van kehityksen kasvatus koettiin tarkeaksi osaksi rippikouluty6td, mutta yli puo-
let haastateltavista painotti kristinuskon paasanomaa, Jeesuksen sovitusty6ta ja
muita teologisia siséltdja ensisijaisina. Rippikoulusuunnitelmassakin (2017) kes-
tavan elamantavan osuus on pieni, joten sen pitdminen toissijaisena on perus-
teltua. Ymparistoasioiden ja kestavan elamén ihanteen tulee kuitenkin nakya
kristityn ~ valinnoissa ja  rippikoulun  kaytannéissa (Suuri  lhme -
rippikoulusuunnitelma 2017, 42). Tama kuului usean rippikoulutyontekijan haas-

tattelussa heidan pitdessa asiaa koko rippikoulun lapaisevana teemana.

Kestavan kehityksen kasvatus toteutui seurakunnissa eri menetelmien kautta.
Oppitunnit luomisesta seka joissakin seurakunnissa elaman valintoja ja maail-
maa koskevat oppitunnit antoivat sopivan vaylan kasitella kestadvaa elamanta-
paa. Tunneilla aihetta kasiteltiin ulkona liikkumisen, valokuvauksen ja erilaisten
valintatehtavien avulla. Oppituntien ulkopuolella kaytettyjda menetelmia olivat
keskustelut, ekoteko-ryhmat, videot, rastiradat seka teeman esilla pitaminen

jumalanpalvelus- ja hartaushetkissa. Myds ruokailuissa, kierratyksessa, luonnon
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kohtelemisessa seka materiaalien kaytossa ja ostamisessa kestavyys pyrittiin
ottamaan huomioon. Toimiviksi menetelmiksi koettiin konkreettiset ja toiminnal-
liset menetelmét sekd omakohtaisuus. My6s nuorten kiinnostuksesta nousevat

keskustelut ja videot koettiin rippikouluun sopiviksi.

Seurakunnissa ei ollut yhtenaista tapaa toteuttaa kestavan kehityksen kasvatus-
ta. Joissain seurakunnissa teema oli esilla paivittain tai lahes paivittin ja muis-
sa vaihtelevasti. Asiaan vaikutti ennen kaikkea tyontekijoiden oma kiinnostus ja
seurakunnan yhteinen linjaus sekd maararahat. Myos nuorten aktiivisuus ja
kiinnostus vaikuttivat asian esiintyvyyteen. Lisdksi leirikeskusten tavat, esimer-
kiksi kierratykseen liittyen, vaikuttivat suuresti. Esimiesten rooli oli oleellinen
vaikuttava tekija kestavan kehityksen kasvatuksen laadun suhteen.

Panu Pihkala (2017) maarittelee ymparistdahdistuksen monenlaisiksi henkisiksi
oireiksi, joita ihmisilla esiintyy ymparistoongelmiin liittyen. Ahdistusta voi ilmeta
monella eri asteella ja tavalla. Siihen liittyy usein torjumista, kieltamista ja vai-
kenemista, ja se voi kéatkeytya erilaisten toimintojen taakse. Yhtena reagointita-
pana on tilanteiden hallinta fanaattisina ja mustavalkoisina ajatuksina ja arjen
tekoina, mikd saattaa nakya esimerkiksi muiden syyllistdmisena. Havaintojen ja
tutkimusten perusteella ymparistbahdistuksen ilmid on hyvin laaja, ja sita esiin-
tyy etenkin nuorten keskuudessa. (Pihkala 2017, 20-23, 40.) Vuoden 2016 nuo-
risobarometrin mukaan 85 prosenttia nuorista uskoo tulevien sukupolvien karsi-
van nykyisella kaytoksella. (Myllyniemi 2017, 36.) Ymparistdahdistuksen ilmio
tuli esiin myos tutkimuksessani. Ahdistusta ilmenee nuorten keskuudessa jopa
huolestuttavan paljon, ja se nékyy valinpitaméattomyytena, vaittelyina, keskuste-
lun tarpeena, toivottomuutena ja vanhempien sukupolvien syyllistdmisena. Pih-
kalan mukaan ihmisen nakemyksiin ja toimintaan vaikuttaa suhde vanhempiin ja
mallioppiminen (Pihkala 2017, 32-34). Haastatteluissa tuli esiin juurikin kotoa

tulevan mallioppimisen vaikutus.

Haasteina kestavan kehityksen kasvatukselle rippikoulutydntekijat kokevat
nuorten ymparistéahdistuksen ja sen myoéta tulevan toivottomuuden ja valinpi-
tamattomyyden seka tydntekijéiden oman tietoisuuden ja motivoitumisen. My6s

yhteiskunnan syvalle juurtuneet rakenteet, seurakuntien resurssipula, puutteelli-
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set paikallissuunnitelmat seké esimiestahon valinpitamattomyys ja johtamisen
vaatimattomuus aihetta kohtaan koettiin haasteiksi. Toisaalta tutkimuksessa
nousi esiin ndkokulma kestavan kehityksen kasvatuksen tuomasta liiallisesta
ymparistdahdistuksesta. Ymparistdahdistus puolestaan saattaa aiheuttaa nuo-
rissa valinpitamattoman tai jopa tuhoisan kayttaytymisen kestavaan kehityk-
seen, jolloin kasvatuksen tavoite kaantyy itseaan vastaan. Rippikoulutydnteki-
joiden kasvatuksen osuus on pieni koko kasvatuksen joukossa, jolloin sen vai-
kutukset voivat jaada vahaisiksi. Toisaalta se antaa tilaa rippikoulun muille sisal-
I6ille, kun kasvatusta kestavaan kehitykseen tapahtuu muualla yhteiskunnan

toimesta.

Huomion kiinnittamisella haasteisiin voidaan I6ytda kohteita, joita kehittamalla
kestavan kehityksen kasvatuksesta saisi laadukkaampaa. Tutkimuksessa nousi
esiin kehityskohteiksi esimerkiksi tyontekijoiden koulutus aiheeseen liittyen, pa-

rempi johtaminen ja valvonta ylemmalta taholta.

Vaikka rippikoulun kestavan kehityksen kasvatukseen liittyy erilaisia hakokulmia
ja haasteita, on silla myds mahdollisuuksia. Nuori sukupolvi pitaa sisallaan tule-
via danestajia, paattajia ja toimijoita ja on siten vaikuttamassa tulevaisuuden
kehitykseen. Panostamalla nuorison kasvatukseen ja kestavan kehityksen tie-
toisuuteen voidaan saada aikaan ratkaisevia vaikutuksia kestavyyteen liittyen ja
pelastaa se, mika pelastettavissa on. Oleellista on kasvatuksen laatu ja se, mi-
ten asiaa kasitellaan. Kasvatus antaa nuorille suuntaa siitd, mihin pain kestavan

kehityksen tulisi kulkea.

Tutkimusten mukaan ymparisto- ja ilmastokysymykset ovat nuorten ensisijaisia
huolia (Piispa & Myllyniemi 2019, 67). Tarke& huomio on kuitenkin se, etta
rippikouluikéiset nuoret eivét pysty viela ddnestamalla vaikuttamaan, joten nuo-
ria on sitd suuremmalla syylla kuunneltava asian tiimoilta ja otettava heidan na-
kemyksensa huomioon. Nykyiset ratkaisut tulevat kuitenkin koskettamaan nuor-
ten tulevaisuutta. Myds tutkimuksestani kavi ilmi, kuinka tarkeana rippikoulu-
tyontekijat pitavat aihetta, ja kuinka merkityksellinen se on nuorten keskuudes-
sa. Lisaksi YK:n kestavan kehityksen agenda 2030 (United Nations i.a.) osoit-

taa, ettd kestdvaa toimintaa tulevaisuudessa ja tulevaisuuden vuoksi tarvitaan.
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Tutkimukseni osoittaa, etta kestavan kehityksen kasvatus on useimmiten esilla
seurakunnan rippikoulutybn periaatteissa. Osassa seurakunnista periaatteet
ovat vahvemmin lasné, kun taas osa seurakunnista painottaa asiaa vahemman.
Vaikka periaatteet ovat kirjallisena tai puheen tasolla esilla, kaytannon toteutus
jaé helposti eri tasolle. Olen haastateltavien kanssa samaa mielta, etta kaytan-
non toteutuksen tulisi olla linjassa rippikoulusuunnitelman ja seurakunnan pai-
kallissuunnitelman kanssa. TAmé& vaatisi jonkinlaista kestavan kehityksen kas-
vatuksen dokumentaatio- ja valvontajarjestelméaa. Taten ehdotukseni jatkokehit-
tamishankkeeksi olisi kestavan kehityksen kasvatuksen tukeminen rippikoulu-
tyossé: mihin asioihin tulisi kiinnittd& huomiota, jotta kestavan kehityksen kasva-
tus saisi vankemman tilan rippikouluissa. My6s nuorten nakékulma aiheeseen
olisi paikallaan: miten rippikoululaiset suhtautuvat kestavan kehityksen kasva-

tukseen rippikoulussa, ja miten he toivovat sen toteutuvan.



51

LAHTEET

Aarnio-Linnanvuori, E. (2010). Ympaéristokasvatus: teoriaa, kasitteita ja sisaltoja.
Teoksessa |.Sipilainen & P. Tukeva (toim.), Ymparistokasvatus
seurakunnassa (s. 10-30). Helsinki: Kirjapaja.

Almagvist, F. (2004). Yhteisoélliset ja yhteiskunnalliset tekijat. Teoksessa I. Moila-
nen, E. Rasanen, T. Tamminen, F. Almqvist, J. Piha & K. Kumpu-
lainen (toim.), Lasten- ja nuorisopsykiatria (s. 77-85). (3. uud. p.).
Helsinki: Duodecim.

Cook, J., Nuccitelli, D., Green, S., Richardson, M., Winkler, B., Painting, R.,
Way, R., Jacobs, P. & Skuce, A. (2013). Quantifying the consensus
on anthropogenic global warming in the scientific literature. Saata-
villa 20.9.2019 https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-
9326/8/2/024024/pdf

Diakonia-ammattikorkeakoulu. Opiskelu. Opiskelijan polku. Opintojen suoritta-
minen. Arviointi. Osaamisvaatimukset: sosionomi (AMK), diakonia-
tyd. Saatavilla 19.10.2019 https://www.diak.fi/opiskelu/opiskelijan-
polku/opintojen-suorittaminen/arviointi/osaamisvaatimukset-
sosionomi-amk-diakoniatyo/

Diakoniatyontekijoiden Liitto & Diak. (22.9.2016). Diakoniatydntekijan eettiset
ohjeet. Saatavilla 21.9.2019
https://www.dtl.fi/media/dtl_eettisetohjeet_2016.pdf

Eskola, J. & Suoranta, J. (2008). Johdatus laadulliseen tutkimukseen (8. uud.
p.). Tampere: Vastapaino.

Hakala, J. (2010). Tutkimusmenetelmé&n valinnasta. Teoksessa J. Aaltonen & R.
Valli (toim.), Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1 —Metodin valinta ja ai-
neiston keruu: virikkeitéa aloittelevalle tutkijalle (s. 12—-25). Jyvéasky-
|&: PS-kustannus.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (2008). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-
ria ja kaytantd. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, S. (2009). Tutki ja kirjoita (15. uud. p.).

Helsinki: Tammi.



52

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, S. (2013). Tutki ja kirjoita (15.—17. uud.
p.). Helsinki: Tammi.

Kainulainen, P. (2013). Metsan teologia. Helsinki: Kirjapaja.

Kananen, J. (2012). Kehittamistutkimus opinnaytetytna. Kehittamistutkimuksen
Kirjoittamisen kaytannodn opas. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikor-
keakoulu.

Kiveld, A. (2004). Subjektifilosofiasta pedagogisen toiminnan teoriaan. Oulu:
Acta Universitatis Ouluensis, Oulun yliopisto.

L 527/2014. Ymparistonsuojelulaki. Saatavilla
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20140527

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 12—
15-v. 12—-15-vuotiaan ajattelun ja moraalin kehitys. Saatavilla
19.10.2019 https:/www.mll.filvanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/12-15-v/12-15-vuotiaan-ajattelun-ja-moraalin-kehitys/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 12—
15-v. 12-15-vuotiaan persoonallisuuden kehitys. Saatavilla
19.10.2019 https:/mww.mll.filvanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/12-15-v/12-15-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 12—
15-v. 12-15-vuotias ja median kayttd. Saatavilla 19.10.2019
https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/12-
15-vuotias-ja-median-kaytto/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 15—
18-v. 15-18-vuotiaan ajattelun ja moraalin kehitys. Saatavilla
19.10.2019 https:/www.mll.fi'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-ajattelun-ja-moraalin-kehitys/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 15—
18-v. 15-18-vuotiaan persoonallisuuden kehitys. Saatavilla
19.10.2019 https:/www.mll.fi'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-
kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhemmille. Lapsen kasvu ja kehitys. 15—
18-v. 15-18-vuotias ja median kayttd. Saatavilla 19.10.2019
https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-

18-vuotias-ja-median-kaytto/



53

Marttunen, M. & Kaltiala-Heino, R. (2011). Nuorisopsykiatria. Teoksessa J.
Lonngvist, M. Heikkinen, M. Henriksson, M. Marttunen & T. Parto-
nen (toim.), Psykiatria (s. 562-594). (9. uud. p.). Helsinki: Duode-
cim.

Myllyniemi, S. (toim.) (2017.) Katse tulevaisuudessa. Nuorisobarometri 2016.
Opetus- ja kulttuuriministerio, Valtion nuorisoneuvosto ja Nuori-
sotutkimusverkosto. Saatavilla 15.4.2019
https://tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2017/03/Nuorisobarometri_2016 WEB.pdf

Peda.net. Kouvola. Perusopetus. Hankkeet. OPS:n kestavan elamantavan ta-
voitteet kaytannon opetustyoksi. Materiaalit opetustyon tueksi. Kes-
tdvan elamantavan kasvatuksen teoriaa. Saatavilla 11.10.2019
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/oketkol2/motl/kekt#

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. (2014). Opetushallitus.
Saatavilla 14.5.2019
https://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuun
nitelman_perusteet 2014.pdf

Pihkala, P. (2010). Luonto ja Raamattu. Kristillisen ymparistokasvatuksen juuril-
la. Helsinki: LK-kirjat.

Pihkala, P. (2014). Ekoteologia. Teoksessa O-P. Vainio & L. Kemppainen
(toim.), Modernin teologian suuntauksia (s. 233—-260). Helsinki: Kir-
japaja.

Pihkala, P. (2017). Pain Helvettia? Ymparistdahdistus ja toivo. Helsinki: Kirjapa-
ja.

Piispa, M. & Myllyniemi, S. (2019). Nuoret ja ilmastonmuutos. Tiedot, huoli ja
toiminta Nuorisobarometrien valossa. Yhteiskuntapolitikka 84
(2019): 1. Saatavilla 2.7.2019
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137610/YP1901_Piispa
%26Myllyniemi.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Paaministeri Antti Rinteen hallituksen ohjelma (6.6.2019). Osallistava ja osaava
Suomi — sosiaalisesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteis-
kunta. Valtioneuvoston julkaisuja 2019:23. Valtioneuvosto. Saatavil-
la 25.10.2019 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/161662



54

Ranta, J. & Kuula-Luumi, A. (2017). Haastattelun keruun ja kasittelyn ABC. Te-
oksessa M. Hyvérinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Tutki-
mushaastattelun kasikirja (s. 413-426). Tampere: Vastapaino.

Ruusuvuori, J. & Nikander, P. (2017). Haastatteluaineiston litterointi. Teoksessa
M. Hyvarinen, P. Nikander & J. Ruusuvuori (toim.), Tutkimushaas-
tattelun kasikirja (s. 427—-444). Tampere: Vastapaino.

Sakasti. Seurakuntatyd. Kasvatus. Rippikoulu. Vihreat riparit. Saatavilla
14.2.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?open&cid=Content3313F7

Sakasti. Seurakuntatyd. Kasvatus. Ymparistokasvatus. Saatavilla 1.4.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?open&cid=Content244EEC

Sakasti. Seurakuntatyd. Ymparist0. lImastolaskurin kayttd on lopetettu: kehitteil-
|& uusi ratkaisu. Saatavilla 1.4.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp2?open&cid=Content28BF01

Sakasti. Seurakuntatyd. Ymparisto. lImastonmuutos. Earth Hour. Saatavilla
14.2.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?open&cid=Content38567A

Sakasti. Uudistukset ja hankkeet. Rippikoulu-uudistus. Saatavilla 3.4.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?opené&cid=ContentlFBAAA

Sakasti. Viestintd. Markkinointi ja kampanjat. Ekopaasto-kampanja. Saatavilla
14.2.2019
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/sp?Open&cid=Content2ED50B

Sipilainen, I. (2010). Ymparistoasiat kirkossa nyt. Teoksessa I.Sipildinen & P.
Tukeva (toim.), Ymparistokasvatus seurakunnassa (s. 31-47). Hel-
sinki: Kirjapaja.

Sosiaalialan AMK-verkosto. (2016). Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
kompetenssit. Saatavilla 11.10.2019
https://www.innokyla.fi/documents/1167850/5e8f1efl-7a5b-4dfb-
a629-0ea09dbfe904

Stephen, A. R. (2010). Sustainable Development Handbook. The Fairmont
Press. Saatavilla 5.6.2018
https://ebookcentral.proquest.com/lib/diak/reader.action?dociD=323
9039&ppg=445



55

Stone, M. (2010). Center for ecoliteracy. What is education for sustainable liv-
ing? Saatavilla 5.6.2018. https://www.ecoliteracy.org/article/what-
education-sustainable-living#

Suomen evankelisluterilainen kirkko. (6.4.2017.) Uutishuone. Tiedotearkisto.
2017. Huhtikuu. "Kukaan ei jaa yksin” — suomalainen rippikoulu on
yha suositumpi. Saatavilla 10.4.2019
https://evl.fi/luutishuone/tiedotearkisto/-
/items/item/12112/%E2%80%9DKukaan+ei+jaa+yksin%E2%80%9
D+-+suomalainen+rippikoulu+on+yha+suositumpi

Suomen evankelisluterilainen kirkko. (i.a.) Kirkon ymparistédiplomin kasikirja
2010. Saatavilla 30.5.2018
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/0O/FE7B9AB5E16C67D8C225786800
29A4EOQ/$FILE/KH_diplomik%E4sikirja_taitto_11%203.pdf

Suomen evankelisluterilainen kirkko. (i.a.) Suomen evankelisluterilaisen kirkon
ilmasto-ohjelma. Saatavilla 30.5.2018
http://sakasti.evl.fi/sakasti.nsf/0/A09C334372194320C225773E002
F1F1C/$FILE/KH_ilmasto-ohjelma_netti.pdf

Suuri Ihme —rippikoulusuunnitelma 2017. Elamaa Jumalan kasvojen edessa.
Suomen ev.lut. kirkon julkaisuja 60. Kirkko ja toiminta. Kirkkohalli-
tus. Saatavilla 10.4.2019
https://evl.fildocuments/1327140/39461555/Suuri+lhme+-
+Rippikoulusuunnitelma+2017/758d0926-f7b9-3e63-bc2b-
93ffaab30f90

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2009). Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. (11.,
uudistettu laitos). Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2012). Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepadilyjen kasitteleminen Suomessa. Saatavilla 28.3.2019
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf

Uitto, A. & Saloranta, S. (2017). Subject Teachers as Educators for Sustainabil-
ity: A Survey Study. Saatavilla: https://www.mdpi.com/2227-
7102/7/1/8/htm

Uitto, A., Juuti, K., Lavonen, J. & Meisalo, V. (2004). Who is responsible for sus-
tainable development? Attitudes to environmental challenges: A

survey of Finnish 9th grade comprehensive school students. Teo-



56

ksessa A. Laine, J. Lavonen & V. Meisalo (toim.), Current research
on mathematics and science education. Proceedings of the XXI
annual symposium of the Finnish association of mathematics and
science education research (s. 80-102). Saatavilla:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.138.7724
&rep=repl&type=pdf#page=80

United Nations (i.a.) Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable
Development. Saatavilla 16.8.2019
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/2125203
0%20Agenda%?20for%20Sustainable%20Development%20web.pdf

Varri, V-M. (2018). Kasvatus ekokriisin aikakaudella. Tampere: Vastapaino.

Ymparistoministerio (i.a.) Ymparistd. Kestava kehitys. Mita on kestava kehitys.
Saatavilla 18.5.2018 http://www.ym.fi/fi-
filymparisto/kestava_kehitys/mita_on_kestava_kehitys

Ymparistbosaava ammattilainen (i.a.) Sosiaali- ja terveysala. Kestava kehitys.
Kulttuurinen kestavyys. Saatavilla 29.5.2018
http://www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-
terveysala/index.php?k=22588

Ymparistbosaava ammattilainen (i.a.) Sosiaali- ja terveysala. Kestava kehitys.
Sosiaalinen kestavyys. Saatavilla 29.5.2018

www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-terveysala/index.php?k=22587



57

LIITE 1. Haastattelurunko

Kestavan kehityksen kasvatuksen maarittely ja merkitys:

Mita kestavan kehityksen kasvatus on?

Miten tarkeéd osa kestavan kehityksen kasvatus on mielestéasi rippikou-
lukasvatusta?

Millaisia kestavan kehityksen kasvatuksen tavoitteita tydsi rippikoulus-
sa sisaltaa?

Kestavan kehityksen kasvatusmenetelmat:

Millaisia menetelmid kaytat kestavan kehityksen kasvatukseen rippi-
koulussa?

Kuinka usein kestavan kehityksen kasvatus nékyy tyossasi rippikou-
lussa?

Millaiset kestavan kehityksen kasvatusmenetelmat koet toimiviksi?

Seurakunnan yhteinen kestavan kehityksen kasvatus:

Millaiset yhteiset tavoitteet seurakunnan rippikoulutytssa on kestavan
kehityksen kasvatuksessa?

Miten seurakunnan rippikoulutydssa nakyy kestavan kehityksen nako-
kulma?

Milla tavalla nuoria voisi osallistaa kestavan kehityksen kasvatuksen
suunnitteluun?

Milla tavalla kestavan kehityksen kasvatusta arvioidaan?

Nuoren eldméanvaiheen huomioiminen:

Miten nuorten ennakkotieto kestavasta kehityksesta voidaan ottaa
huomioon?

Miten ymparistdahdistus nuorten keskuudessa on teilla ndkynyt?
Ketké voisivat toimia kestavan kehityksen esikuvina rippikoululaisille?

Miten itse voisit toimia esimerkkina?
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Kestavan kehityksen kasvatuksen haasteet ja mahdollisuudet:
Millaisia haasteita koet kestdvan kehityksen kasvatuksessa?
Mita hyotyja ja mahdollisuuksia kestavan kehityksen kasvatuksesta

on?
Miten kestavan kehityksen kasvatus soveltuu rippikoulun opetussuun-

nitelmaan?
Miten kestavan kehityksen kasvatusta seurakunnan rippikoulutyéssa

tulisi kehittaa?

Mita muuta haluaisit viela sanoa?
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LIITE 2. Saatekirje

Heil

Olen Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi-diakoni-opiskelija, ja olen teke-
massa opinnaytetyohoni liittyvaa laadullista tutkimusta kestavan kehityksen
kasvatuksesta rippikoulutydssa. Tarkoituksena on selvittdd, miten kestavan ke-
hityksen kasvatus toteutuu seurakunnan rippikoulutytssa, mika sen merkityk-
sena nahdaan ja millaisia menetelmia siihen kaytetdan. Taman lisaksi tavoit-
teena on saada selville kestavan kehityksen kasvatuksen haasteita ja mahdolli-

suuksia.

Tarkoituksena on haastatella vuonna 2019 rippikouluopetukseen osallistuvia
tyontekijoitd. Haastattelut toteutetaan joko yksilohaastatteluna tai séhkopostitse.
Kasvotusten kaydyt haastattelut danitetaan tarkempaa analyysia varten, jonka
jalkeen aanitteet havitetaan. Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja
tietoja kasitellaan anonyymisti. Haastateltavilta pyydetaéan kirjallinen suostumus
tutkimusta varten. Tutkimuksessa noudatetaan kaikin puolin tieteellisen tutki-
muksen eettisia periaatteita.

Kiitos yhteistydstanne!
Ystavallisin terveisin,

Pihla Leijo

sahkdpostiosoite



