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Opinnéytetyon johtavana ajatuksena oli antaa d&ni pakolaislapsille, jotka ovat ikdnsi ja taustansa
puolesta heikossa asemassa. Opinndytetyoni tavoitteena oli kuvata pakolaislasten kokemuksia
osallisuudesta Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen Keski-Suomen toiminnoissa. Heidan
kokemuksensa ansaitsevat tulla kuulluksi. Varhaiskasvatuksessa, koulumaailmassa, nuorisoty6ssa ja
lastensuojelussa osallisuus on keskeinen kasite, josta on Kkirjoitettu oppaita ja oppikirjoja. Lasten
osallisuus on tunnustettu ja tutkittu aihe ja sithen on syynsa.
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ovat osallisuuden vastakohtia ja uhka ihmisen hyvinvoinnille. Niin kauan kuin yksindisyys ja
syrjaytyminen vaarantavat lasten hyvinvointia, tulee lasten osallisuutta vahvistaa ja kehittda. Tdiman
opinnéytetyon tutkimusaineistosta nousseita huomioita voidaan kiyttda lasten osallisuuden
vahvistamiseen erityisesti kolmannen sektorin toimijoiden parissa.

Opinnéaytetyon tilaajana toimi Pelastakaa Lapset ry:n Yhteisollinen kotoutuminen -hanke, Keski-
Suomen toimipiste. Hanke on alkanut kevailla 2018 ja paittyy helmikuussa 2020. Hankkeen
rahoittajana on toiminut AMIF eli Euroopan unionin Turvapaikka-, maahanmuutto- ja
kotoutumisrahasto. Hankkeen tavoitteena on ollut kehittdd kaksisuuntaista kotoutumista
pakolaistaustaisten ja valtavidestoperheiden parissa. Toimintaa hankkeen piirissd on jirjestetty
perhekeskeisesti ja yhteisollisesti.

Tutkimukseni oli empiirinen, kvalitatiivinen tutkimus. Haastattelin seitsemda 8-16 -vuotiasta
pakolaistaustaista lasta, jotka olivat olleet hankkeen toiminnassa aktiivisesti mukana. Kerdsin
tutkimusaineiston puolistrukturoituina yksilohaastatteluina lokakuussa 2019. Tutkimus oli
teoriaohjaava ja osittain aineistoldhtoinen. Lasten kokemukset heiddn itsensd kertomina loivat
aineiston, jonka tulkintaan vaikuttivat kasitykseni osallisuudesta, kotoutumisesta ja lapsen
kehityksesta.

Opinnéytetyoni tietoperusta rakentuu aiheen kannalta oleellisiin késitteisiin kuten lapsen kehitys ja
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The aim of this thesis was to give a voice to the refugee children who are in most vulnerable position
due to their age and background. The aim of my thesis was to describe the experiences on social
inclusion of refugee children in the activities of Central Finland in the project called 'Communal
Integration'. Their experiences deserve to be heard. In early childhood education, the school world,
youth work and child protection, inclusion is a central concept that are often used in guides and text
books. Children's involvement is a recognized and well-researched topic, and there are reasons for it.

In Finland every fifth child and young person suffers from deep loneliness. Social exclusion is the
opposite of inclusion and a threat to human well-being. As long as loneliness and exclusion endanger
children's well-being, children's involvement must be strengthened and developed. The observations
from the research material in this thesis can be used to strengthen the involvement of children,
especially among third sector actors.

The Save the Children Association's Community Integration Project in Central Finland was key role
in mys thesis. The project started in spring 2018 and will end in February 2020. The project has been
funded by AMIF, the European Union Fund for Asylum, Migration and Integration. The goal of the
project has been to develop two-way integration among refugee and Finnish families. The project
activities have been organized in a family-oriented and communal way.

My research was an empirical, qualitative study. I interviewed seven refugee children aged 8-16. They
have been actively involved in the project. I collected the research material in semi-structured
individual interviews in October 2019. The research method was theory-driven and partly followed
grounded theory -model for reserch. The children's experiences, described by them, created material
that was interpreted by my conceptions of inclusion, integration and child development.

The theory of my thesis is based on concepts such as child development, communality, volunteering,
integration, children's rights and inclusion. In my thesis I open up the meaning of concepts and
compare them to the experiences of refugee children.

The year 2019 marks the thirtieth anniversary of the rights of the child, with the 3oth anniversary of
the UN Convention on the Rights of the Child. The rights of the child are the heart of both the Save
the Children organization and this thesis. Children have the right to be heard and seen. Children have
the right to social inclusion.

The results of the study suggest that the social inclusin among children is sensitive. Not much is
needed for a child to feel left out. In order to participate, the child needs the guidance of an adult, but
also the approval and encouragement of their friends. The child experiences social inclusion mostly
through action and play. Social inclusion can be developed together with children by creating arenas
for activities where children can experience and learn together.

Keywords: childhood, child rights, social inclusion, integration, communiality, voluntery work
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena on kuvata pakolaistaustaisten lasten kokemuksia osalli-

suudesta Pelastakaa Lasten Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa.

Johtoajatuksena opinnéyteyossani on ollut antaa ddni ikdnsa ja taustansa takia haa-
voittuvassa asemassa oleville pakolaislapsille. Uuteen maahan sopeutuminen kuormit-
taa niin aikuisen kuin pienenkin ihmisen mielta (Schubert 2013, 63—64). Elaméan ni-
vel- ja muutosvaiheet ovat erityisen herkkia osattomuuden ja yksindisyyden kokemuk-
sille. Pakolaisina Suomeen tulleet kantavat mukaan usein traumaattisiakin tapahtumia
pakomatkalta, tai jo ennen sitd. Uudessa maassa, vieraan kulttuurin ja kielen keskella,
on helppo kokea ulkopuolisuutta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a; Schubert 2013,

63—64.) Yksindisyys on uhka hyvinvoinnille.

Pakolaislapset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa. He ovat altavastaajia. Pakolais-
lapset voivat kantaa mukanaan monta kipeda tarinaa. Opinnayteyota varten haastat-
telemani pakolaislapset tulivat Lahi-Idasta ja Ita-Afrikasta. Lapset olivat odottaneet
kotimaissaan tietoa perheenyhdistimisestd ja olleet pitkid aikoja erossa toisesta van-
hemmastaan. Toisen perheen iiti oli melkein kuollut pakomatkalla, samanaikaisesti
perheen isi oli joutunut sotaan. Perhe eli epivarmuudessa, tietdimattomina siita tuli-

sivatko enaa koskaan nakemaan toisiaan.

Haastavat ja vaikeat tapahtumat lapsen tiarkeina kehitysvuosina yhdistettyna uuden
maan ja kulttuurin tuomaan stressiin ovat omiaan sysadamaan pakolaislapset margi-
naaliin. Lapsen oikeuksien sopimuksen hengen ja periaatteen mukaisesti jokaisella
lapsella on oikeus hyvaan elamaan (Lapsenoikeudet 2019a). Lapsella on oikeus osalli-
suuteen. Lapsella on oikeus leikkiin, lepoon, oppimiseen ja oman nakemyksen kerto-
miseenkin, vain muutaman oikeuden mainitakseni. Lapsen oikeudet eiviat toteudu it-
sestaan. Tarvitaan valtioiden paattijia yhdessa ruohojuuritason toimijoiden kanssa

turvaamaan lapsille ne oikeudet, jotka heille kuuluvat.

Yhteisollinen kotoutuminen -hanke toimi opinnaytetyoni tilaajana. Se on yksi Pelasta-
kaa Lapset ry:n useista hankkeista. Hanke toteutetaan vuosina 2018-2020. Se on

AMTIFin eli Euroopan Unionin Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotoutumisrahaston



rahoittama. (Pelastakaa Lapset 2019a.) Pelastakaa Lapset ry on hankkeen emo-orga-
nisaatio. Jarjesto toimii valtakunnallisesti ja kansainvalisesti paamaaranaan lasten

suojelu ja lapsen oikeuksien puolustaminen.

Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen avainsanoja ovat olleet yhteisollisyys, perhe- ja
lapsikeskeisyys, kotoutuminen, osallisuus ja vertaiskehittiminen. (Turunen 2019a.)
Hankkeessa on toteutettu pakolaisperheiden ja valtaviaestoperheiden vapaaehtoistoi-
minnan vertaiskehittimista, jarjestetty vapaaehtoisille elamyksellisia valmennuksia ja
organisoitu kaksisuuntaista kotouttavaa vapaaehtoistyota. Hankkeessa on lisiaksi syn-
nytetty ystavaperhetoimintaa ja monin keinoin, aivan kulttuuri-illoista maatilamatkai-
luun asti, vahvistettu kahdensuuntaista kotoutumista pakolaisperheiden ja valtavies-
ton kanssa (Turunen 2019b). Keski-Suomen alueella hankkeen piirissa on ollut 19 pa-

kolaisperhetta ja 7 valtaviaeston perhetta. Taman lisdksi hanke on toiminut Oulussa.

Opinniytetyoni perustuu empiiriseen, kvalitatiiviseen tutkimukseen. Tutkimusaineis-
ton kerisin haastattelemalla seitsemai eri pakolaislasta. Lapset olivat 8—16-vuotiaita
Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen aktiiveja. Lapset olivat tulleet Suomeen per-
heenyhdistamisprosessin kautta ja saaneet pakolaisstatuksen. Haastattelujen aikaan
he olivat olleet Suomessa 1-2,5 vuotta. Haastattelut toteutin puolistrukturoituna yksi-

lohaastatteluina lokakuussa 2019.

Pohdin opinniytetyossani osallisuuden, kotoutumisen, yhteisollisyyden ja vapaaeh-
toistoiminnan teemoja lapsuuden viitekehyksesta kasin. Kayn 1api lapsen oikeuksia ja
keskilapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheita. Kaiken keskiossa ovat itse pakolaislap-
set. Tarkeimpana huomiona pakolaislasten vastauksista nousi aivan alkuvaiheen ko-
toutujalasten osallisuuden tukemisen tarkeys. Alkuvaiheen kotoutujalapset ovat erityi-
sen herkkia osattomuuden kokemuksille. Lapsilla tulisi taata yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet osallistua heitd kiinnostavaan toimintaan. Kolmannen sektorin toimijoilta
vaaditaan resursseja ajan, rahan ja henkiloston suhteen. TAman ja muita tutkimukseni

tuloksia seka johtopaatoksia esittelen tarkemmin luvuissa kuusi ja seitseman.

Opinnaytetyoni etenee johdannon jalkeen lukuun kaksi, jossa kerron tutkimukseni ai-
heen ja kohderyhman rajauksen vaiheista. Esittelen lisaksi tarkemmin Pelastakaa Lap-
set -jarjeston ja Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen. Sen jalkeen kayn lyhyesti lapi

tyoni tarkeat kasitteet. Kolmas luku on omistettu kehittdmistyon tietoperustalle, jossa



avaan alan tutkimuksen ja kirjallisuuden valossa kuusi tyoni kannalta oleellista kasi-
tettd; lapsen kehitysvaiheet, lapsen oikeudet, osallisuus, yhteisollisyys, kotoutuminen

ja vapaaehtoistoiminta.

Neljannessa ja viidennessa luvussa kerron tutkimusstrategian padkohdista ja valitusta
tutkimusmenetelmaista. Kerron yksityiskohtaisesti aineistonkeruusta, haastattelujen
toteuttamisesta ja aineiston analyysista. Kuudennessa luvussa avaan aineistosta nous-
seita tuloksia. Paiatan opinnaytetyoni seitsemannen luvun johtopaatoksiin ja pohdin-
taan, jossa arvioin tutkimukseni reliabiliteettia ja validiteettia. Kokoan yhteen koko-
naisuudessaan lasten osallisuuteen liittyvia huomioita ja osallisuuden vahvistamiseksi
kehittamisehdotuksia. Lopuksi arvioin opinnéytetyoni prosessia ja annan ehdotuksia

jatkotutkimukselle.



2  TUTKIMUKSEN RAJAUS, TILAAJA JA TARKEAT KASITTEET

Tassa luvussa kerron prosessistani, joka liittyi tutkimuksen aiheen ja kohderyhman ra-
jaukseen. Kerron myos Pelastakaa Lapset jarjestosta ja Yhteisollinen kotoutuminen -
hankkeesta. Lisiksi esittelen lyhyesti tutkimuksen tarkeimmat kasitteet, jotka luovat

opinnaytetyoni tietoperustan.

2.1 Tutkimuksen aiheen ja kohderyhman rajaus

Minulle yhteisopedagogiopiskelijana oli tarkeaa tehda lopputyo itsedni kiinnostavasta
ja inspiroivasta aiheesta. Tarkeda oli myos vahva tyoelamalahtoisyys. Tahdoin opin-
naytetyoni kehittavan itsedni ammatillisesi ja saman aikaisesti tuottavan merkityksel-
lista tietoa toimialalle. Etsiessdni opinnaytetyolle ideoita ja toimeksiantajaa nousivat
kaksi teemaa ylitse muiden; lastensuojelu ja maahanmuuttajatyo. Tein esittelykirjeen
jalaitoin sdhkoposteja. Pelastakaa Lapsilta hankesuunnittelija vastasi syyskuussa 2019
ja kertoi Yhteisollinen kotoutuminen- hankkeesta. Hanke tuntui heti mielenkiintoi-

selta, olihan kohderyhméana pakolaistaustaiset perheet ja lapset.

Yhdessa hankesuunnittelijan kanssa pohdimme aihetta, joka olisi yhta aikaa seka ti-
laajalle hyodyllinen etté itsedni innostava. Vaihtoehtoja oli muutama. Hankkeessa oli
toteutettu pakolaistaustaisten perheiden vertaiskehittamistoimintaa seka valmennettu
vapaaehtoisia luovin ja yhteisollisin menetelmin. Vertaiskehittdminen ja vapaaehtois-
ten valmentaminen molemmat olisivat olleet houkuttelevia tutkimuksen aiheita. Alku-
perainen ajatukseni opinnaytetyosta lastensuojelussa johti kuitenkin siihen, etta kiin-
nostuin hankkeen lapsista ja nuorista. Vaikkei hanke liittynyt suoranaisesti lastensuo-

jeluun, niin lapset olivat silti toiminnassa keskeisessa asemassa.

Ensiksi ajattelin tutkimuksen kohderyhmain rajaamista ylakouluikiisiin. Nuoret ovat
yhteisopedagogin toimenkuvassa tyypillinen kohderyhma. Hankesuunnittelija tunsi
toiminnassa mukana olleet perheet ja heidan lapsensa. Ylakouluikiisiin rajaaminen

olisi voinut jattdaa kohderyhman liian pieneksi. Oli loogista syventaa tutkimusta otta-
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malla mukaan myos alakouluikiisia. Aivan pienet lapset, alle kouluikiiset, jatin tutki-
muksen ulkopuolelle. Koin, ettd ikdjakauma olisi ollut liian laaja. Varhaiskasvatusiassa

lasten kielelliset ja kognitiiviset taidot ovat hyvin eri tasolla kuin ylakouluikaisten.

Ika rajasi tutkimuksen kohderyhméai. Toinen rajaamiseen vaikuttanut tekija oli toi-
minnassa mukana olleiden aktiivisuus. Koin hedelmallisemmaiksi haastatella hank-
keen toimintaan saannollisesti osallistuneita lapsia kuin heiti, jotka olivat olleet mu-
kana vain harvakseltaan. Hankesuunnittelijalla oli tassakin tarkea rooli. Han ohjasi

kahden aktiiviperheen luo. Toinen perhe oli Lihi-Idasta ja toinen Ita-Afrikasta.

Tutkimusstrategian valinnasta ja aineistonkeruumenetelmasta kerron yksityiskohtai-
semmin luvussa nelja. Tassa kohdin totean, ettd paadyin tekemaan laadullisen tutki-
muksen, jossa tutkimusaineiston kerasin yksilohaastatteluin. Enne haastatteluja ky-
syin perheiden lapsilta halukkuutta osallistua haastatteluun. Alle 15-vuotiaiden lasten

vanhemmilta kysyin myos haastatteluluvan.

Opinniytetyoni osui Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen loppuvaiheeseen. Tama
vaikutti tutkimus aiheen lopulliseen rajautumiseen. Tiesin, ettd halusin keskittya lap-
siin. Tiesin myo0s, ettd hanke oli paattymassa. Tasta yhdistelmasta syntyi ajatus kuvata
lasten kokemuksia hankkeesta. Tutkimusongelma tarkentui lopulta osallisuuden ym-
parille. Tutkimuskysymykseksi muodostui: "Miten pakolaistaustaiset lapset kokivat

osallisuuden Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa?”.

2.2 Pelastakaa Lapset ry — Save the Children

Pelastakaa Lapset ry on suomalainen lapsen oikeuksia puolustava kansalaisjarjesto,
joka on perustettu vuonna 1922. Jarjesto ajaa lasten etua, vahvistaa heidan asemaansa,
suojelua, kehitysti ja osallisuutta Suomessa ja maailmalla. Pelastakaa Lapset ry on
voittoa tavoittelematon, uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton yhdistys. (Pelas-

takaa Lapset 2019b.)

Pian 100 vuotta tayttavan jarjeston juuret ovat kansalaissodan jalkeisessa ajassa, jol-
loin sotaorvot lapset tarvitsivat kasvatuskoteja. Pelastakaa Lasten kansainvilinen
katto-organisaatio Save the Children -siitio perustettiin muutamaa vuotta aiemmin,

vuonna 1919, Englannissa. Sdation ajatuksena oli yht lailla auttaa 1. maailmansodassa
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kirsineita tai orvoiksi jadneita lapsia. Englantilaisella saation perustajalla Eglantyne
Jebbellla oli merkittava rooli lasten oikeuksien julistuksessa. Hanen kuuluisat sanansa
vuodelta 1923: "Humanity owes the child the best it has to give” - vapaasti suomennet-
tuna "ihmiskunta on velkaa lapselle parhaimpansa”, ovat maailmanlaajuisesti tunnus-

tettu lasten oikeuksien ensimmaiseksi julistukseksi. (Pelastakaa Lapset 2019c.)

Vuosikymmenia myohemmin, toisen maailman sodan jialkeen, vuonna 1959 hyvaksyt-
tiin Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksessa kymmenesta periaatteesta koostuva
lapsen oikeuksien julistus. Julistuksen kirjessa olivat lasten oikeudet suojeluun, huo-
lenpitoon, leikkiin, koulutukseen ja terveeseen kasvatukseen huolimatta siitd mika on
lapsen rotu, ihonviri, kansalaisuus, taloudellinen asema, uskonnollinen tai poliittinen
suuntautuminen. Julistus oli kansainvalisesti merkittava, muttei sitonut valtioita toi-

mimaan julistuksen periaatteiden mukaisesti. (Unicef 2019.)

1980-luvun lopulla kirjattiin virallinen valtioita sitova lapsen oikeuksien yleissopimus.
Sopimus hyviksyttiin Yhdistyneiden kansakuntien yleiskokouksessa vuonna 1989.
Lapsen oikeudet kirjattiin sopimukseen tarkasti ja laajasti. Opinnaytetyoni luvussa 3.2
kayn tarkemmin lapi lapsen oikeuksien sopimusta. Suomen Pelastakaa Lapset ry, ku-
ten myos laajalle levinnyt yli 120 eri maassa toimiva katto-organisaatio Save The Chil-
dren, ovat molemmat toiminnassa sitoutuneet edistaimiin lasten asiaa lapsen oikeuk-
sien yleissopimuksen esittdmalla tavalla. (Lapsenoikeudet 2019b; Pelastakaa Lapset

2019d.)

2.3 Yhteisollinen kotoutuminen -hanke

Opinnaytetyoni tilaajana toimii Pelastakaa Lapset ry:n Yhteisollinen kotoutuminen -
hanke. Hanke on rahoitettu Euroopan unionin sisdasioiden EUSA-rahastosta, jota hal-
linnoi Suomen sisaministerio (Sisaministerio 2015, 2). EUSA-rahastojen alaisuudessa
on oma AMIF-rahastonsa turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotoutumisen hankkeisiin
liittyen. Rahasto on perustettu edistimaan ja kehittimaan Euroopan unionin maahan-
muutto- ja turvapaikkapolitiikkaa. Rahaston avulla pyritdan muun muassa vahvista-
maan vapautta, turvallisuutta ja kolmansista maista tulleiden oleskeluluvan saaneiden

kotoutumista (Euroopan unionin sisiarasioiden rahastot 2019).
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Yhteisollinen kotoutuminen -hanke on tyollistanyt kolme henkil6a: hankepaallikon
Helsingissa ja kaksi hankesuunnittelijaa. Hanke on toiminut Keski-Suomessa ja Ou-
lussa. Hankkeen keskeisena ajatuksena ovat olleet yhteisollisyys ja kotoutuminen
perhe- ja lapsikeskeisesti. (Turunen 2019c.) Opinnaytetyossdni keskityn hankkeen

Keski-Suomen toimintaan.

Hankkeen toiminnot ovat suunnattu niin aikuisille, perheille kuin lapsillekin. Aikui-
sille kohdistettua ovat olleet muun muassa Puhutaan Elamasta -illat, joissa on kasitelty
muun muassa lapsen kasvatukseen liittyvia teemoja. Hyrra-nimiset pakolaistaustais-
ten perheiden vertaiskehittimisen ryhmaét olivat niin ikdin aikuisille tarkoitettuja.
Hyrrat kokoontuivat muutaman kerran syksylla ja talvella 2018 —-2019. Hyrrissa ideoi-
tiin vapaaehtoistoimintaa. Vertaiskehittimistapaamisissa esille tulleet ideat, kuten et-
niset kulttuuri-illat ja ulkoilma perhetapahtuma, toteutettiin myohemmin vuoden
2019 aikana. Lapsille ja perheille suunnattua ovat olleet monipuolisesti useat eri ul-
koilmatapahtumat seka retket maatilalle ja huvipuistoon. Hirsimokilla puolestaan pi-
dettiin vapaaehtoisten valmennuksia kolme kertaa kevittalvella 2019, johon osallistui

aikuisia ja perheita lapsineen.

Yhteisollinen kotoutuminen -hanke on ldhtokohdiltaan ollut monikulttuurinen. Hank-
keen toiminnassa on edesautettu kulttuurien tasa-arvoa hyodyntamalla vahvasti pako-
laistaustaisten kotoutumisen kokemusasiantuntijoita ryhma- ja perhekohtaisissa toi-
minnoissa ja valmennuksissa. Hankkeessa on myo6s nostettu pakolaistaustaisia per-
heitd voimavaraksi valtavaestoperheille sekd mallinnettu pakolaistaustaisten lasten ja

nuorten vapaaehtoistoimintaa yleiso- ja kulttuuritapahtumissa.

Sodat ja pakolaisuus ovat edelleen ajankohtaisia ja koskettavat miljoonia lapsia maa-
ilmalla. Maailman konfliktialueilla asuu vahintdan 357 miljoona lasta (Pelastakaa Lap-
set 2019e). Tuoreimpana muistissa on koko Eurooppaa ja myoskin Suomea kosketta-
nut pakolaiskriisi vuonna 2015. Eurooppaan tuli tuolloin yli 1,2 miljoonaa turvapai-
kanhakijaa ja Suomeen saapui 32 000 (Eurostat 2016; Yle 2018; Sisaministeric 2019).
Suomeen saapuneet lapset, omasta maasta pakoon vainoa tai sotaa lahteneet ovat eri-
tyisen heikossa asemassa. Hanke on tahtonut olla tukemassa pakolaistaustaisten, oles-

keluluvan saaneiden lapsiperheiden kotoutumista ja osallisuutta.

Hankesuunnittelija kertoi, ettd hankkeen perusperiaate on ollut pakolaistaustaisen ko-

toutujan nakeminen itsellisena toimijana ja subjektina, joka edistda kotoutumistaan
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itse maarittelemallaan tavalla. Hankkeessa on ohjattu kotoutumista, mutta ei kotou-
tettu. Kotouttamisella hankesuunnittelija tarkoitti toimintaan, jossa kotouttaja valta-

vaeston edustajana kayttaa valtaa kotoutujaan.

Hankkeen yksi ydinajatuksista on ollut kaksisuuntainen kotoutuminen. Hankkeen toi-
minnoissa on tavoitteellisesti luotu mahdollisuuksia valtavieston ja pakolaistaustais-
ten perheiden vuorovaikutuksellisille kohtaamisille. Pakolaistyossa asetelma on perin-
teisesti muodoltaan auttaja-autettava. Pakolainen nihdaan helposti avun kohteena,
jota valtavaeston edustaja tulee auttaa. Hankkeessa tata rakennelmaa on tietoisesti
tahdottu purkaa. Pakolaistaustaiset perheet ovat esimerkiksi toimineet valtavieston
perheiden ruohonleikkuussa, siivouksessa ja asunnon vaihtoon liittyviassd muutossa

apuna. (Turunen 2019d.)

2.4 Tutkimuksen tiarkeat kisitteet

Opinnaytetyoni keskittyy lapsiin. Lapsilla tarkoitan tassa tutkimuksessa henkiloita,
jotka ovat alle 18-vuotiaita. Suomessa alle 18-vuotias on lapsi. Lastensuojelun laki
(417/2007, 68) pitaa alle 18-vuotiasta lapsena. Yhdistyneet kansakunnat maarittelee
lapsen alle 18-vuotiaaksi (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991, artikla 1). Haasta-
teltavat olivat idltaan 8-, 10-, 11-, 12-, 14- 15- ja 16-vuotiaita. Nuorisolaki (1285/2016,
38) pitaisi haastateltavia nuorina, silla lain mukaan kaikki alle 29-vuotiaat ovat nuoria.
Thmisen kehityksen nakokulmasta, kolme heistd, 14—16 vuotiaat, menisi ikdnsa puo-
lesta varhaisnuoruuden ja nuoruuden vilimaastoon (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019a). Huolimatta siita, ettd osaa haastateltavista voidaan perustellusti pitda myos
nuorina, niin tassa opinnaytetyossa otan kannakseni lapsen oikeuksien sopimuksen ja

lastensuojelulain mukaisen maaritelman lapsesta. Lapsi on alle 18-vuotias henkilo.

Tutkimuskysymys "Miten pakolaistaustaiset lapset kokivat osallisuuden Yhteisollinen
kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa?” ohjasi minua opinnaytetyoni tietoperustan
rakentamisessa. Lapsen kehitysvaiheet, lapsen oikeudet, osallisuus, yhteisollisyys, ko-
toutuminen ja vapaaehtoistoiminta ovat kisitteitd, jotka luovat tyoni tietoperustan.
Miksi ndma kasitteet ovat minusta tarkeita ja miksi ne luovat teoreettisen pohjan opin-

naytetyolleni?
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Tietoperustan rakentamisen aloitan tekemalla katsauksen kehityspsykologiaan ja lap-
sen yleisiin kehitysvaiheisiin. Lapsen keskeisimpien kehitysvaiheiden tiedostaminen
auttaa ymmartamaan niin lapsia kuin tata tutkimustakin paremmin. Rajaan kehitys-
vaiheet tutkimuksen kannalta oleellisiin ikdvuosiin 7—18v, keskilapsuuteen ja nuoruu-

teen.

Lapsen oikeudet ovat oleellinen ndkokulma koko opinnaytetyossani. Lapsikeskeista
tutkimustyota on mielestani mahdoton tehda perehtymatta lapsen oikeuksiin. Vuosi
2019 on lapsen oikeuksien juhlavuosi, lapsen oikeuksien sopimuksen tayttdessa 30
vuotta. On merkittavaa, etta lapsen oikeuksien sopimus on ylipditaan solmittu ja 196
maailman maata on sen allekirjoittanut. Pysahdyn kappaleessa 3.2 tarkemmin lapsen

oikeuksiin avaamalla tarkemmin lapsen oikeuksien sopimusta ja sen sisaltoa.

Osallisuus on tutkimuksen keskeisimpia kasitteita. Tahdoin tutkimuksellani selvittaa
miten hankkeen toiminnoissa olleet lapset kokivat osallisuuden. Ilman osallisuuden
kiasitteen avaamista jdisi saatu tieto ohueksi ja kapeaksi. Avaan kisitetta sen ansaitse-

man painoarvon mukaisesti, aiheen artikkeleiden ja tutkimuksen valossa.

Osallisuudesta siirryn yhteisollisyyden ja kotoutumisen kasitteiden pariin. Molemmat
ovat varsin tutkittuja ja kaytettyja aiheita sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla. Kasittei-
den suosio on perusteltua. Kotoutumista ja yhteisollisyytta on kehitettava yha edelleen
monikulttuurisessa nyky-Suomessa. Selvitan kasitteitd kompaktisti alan kirjallisuutta

ja tutkimusta hyodyntaen.

Tutkimuksen tietoperustan paatan tarkastelemalla vapaaehtoistyota- ja toimintaa. Va-
paaehtoistyo on Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen keskiossa. Vapaaehtoistyosta
on kirjoitettu suhteellisen monia kirjoja. Tietoperustan viimeisessa kappaleessa kes-

kityn kuvaamaan vapaaehtoistoimintaa erityisesti kotouttavasta nakokulmasta.

3 TIETOPERUSTA

Luku kolme kattaa opinnaytetyoni merkittavimmat kasitteet. Perehdyn kisitteisiin ja

luon katsauksen tutkimukseni kannalta oleelliseen teoriaan.
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3.1 Lapsen kehitysvaiheet

Opinnaytetyoni tutkimuksen kohderyhmana olivat pakolaislapset. Lapset muodosta-
vat oman erityisen ihmisryhmansa ja tutkijana koin suurena etuoikeutena haastatella
juuria lapsia. Lapsuus on merkittdva vaihe ihmisen kehityksessa. Lapsuuden koke-
mukset heijastuvat pitkille aikuisuuteen. Sanotaankin, ettd aikuisuus rakentuu lap-

suuden pohjalle (Oksanen 2017).

Lapsen kehitys on laaja-alainen ja moniulotteinen tapahtuma, jossa fyysinen, sosiaali-
nen ja kognitiivinen kypsyminen kulkee rinnakkain ja limittdin. Lapset kehittyvat yk-
silollisesti. Kehitykseen vaikuttavat niin periméa, perhe, kulttuuri kuin ymparéiva yh-

teiskuntakin. (Lasten mielenterveystalo 2019.)

Tahdoin opinnaytetyossani ja tutkimushaastattelustani ottaa lapset mahdollisimman
hyvin huomioon tekemalla haastatteluista mahdollisimman lapsiystavalliset. Lapsiys-
tavallisyys tarkoittaa minulle lapsen maailman ymmartamista. Lasta ymmartaa pa-
remmin, kun ymmartaa viitekehyksen ja kehitysvaiheen, jossa lapsi eldd. Haastattelin
8-16-vuotiaita lapsia ja siksi ndin tarkeaksi kiayda lapi keskeisimpia kehityksen tee-

moja liittyen keskilapsuuteen ja nuoruuteen.

3.1.1 Lyhyesti kehityspsykologiasta

Kehityspsykologia tieteenalana tutkii ihmisen kehitysta alkiosta aina ihmisen vanhuu-
teen asti (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 10). Kehi-
tyspsykologian juuret ovat vahvasti lansimaissa ja Euroopassa (mt., 364—387; Anttila,
Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo 2005, 22). Tunnettuja kehi-
tyspsykologeja ovat olleet esimerkiksi sveitsildinen Piaget (1896—1980) ja venilainen
Vygotksi (1896—-1934). Piagetin mukaan lapsi on itsellinen, aktiivinen tutkija, joka etsii
ja rakentaa uusia tulkintoja todellisuudesta omien paitelmien ja kokemusten varaan.
Vygotski naki lapsen kehityksen ja oppimisen vahvasti vuorovaikutuksellisena ilmiona

lapsen ja laheisten valilla. (Nurmi ym. 2014, 97.)
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Tutkija Erik H. Eriksson (1902—-1994) on elaméankaariteoriastaan kuuluisaksi tullut ke-
hityspsykologi. Hanen teoriansa mukaan ihmisen elama koostuu kahdeksasta eri ke-
hitysvaiheesta. Kehitysvaiheet etenevat kronologisesti ian mukaan. Jokainen kehitys-
vaihe pitaa sisilldan kehityskriisin tai tehtavin, jonka ratkaisu vaikuttaa seuraavan
vaiheeseen. Hyvin ratkaistu kehitystehtdva synnyttda ihmisessd uusia valmiuksia ja
kykya selviytya tulevissa vaiheissa. (Dunderfelt 2011, 230—231.) Eriksonin mukaan esi-
merkiksi kouluian tavoite on ahkeruus ja pystyvyys — vastinparina alemmuuden tunne.

Sen sijaan nuoruuden kriisina on identiteetti, jonka vastakohtana roolihajaannus (mt.,

237).

Kehityspsykologian teorioiden juuret ovat vahvasti lansimaisessa maaperassa. Onkin
perusteltua kysya, voidaanko kehitysteorioita yleistaa ja missd maarin? Ovatko teoriat
kulttuurisidonnaisia? On muistettava, ettd opinnaytetyoni haastateltavat tulivat Lahi-

Idasta ja Ita-Afrikasta.

Ikdvaiheittainen kasvaminen on yleismaailmallista, vanhenevathan ihmiset kautta
maailman vauvasta vaariin. Thmiset kasvavat ja kehittyviat kuitenkin yksilollisesti eika
tarkkoja ikarajauksia kehitysvaiheittain voida tehda (Aarnio, Autio & Hiltunen 2012,
17). Kehitykseen vaikuttaa jokaisen ainutlaatuinen geeniperimi, kasvuymparisto ja
oma suuntautuneisuus, tarkoittaen kiinnostuksen kohteita ja tahtomaailmaa (Nurmi-
ranta, Leppamaki & Horppu 2011, 9—12). Yksil6lliset erot kehityksessi ovat kiistatto-
mat, mutta ihmisen elimankaaresta on yleisesti tunnistettavissa kehityksen lainalai-
suuksia (Dunderfelt 2011, 16). Jokaiselle kehitysvaiheella on omat ominaisuutensa.
Seuraavaksi esittelen tutkimukseni kannalta oleellisen keskilapsuuden ja varhais-

nuoruuden erityispiirteita.

3.1.2 Keskilapsuus

Katsaus keskilapsuuden ominaispiirteisiin perustuu IThmisen Psykologinen kehitys -
oppikirjan (2014) aineistoon, jonka kirjoittajat ovat Suomen yliopistomaailman kehi-

tyspsykologian asiantuntijoita.

Pidan kirjan kayttamasta kasitteesta keskilapsuus. Keskilapsuutena kasitetdaan tassa

ikdvuodet 7—12. Monesti tita vaihetta kutsutaan myos kouluidksi, koska Suomessa
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lapset menevit kouluun paasaantoisesti juuri 7-vuotiaina. Keskilapsuus kasitteena ni-
voo hyvin yhteen niin menneen kuin tulevankin. Varhaislapsuutta seuraa keskilap-
suus, jota puolestaan seuraa nuoruus. Varhaislapsuus saa paljon huomioita tutkimuk-
sissa, syystakin. Monia koko elamiin vaikuttavia asioita, kuten kiintymyssuhteet ja
perusturvallisuus, rakennetaan juuri varhaisessa lapsuudessa ennen leikki-ikda (mt.,

30-32, 77-147).

Keskilapsuuden merkittava kehitystehtava on oppiminen. Kouluvuodet ovat vankkaa
uuden oppimisen aikaa. Aivot ja hienomotoriikka kehittyy, lihakset ja fyysisyys kasvaa.
Kaveripiiri tulee tarkeaksi. Ystavilta opitaan luottamusta, sosiaalisia taitoja ja moraa-
lista kayttaytymista. MyOnteiset vapaa-ajan viettotavat ja innostavat harrastukset kuu-
luvat yhta hyvin hyvaan lapsuuteen. (mt., 77—147.) Niita keskilapsuuden elementteja
havaitsin haastattelemieni lasten kertomuksissa. He puhuivat siitd, miten olivat viet-
taneet yhdessi aikaa leikkien kavereiden kanssa, kuinka he olivat oppineet uusia asi-

oita, ja miten erilaiset retket ja tapahtumat oli vaikuttaneet heihin innostavasti.

3.1.3 Nuoruus

Thmisen kehityksen psykologia -kirja (2014) ei maarittele tarkkaan nuoruuden katta-
via ikdvuosia. Teoksessa varhais- ja keskinuoruutta pidetdan kuitenkin 12—18 vuosien
valiin osuvana jaksona. Nuoruuden ian maarittely on muutoinkin hankalaa, silla kasvu
ja kehitys tapahtuu yksilollisesti. Nuoruuden erityispiirre on ennen kaikkea fysiologi-
nen kasvu, puberteetti. Thmisen keho muuttuu ja saavuttaa lopulta sukukypsyyden.
(mt., 149—152.) Nuoruudelle on ominaista ajattelun kehittyminen ja sosiaalisten suh-
teiden merkityksen kasvu. Nuoruuden kehitystehtavana Havighurst (1948) pitaa
muun muassa sukupuoli-identiteetin sisdistamista, ideologian omaksumista, koulu-

tuksen saavuttamista, valmistautumista tyo- ja perhe-eldiméaan (mt., 155).

Tutkimukseni lapsista kolme oli 14—16-vuotiaita. Ikdnsa puolesta heita voidaan pitaa
nuorina. Eri kulttuuritausta ja suomen kielen osaaminen vaikutti mielestani siihen,
ettd osa heista tuntui ikdistian nuoremmalta ja toisaalta vanhin, 16-vuotias, vaikutti

itsedan vanhemmalta. 14- ja 15-vuotiaat tytot olivat kovin leikkisid ja kaytokseltaan
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muistuttivat alakouluikaisid. 16-vuotias kayttaytyi puolestaan hyvin kypsisti ja ika-
tasoaan vastuullisemmin. Hanen vastauksistaan tuli esiin sisarukista huolehtiminen ja
vastuunkanto. Tahan oli tosin vaikuttanut perheen historia. 16-vuotias oli joutunut
olosuhteiden pakosta 11-vuotiaana pienempiensa huoltajaksi. Perheen isi oli tuolloin
joutunut pakotetuksi armeijaan, ja iiti lahtenyt pakolaisena etsimaéan perheelleen tur-

vapaikkaa Euroopasta.

Nuoruus on mullistava kehitysvaihe lapsuuden ja aikuisuuden vililla. Nuoruus on
myos erityisen herkkia aikaa. Hormonit ja monet muutokset itsessa ja sosiaalisessa
ymparistossi voivat heikentdd nuoren hyvinvointia. Hyvat kaverisuhteet, rakentava
vanhemmuus ja mielekas tekeminen voivat kuitenkin suojella nuorta kehitysta hait-

taavilta ongelmilta. (mt., 171-179.)

3.2 Lapsen oikeudet

Yhdistyneet kansakunnat - YK - on maailmanlaajuinen yhteistyojarjesto, joka perus-
tettiin vuonna 1945, toisen maailman sodan jilkeen. Jarjeston tavoite on myotavaikut-
taa oikeudenmukaisuuden ja rauhan toteutumisessa maailmassa. Peruskirjassaan YK
toiminnan periaatteiksi on listattu valtioiden tasavertaisuus ja vikivallattomuus seki
ihmisoikeuksien edistiminen ja kunnioittaminen. (Thmisoikeudet.net 2019; Ykliitto

2019.)

YK on foorumi valtioiden vilisille keskusteluille ja neuvotteluille. Valtiot sopivat yhtei-
sistd asioista liittyen muun muassa sotiin, konflikteihin ja humanitaariseen apuun.
Talla hetkella YK:n jasenvaltioita on 193. Yhdistyneiden kansakuntien alaisuudessa
toimii monia erityisjarjestoja, kuten maailman terveysjarjesto WHO ja UNESCO, YK:n

kasvatus-, tiede- ja kulttuurijarjest6. (Unric 2019; Ykliitto 2019.)

Lapsen oikeuksien yleissopimus hyviksyttiin yli 40 vuotta YK:n perustamisen jialkeen,
vuonna 1989. Suomessa sopimus astui voimaan vuonna 1991. Sopimus oli siitd mer-
kittava, etta se velvoitti valtioita muokkaamaan omaa lainsaadantoa lapsen oikeuksien
sopimuksen mukaiseksi. Sopimusta valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea, jossa on

YK:n jisenmaista valittua 18 lasten asioiden asiantuntijaa (Lapsiasia 2019a). Komitea
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ei vain valvo sopimuksen toteutumista, vaan antaa yleiskommentteja ja ohjeistuksia

sopimuksen artikloiden tulkitsemiseen. (mt., 2019a.)

3.2.1 Lapsen oikeuksien sopimus

Lapsen oikeuksien sopimus muodostuu 54:sti eri artiklasta. Artiklat 1—41 ovat sopi-
muksen keskeisin sisalto, jossa kuvataan lapsen oikeudet. Artiklat 42—54 kattavat lap-
sen oikeuksien komitean, valtioiden ja sopimuksen yleisehtojen maaraykset. Sopimus
sisaltad laajasti lapsen elamaan kuuluvat oikeudet. Sanana oikeus on itsessdan vahva.
Oikeus on jokin perusarvo, joka kuuluu jokaisen ihmisen eldmiian (Oikeusasiamies
2019). Lapsen oikeuksien sopimus on samalla ihmisoikeussopimus. Thmisoikeuksien

perustavoite on taata jokaiselle ihmisarvoinen elama, niin aikuiselle kuin lapsellekin.

Lapsen oikeuksien sopimuksessa on maarayksii vakaviin tilanteisiin kuten huumeiden
kayttoon, seksuaaliseen hyviksikayttoon ja aseellisiin konflikteihin liittyen (artiklat
33—34, 38). Sopimuksessa on otettu kantaa niin huostaanottoon kuin lapseen kohdis-
tuvaan vakivaltaan (artiklat 9, 19). Sopimuksesta 1oytyy myos arkisimpia oikeuksia,

kuten lapsen oikeus leikkiin, lepoon ja vapaa-aikaan (artikla 31).

Lapsen oikeuksien sopimus on lapsikeskeinen, niin kuin lapsiin liittyvan sopimuksen
tuleekin olla. Sopimuksen punainen lanka on lapsen etu (Lapsenoikeudet 2019¢). Lap-
sen etu on ensisijaista hanta koskevissa asioissa. On lapsen oikeus, ettd hanen etunsa
toteutuu. Kaanteisesti, lapsen oikeuksien toteutuessa lapsen etukin toteutuu. Lapsen

oikeudet ja lapsen etu ovat erottamattomat.

54 artiklasta on johdettu nelja yleisperiaatetta. Naiden neljan yleisperiaatteen lapi tul-
kitaan koko lapsen oikeussopimusta ja yleisperiaatteiden tulee heijastua jasenvaltioi-
den lainsdddantoon. Yleisperiaatteet ovat: 1) yhdenvertaisuus ja syrjinnan kielto, 2)
lapsen etu, 3) lapsen oikeus elamain, henkiinjiamiseen ja kehittymiseen ja (4) lasten

nakemysten kunnioittaminen. (Lapsenoikeudet 2019d.)
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3.2.2 Osallisuuden artikla

Artikla numero 12 liittyy yleisperiaatteiden neljanteen kohtaan, lasten niakemysten
kunnioittamiseen. Artiklaa voisi kuvailla lapsen osallisuuden artiklaksi. Lapsen oi-
keuksien komitea antoi vuonna 2009 yleiskommentin kyseisetd sopimuskohdasta ja
avasivat kommentissa tarkemmin artiklan sisiltoa (Lapsiasia 2009b). Artiklassa 12,
ensimmaisessi osassa sanotaan tarkalleen:
Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat
nakemyksensa, oikeuden vapaasti ilmaista nima nakemyksensa kaikissa lasta

koskevissa asioissa. Lapsen nikemykset on otettava huomioon lapsen iin ja
kehitystason mukaisesti. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Komitean lausunnossaan painottaa, ettd lapsen ajatusten kuunteleminen ei ole kerta-
suoritus, vaan lapsen osallistuminen hanta koskeviin asioihin tulisi olla 1ahtokohta ai-
kuisen ja lapsen vilisessa vuorovaikutuksessa. Komitea huomauttaa, etta lapsella on
oikeus vapaasti ilmaista hinen omia ajatuksiaan. Lapselle pitdd luoda ymparisto, jossa

hén voi turvallisesti kertoa omat nakemyksensa (Lapsiasia 2019b).

Osallisuus, opinnéytetyossani olennainen elementti, on sisdankirjoitettu lapsen oi-
keuksiin. Lasten ndkemysten kunnioittaminen on yksi neljastd periaatteesta. Lapsen
oikeus vapaasti ilmaista ndkemyksensd on kirjattu valtioita sitovaan sopimukseen. Se
on auktoritiivista. Yksi osallisuuden osatekijoistd on asioihin vaikuttaminen aktiivi-
sena yhteiskunnan jaseneni. Mitd tama tarkoittaa lapsen nakokulmasta? Lapsillahan
ei ole danioikeutta virallisissa vaaleissa ikdnsa takia. Vaikkei lapsella ole danioikeutta,
niin se ei tarkoita, etteiko lapsen aanella olisi oikeutta. Lapsen oma kanta asioihin tulee
huomioida niissi asioissa, jotka hanta koskettavat. Se on aktiivista omiin asioihin vai-
kuttamista lapsen perspektiivista katsottuna. Artiklaa numero 12 voisi siten kuvailla

osallisuuden artiklaksi.

Osallisuuden artikla on etenkin sovellettavissa lasta koskettaviin oikeudellisiin ja hal-
linnollisiin tilanteisiin kuten vanhempien ero, huoltajuus tai hoiva (Lapsiasia 2019b).
Lapsen tulee voida ilmaista ajatuksena ikatasonsa mukaisesti tallaisissa tilanteissa.
Lapsen kuuleminen, osallistaminen, on kuitenkin oikeus, joka on mahdollista vieda

kaikkeen toimintaan, jossa lapset ovat mukana. Opinnaytetyossani koen toteuttaneeni
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osallisuuden artiklaa ruohonjuuritasolla. Haastatteluissa lapset saivat kertoa omat aja-
tuksensa vapaasti ja heidan nakemyksensa ovat luoneet perustan tutkimukseni johto-

paatoksille.

3.3 Osallisuus

Opinnaytetyoni yksi keskeisimmista kasitteistd on osallisuus. Paivakodeissa, kou-
luissa, nuorisotyossa, vanhainkodeissa, lastensuojelussa, kuntoutuslaitoksissa, politii-
kassa — vain muutaman tahon mainitakseni — on osallisuus ollut vahva teema koko
2000- ja erityisesti 2010-luvun ajan. Osallisuuden yha kasvavasta merkityksesta ker-
too kesdakuussa 2019 julkaistu hallitusohjelma ”Osallistava ja osaava Suomi sosiaali-
sesti, taloudellisesti ja ekologisesti kestava yhteiskunta” (Valtioneuvosto 2019). Halli-
tusohjelmassa osallisuus on mainittu 30 kertaa. Edellisessi ohjelmassa sana osallisuus

esiintyi vain kaksi kertaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b).

Opetus- ja kulttuuriministerio yhdessa Sosiaali- ja terveysministerion kanssa johtavat
Lapsistrategia 2040 -tyoti, jonka tavoite on tehdd Suomesta entista lapsi- ja perheys-
tavallisempi maa. Lapsistrategia 2040 on tieteelliseen tutkimukseen perustuva, suun-
taviittoja antava pohjustus kansalliselle lapsi- ja perhetyolle. Strategian yksi isoim-
mista nostoista on lasten osallisuuden vahvistaminen. (Sosiaali- ja terveysministerio
2019b.) Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaankin, jonka tavoite on parantaa pal-
velujen sujuvuutta valtakunnallisesti koko maassa, on viety osallisuuden vahvistami-

nen yhdeksi muutostavoitteeksi (Opetus- ja kulttuuriministerio 2019).

Osallisuus saa osakseen paljon huomiota kansallisessa paiatoksenteossa ja sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan toimijoiden parissa. Teeman painoarvon ymmartaa entista pa-
remmin, kun katsotaan Suomen rajojen ulkopuolelle. Euroopan unionin toimintastra-
tegian yksi painotuksista on social protection ja social inclusion (European Commision
2019a). Euroopan unioni on antanut jasenmailleen ohjeistuksen sosiaalisen suojelun
ja osallisuuden vahvistamiseksi. Yksi ohjeistuksen osa-alue on lapsiin investoiminen,
joka on nakynyt muun muassa osallisuuteen liittyvien hankkeiden tukemisena (mt.,

2019bc).
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On merkittavaa, ettd osallisuus on tilla tasolla lasnd Euroopan unionin ja sen jasen-
maiden paatoksenteossa ja politiikassa. Mutta miksi se on viety Euroopan unionin toi-
mintastrategiaan, miksi se on maamme hallitusohjelmassa ja miksi sitd painotetaan
niin useassa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan toimijoiden hanke- ja toimintasuunni-

telmassa?

Voisin menna osallisuuden ytimeen suoraan avaamalla osallisuuden méaaritelmia.
Mielestani osallisuuden tarkeyden hahmottaa kuitenkin paremmin kaanteista keinoa

kayttaen. Mita osallisuus ei ole ja mika on osallisuuden vastakohta?

3.3.1 Osattomuus ja syrjaytyminen

Osallisuuden vastaparina pidetaan yleisesti syrjaytymista ja osattomuutta. Syrjaytymi-
nen on syrjaan jaamista tai syrjayttamista. Osattomuus on ulkopuolelle joutumista ja
kuulumattomuutta. Molemmat ilmi6t ovat negatiivia ja ei-toivottuja, niin yksilon kuin
yhteiskunnan tasolla. (THL ja Me-sdatio 2018; Kestavakehitys.fi 2018; Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2019a.)

Yksilon kokemaan osattomuuteen voi kuulua huono-osaisuutta, koyhyytta ja yksinai-
syytta. Nakoalattomuus, vetdytyminen ja yksindisyys leimaavat osattomuutta. Osatto-
muus on tunnetta, ettei kuulu johonkin ryhméaan tai ymparéivaan yhteiskuntaan
(Frank Martela 2014; Sosiaali- ja terveysministerio 2019a). Pahimmillaan osattomuus
voi ndyttaytya tunteena, ettei ihminen kuulu edes omaan elaméaan. Talloin elamanhal-

linta rakoilee ja kyky ottaa vastuu omasta elamasta heikkenee.

Syrjaytyminen sanana luo vahvan assosiaation siita, etta on olemassa jotakin, jonka
“syrjassa olla kiinni”, mutta josta on mahdollista ajautua tai tippua pois. Yhteiskun-
nassamme on monia asioita minkd syrjddn voi olla kiinnittynyt. Perhe, parisuhde,
asunto, opiskelupaikka, tyoelama, ystavat ja harrastuspiirit ovat kaikki ihmiselaman
osa-alueita, joissa kiinnittymista tapahtuu tai ei tapahdu. Elaman nivelvaiheet ovat
herkimpia syrjaytymisille (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a); nuori ei saakaan ha-
luamaansa opiskelupaikkaa, tyopaikkaa ei 16ydy, parisuhdetta ei ole, vanhemmat ovat
eronneet, suku asuu muualla ja varat eivat riitd mielekkaisiin harrastuksiin. Kasvu-

alusta syrjaytymiselle muodostuu helposti naissa elamanvaiheissa.
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Osattomuus ja syrjaytyminen kuormittaa, eniten ihmista itseadn mutta myos yhteis-
kuntaa. Suomessa vuonna 2018 ilman opiskelu- ja tyopaikkaa jaaneita 15—29-vuotiaita
nuoria oli 60 100 (Yle 2019). Viidennes Euroopan unionin vakiluvusta, melkein 110
miljoona ihmisté, oli vuonna 2018 koyhyys- ja syrjaytymisriskin vaarassa (Eurostat
2019). Syrjaytyminen ja sen ilmiot koskettavat useita inhimilliselld tasolla. Se tuo ih-
miselle itselleen kiarsimysta ja hyvinvointivajetta (Hilli, Stahl, Merikukka & Ristikari
2018, 663). Vaikutukset eivat jaa kuitenkaan vain tahan. Yhteiskunta nimittain maksaa

syrjaytymisesta kovaa hintaa.

Kuinka paljon valtio maksaa lapsen tai nuoren syrjaytymisesta? Tata selvitettiin Syr-
jaytymisen hinta- tutkimuksessa. Siina luotiin laskentamalli, jolla pystyttiin laske-
maan syrjaytymisen tuoma lisdkustannus valtiolle ihmisen elamankaaren aikana.
(Hilli ym. 2018; Talouseldma 2018.) Valtio maksaa yhdesta syrjaytyneesta vahintaan
370 000€. Tulos on saatu laskemalla muun muassa lastensuojelun tukitoimien kus-
tannuksia ja valtion kokemat tappiot verotuloissa (mt., 670; mt., 2018). Todellisuu-
dessa summa on paljon suurempi, silla lukuihin ei ole sisédllytetty esimerkiksi tyotto-
mien aktivointitoimenpiteita eika erikoissairaanhoidon tai rikollisuuden tuomia kus-

tannuksia (Talouseldma 2018).

Huonovointisuus, yksindisyys, osattomuus ja syrjaytyminen ovat kaikkinensa niin ih-
miseen kuin yhteiskuntaan negatiivisesti vaikuttavia asioita. Ei lienee ihme, ettd Eu-
roopan unioni ja Suomen hallitus yhdessa kuntien ja kolmannen sektorin kanssa, ovat

priorisoineet osallisuuden vahvistamisen strategiassaan- ja toiminnassaan.

3.3.2 Osallisuuden positiivinen energia

Osallisuus on - niin, mita se on? Sanoisin, ettd vastaus riippuu paljolti siita, kenelta
asiaa kysyy. Kuntapoliitikko voisi sanoa, etta osallisuus on demokratian toteuttamista
ja kansalaisten aktiivisuutta. Paiviakodin lastenhoitaja ehka vastaisi, etta osallisuus on
lasten mukaan ottamista toiminnan ja leikkien suunnitteluun. Nuoriso-ohjaajan mu-
kaan se voisi olla nuoren kuulumista bandiin tai vaikka koripallojoukkueeseen. Sosi-

aalityontekijan mielesta osallisuus todennakoisesti olisi oman eldman haltuun otta-
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mista. Osallisuus on laaja kasite, josta nikokulmaa vaihtamalla 10ytyy uusia ulottu-
vuuksia (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017). Kaikissa nakokulmissa on osallisuu-
den luonteenpiirteita. Osallisuus on kuin sateenvarjo; kattokasite, joka sisaltia monta

eri vivahdetta ja tulokulmaa (Raivio ja Karjalainen 2013, 12).

Osallisuutta voisi kuvailla englannin kielen sanoilla inclusion, belongliness, together-
ness, involvement, coherence, relatedness, participation ja representation. Se on mu-
kaan ottamista, kuulumista, yhteisyytta, liittymista, yhteensopivuutta, suhteissa ole-
mista, osallistumista ja vaikuttamista. Osallisuus on paljon enemman kuin vain osal-
listumista johonkin toimintaan. Osallisuus on tunnetta ja kokemusta, etta on osa jota-
kin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017; Kiilakoski & Gretschel 2012, 5—7.) Osalli-

suus on valtavan positiivinen kasite.

3.3.3 Lasten osallisuuden tasot -malli

Opinnaytetyoni ydintehtavana oli kuvata lasten kokemuksia osallisuudesta Yhteisolli-
nen kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa. Naen tarpeelliseksi esitella lyhyesti Harry
Shierin (2001) viisiosaisen mallin osallisuuden tasoista. Shierin malli on tyoni kan-
nalta merkityksellinen, eika vahiten sen tihden, ettd hanen elimantyonsa tutkijana on
vahvasti kytkeytynyt Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien sopimukseen ja

lapsen oikeuksien edistimiseen (Harryshier 2016).

Shierin lasten osallisuuden malli (2001) jakautuu viiteen eri toisiaan seuraavaan vai-
heeseen. Liitdin mukaan aikuisen roolin jokaisen vaiheen kohdalle. Lasten osallisuus
tapahtuu aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Yksinkertaistamisen takia
kaytan tassa sanaa aikuinen. Shier itse kayttaa padasiasiassa sanoja organization and

worker, organisaatio ja tyontekija. (Shier 2001, 110-112.)

1. Lapsia kuunnellaan — aikuinen kuuntelee lasta.

2. Lapsia kannustetaan ilmaisemaan mielipiteitian — aikuinen kannustaa lapsia
kertomaan omista ajatuksistaan.

3. Lasten nakokulmat otetaan huomioon — aikuinen huomioi lasten nakemykset

paatoksenteossa.
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4. Lapset otetaan mukaan paitoksentekoon — aikuinen jakaa vallan paatoksissa,
mutta kantaa itse vastuun.
5. Lapset jakavat vallan ja vastuun paatoksen teossa — aikuinen jakaa lapsen

kanssa vallan ja auttaa lasta kantamaan vastuun.

Shierin malli haastaa aikuiset reflektoimaan omaa toimintaansa suhteessa lapseen. Jo-
kaisen vaiheen kohdalla on kolme aikuiselle suunnattua kysymysta. Avaava kysymys
liittyy aikuisen omaan paatokseen. Oletko valmis kuuntelemaan lasta? Mahdollistami-
nen liittyy toimintaan. Ovatko toimitapasi sellaiset, ettd ne mahdollistavat lapsen na-
kokulmien huomioimisen? Velvoittaminen, kolmas kysymys, haastaa aikuisen todella;
oletko sitoutunut toimimaan lasta osallistavalla tavalla? (Shier 2001; Venninen, Lei-

nonen & Ojala 2010, 9—12.)

Lasten osallisuus perustuu lapsen kuuntelemiseen. Osallisuutta vahvistetaan, kun
lasta kannustetaan ilmaisemaan niakemyksidin. Se voimistuu entisestdan, kun lapsen
mielipiteet huomioidaan paatoksia tehdessa. Korkeimmilla osallisuuden tasoilla lapset
ovat mukana paitoksia tekeméassi, jakamassa valtaa ja lopulta myos vastuuta yhdessa

aikuisen kanssa.

Shierin malli on innostava, koska se on helposti sovellettavissa erilaisiin lapsikeskei-
siin toimintoihin. Huomasin pohtivani Shierin tasoja pakolaislasten haastattelujen
kontekstissa. Milld osallisuuden tasolla haastattelutilanne oli? Tyydyinko pelkastaan
kuuntelemaan lapsia vai kannustinko heita ilmaisemaan mielipiteen? Otinko varmasti
heidat huomioon? Shierin malli on erityisesti hyva tyokalu itsearviointiin lasten kanssa

tyoskenteleville.

3.4 Yhteisollisyys

Hankkeen nimi Yhteisollinen kotoutuminen kertoo selkedn informatiivisesti siita,
milla keinoin pakolaistaustaisten perheiden kotoutumista on hankkeen toiminnoissa
tahdottu toteuttaa. Yhteisollisyys on trendikasta ja se on jokseenkin muodostunut tun-
nuslauseeksi yhteiskunnan eri toimijoiden parissa (Koivula 2010, 22). Yhteisollisyys
on tavoiteltavaa, olipa kyse ryhmaytymismenetelmisti, oppimisesta, tyoelamajohta-

misesta tai vaikkapa urheiluseuratoiminnasta.
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Yhteisollisyyden muodikkuus on perusteltavissa lansimaisen yhteiskunnan kaupun-
gistumisen ja individualismin nousuna. Lansimaiset yhteiskunnat nahdaan yleisesti
yksilokeskeisyytta korostavina. Globalisaation ja tietotekniikan kehittymisen myota
perinteinen yhteisollisyys on murentunut (Lindfors 2006). Kovat arvot ja yksilokes-
keisyys ovat kuitenkin saaneet rinnalle viime vuosikymmenen aikana antiteesin tavoin

yhteishenkei, yhteenkuuluvuutta ja yhteisvastuullisuutta huokuvan yhteisollisyyden.

Lahi-Idassa ja Ita-Afrikassa, joista haastattelemani pakolaislapset tulivat, yhteisolli-
syys on edelleen kulttuurinen arvo. Etela-Euroopassa ja laajemmin koko etelaisella
pallon puoliskolla (pois lukien Australian, Uuden-Seelannin ja Etela-Afrikan) yhteisol-
lisyys nahdaan kansakuntia yllapitdvana voimana. Kollektiivisissa maissa “me” on tar-
keampaa kuin “mina”. Yhteisollisyys on elaméan ja hyvinvoinnin edellytys. (Hofstede
1984, 149-175; Hofstede 2019; Velo 2011, 28—31.) Yhteisollisissd maissa ryhma on yk-
siloa tarkeampi. Isot perheet turvaavat elaman. Lojaalisuus ryhmélle ja perheelle vah-
vistaa sosiaalista asemaa. Yhteisollisyys luo verkostoja, jotka vaikuttavat yksilon me-

nestymiseen. (Velo 2011, 29—30; Viestoliitto 2019a.)

3.4.1 Yhteisollisyys on me-henkea

Yhteisollisyyteen tarvitaan aina vahintaan kaksi ihmista. Yksin itsensa kanssa ei ihmi-
nen voi olla yhteisollinen. Yhteisollisyys on kokemusta ja tunnetta. Chavis ym (1986)
toteaa psykologian tieteellisessa artikkelissa, etta yksilo kokee yhteisollisyytta ryhman
toiminnassa (Koivula 2010, 23). Samaisessa artikkelissa Chavisin tutkijakollega
McMillan kokoaa yhteisollisyyden kokemuksellisuudesta seuraaviin sanoihin:
"yhteisodllisyyden tunne on ryhman jasenten keskindinen tunne yhteen
kuulumisesta ja tarkeasta merkityksesta toinen toisilleen. Se on myos ja-

ettu usko siihen, ettd jasenten tarpeet tulevat tyydyttyneiksi, kun he sitou-
tuvat yhdessa olemiseen”

(mt., 23.)
Yhteisollisyys on siis yhteisyyden kokemusta, joka perustuu vuorovaikutukseen ja yh-

dessa toimimiseen.
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Yhteisollisyydesta ei voi keskustella ottamatta puheeksi yhdessa tekemisti, erityisesti
kun puhutaan lasten kokemasta yhteisollisyydesta. Opinnaytetyoni tutkimushaastat-
teluissa tima korostui lasten kertomuksissa yhteisesta tekemisesta retkeilyn, askarte-
lun ja eri tapahtumien merkeissa. Lasten yhteisollisyydessa painottuu toiminnallisuus.
Lapsille mielekids ja virikkeellinen toiminta vahvistaa jo olemassa olevaa yhteisoa,
mutta myos tuottaa lapselle itselle kokemusta yhteisoon kuulumisesta (Ikonen 2006,
156—157). Tama oli nahtavissa tutkimusaineistosta. Lasten toiminnallisuuden ja mu-
kavan tekemisen tiarkeys tuli esiin mielenkiintoisella tavalla. Vain muutama lapsi
muisti mitd hankkeen toiminnassa oli puhuttu ja keskusteltu, mutta kaikki muistivat
kenen kanssa ja mita vapaaehtoistoiminnassa oli tehty. Thmiset ja tekeminen oli jaanyt

mieleen.

Yhteisollisyys ei synny tyhjiossa vaan rakentuakseen yhteisollisyys tarvitsee yhdessa
vietettyd aikaa. Yhteinen aika puolestaan edes auttaa luottamuksen syntymisessa yh-
teison jasenten kesken. Ilman luottamusta ei ole me-henkea. Yhdessa puuhastelu ja
yhdessia viihtyminen edesauttaa yhteenkuuluvuuden tunteen ja me-hengen muodos-
tumisessa. Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa yhteisollisyyden olevan voimaannuttavaa

yhdessa olemista ja tekemista.

3.4.2 Vaarallinen yksiniisyys

Yksinaisyys nahdaan yhteisollisyyden vastakohtana. On tutkittu, etta joka viides lapsi
ja nuori Suomessa karsii vakavasta yksindisyydesta (Suomen Mielenterveys ry 2019).
Yksindisyys sairastuttaa. Yksindisyys lisda ahdistuneisuutta ja masennusta. Ahdistu-
neisuus puolestaan lisida muun muassa sydan- ja verisuonitautien riskia (Berntson,
Sarter & Caccioppo 1998). (Lindfors 2006.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(2019c) mukaan 15—25%:1la pakolaisista ja turvapaikanhakijoista on diagnosoitu mie-
lenterveyshairio. Turvapaikanhakijoilla on ymmarrettavasti monia psyyketta kuormit-
tavia tekijoita. Takana voi olla useita traumaattisia kokemuksia ja menetyksia. Perhe
on voinut joutua erilleen pakomatkan aikana tai jo ennen sita. Tuttu yhteiso on jaanyt
kotimaahan. Uuteen maahan ja kulttuuriin sopeutuminen on stressaavaa. Kielen op-

piminen vie aikaa. (mt 2019¢; Schubert 2013, 63—64.) Yhteisen kielen puuttuminen
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voi heijastua yksindisyyden kokemuksena sosiaalisissa tilanteissa. Pitkittynyt yksinai-

Syys voi johtaa syrjaytymiseen.

Siina missa yksinaisyys voi jopa sairastuttaa, niin tutkitusti yhteisollisyydessa on ter-
veytta edistiavia vaikutuksia. Suomalainen tutkija Markku T. Hyyppa on tullut tunne-
tuksi suomenruotsalaisten hyvinvointiin liittyvista tutkimuksistaan. Suomenruotsa-
laisten keskuudessa esiintyy enemman keskinaista luottamusta, me -henkea ja sosiaa-
listen suhteiden tiiviytta kuin suomalaisten parissa. Suomenruotsalaiset voivat myos
paremmin ja elavat pidempaan kuin suomalaiset. (Hyyppa 2002; 2005.) Hyypan tut-
kimusten johtopaatos on, etté yhteisollisyydelld on myonteinen vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin. Keskindinen myotdelaminen, ystavyyssuhteet ja toimivat vuorovaiku-

tussuhteet edistavit niin fyysista kuin psyykkistakin terveytta (Hyyppa 2005, 19-32).

3.5 Kotoutuminen

Yhteisollinen ja perhekeskeinen kotoutuminen on opinnaytetyoni tilaajana toimineen
hankkeen yksi paatavoitteista. Kotoutuminen liittyy maahanmuuttoon. Maahanmuut-
tajalla tarkoitetaan Suomeen muuttanutta ulkomaalaista henkil6d, joka asuu Suo-
messa pidempain ja oleilee Suomessa muussa kuin matkailutarkoituksessa (Vaesto-
liitto 2019b; Laki kotoutumisen edistadmisestd 1386/2010, 38). Pakolainen on henkilo,
jolle on myonnetty kotimaansa ulkopuolella kansainvilista suojelua. Pakolaisuus voi
liittya esimerkiksi sotaan tai ihmisoikeusrikkomuksiin. Turvapaikanhakija hakee pa-
kolaisen tavoin turvaa toisesta valtiosta. Turvapaikanhakijalla ei valttamatta ole kui-
tenkaan virallista henkilokohtaiseen vainoon perustuvaa pakolaisstatusta. Turvapaik-
kaa voi hakea toissijaisen suojeluun vedoten. (Pakolaisapu 2019ab; Sisdministerio

2019.)

Kotoutumisesta puhuttaessa kaytetdan useimmiten yhdistelmaa maahanmuuttajien
kotoutuminen. Nden sanan maahanmuuttaja erdianlaisena ylakasitteena, jonka alla
ovat yhta lailla pakolaiset ja turvapaikanhakijat kuin myos tyon, perheen ja opiskelun
perassa Suomeen muuttaneet henkilot. Kotoutuminen on tarkeaa, olipa syy Suomeen

muutolle mika tahansa.
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3.5.1 Tavoitteellinen kotoutuminen

Kotoutuminen on kaunis sana. Kotoutuminen on johdannainen sanasta koti. Koti mer-
kitsee useimmille turvaa ja rauhaa. Kotoutuminen on olonsa tuntemista kotoisaksi. Se

on tunnetta siita, ettd on kuin kotonaan.

Laki kotoutumisen edistimisesta (1386/2010) ei romantisoi vaan mairittelee kotou-
tumisen nain:
Kotoutumisella -- tarkoitetaan maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuoro-
vaikutuksellista kehitysta, jonka tavoitteena on antaa maahanmuuttajalle

yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja samalla kun tue-
taan hanen mahdollisuuksiaan oman kielen ja kulttuurin yllapitamiseen.

(mt., 38.)

Lain maaritelmassa nakyy kotoutumisen prosessimaisuus (Tyo- ja elinkeinoministerio
2019a). Kotoutuminen on vuorovaikutuksellista kehitysta. Kotoutuminen tapahtuu
kanssakdymisessid ymparoivan yhteiskunnan kanssa. Kotoutuminen on tavoitteellista.
Lain mukaan paamaéara on varustaa maahanmuuttajia tiedoilla ja taidolla, joita tarvi-
taan Suomen yhteiskunnassa ja tyoelamassa. Kotoutumisen tavoite on saada maahan-
muuttaja tuntemaan olevansa yhteiskunnan taysivaltainen, aktiivinen jasen (Kotout-

taminen 2019a).

Elinympariston kodikseen kokeminen ei tarkoita maahanmuuttajan 1ahtokulttuurin ja
oman aidinkielen unohtamista. On merkittavaa, ettd myos kotoutumislaki tunnistaa
timin (1386/2010). Lapsen kehityksessi didinkielelld on tirked rooli. Aidinkieli on
osa lapsen identiteettiii. Aidinkielesti sanotaan, etti sen on ajattelun, sydimen ja tun-
teiden kieli. On todettu, ettd oman aidinkielen taito edistda muiden kielten oppimista.
Oman kielen ja kulttuurin yllapitiminen on perustuslaillinen oikeus. (Opetushallitus
2016; Perustuslaki 731/1999, 178.) Kotoutuminen on uuteen ymparistoon sopeutu-

mista, mutta myos kulttuuristen juurten sailyttamista.

Kotoutuminen on kaksisuuntaista. Samalla kun maahanmuuttaja kotoutuu tulokult-
tuuriin, niin valtavaesté muokkautuu yha monikulttuurisempaan suuntaan. Ymparoi-
van yhteiskunnan monimuotoisuus haastaa, rikastaa ja avartaa valtavaeston ajattelua
ja toimitapoja. Kotoutuminen on jatkuva prosessi, jossa yhteiskunta muuttuu. Onnis-

tuakseen kaksisuuntainen kotoutuminen tarvitsee ennen kaikkea yhdenvertaisuuden
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tunnustamista ja molemminpuolista sitoutumista maahanmuuttajien ja tulokulttuurin

taholta. (Tyo0- ja elinkeinoministerio 2019b; Kotouttaminen 2019b.)

3.5.2 Lasten kotoutuminen

”Suomen on keskityttdva naisten ja lasten kotoutumisen edistimiseen”, oli lopputulos
OECD:n tekemaissa Suomea koskevassa kotoutumisanalyysissa vuonna 2018. OECD,
Organization for Economic Cooperation and Development, on kansainvalinen jarjesto,
joka tekee yhteistyota hallitusten kanssa antamalla poliittisia suosituksia. OECD tekee
maakohtaisia tutkimuksia ja analysoivat eri yhteiskunnan osa-alueita (Sosiaali- ja ter-
veysministerio 2019¢). OECD:n vuoden 2018 raportin yksi isoimmista huomioista oli
maahanmuuttajataustaisten lasten heikko menestyminen suomalaisessa koulumaail-
massa. Lasten kotoutuminen katsotaankin linkittyvan vahvasti kieleen ja oppimiseen
(OECDpublishing 2018, 173—188).

Lapsen maahantulon idlla on yhteys lapsen kykyyn omaksua uusi kieli. Uuden kielen
oppiminen on sitd helpompaa, miti varhaisemmassa vaiheessa kielelle altistuu. Kielel-
linen kyvykkyys puolestaan heijastuu kognitiivisiin taitoihin, joita koulumaailmassa
tarvitaan. (Ansala, Hamaldinen & Sarvimaki 2014, 55.) Huomasin tidman, tosin pie-
nessa mittakaavassa, tutkimushaastattelua tehdessani. Itdafrikkalaisen 8-vuotiaan
suomen kielen taito oli parempi kuin 16-vuotiaan, vaikka he olivat olleet maassa yhta

kauan. Molemmissa perheissa lapset puhuivat paremmin suomea kuin vanhempansa.

Kielitaito ja kotoutuminen kulkevat kasikadessa. Kotoutumisen vahvistamisessa onkin
oleellista kielellisten valmiuksien varhainen tukeminen. Kielen oppimisen lisiaksi lap-
sen kotoutumiseen vaikuttaa vanhempien kotoutuminen. Vanhemmat ovat lasten en-
sisijaisia kasvattajia. Vanhempien kotoutumisen tukeminen heijastuu koko perhee-

seen. (Kotouttaminen 2019c.)

Liikunta, kulttuuri ja harrastukset ovat lasten kotoutumisessa tarkeita elementteja.
Nama luovat arkisen areenan valtaviaeston ja maahanmuuttajataustaisen lasten yhteis-
toiminnalle. Kotoutuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ymparoivan yhteiskunnan
kanssa, niinpa vapaa-ajan toiminta, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen, edistaa ko-

toutumista. (Kotouttaminen 2019c; Kotoutumislaki 1386/2010, 38.)
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3.6 Vapaaehtoistoiminta

Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen yksi tavoitteista on ollut vapaaehtoistoimin-
nan kehittaminen pakolaistaustaisten perheiden parissa. Hyrra-vertaiskehittamisen
ryhmit ovat ideoineet tapahtumia alkuvaiheen kotoutujille ja ystavaperhetoimintaa on
rakennettu yhdessa valtaviaeston kanssa. Hankesuunnittelija Turuselle (2019e) oli ol-
lut yllattavaa huomata, ettei useissa pakolaisten didinkielissa ole lainkaan sanaa va-
paaehtoistyolle. Turunen sanoikin, ettd vapaaehtoistoiminnan merkityksen avaami-
nen vaati hankkeen alussa tulkin apua. Hankkeessa on kaytetty rinnakkain vapaaeh-

toistyon kanssa sanoja yhteistoiminta ja yhdessa tekeminen.

Opinnaytetyossani kaytan rinnakkain sanoja vapaaehtoistyo, vapaaehtoistoiminta ja
yhteistoiminta. Vapaaehtoistyo on Suomessa vakiintunut sana ja kasite. Alan kirjalli-
suudesta maaritelmid vapaaehtoistoiminnalle 16ytyy moniakin:
Vapaaehtoisty0 on osallistumista vuorovaikutukseen perustuvaan organisoi-
tuun auttamis- ja tukitoimintaan, joka tahtdaa henkisen ahdingon lievittimiseen
tai elinoloihin liittyvan puutteen korjaamiseen. Vapaaehtoisty6ta ei tehda talou-
dellisena yritystoimintana, palkkatyona eika erityisena harjoitteluna, vaan teh-

tavaan valmennusta saaneen auttajan motiivi pohjautuu ajatukseen, ettd hian
voi olla avuksi ja oppii jotakin tarkeda. (Eskola & Kurki 2001, 10.)

Palkaton, vapaasta tahdosta kumpuava yleishyodyllinen toiminta, joka useim-
miten on organisoitunut jonkun tahon avustuksella. (Nylund & Yeung 2005,

15.)

Vapaaehtoistoiminta (STKL 2005) on ihmisten auttamista ja tukemista tavalli-
sen ihmisten tiedoin ja taidoin. Vapaaehtoistoiminnaksi voidaan maaritella yk-
sittdisten ihmisten ja yhteisojen hyvaksi tehty toiminta, josta ei saa rahallista
korvausta, joka tehddan ilman pakkoa ja jota kulttuurissamme ei pideta velvol-
lisuutena perhetta tai sukua kohtaan. (Porkka 2009, 60.)

Kaikissa ndissi vapaaehtoistoiminnan maaritelmissa on loydettavissi yhteinen punai-
nen lanka. Voisikin tiivistetysti sanoa, etta vapaaehtoistyo on palkatonta vapaaehtoista
auttamistoimintaa. Maaritelmissa on nahtavissa myos painotuseroja. Eskola ja Kurki
(2001) nostaa esille vapaaehtoistoimijan itselleen saaman hyodyn uuden oppisena
myota. Nylund ja Yeung korostaa, etta vapaaehtoistoiminta on jossakin maarin orga-
nisoitua. Sosiaali- ja terveysalan keskusliiton (2005), nykyisen Sosten, maaritelmassa

tuodaan esille vapaaehtoistoimijan tietotaito. Vapaaehtoistoiminta ei ole lahtokohdil-
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taan ammattityotd, johon vaadittaisiin alan koulutus tai valtion lakisdateisten tehta-
vien noudattamista (Mykkanen-Hanninen 2007, 33—35). Vapaaehtoistyohon voi osal-
listua tavallinen kansalainen, rinnalla kulkijan roolissa, niilla tiedoilla ja taidoilla, joita

hianelld on (mt., 12).

3.6.1 Vapaaehtoistoiminta kotoutumisen valineena

Vapaaehtoistoiminta Suomessa on vahva osa yhteiskuntaa. Vuonna 2018 42% suoma-
laisista oli tehnyt vapaaehtoisty6ta ja siihen oli kdytetty keskimédaradinen 15 tuntia kuu-
kaudessa (Stranius 2018, 8—9). Vapaaehtoistoiminta ei ole kansalaisen velvollisuus
vaan oikeus. On tutkittu, ettd auttaminen ja toisen huomioiminen tekee onnelliseksi ja
lisaa hyvinvointia (Yle 2016; Ojanen 2018). On myds arvioitu, ettd Suomessa vapaa-
ehtoistyon arvo rahassa olisi jopa kuusi miljardia euroa vuodessa (Kalmari 2018, 6—7).
Vapaaehtoistoiminta on merkittdva osa demokratiaa, jolla on positiivisia vaikutuksia

niin yksilolle kuin yhteisollekin.

Maahanmuuttajien kotoutumisen edistamiseen on kehitetty vuosien varrella monen-
laista toimintaa ja hanketta (Kotouttaminen 2019d). Kotoutumista kasittelin edelli-
sessd osiossa. Tassa keskityn vapaaehtoistoiminnan kotouttavaan vaikutukseen, josta
on viime vuosina puhuttu yha enemman. Kaytan tassa kohtaa tarkoituksella kasitetta
maahanmuuttaja, vaikka opinnaytetyoni aineisto muutoin keskittyy pakolaisiin. Va-

paaehtoistoiminnasta puhuttaessa en nae syyta erotella maahan muuton perustetta.

Yeteshawork B. Berhanu (2017) on tutkinut vapaaehtoistoiminnan merkitystd maa-
hanmuuttajan kotoutumiselle. Kansainvaliset tutkimukset, yhdessa suomalaisen tut-
kimuksen kanssa osoittavat, etta vapaaehtoistoiminnasta on monenlaista hyotya niin
maahanmuuttajataustaiselle kuin valtavaestotaustaisellekin toimijalle. Maahanmuut-
taja ja valtavaeston edustaja saavat vapaaehtoistoiminnasta areenan yhteiselle kohtaa-
miselle. Maahanmuuttaja oppii kielta ja kulttuuria, valtavaesto sopeutuu monimuotoi-
suuteen. Vapaaehtoistyossa maahanmuuttaja saa kokea olevansa osa yhteiskuntaa.
Vapaaehtoistoiminnassa voi verkostoitua ja hankkia epavirallista koulutusta. Tama

puolestaan edistid maahanmuuttajan edellytyksia tyoelamaan. (mt., 2017.)
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Vapaaehtoistyé on voimaannuttavaa. Vapaaehtoistoiminta kotouttaa. Totesin timan
myos haastateltavieni kertomusten perusteella. He olivat alaikiisia, mutta heidan vas-
tauksissaan oli havaittavissa samoja teemoja kuin edella mainitussa tutkimuksessa.
Lapset olivat kokeneet mukavaksi sen, ettd olivat olleet mukana hankkeen yhteistoi-
minnassa. Heistd oli ollut mukavaa jakaa toisille lapsille ilmapalloja ja ilahduttaa
muita. He olivat tutustuneet valtaviest6on, oppineet suomea ja Suomen kulttuurista.
Vapaaehtoistoiminta lasten kotoutumisen vilineena olisi mielenkiintoinen lisatutki-

muksen aihe.

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Edellisessa luvussa rakensin opinnaytetyo tietoperustaa avaamalla opinnaytetyon tar-

keita kasitteita.

Tassd neljannessi luvussa kerron tutkimukseni teknisestd puolesta. Kerron mita laa-
dullinen tutkimus on, miksi pdadyin sithen ja milld metodein toteutin tutkimusaineis-

ton keraamisen.

4.1 Tutkimusstrategian valinta

Suomisanakirja (2019) maarittelee sanan strategia perusluonteiseksi toimintasuunni-
telmaksi. Tutkimusta ei voi tehdd ilman suunnitelmaa. Pitaa paattaa mita ja miten tut-
kitaan. Tutkimusstrategian aivan ytimessa on kaksi toisistaan poikkeavaa tutkimus-
suuntausta; teoreettinen ja empiirinen. Teoreettinen tutkimus perehtyy tutkimuskir-
jallisuuden pohjalta kasiteltavaan aiheiseen luoden kasitteita ja ajatusrakennelmia il-
man valitonta kontaktia tutkimuskohteen kanssa (Koppa 2015a). Empiirinen tutkimus
puolestaan perustuu juuri tutkittavan kohteen havainnoinnille. Empiirisessa tutki-
muksessa tieto perustuu kokemukseen ja fyysisiin havaintoihin. Empiirisen tutkimuk-

sen keskiossa on kokemus tutkittavasta kohteesta (Koppa 2015b).
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Tutkimusstrategia on perusteiltaan siten joko teoreettista tai empiiristd. Opinnayte-
tyoni oli strategialtaan empiiristd. Olin suoraan kontaktissa tutkittavan kohteen
kanssa haastattelujen kautta. Tuotettu tieto nousi kokemuksesta ja havainnoinnista

haastattelutilanteissa ja tutkimusaineistosta tehdyistd paatelmista.

Strategian valinnasta tutkimus etenee menetelmin valintaan. Tieteellisen tutkimuk-
sen maailmassa tutkimusmenetelmat jaetaan perinteisesti kvantitatiiviseen ja kvalita-
tiiviseen tutkimustapaan. Edellinen tarkoittaen pelkistetysti numeraalista ja jalkim-
mainen laadullista tutkimusta. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 21—33.) Eskola ja Suoranta
esittavat kirjassaan Johdatus laadulliseen tutkimukseen (2008, 14) kvantitatiivisen ja
kvalitatiivisen tutkimuksen (McLaughinin) vastinparitaulukkona. Menetelmia ei ole
tarkoituksenmukaista asettaa toisiaan vastaan, mutta luettelosta hahmottaa tutkimus-
suuntauksien eroavaisuudet (Eskola ym. 2008, 14). Esitidn vastinparit opinnaytetyoni

kannalta soveltuvin osin:

kvalitatiivinen — kvantitatiivinen

subjektiivinen — objektiivinen

induktiivinen — deduktiivinen

osallistuva havainnointi — kyselylomaketekniikat

ymmartaminen — selittiminen

Kvalitatiivinen tutkimus on ensinnikin subjektiivista. Subjektiivisuus nakyy laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkittavan kohderyhmin koossa. Laadullisessa tutkimuksessa
harvoin tutkitaan maarallisesti suurta joukkoa, vaan tutkimuksessa annetaan dini ra-
jatulle, usein lukumaaraltaan pienelle ihmisryhmalle. (Hakala 2015, 19—23.) Toisaalta
subjektiivisuus niakyy myos tutkijan roolin korostumisena. Laadullisella tutkimuk-
sessa tutkija on vuorovaikutuksessa tiedonantajien kanssa ja tapaa heita usein henki-
lokohtaisesti haastattelu- ja havaintotilanteissa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tut-
kija ei valttamatta ole lainkaan itse kontaktissa tutkittavien kanssa. Tutkimuskyselyt
tehdaan sahkoisesti, joita analysoidaan etailla ja numeraalisesti. Etaalta tehtya tutki-

musta pidetdin yleisesti enemman objektiivisena (mt., 19—23).

Toiseksi laadullinen tutkimus on induktiivista. Induktiivisuus tulee varmimmin ilmi

tutkimuksen johtopaatoksissia. Induktiivisuus tarkoittaa, ettd yksittaistapauksia ei
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voida kayttaa varmuudella yleistyksina suurelle joukolle, mutta niiden voidaan kuiten-
kin paatella todennakoisesti soveltuvan muissakin vastaavissa tapauksissa. Induktiivi-
sessa tutkimuksessa yksittaistapauksista pyritaan tekemaan yleistyksia (mt., 22; Ka-
nanen 2013; 49). Deduktiivisessa paattelyssa, joka on tyypillista kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa, logiikka toimii painvastoin. Yleistyksesta tehdaan patevia johtopaatoksia
yksittaistapausta varten. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 25; Peda.net 2019; Kananen 2013,

50.)

Kolmanneksi laadullinen tutkimus kayttaa osallistavaa havainnointia tutkimusmeto-
dinaan. Kvantitatiivinen tutkimus on tunnettu kyselylomakkeistaan. Osallistava ha-
vainnointi tarkoittaa, etta tutkija osallistuu jollakin tapaa tutkimuskohteen toimintaan
(Eskola & Suoranta 2008, 98). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa perusoletus on, etta
tutkimuskohde on etdalla, tutkijasta riippumaton. Laadullisessa tutkimuksessa tutkit-
tava kohde ja tutkija toimivat puolestaan vuorovaikutuksessa (Hirsijarvi & Hurme

2000, 23).

Neljanneksi kvalitatiivinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmiota. Kvantitatiivinen
selittaa niita. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd empaattisen ymmartamisen
paamaara. Tutkija tahtoo tutkimuksessa tuoda esille tutkittavan nikokannan ja ym-
martaa sita. (Eskola & Suoranta 2008, 16; Hirsijarvi & Hurme 2000, 24.) Kvantitatii-
visessa, maarallisessa tutkimuksessa pyritdan selittimian ilmididen syy- seuraussuh-

teita ja ilmioiden yleisyytta tilastojen valossa (Koppa 2015¢.)

Tutkimussuuntauksien vililla on ollut jannitteita, mutta nykytutkimukselle on omi-
naista, ettd menetelmia yhdistellaan. Kvantitatiivinen tutkimus voi hyotya kvalitatiivi-
sen tyypillisitd metodeista, kuten haastattelusta ja havainnoinnista. Laadullista tutki-
musta auttaa puolestaan kyselylomakkeet, joita voi kdyttaa tutkimusaiheen kartoitta-
miseen, ennen avoimia haastatteluja. (Eskola & Suoranta 2008, 13—14; Hirsijarvi &

Hurme 2000, 21-33.)

Opinnaytetyossani, kuten tieteellisessa tutkimuksessa yleisesti, tutkimuksen ldhesty-
mistapa valikoitui tutkimuksen tarkoituksen mukaan. Opinnaytetyon aihe puettuna
tutkimuskysymykseksi on: miten pakolaistaustaiset lapset kokivat osallisuuden Yhtei-
sollinen kotoutuminen — hankkeen toiminnoissa? Kysymyksesti itsestd 16ytyi muu-

tama tarkea suuntaviitta tutkimuksen muodon valitsemiselle. Keta on tarkoitus haas-
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tatella? Lapsia. Mita heiltd halutaan tietda? Kokemuksia osallisuudesta. Missa koke-
mukset ovat muodostuneet? Hankkeen toiminnoissa. Kvantitatiivinen, numeraalinen,
joka on usein tarkoin strukturoitu ja tilastotieteeseen pohjautuva tutkimusmenetelma,
ei istunut timan opinnaytetyon tarkoituksiin. Laadullinen tutkimus, joka on luonteel-
taan subjektiivista, induktiivista, osallistuvaa ja ymmartamiseen pyrkivaa, toimi par-

haiten tillaisessa tutkimuskysymyksessa ja -asetelmassa.

Haastattelu on yksi tutkimusaineiston keruumenetelmistia. Haastattelu on paamaara-
tietoista keskustelua, jonka tavoite on kerata informaatiota (Hirsijarvi & Hurme 2000,
42). Haastattelu sopii menetelmaksi erityisesti silloin, kun halutaan korostaa ihmista
subjektina, aktiivisena merkityksida luovana osapuolena. Haastateltavalle tahdotaan
antaa vapaus kertoa kisiteltavasta aiheesta omin sanoin (vrt. kyselylomake, jossa vas-
tausvaihtoehdot ovat valmiina). Haastattelulla voidaan muun muassa selventia ja sy-
ventda tutkittavaa aihetta. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 34—37; Hirsijarvi, Remes & Sa-

javaara 2009, 204—207; Eskola & Suoranta 2008, 85.)

Haastattelu on joustava menetelma. Haastattelun aikana haastattelija voi tehda tar-
kempia kysymyksia ja havainnoida haastateltavaa. Haastattelutilanteessa tarkeaa ovat
sanat ja kuinka sanat sanotaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86). Hirsijarvi & Hurme
(2000, 35, 41—43) tihdentaa, etta tutkijan tehtdva on kuvata haastateltavan kasityksia,
kokemuksia, ajatuksia ja jopa tunteita. Haastattelijan rooli ei ole yksinkertainen.

Haastatteleminen vaatiikin haastattelijalta harjoitusta ja taitoa.

Tutkimushaastattelun toteutin puolistrukturoituna. Kysymykset etenivat samantapai-
sina haastattelusta toiseen. Lapset saivat vastata kysymyksiin avoimesti omin sanoin.
Puolistrukturoidulle haastattelulle on tyypillista, etta haastattelurungossa on jotakin
lukkoon lyoty4 ja jotakin ei (Hirsijarvi & Hurme 2000, 47). Tama nakyi tassa haastat-
teluasetelmassa juuri siina, etta kysymysjarjestys oli ennalta laadittu, mutta vastaukset
lapset kertoivat omin sanoin. Lasten vastauksille oli taysin avoin ja vapaa tila. Heilla ei
ollut monivalintatehtavaa, josta valita heidan kokemustaan parhaiten kuvaileva vaih-
toehto. Haastattelukysymykset muodostuivat valokuviin liittyvista avoimista kysy-
myksista, Peukku-kysymyksista ja lapsen osallisuuteen liittyvista yhdeksasta kysymyk-
sestd. Ainostaan Peukku-kysymykset olivat strukturoidut, jossa haastateltavilla oli kol-
mesta vaihtoehdosta esitettdva yksi osuvin. Haastattelun ja sen etenemisesti kerron

enemman seuraavissa kappaleissa.
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4.2  Haastattelusta

Valitsin opinnaytetyohoni laadullisen tutkimuksen lahestymistavaksi, jonka toteutin
haastattelemalla seitsemai eri hankkeen toimintaan osallistunutta lasta. Lapset olivat
8-16-vuotiaita, kotoisin Itd-Afrikasta ja Lihi-Idasta. Lapset olivat tulleet perheenyh-
distamisen kautta Suomeen. Yksi molempien perheiden vanhemmista oli ensin tullut
turvapaikanhakijoina Suomeen, saaneet oleskeluluvan ja pakolaisstatuksen. Taméan
jalkeen kotimaahan jaaneet perheenjasenet olivat hakeneet oleskelulupia ja saapuneet

Suomeen.

Haastattelun punaisena lankana kaytin yhdeksaa lasten osallisuuden periaatetta (Pe-
lastakaa Lapset 2019f). Yhdistyneiden kansakuntien alaisuudessa toimii lasten oikeuk-
sien komitea, jonka paatehtdva on laatia kommentteja ja tulkintoja yleissopimuksen
artikloista (Lapsiasia 2019a). Vuonna 2009 lapsen oikeuksien komitea antoi yleiskom-
mentin liittyen sopimuksen artiklaan 12; lapsen oikeus tulla kuulluksi. (Lapsiasia
2019b). Pelastakaa Lapset kaytti tatad lausuntoa kivijalkanaan luodessaan yhdekséan pe-
riaatteen ohjeistuksen lasten osallisuuden toteuttamisesta toiminnassaan (Pelastakaa
Lapset 2019f). Yksinkertaistin teesit lasten kielelle ja loin teesien pohjalta helposti 1a-

hestyttavat haastattelukysymykset.

Haastattelua valmistelin tarkoin ja harkitusti. Niin tarkedksi huomioida erityisesti
kolme asiaa: lapsen idn ja kehitystason, lapsen kulttuurin ja kielen ja kolmannekseen
itse haastatteluasetelman. Lapsen idn otin huomioon kayttamalla kuvia apuna haas-
tattelussa. Haastattelun alkuun otin ilmapiiria ja luottamusta avaavan Myrkkysieni-
leikin. Varauduin lapsen eri taustakulttuuriin ja kieleen luomalla erityisen selkokieli-
sisa kysymyksia. Itaafrikkalaisten lasten haastattelussa oli mukana tulkki. Lahi-Idasta
kotoisin olevan perheen lapset olivat olleet Suomessa reilu vuoden kauemmin kuin ita-
afrikkalaiset lapset. He osasivat paremmin suomen kielta, eika tulkkia tarvittu. Haas-
tatteluasetelma, jossa vieras aikuinen tulee kysymaan lapsilta kysymyksia korkeakou-
lun tehtavaa varten, oli lapsista varmasti erikoinen. Ymmarsin, ettei tallainen ole heille
tavanomaista. Huomioin timan kaymalla hankkeen tyontekijan kanssa ennen viralli-
sia haastatteluja tutustumiskaynnilld. Kerroin lapsille, miksi heitd haastateltiin ja

miksi heidan kokemustensa kuuleminen oli tarkeaa.
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Ennen haastattelua arvioin, ettd haastavaksi haastattelun objektiivisuuden kannalta
voisi tulla lapsen luontainen taipumus miellyttaa aikuista. Lapsia pitaa kohdella erityi-
sen huomaavaisesti, silla he ovat helposti johdateltavissa (Hyvarinen 2018). Pyrin sa-
noittamaan ja luomaan ilmapiriin, jossa lapsi sai kertoa avoimesti ja rehellisesti oman
mielipiteensa. Koin, ettd onnistuin siini. Lihi-Idan lasten vastauksissa kuitenkin ais-
tin auktoriteetin miellyttamisen tarpeen. Tuli vaikutelma, etta heille oli tirkeAmpaa,
ettd aikuinen olisi tyytyvdinen heidan vastauksiinsa. Eras haastateltava kommentoi yh-
den kysymyksen kohdalla; “en ole varma mita minun pitdisi vastata tahan.” Toisaalta
saman perheen lapset olivat aidosti hyvin ulospainsuuntautuneita ja heista valittyi ilo,

ettd saivat olla haastateltavana.

Lapsilta pyysin kirjallinen suostumuksen haastattelun tekemiseksi. Alle 15-vuotiaiden
vanhemmilta pyysin myos suostumuksen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019,
9). Haastattelusuostumus-lomake on niahtéavissa opinnaytetyon liitteissa (Liite 1). Lap-
sille kerroin, ettd nauhoitan haastattelun, mutta myohemmin nauhoitus havitetdan,
kun siti ei enad tarvita. Lapsille painotin, ettd heidan henkilollisyytensa ei ole tunnis-
tettavissa opinnaytetyossa ja kaikkea heidan kertomaa kaytetaan luottamuksellisesti

vain opinnaytetyota varten.

Haastattelupaikan valinta ei ollut samantekevaa. Harkitsin jarjeston toimistoa, mutta
toimistoymparisto olisi voinut jannittaa lasta liikaa. Kahvilassa ei valttamatta olisi saa-
nut rauhaa keskustelulle ja ulkona olisi voinut juoksentelu kiinnostaa kysymyksia
enemman. Naista syistd paatin pitda haastattelun lasten kotona. Koti ymparistona on
tuttu ja vahentaa jannitysta. Mietin ennen haastattelua, ettd koti haastatteluymparis-
tona voisi tuoda kuitenkin omat haasteensa. Kodissa on omanlaisensa virikkeet, kuten
TV jalasten omat lelut. Muiden perheenjasenien ldsnéolo, vaikka olisivat toisessa huo-
neessakin, voisi vaikuttaa haastattelutilanteeseen. Koin kuitenkin tarkeaksi pitda haas-
tattelun kotona. Olin lapsille vieras ihminen, enka halunnut vieda heita pois vanhem-
piensa lahelta. Loppujen lopuksi pelko kotiympariston rauhattomuudesta osoittautui
vaaraksi. Molemmissa kodeissa haastattelu tapahtui lastenhuoneessa, joka oli rauhoi-
tettu haastattelua varten. Sanoin perheille heti aluksi, ettei huoneeseen saa tulla muita,
eika oven takana saa "salakuunnella”. Lapset ja vanhemmatkin uskoivat, eika yhdes-

siakaan seitsemassa haastattelussa tullut keskeytyksia.



39

Haastatteluajaksi arvioin 20—30 min per lapsi. Arvioitu aika toteutui. Haastattelut kes-
tivat 17—-34 minuutin valilla. Tulkatut haastattelut luonnollisesti kestivat pidempaan
kuin ei tulkatut. Osa lapsista kertoi hyvinkin laveasti tapahtumista, toiset ytimekkaam-
min. Haastattelun kestoa voisi tarkastella kriittisesti. Kuinka paljon syvaa tietoa voi-
daan saada vajaassa puolessa tunnissa? Kysymys on mielestini aiheellinen. Laadulli-
sen tutkimuksen haastattelut voivat kestia jopa tunteja. Mitd pidemmat haastattelut,
sitd enemman tutkimusainestoa. Mielestani haastattelun ajallinen kesto oli kuitenkin
tassa tutkimuksessa perusteltua. Lasten keskittymiskyky on aikuista rajatumpi. Jos
olisin venyttanyt haastattelua tuntiin, kuinka merkityksellisia vastauksia olisin saanut
mahdollisesti vasyneilti ja levottomilta lapsilta? Haastattelun tuloksista, jotka esitte-
len myohemmin, on nahtavissi, etta ajallisesti verrattain lyhyistakin haastatteluista

nousi esiin tarkeita ja oivaltavia lasten osallisuutta koskevia huomioita.

Haastattelut tapahtuivat lokakuussa 2019. Hankesuunnittelijan kanssa kavimme per-
heissd ennen virallista haastattelukertaa. Tutustumiskaynti oli tarpeen. Lasten van-
hemmat nakiviat minut ja mini heidat. Sain ensivaikutelman siita, millaisia lapset oli-
vat ja mika heidan kielitaitonsa taso oli. Tutustumiskerta vaikutti siihen, etta itaafrik-
kalaisten lasten haastatteluun pyydettiin tulkki mukaan. Ymmarsin myo6s entista pa-

remmin, miten tarkeaa oli tehda haastattelusta lapsiystéavillinen ja leikkisa.

4.3 Haastattelun eteneminen

Haastattelu alkoi silla, ettd kertasin lapselle, miksi kysyn hanelta kysymyksia. Tasta
olimme jo keskustelleet tutustumiskaynnilld, mutta halusin varmistaa, etti lapsi ym-
marsi, mita varten haastattelu oli jarjestetty. Kerroin, etta olen opiskelija ja minun teh-
tavanani on kirjoittaa iso kirjallinen tyo. Olin tulostanut otteen eraastid Humanistisen
ammattikorkeakoulun opinniyttyosta ja naytin sita lapsille. Kerroin, ettd haluan haas-
tatella lapsia ja kysya heilta mita he olivat tehneet ja millaista oli ollut olla mukana
Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen toiminnassa. Huomasin, etta hanke-sana oli
vaikeasti ymmarrettava. Kaytinkin sittemmin muotoa: mita teit ja millaista oli olla mu-
kana tapahtumissa, joissa hanketyontekija Titta oli mukana? Molempien perheiden

lapset yhdistivat hankkeen toiminnan ja hankkeen tyontekijan Titan. Hanke oli heille
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yhta kuin Titta. Painotin, etta lasten kokemukset ovat tirkeita, jotta lasten kanssa toita

tekevat ihmiset voisivat huomioida lapset yha paremmin toiminnassaan.

Haastattelu lahti varsinaisesti kayntiin ilmapiiria avaavalla Myrkkysieni-leikilla.
Myrkkysieni on helppo ja hauska perinneleikki. Asetin pienia leluja lattialle Lihi-Idan
perheessa koko haastattelu tapahtui lattialla istuen, itdafrikkalaisessa oli tuolit ja pieni
poyta. Mukana leikissd oli muun muassa palapelin palanen, pikkuauto, legokuutio ja
muumifiguuri. Kerroin leikin saannot: toinen pelaajista laittaa silmat kiinni, jonka ai-
kana toinen valitsee leluista myrkkysienen. Sita, mika leluista on myrkkysieni, ei saa
kertoa pelikaverille. Kun myrkkysieni on valittu, silmit saa avata. Lelut tulee kerata
yksi kerrallaan. Kun pelikaveri ottaa sen lelun, joka on valittu myrkkysieneksi, tulee
huutaa "myrkkysieni”! Peli paattyy ja lasketaan, kuinka monta lelua ehti kerata ennen
kuin osui myrkkysieneen. Sama leikki leikittiin kaksi kertaa niin, ettd haastateltava ja
haastattelija, molemmat sai vuorollaan valita myrkkysienen. Lopuksi se, joka kerasi
enemman sienid, oli voittaja. Myrkkysieni-leikki oli suosittu molemmissa perheissa.
Leikki oli kaikille lapsille uusi, eikd kukaan ollut pelannut sitd aiemmin. Leikista tuli
haastattelukokonaisuuden yksi onnistuneimmista asioista. Lahi-Idan perheessa isi ja
aiti halusivat leikkid myos tata samaa leikkia. Illan paatteeksi haastattelija yhdessa las-
ten ja heidan vanhempiensa kanssa pelasi uudelleen Myrkkysienta heidan olohuo-

neensa lattialla!

Avausleikin jalkeen pyysin lapsia kertomaan oman nimen, idn ja kotimaan lisdksi
kolme asiaa itsestdan. Kerroin myos itse lapsille itsestdni samat asiat. Lapsilta tuli
hauskoja vastauksia. Yksi kertoi, ettei tykkaa kesasta ja toinen sanoi pitavansa eloku-
vien tekemisesti. Itse kerroin, ettd nautin pullan leipomisesta ja autolla ajamisesta

mutten pida auton parkkeeraamisesta.

Tasta haastattelu eteni varsinaiseen osioon, jossa levitin parikymmenta valokuvaa,
jotka oli otettu Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa. Kuvia olisi ollut
enemmankin, mutta en nahnyt jarkevaksi ottaa niita isoja maaria osaksi haastattelua.
Kuvien avulla autoin lapsia muistamaan. Kysyin heilta, etta missa toiminnoissa olivat
olleet, mita olivat siella tehneet ja milta se oli heista tuntunut. Pyrin mahdollisimman

avoimiin kysymyksiin. Valokuvat oli onnistunut keino haastattelussa. Haastattelujen
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edetessda ymmarsin, etteivat haastattelut olisi todennikéisesti onnistunut lainkaan il-
man niitad. Kuvien avulla lapset paasivat hetkessa kosketuksiin kokemusten ja muisto-

jen kanssa.

Valokuvia oli kuudesta, seitsemaista eri tapahtumasta: Laukaan sataman perhetapah-
tuma, Lumitidhti-mokilla tapahtunut vapaaehtoisten valmennus Muuramessa, Mah-
dollisuuksien Tori -tapahtuma Jyviaskyldssa, Kuokkalan monikulttuurinen basaari-,
Maki-Matin Perhepuiston Opin ja osaan -tempaus ja maatilavierailu. Itaafrikkalaisten
haastattelussa oli myos kuvia Ylakaupungin Yo -tapahtumasta, tivolista ja etnisesta
kulttuuri-illasta. Niita kuvia en kayttanyt toisessa perheessa, silla tiesin etteivit he ol-

leet osallistuneet niihin.

Kuvaosiota seurasi nelja ytimekasta Peukku-kysymysta. Peukku-kysymyksilla viittaan
Opintokeskus Siviksen ja Suomen Parkinson -liiton (2012—2013) yhdessa kehittimaan
yhdistysten toiminnan arviointiin luotua Paukuista Peukkuihin -malliin. Yhdistys voi
mallilla punnita toimintansa sosiaalista hyotya (mt., 2—5). Sovelsin mallia niin, etta
jatin tarkoituksella Paukut -kohdan kayttamatta, silld Paukuista saatu informaatio ei
olisi ollut relevanttia lapsia haastateltaessa. Paukuilla tarkoittaan tassa yhdistyksen re-
sursseja kuten rahaa ja vapaaehtoisten maaraa. Peukut puolestaan kohdistuvat suo-
raan toiminnan hy6tyihin. Pyysin lapsia nostamaan peukun ylos, laittamaan sen kes-
kitasoon tai nayttamaan peukkua alaspiin jokaisen kysymyksen kohdalla, sen mukaan
mita pitivat hankkeen toiminnoissa mukanaolosta. Kerroin, etta ylhaalla oleva peukku
tarkoitti “tosi hyvaa”. Keskelld oleva merkitsi "ihan ok” ja alas nayttava peukku "ei yh-
taan kiva”. Peukku-mallin kysymykset Paukuista Peukkuihin -mallin mukaisesti: 1.
Kannattiko olla mukana? 2. Tuliko toiminnasta hyva mieli? 3. Tunnetko voivasi pa-
remmin? 4. Opitko uutta? Peukku- kysymykset toimivat selkeédsti paremmin nuorim-
piin lapsiin. 8-vuotias innostui nostamaan kaksi peukkua ylos useampaan otteeseen.

16-vuotias naytti peukkua vain varovasti, mutta vastasi sanallisesti.

Valmistautuessani haastatteluun ajattelin, etta merkittavammat tiedot aineiston kan-
nalta saisin varmaankin haastattelun paiosiossa, jossa esitin yhdeksan lasten osalli-
suuden periaatteeseen pohjautuvaa kysymysta. Nain tapahtuikin, mutta huomasin,
ettd haastattelun alussa ollut valokuvaosio, kuten myos Peukut-kysymykset, toivat

esiin hyvid huomioita lasten kokemuksista. Osittain viimeisen osion kysymykset ja vas-
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taukset olivat jopa paillekkaisia alun valokuvien avoimen kysymyksen kanssa. Esimer-

kiksi milta sinusta tuntui olla mukana-Kkysymys toistui muutamaan otteeseen haastat-

telun aikana.

Seuraavaksi esittelen yhdekséan lapsen osallisuuden periaatetta ja niiden pohjalta “las-

ten kielelle” muotoilemani kysymykset. On oleellista ndhda periaate ja siihen liittyva

lapsiystavillinen kysymys. Tdlla demonstroin sitd, miten aikuisten maailma ja kieli on

usein hyvin kaukana lapsen kieli- ja kokemustasosta. Kysymyksien muotoja pohties-

sani huomasin, miten yllattavan vaikeaa on astua pois aikuisten kisitteista ja tavasta

ilmaista asioita.

Kaikkien toimintojen, joihin lapsi osallistuu, tulee olla (Pelastakaa Lapset 2019f):

1)

3)

)

5)

6)

Avoimia ja informatiivisia: lapsille pitia antaa ymmarrettavaa tietoa heidan oi-
keudestaan ilmaista nakemyksidan ja saada ne otetuksi huomioon.

Kysymys: Kenelta sait tietoa toiminnasta?

Vapaaehtoisia: lapsia ei saa pakottaa ilmaisemaan nakemyksidan vastoin tahto-
aan.

Kysymys: Miten tulit 1ihteneeksi mukaan tapahtumiin? Mika sai sinut ldhte-
maan?

Kunnioittavia: lasten ndkemyksiin on suhtauduttava arvostavasti.

Kysymys: Milta sinusta tuntui olla mukana tapahtumissa? Pienille: Kun olit
sielld paikassa x, niin millainen tunne sinulla oli taalla sisalla, syddmessa.
Merkityksellisia: keskustelunaiheilla on oltava merkitysta heidan elaméassaan,
jalasten on paistava hyodyntamaan tietojaan, taitojaan ja kykyjaan.

Kysymys: Millaisista asioista tapahtumissa juteltiin? Mit4 sinulle jdi mieleen?
Miksi tama jai mieleen?

Lapsille sopivia: ymparistot ja tyoskentelytavat pitdisi mukauttaa lasten val-
miuksia ja kiinnostusta vastaaviksi.

Kysymys: Millaista tekemista tapahtumissa oli? Mika jai erityisesti mieleen?
Kaikille avoimia: kaikille on tarjottava yhdenvertainen mahdollisuus osallistua,
ja syrjaytymisvaarassa olevia lapsia on erityisesti rohkaistava.

Kysymys: Milla tavalla sini sait olla mukana tapahtumissa? Kianteisesti: Jos
sinusta tuntui, ettd et saanut olla mukana, niin milla tavalla sini et saanut olla

mukana tapahtumassa?
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7) Koulutukseen perustuvia: vetdjien toiminnan tulee olla osaavaa ja luotettavaa:
Kysymys: Kuka sinua neuvoi ja opasti? Milta se tuntui, osasivatko he neuvoa?

8) Turvallisia ja riskit huomioivia: lasten suojelu on aina etusijalla, silla osallisuu-
teen saattaa myos liittya riskeja.
Kysymys: Jannittiko tai pelottiko sinua jokin asia? Olisitko halunnut 1dhtea kes-
ken tapahtuman kotiin?

9) Vastuullisia: lapsille on kerrottava, miten heidan nakemyksiaan on tulkittu ja
kaytetty.

Kysymys: Tiedatko ja muistatko mita varten sinua haastateltiin?

Lapsen osallisuuden periaatteiden tulkitseminen ja muotoileminen lapselle ymmarret-
tavaan muotoon oli haastavaa, mutta haastattelun onnistumisen kannalta todella tar-
keaa. Ei ole riittavaa, etta haastattelija ymmartiaa kysymykset, vaan oleellista on, etta

haastateltava ymmartaa ne.

Haastattelu paattyi naihin yhdeksdaan kysymykseen. Lopuksi jokainen lapsi sai valita
itselleen muistoksi tarroja. Huomasin, ettd vanhemmatkin lapset, 14- ja 15-vuotiaat
liimasivat tarrat saman tien puhelimen ja lompakon kanteen. Haastattelu alkoi Myrk-

kysieni-leikista ja paattyi tarroihin. Niin, ettid haastattelusta jai lapsille hyva mieli.

5 AINEISTON PURKU JA ANALYYSI

Tutkimusaineisto koostui haastatteluista. Haastatteluiden jalkeen ldhdin tyostamaan
haastattelumateriaalia purkamalla sen osiin. Tassa luvussa kayn lapi toimenpiteet liit-

tyen tutkimusaineistoni kasittelemiseen ja analysointiin.

5.1 Litteroinnista

Haastattelun jalkeen litteroin eli puhtaaksi kirjoitin haastattelut. Nauhoitukset onnis-
tuivat eika teknisid ongelmia esiintynyt. Litteroin aineistoin paapiirteittaan puhekie-

lelle. Kirjoitin lasten sanat ja ilmaisut niin kuin he itse haastattelussa ne ilmaisivat.
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Itaafrikkalaisten lasten haastattelujen puhtaaksikirjoittaminen oli vaikeampaa. Tulkki
kaansi puhetta valilla mina- ja valilla han- muodossa. Yhden Lahi-Idan lapsen kie-
lioppi oli selkeasti muita heikompaa. Han puhui suomea, mutta ei taivuttanut sanoja.
Hanen nauhoituksensa kuuntelin useaan kertaan. Huomasin nauhoituksia kuunnel-
lessani, ettd haastattelijana kiytin useaan kertaan "ymmarsinko sinua oikein”- kysy-
mystd haastattelutekniikkana. Tahdoin varmistaa, etti olin varmasti ymmartanyt lasta
oikein. Toisaalta huomasin myos ajoittain kohtia, joissa minun olisi pitanyt kysya tar-
kennuksia lapsen vastaukseen. Eras haastateltavista oli kaynyt tivolissa ensimmaista
kertaa elamiassadan. Han kertoi asiasta seikkaperaisesti, siitd miten siella oli jaettu kir-
joja alle 4-vuotiaille ja myyty leipda. Ymmarsin vasta jilkikateen, ettd minun olisi pi-
tanyt tarkistaa lisakysymyksilla, etta oliko lapsi ymmartanyt kysymykseni oikein. Vas-

taus ei tismannyt kysymykseni kanssa ja olimme ymmartaneet toisiamme vaarin.

5.2  Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston kisittely eteni litteroinnista aineiston analyysiin. Eskola ja Suo-
ranta (2008, 150) toteaa, etti analyysissa aineistomateriaalista erotellaan tutkimuson-
gelman kannalta oleellinen aines. Analysointi tieteessd tarkoittaa yleisesti menetel-
ma4, jossa kokonaisuus eritelldin niin, ettd saavutetaan selkeampi ymmarrys tutkitta-
vasta kokonaisuudesta (Tieteentermipankki 2019). Analyysin voidaan sanoa siten ole-

van luokittelemista, ilmioiden erottelua (Kielikompassi 2019).

Erottaakseni aineistosta tarkedn datan, kaytin vareja hyvaksi. Ensiksi tulostin puh-
taaksikirjoitetut haastattelut paperille, minka jalkeen kéavin aineiston lapi varitussien
kanssa. Varit olivat minulle kuin koodeja. Kaytin neljaa eri varia; keltainen, oranssi,
vihred ja pinkki. Keltainen viri kertoi siitd, miten lapset olivat kokeneet toiminnassa
mukana olon. Oranssilla varilla koodasin uudet asiat, jotka lapsi oli oppinut yhteistoi-
minnassa. Vihrealla varilla kavin lapi vastauksissa loytyvat tutkimukseni kannalta mie-
lenkiintoiset poikkeavuudet. Pinkilla alleviivasin tapaukset, jotka olivat jaaneet lapsille
erityisesti mieleen. Varikas yliviivaustussien kaytto oli visuaalisesti inspiroiva ja auttoi

hahmottamaan tiedon toistuvuutta ja l10ytimaan eroavaisuuksia.
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Tutkimushaastattelu, josta kerroin enemmain edellisessd luvussa, oli puolistruktu-
roitu, osittain ohjailtu. Aineiston sisallon analyysissa jatkoin samaa osittaisen ohjaile-
misen linjaa. Seuraavaksi kerron, mita talla tarkoitan. Aineistoa voi analysoida ainakin
kolmella eri tavalla; aineistolahtoisesti, teorialdhtoisesti tai teoriaohjaavasti (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 107—113). Aineistolahtoisessd analyysissa taustalla ei vaikuta aikai-
sempi teoria tutkittavasta aiheesta, vaan teoria luodaan suoraan tutkittavasta empiiri-
sen aineiston lahtokohdista. Teorialahtoinen puolestaan on kiinnittynyt jo tutkittuun
teoriaan ja tukittavaa ilmiota analysoidaan tunnetun teorian pohjalta. Teoriaohjaa-
vassa analyysityyli on edeltavien vialimuoto. Teoriaohjaavuudessa teoria auttaa analyy-
sissd, muttei perustu siihen. Teemat nousevat aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa
analyysin tekoa. (mt., 108—111.) Analyysimenetelméni on teoriaohjaava. Aineistolah-
toisyydesta ei voi puhua, silla tassa tutkimusprosessissa on ollut oleellista lapsen oi-
keudet, osallisuus ja lapsen ikaén liittyvan kehitysvaiheen kuvailu. Nden nama tausta-
teorioina, jotka ovat luoneet tutkimukseni merkittavan teoreettisen viitekehyksen. Toi-
saalta en voi puhua perinteisessa mielessa myoskaan teorialdhtoisyydesta. Tavoitteeni
opinnaytetyossa ei ole yhden tai muutaman teorian "testaamista” ja ilmididen punta-
rointia puhtaasti jo tunnetun teorian pohjalta. Analysoinnissa ja myohemmin aineis-
ton tulkinnassa olen painottanut aineistosta nousevia havaintoja, kuitenkin tiedos-

taen, etta aikaisempi kasitys tutkittavasta aiheesta on ohjannut ajatteluani.

6 TULOKSET

Tutkimukseni tarkoituksena oli kuulla lasten omia kokemuksia osallisuudesta ja tutkia
aihetta teoriaohjaavasti aineistosta kasin. Tarkedna aineiston analyysissa ja tulkin-
nassa pidin kehittamistyon nikokulmaa: miten pakolaislasten osallisuutta voidaan pa-
rantaa vastaavissa hankkeissa tulevaisuudessa. Tassa luvussa selvitan tutkimuksen tu-
loksia. Opinnaytetyoni liitteissa (Liite 3) on taulukko lasten vastauksista yhdeksaan
lapsen osallisuuden periaatteen pohjalta luotuun kysymykseen. Kysymysrungon kavin

tarkemmin lapi luvussa 4.3.
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6.1  Mielekasta tekemista — lapsiystavallista toimintaa

Ensiksi esittelen yleisesi lasten kokemukset hankkeen toiminnasta ja kappaleissa 6.2
ja 6.3 esitan tarkempia huomioita lasten kokemuksista osallisuudesta. Osallisuudella
tassa tarkoitan osallistumista ja yhdessa tekemisti. Tahdon erottaa hankkeen toimin-
nan ja sen sisilla tapahtuneen osallistumisen toisistaan, silld naiden valilla oli tutki-

musaineistossa huomattavissa joitakin eroavaisuuksia.

Haastattelutilanteissa, nauhoituksia kuunnellessani ja litteroitua materiaalia lapi-
kaydessani oli aivan selvia, etti lasten kokemukset Yhteisollinen kotoutuminen -hank-
keesta olivat positiiviset. Kun kysyin lapsilta milta tuntui olla mukana, lapset vastasi-
vat: “tuli hyva mieli, olin iloinen, kaikki oli kivaa, oli mukavaa ja hauskaa”. Kaikki seit-
seman lasta kertoivat, etta oli ollut kivaa kiyda retkilla ja osallistua eri tapahtumiin.
Lapset kayttivat ikdtasonsa mukaisesti adjektiiveja. Kuvaukset kiva, hauska ja mukava
toistuivat lapi aineiston. Tuntemusten kuvailu oli osittain ohutta ja vastaukset sup-
peita. Kun lapselta kysyi, miltd jokin oli tuntunut, vastaus oli lyhyt. Kun puolestaan

kysyi, mita lapsi oli tehnyt, vastaus oli pitka.

Opinnaytetyoni neljannessa luvussa kerroin siitd, miten kaytin haastattelussa apuna
valokuvia eri toiminnoista. Mukana oli kuvia Laukaan sataman perhetapahtumasta,
Lumitahti-mokin vapaaehtoisten valmennusillasta, maatilalta, Maki-Matin perhepuis-
ton Opin ja osaan-, Mahdollisuuksien tori- ja Kuokkalan basaari -tapahtumista. Lisaksi
itdafrikkalaisilla oli kuva itaafrikkalaisesta kulttuuri - illasta ja Yldkaupungin Yo -ta-
pahtumasta. Lahi-Idan sisarusten vastauksista korostui retki maatilalle. Siella oli tu-
tustuttu eldimiin, oli ulkoilutettu koiraa, ratsastettu ja syoty evaita. Itdafrikkalaiset ei-
vat olleet osallistuneet retkeen maatilalle. Lahi-Idan lapset olivat kokeneet kotielain-
pihan jannittavana. Eldinten nikeminen oli ollut mieleenpainuvaa, kuvailu oli tarkkaa.

Eras tytoista kertoi siitd, miten eldinpihan porsaat soivit kaikkea, banaanejakin!

Kaikki lapset kertoivat paljon Laukaan sataman perhetapahtumasta. Tapahtuma jar-
jestettiin jarven rannalla. Siella oli ollut lapsille pomppulinna, afrikkalaisten rumpujen
soittoa rumpuopettajan johdolla, kasvomaalausta, ilmapalloja, polkuautoja ja kahvila.

Rumpujen soittaminen ja pomppulinna olivat jadneet monelle mieleen. Haastattelun
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tytot, vanhinta 16-vuotiasta lukuun ottamatta, kertoivat yksityiskohtaisesti pomppu-
linnassa pomppimisesta. Osa muisti myos ohjeet, etta vain kolme, nelja oli saanut

pomppia kerralla. Haastatteluni ainoa poika kertoi potkuautolla ajamisesta.

Maatila ja Laukaan sataman perhetapahtuma olivat lasten iloisten kokemusten karki-
paassa. Kolmas, haastatteluissa paljon huomiota saanut toiminta, oli Lumitahti-mo-
killa tapahtunut valmennusilta Muuramessa. Hirsimokilla oli jarjestetty hankkeen va-
paaehtoisten koulutusiltapaiva kevaalla 2019. Lapset olivat olleet mukana kaksi, yksi
lapsista kolme kertaa. Valmennuksia oi jarjestetty kerran kuussa. Mokilla oli ollut
palju, sauna, kansainvilista ruokaa, askartelua ja kasitoita. Haastateltavat innostuivat
kertomaan mokista ja siitd, mitd olivat mokilla tehneet. Nuorimmat olivat uineet pal-
jussa, joka oli jaanyt erityisesti mieleen. Askartelu ja kasitoiden tekeminen oli ollut

mielenkiintoista vanhemmille tytoille.

Lasten kertomuksista on nahtavissd yhtendinen teema. Heilla oli ollut mielekasta te-
kemista ja lapsiystavillista toimintaa. Potkuautot, pomppulinna, paljussa uiminen ja
koiran taluttaminen kiinnosti ja innosti lapsia. Mielekis, lapsiystavillinen toiminta

vaikutti myoOnteisella tavalla lapsiin.

6.2  Kielitaidolla ja maassaoloajalla on valia

Haastattelumateriaalia lapikdydessani huomasin erovaisuuksia kahden sisarusryh-
man vastauksissa liittyen kielitaitoon seka eroavaisuuksia halukkuudessa osallistua
hankkeen toimintaan. Kielitaidon tasoerot oli helppo havaita, koska itdafrikkalaisia
lapsia haastateltaessa tarvitsin tulkkia. Lisaksi itaafrikkalaisista vanhin viittasi kielen
ymmartamiseen, suomen kielen oppimiseen ja kielitaitoon haastattelun aikana useam-
man kerran. Lihi-Idasta tulleet haastateltavat olivat olleet haastattelun hetkelld Suo-
messa jo 2,5 vuotta. Itdafrikkalaiset puolestaan vain yhden vuoden ajan. Maassaolo-
aika nakyi suoraan kielitaidossa. Lapset, jotka olivat olleet pidempaan Suomessa, pu-
huivat paremmin suomea. He eivat haastatteluissa kertaakaan maininneet kielitaitoa

tai huolta ymmarretyksi tulemisesta.

Kaikki lapsista olivat pitdneet padasaantoisesti hankkeen toiminnallisuudesta. Lyhyem-

man ajan Suomessa olleet, itdafrikkalaiset, kuitenkin mainitsivat useammin, etta oli



48

ollut erityisen kivaa ldhted tapahtumiin ja paasta ulos kotoa tekemian jotakin. Kaksi
kolmesta Lahi-Idasta tullutta, pidempaan Suomessa ollutta, puolestaan kertoi, etta
heille toimintaan mukaan lahteminen oli yhta hyva vaihtoehto kuin kotiin jaaminen.

He olivat kuitenkin lopulta olleet iloisia, etta olivat lahteneet.

Pidempaan Suomessa olleet kokivat tapahtumissa toimintaan osallistumisen vaivatto-
maksi ja kertoivat monista iloisista hetkista tori-, puisto- ja kaupunkitapahtumissa.
Lyhyemman aikaa Suomessa eldneet, kielentaidoltaan heikommat, kertoivat, etta toi-
minnassa oli ollut yleisesti kivaa, mutta olivat kokeneet, etteivat olleet saaneet osallis-

tua niin paljon kuin olisivat halunneet.

Haastateltavien vastauksista on paiteltavissi, ettd maassaoloajalla ja kielitaidolla oli
vaikutusta lasten osallisuuden kokemukseen. Tulkintani on, ettd pidempaan Suomessa
olleilla lapsilla elinpiiri oli todennakoisesti ehtinyt laajentua, kaupunki oli tutumpi ja
ystavid oli enemmaén. He puhuivat suomea sujuvasti. Kielitaidon on monissa tutkimuk-
sissa todettu olevan avain asemassa kotoutumiseen (Karayilan, Wallin, Harju-Autti &

Eskola 2017, 180).

Heille hankkeen toiminta oli mukavaa ajanviettoa muun eliméan lomassa. Sen sijaan
vahemman aikaa, vain vuoden verran Suomessa olleille lapsille, hankkeen toiminnal-
lisuus ja yhteisollisyys nayttaytyi todella tarkeana. He olivat aivan alkuvaiheessa ko-
toutumisessaan Suomeen. He vasta tutustuivat suomalaiseen kulttuuriin ja ihmisiin.
Heidan vastauksistaan oli kuultavissa yhta aikaa suuri innostus kuin myo6s haivahdys

ulkopuolisuuden tunnetta.

6.3  Osallisuus on herkkaa

Haastatteluista nousi esiin, ettd maassaoloajalla ja kielitaidolla oli vaikutusta siihen,
miten pakolaislapset kokivat toiminnan Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeessa.
Seuraavaksi jatkan aiheen tarkastelua syvemmin osallisuuden nakokulmasta. Osalli-
suudella tarkoitan tassa yhteydessa yhdessa tekemista ja osallistumista. Tein huomion

aineistosta, etta kaikki pakolaislapset pitivat retkista ja tapahtumista. Osa lapsista oli
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kuitenkin kokenut, etteivit olleet saaneet osallistua tekemiseen niin paljon kuin olisi-
vat halunneet. He olivat osallistuneet tapahtumaan, mutta sen sisalla, itse toiminnassa

osa oli kokenut syrjaan jaamista.

Haastattelin ensin Lihi-Id4n lapsia ja sen jilkeen, viikkoa myohemmin, itaafrikkalai-
sia lapsia. Lahi-Idasta tulleet kertoivat, miten kivaa oli tapahtumissa jakaa ilmapalloja,
myyda tuotteita torikahvilassa ja pomppia pomppulinnassa. He olivat tehneet, toimi-
neet ja touhunneet. Vain vuoden verran Suomessa olleita itaafrikkalaisia lapsia haas-
tatellessa kavi ilmi, etta heidan kokemuksensa samoista asioista eli kahvilatuotteiden
myymisestd, ilmapalloista ja pomppulinnasta, erosivat edelt3jistdan. He kertoivat, etta
toiset lapset olivat etuilleet, maariilleet ja komentaneet. Kolme neljasta itdafrikkalai-
sesta kertoi, etta toiset lapset kielsivat heita osallistumasta esimerkiksi kahvilassa myy-
miseen. Yhdella itaafrikkalaisella haastateltavalla oli kaikkein kielteisimmat kokemuk-
set. Han kertoi, miten olisi halunnut laittaa perhetapahtumassa kaasua ilmapalloihin
ja oli jonottanut vuoroaan, kunnes joku toinen lapsi oli tullut eteen ja vienyt hinen
paikkansa. Hian jopa kaytti lapsesta sanaa pelottava. Toinen itdafrikkalainen haasta-
teltava sanoi, ettd aina nahdessaan pidempaan Suomessa olleiden lasten tulevan, han

tiesi, etta olisi hankaluuksia luvassa.

Tallaisiin kokemuksiin varmasti on monta vaihtoehtoista selitysta. Asiaa pitdisi tutkia
tarkemmin tehdakseen luotettavammat johtopaatokset. Tapahtuneesta tulisi ainakin
keskustella paikalla olleiden lasten kanssa ja kuulla molempien osapuolten nikemyk-
set tapahtumien kulusta. Tassd annan kuitenkin muutaman vaihtoehtoisen selityksen

tahan syrjaan jadmisen kokemukseen.

Kaveripiirin dynamiikka on yksi selitys syrjaan jaamisen kokemuksille. Molempien
perheiden lapset tunsivat toisensa entuudestaan. Muutama oli ollut samalla luokalla
koulussa. On luonnollista, ettd kaveriporukassa jokainen etsii omaa asemaansa ja paik-
kaansa. Kaverit ja ystavat ovat tarkeitad ja tietynasteinen roolien hakeminen kuuluu
ikavaiheeseen. On mahdollista, ettd kokemukset ulkopuolelle jaamisesta olivat vain
lasten tavanomaista keskinaista kinastelua. Itaafrikkalaisten lasten kertomuksissa oli
kuitenkin huomioitavissa toistuvuutta, enka siksi pitaisi tapauksia vain yksittaisina

sattumina kaveripiirin sisalla.

Kielitaito ja maassaoloaika. Edellisessa luvussa kasittelin tata jo alustavasti. Kielitaito

tuo tietynlaisen aseman sosiaalisissa tilanteissa. Voisiko jopa sanoa kielitaidon tuovan
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valtaa? On mahdollista, ettd pidempaian Suomessa olleet lapset pystyivat suomea pu-
humalla ottamaan itselleen sen tilan, jonka halusivat. 16-vuotias haastateltava Ita-Af-
rikasta kertoi, etta hanta oli jannittanyt hankkeen toimintaan osallistuminen puutteel-
lisen kielitaidon vuoksi. Toisaalta han kertoi, ettd vaikka hanta oli jannittanyt, niin

juuri kielen oppiminen oli yksi motivaatio osallistumiseen.

Kotoutuminen on moniulotteinen ja yksilollinen prosessi (Schubert 2013, 64—66; Mo-
ninaisuus minussa, sinussa ja meissa 2015a). Olen kayttanyt tuloksia avatessani kasi-
tetta alkuvaiheen kotoutuja. Mita alkuvaiheella tarkoitetaan? Kotoutumislain mukaan
maahan muuttaneelle voidaan tehdd kotoutumissuunnitelma paasaantoisesti enin-
taan kolmeksi vuodeksi. Tata kolmen vuoden aikaa kutsutaan kotoutumisajaksi. Ko-
toutumissuunnitelma tarkoittaa yksilollista suunnitelmaa toimenpiteista maahan
muuttaneen kieli- ja yhteiskuntataitojen edistamiseksi. Kotoutumislaki on suunnattu
aikuisille, mutta alaikiiselle lapsellekin voidaan periaatteessa tehda kotoutumissuun-
nitelma, jos se on lapsen edun mukaista. (Laki kotoutumisen edistimisesti 1386/2010,
48—128; Moninaisuus minussa, sinussa ja meissa 2015b.) Kotoutuminen on prosessi,
joka ei paaty kotoutumisajan tullessa umpeen. Ensimmaista kolmea vuotta uudessa
kotimaassa voidaan pitaa kotoutumisen alkuvaiheena. Kaikki seitsemén haastateltua
pakolaislasta olivat kotoutumislain nakokulmasta alkuvaiheessa. Itdafrikkalaisia lap-
sia voidaan pitda kotoutumisessaan aivan alkuvaiheessa, heiddn ollessa Suomessa
vasta vuoden ajan. Heidan kertomuksistaan voidaan paatella, ettd osallisuus on herkka
asia. Lasten osallisuus on herkka kolhuille. Ei tarvita paljoa siihen, ettd lapsi kokee
olevansa ulkopuolella. Sivuun joutuminen voi tapahtua hetkessa. Aikuisella ohjaajan
roolissa on vastuu puuttua tilanteisiin, mikali tulee tietoiseksi lasten keskindisesta syr-
jimisestd. Lasten osallisuuden kuudes periaate (Pelastakaa Lapset 2019f) sanoo, etta
“kaikille on tarjottava yhdenvertainen mahdollisuus osallistua, ja syrjaytymisvaarassa
olevia lapsia on erityisesti rohkaistava”. Juuri Suomeen saapunut pakolaislapsi on so-
siaalisesti ja kielellisesti heikommassa asemassa kuin pidempaan Suomessa ollut pa-
kolaislapsi. Alkuvaiheen kotoutujalapsella on suurentunut riski kokea osattomuutta ja
siksi heidan osallisuutensa tukemiseen tulee kiinnittaa entista enemman huomioita

kolmannen sektorin vapaaehtoistoiminnassa.
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6.4 “Mina opin...”

Tutkimushaastatteluni sykahdyttavampia hetkia olivat lapsien vilpittoman innostu-
neet vastaukset opitko jotakin uutta-kysymykseen. Tama tuli minulle tutkijana ylla-
tyksen4, silla tutkimusongelmani liittyi osallisuuteen, ei niinkdan oppimiseen. Opin-
naytetyoni tietoperustan yksi ulottuvuus oli lapsuuden kehitysvaiheet. Totesinkin lu-
vussa kolme, etta lapsuus on vahvaa oppimisen aikaa. Oppiminen on itse asiassa kes-
kilapsuuden merkittavimpia kehitystehtavia (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2014, 95). Koulu on oppimisen perinteinen ymparisto. Oppi-

mista tapahtuu kuitenkin kaiken aikaa, vapaa-ajalla ja harrastuksissakin (mt. 122—
133).

Hankkeen vapaaehtoistoiminta kuten monikulttuuriseen Kuokkalan basaariin osallis-
tuminen, Jyviaskylan keskustan Mahdollisuuksien tori- ja Maki-Matin perhepuiston
Opin ja osaan -tapahtuma olivat toimineet suurimmalle osalle lapsista oppimisen nayt-
timona. Nelja haastateltavaa, 10—15-vuotiaat, tytot olivat oppineet tekemaan kasvo-
maalauksia. Lapset kertoivat, miten olivat oppineet tayttimaan ilmapalloja ja eraille
lapsista toimiminen myyjana “torikahvilassa” oli ollut suuri oppimisenpaikka. Han oli

oppinut antamaan rahasta takaisin.

Lasten vastauksissa korostui tekemisen oppiminen. Télla tarkoitan, ettd he puhuivat
siitd, kuinka he olivat oppineet tekemddn kasitoita, kasvomaalauksia ja esimerkiksi
myymaan kahvia ja leivonnaisia. Yksi lapsista oli oppinut keilaamaan ja moni kertoi,
miten olivat oppineet tayttamaan ilmapalloja. Yksi lapsista kuvaili minulle tarkat oh-
jeet siitd, kuinka ilmapallo piti narulla sitoa. Kaikkiin opittuihin asioihin liittyi tekemi-
nen. Vain yksi lapsista kertoi, etta oli oppinut eldintietoutta, koska kotieldinpihan ti-

lanhoitaja oli kertonut heille eldimista.

Vapaaehtoistoiminta ja oppiminen on mielenkiintoinen yhdistelma. Vaikka vapaaeh-
toistyon itsetarkoitus ei olekaan uuden oppiminen, niin nayttaisi silta, etta toisia aut-
taessa tapahtuu uuden oppimista. Eskola & Kurjen (2001,10) vapaaehtoistyon maari-
telmassa painotetaan, etta vapaaehtoistyo on toisia hyodyttavaa auttamis- ja tukitoi-

mintaa, jossa vapaaehtoinen itsekin oppii jotakin tarkeaa.
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Entista kiinnostavammaksi oppimisen elementin vapaaehtoistoiminnassa tekee ko-
toutumislaki (1386/2010). Laki maarittelee kotoutumisen prosessisiksi, jossa maa-
hanmuuttaja oppii Suomen yhteiskunnassa tarvittavia tietoja ja taitoja. On kiistan-
alaista ajatella, ettd ilmapallojen tayttaminen ja kasvomaalausten tekeminen olisi yh-
teiskunnallisesti merkittavien taitojen oppimista. Kiistatonta kuitenkin on, etti kotou-
tumisen yksi perustekijoistd on uuden oppiminen. Nikisinkin tutkimuksesta noussei-
den havaintojen ja taustateorian pohjalta, etta kotouttavan vapaaehtoistoiminnan tu-
lisi aina luoda mahdollisuuksia uuden oppimiseen. Erityisesti silloin, kun toiminnassa

on mukana lapsia.

6.5 Elamyksellisyys

”Mokilla oli parhainta, kun se oli korkealla ja silleen”. Niilla sanoilla erds haastateltava
kertoi kokemuksesta Lumitahti-mokilld. MokKki sijaitsi korkean méen paalla, Riihivuo-
ren hiihtokeskuksessa, mistd on panoraama nékoala yli Pdijanteen vesien ja metsien.
Toinen kertoi siitd, miten mokilla uima-allas eli palju oli ollut ulkona ja vesi oli silti
ollut kuumaa. Muutama lapsi kertoi puisto- ja kaupunkitapahtumista, kuinka olivat
saaneet laittaa aikuisen avustamana kaasupullosta heliumia ilmapalloihin. Maatilan
karvaiset porsaat ja villiintyneet koirat herattivit retkelld mukana olleissa hilpeytta ja
jannitysta.

Analysoidessani lasten sanoja, havaitsin yhtenevaisyyden, jota kutsun elamyksellisyy-
deksi. Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen tavoitteena ei ollut elamyskasvatus,
mutta siitd huolimatta lasten puheissa toistuivat hienot kokemukset. Elamyskasvatuk-
sella tarkoitan kasvatusmetodia, jossa kokemuksellisuus ja elamyksellisyys ovat vali-
neitd kasvatukseen, itsetunnon vahvistumiseen ja uusien taitojen oppimiseen (Era-

kaiku 2019).

Elamys on tunnepohjainen vaikuttava kokemus, joka on jollakin tavalla yllatyksellinen
ja ennalta arvaamaton (mt.,2019; Hakanen 2017, 15—17). Lasten maailma on jatkuvaa
oppimista ja aikuiselle naennaisesi tututkin asiat voivat olla lapselle mieleenpainuvia

kokemuksia. Jokainen kokee ympariston tapahtumat omasta itsestdan kasin. Se mika
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on toiselle elamys, ei valttamatta ole sita toiselle. Tama oli ndhtéavissa lasten kokemuk-
sista. Toiselle oli ollut merkittavaa ilmapallojen tayttaminen, ja toiselle ulkona ollut
kuumavesinen palju. Molemmissa oli nahtavissa lasten yllattyminen ja tunnepitoinen

lataus.

Mietin sité, ettd kuinka paljon lasten kokemaan elamyksellisyyteen vaikutti se, etti he
tulivat Lahi-Idasta ja Ita-Afrikasta? Olisiko syntyperiiselle suomalaiselle lapselle kar-
vainen porsas maatilalla ja mokki maen paalla herattanyt yhta vahvoja tunteita? Haas-
tateltavat lapset olivat olleet Suomessa vasta 1—2,5 vuotta, vaikuttiko se asiaan? Oliko
mukana alkuvaiheen uutuudenviehatysta? Mielesténi lasten kulttuuritaustalla oli mer-
kitysta kokemuksissa. Suomalaiset lapset ovat tottuneet metsiin ja jarviin. Saunomi-
nenkin on arkipaivaista. Uskon, ettd uiminen, eldimet ja ilmapallot ovat varmasti mu-
kavia kokemuksia kaikille lapsille, mutta naihin liittynyt syvempi tunnelataus oli huo-

mattavissa pakolaislasten kertomuksista.

6.6  Tiedottamisen tiarkeys

Puolistrukturoitu haastattelu on mainio metodi laadullista tutkimusta tehdessa. Avoi-
met vastaukset antavat mahdollisuuden yllattavienkin tietojen esiin tulemiselle. Tie-

dottaminen oli yksi néista.

Kysyin lapsilta, miten he olivat tulleet ldhteneeksi mukaan toimintaan. Nuorimmat
vastaajista sanoivat, etta sisarukset olivat pyytaneet. Vanhimmat vastasivat, ettd hank-
keen tyontekija oli kutsunut. Kaksi eri haastateltavaa kertoi, etta ilman kutsua eivit
olisi osanneet lahtea. Toinen sanoi, etta olisi tuntunut pahalta, jos olisi kuullut, etta
tapahtuma oli pidetty eika heita olisi kutsuttu. Toinen kertoi yksityiskohtaisesti, miten
hankkeen tyontekija oli ndhnyt paljon vaivaa tiedottaakseen heita tulevista tapahtu-
mista. Han oli tullut kotiin asti kertomaan, koska haastateltavan puhelin oli ollut rikki.
Se oli haastateltavasta hyvin huomaavaista. Han kertoi, ettad hanke oli huolehtinut

heista kuin omista lapsistaan.

Kaikki lapset olivat lahteneet vapaaehtoisesti ja pyynnosta mukaan hankkeen toimin-

taan. Kaksi heisti, 15- ja 16-vuotiaat, painottivat kutsumisen ja tapahtumista tiedotta-
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misen tarkeyttd. Pidan tiedottamista informatiivisena, mutta kutsua henkil6kohtai-
sena toimintana. Hanke Jyvaskylassa oli suhteellisen pieni ja henkilokohtaisia kutsuja
oli mahdollista tehda. Nien tassa yksittaistapausta laajemman periaatteen. Lapsikes-
keisessa toiminnassa tulisi panostaa informaation kulkuun, ja mikali mahdollista,

vieda tiedottaminen henkilokohtaiselle, kutsun tasolle.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa avaan tutkimusaineiston tuloksista nousseita johtopaatoksia, sitd ennen

pysahdyn kuitenkin kasitteiden reliabiliteetti ja validiteetti ddrelle.

7.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tietoperustassa luvussa kolme kavin lapi tutkimukseni kannalta oleel-
lisia kasitteitd. Ensimmaisena perehdyin lapsen kehitysvaiheisiin ja erityisesti keski-
lapsuuden ja nuoruuden ominaispiirteisiin. Keskilapsuuden yksi tarkeimmista kehi-
tystehtavista on oppiminen. Lapsuudelle ja nuoruudelle on leimallista kaverisuhteiden
merkityksen kasvaminen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2014, 77-147, 171—-179.) Nama molemmat tekijat tulivat esiin haastattelemieni pako-
laislasten vastauksista. Heista vilittyi ilo, kun he kertoivat mita kaikkea uutta he olivat
oppineet hankkeen toiminnoissa. Oppiminen oli ollut innostavaa. Kavereiden tarkey-
desta kertoo se, ettd moni mainitsi kavereiden ja sisarusten mukana olon useammin
kuin vanhempiensa. Osa vastaajista kertoi, ettd oli hankkeen toiminnassa tutustunut

uusiin kavereihin.

Sanotaan, etta lapset ovat sopeutuvaisia. Muutto uuteen maahan tiysin erilaisista olo-
suhteista, monesti traumatisoivienkin vaiheiden jialkeen on siirtymaévaihe, jossa niin
aikuisen kuin lapsenkin psyyke kuormittuu. Vanha ja tuttu jaa taakse, kun uusi tunte-
maton astuu tilalle. Elama uudessa maassa ja vieraassa kulttuurissa vaatii monenlaisia

ponnistuksia kaikilta perheen jasenilta. (Schubert 2013, 69—71; Alitolppa-Niitamo &
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Leinonen 2013, 100). Eldman nivelvaiheet ovat erityisen alttiita osattomuuden koke-
mukselle (Sosiaali- ja terveysministerio 2019b). Alkuvaiheen kotoutujalasten kontaktit
ikatovereihin ja valtavaestoon ovat erityisen tarkeita. Lapsi kokee osallisuutta suh-
teessa toisiin lapsiin. Siind missa kotouttavan vapaaehtoistoiminnan tulisi luoda lap-
sille uuden oppimisen areenoita (ks. luku 6.4 tassa opinnaytety0ssi), pitdisi sen myos
entistd enemman perehtya keinoihin, joilla pakolaislapsille luodaan mahdollisuuksia

tutustua ja ystavystya ikiatovereiden kanssa.

Tutkimusaineistoista kavi ilmi, miten herkka alue osallisuus on lasten elamassa. Osa
lapsista, aivan alkuvaiheen kotoutujalapset, olivat kokeneet toiminnasta syrjaan jaa-
mistd. Kolmannen sektorin vapaaehtoistoiminnassa olisi varmistettava kaikille ja eri-
tyisesti syrjaytymisvaarassa oleville lapsille yhdenvertainen mahdollisuus osallistua
toimintaan. Yhdenvertaisuus on perustavanlaatuinen ihmisoikeus (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2016). Yhdenvertaisuuden toteuttaminen lapsikeskeisessa vapaaeh-
toistoiminnassa vaatii resursseja. Alkuvaiheen kotoutumisen nikokulmasta tama tar-
koittaa panostamista rahaa vaativiin tulkkipalveluihin, ohjaajien rekrytoimiseen ja esi-
merkiksi tiiviimpaa yhteistyota nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajia tai yhteisopedagogeja
kouluttaviin tahoihin. Lapset tarvitsevat aikuisen ohjausta. Ilman tarvittavia resurs-

seja ei onnistunutta ohjausta voida edellyttaa.

Shierin (2001) osallisuuden tasomallin mukaan osallisuus vahvistuu sitd enemman
mitd enemman lasta rohkaistaan nikemystensa ilmaisemiseen. Osallisuus on vahvim-
millaan, kun lapsi osallistuu paiatosten tekoon hanta koskevissa asioissa. Pakolaislap-
set, joita haastattelin, tulivat kulttuureista, joissa on tyypillistd korostaa vanhemman
auktoriteetin kunnioittamista. Eteldisen pallonpuoliskon kulttuureissa on tavan-
omaista, etta valta jakaantuu epatasaisesti ihmissuhteissa ja yhteiskunnassa yleisesti.
Perheissa tama nakyy siing, etta lapset ovat tottuneet kunnioittamaan vanhempia ih-
misia ja uskomaan heita. Valtaetiisyys lapsen ja vanhemman valilla on osa odotettua

ja hyvaksyttya kulttuuria. (Geerthofstede 2019; Clearly Cultural 2019.)

Vanhemman ihmisen kunnioittaminen tuli ilmi haastattelutilanteissakin pakolaislas-
ten osoittamana korostettuna kohteliaisuutena minua, haastattelijaa, kohtaan ja yh-

den haastateltavan lausahduksena ”en tieda mita minun pitdisi vastata”. Tallaista kult-
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tuurillista taustaa vasten on mielestéani eparealistista ajatella lasten osallisuuden vah-
vistamisen etenevian kivuttomasti Shierin (2001) mallin mukaisesti tasolta toiselle.
Korkein taso, jossa lapsi jakaa vallan ja vastuun yhdessa aikuisen kanssa tuntuu kau-
kaiselta ajatukselta. Siksi pienetkin askeleet, ihan vain lapsen mielipiteen kysyminen-
kin ja mielipiteen huomioiminen on tillaisessa kulttuurisessa kontekstissa lapsen osal-
lisuutta edistdvaa toimintaa. Vastaanottavalla yhteiskunnalla, jarjestoilla ja yhdistyk-
silla, jotka toimivat pakolaisperheiden parissa, on hieno mahdollisuus vahvistaa pako-
laislasten osallisuutta. Kotouttava perhelahtoinen vapaaehtoistoiminta tukisi lasten
osallisuutta entisestddn, ei vain kysymalla lasten mielipiteitd vaan mahdollistamalla

lasten osallistumisen toiminnan suunnitteluun ja tapahtumien ideointiin.

Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeessa valtaviaeston ja pakolaistaustaisten perhei-
den vuorovaikutukselliseen toimintaan oli panostettu. Erilaiset vapaaehtoistoiminnan
tempaukset, perhetapahtumat ja retket toivat pakolaistaustaiset ja valtaviaeston lapset
ja perheet yhteen. Lasten vastauksista huomasi kuitenkin, ettd kontaktit valtavieston
kanssa olivat viela verrattain ohuita. Lapset mainitsivat valtavieston mukana olleita
aikuisia, mutteivat valtavaeston lapsia. Osa lapsista kertoi kuitenkin saaneensa kave-
reita muista pakolaisperheiden lapsista. Minulle tima kertoo siit, ettd kotoutuminen
tulokulttuuriin tarvitsee ennen kaikkea aikaa. On helpompaa ja nopeampaa tutustua
vertaiseensa, toiseen pakolaistaustaiseen, kuin taysin eri kokemustausta tulevaan val-
tavaeston lapseen. Vertaisten loytyminen on hyva asia, mutta kotoutumisen kannalta

yhteys valtavaeston kanssa olisi rakentavaa.

Kaksisuuntaisen kotoutumisen vahvistaminen onkin ollut yksi Yhteisollinen kotoutu-
minen -hankkeen tavoitteista. Kotoutuminen ei ole vain maahanmuuttajan sopeutu-
mista vastaanottavaan kulttuuriin vaan vastaanottava yhteiskuntakin kotoutuu sopeu-
tumalla monimuotoisuuteen ja monikulttuurisuuteen (Tyo- ja elinkeinoministerio
2019b; Kotouttaminen 2019b). Yhteisollisyys on yksi eteldisen pallonpuoliskon kult-
tuureiden vahvuuksista (Hofstede 1984, 149—175; Hofstede 2019). Suomessa, esimer-
kiksi, kolmannen sektorin toiminnoissa, on tyypillista tulla yhteen jonkin teeman tai
aiheen ymparille (Turunen 2019f). Yhdessdolo tapahtuu usein ohjelman ehdoilla. Sen
sijaan vapaamuotoinen, yhdessi oleminen on eteldisissa kulttuureissa luonnollista.

Yhteisollisyys ja luottamuksen syntyminen tarvitsee rakentuakseen yhdessa vietettya
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aikaa. Kaksisuuntaista kotoutumista ajatellen suomalaisilla olisi paljon opittavaa ete-
lan kulttuurien tavoista olla yhdessa. Tassa olisi jatkokehittamisen tilaisuus kotoutta-
valle vapaaehtoistoiminnalle — milla tavoilla voitaisiin lisata valtavaeston ja maahan-

muuttajien yhdessioloa ja keskinaisia kohtaamisia?

7.2 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tieteelliseen tutkimukseen ja tutkimukselliseen kehittimistoimintaan kuuluu olennai-
sesti tutkimuksen tulosten arviointi. Tutkimuksessa pyritddn mahdollisimman luotet-
tavaan tietoon. Luotettavuudella tarkoitetaan siti, ettd tutkimuksen eri vaiheet teh-
daan oikein ja tutkimuksen tulokset ovat patevia ja uskottavia. (Hirsijarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 231; Kananen 2013, 114—116). Laadullisessa tutkimuksessa arviointi
keskittyy tutkimusprosessin luotettavuuteen. Tutkijan omalla toiminnalla on tutki-
muksessa keskeinen rooli. Tutkijan subjektiivisuuden avoin tunnustaminen lisda luo-
tettavuutta. Tutkija pyrkii tarkkaan tutkimusaineistonkeruuseen ja -kasittelyyn. Ob-
jektiivinen tieto on tutkimuksen tavoite. Tulokset syntyvit kuitenkin tutkijan ja koh-
deryhman vuorovaikutuksessa, ei laboratoriossa mittaamalla (vrt. kvantitatiivinen tut-
kimus). Laadullisessa tutkimuksessa korostuukin se, ettd tutkimustulokset ovat lo-
pulta tutkijan oma tulkintaa tapahtumista. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 188-189; Es-

kola & Suoranta 2008, 210—211.)

Tutkimuksen luotettavuuden mittareina kaytetdan kasitteita reliabiliteetti ja validi-
teetti. Edellinen tarkoittaa tutkimustulosten pysyvyytta ja jalkimmainen tutkimusme-
netelmén kykya mitata oikeita asioita. Kasitteet ovat alun perin kvantitatiivisen tutki-
muksessa kaytettyja laatumittareita. Tutkimuksen voidaan sanoa olevan reliaabeli, jos
kahdella eri tutkimuskerralla tai kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmalla paa-
dytaan samaan tulokseen. Kahden eri arvioitsijan paatyminen samaan lopputulokseen
tuo myos reliaabeliutta tutkimukseen. Tutkimus on puolestaan validi, jos tutkimus hei-
jastaa sita ilmiota, jota on tutkittu. Validiutta tutkimukseen lisaa se, etta valitulla tut-
kimusmenetelmalla on kyky mitata sita mita sen oli tarkoituskin mitata (Hirsijarvi &
Hurme 2000, 186—-187; Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231—232; Kananen 2013,

114—118.)
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Laadullisessa tutkimuksessa reliaabelius asettuu tutkijan ja aineiston viliselle akse-
lille. Onko koko tutkimusaineisto huomioitu, onko se litteroitu johdonmukaisesti, hei-
jastavatko tulokset tutkimuskohderyhman ajatusmaailmaa? Reliabiliteetin saavutta-
minen vaatii tutkijalta tarkkaa tutkimusprosessin kuvausta. Tutkija kertoo, avaa ja pe-
rustelee eri tutkimusvaiheet selvasti. Tama lisad tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsi-

jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232—233; Kananen 2013, 116—117.)

Laadullisen tutkimuksen validius on mitattavissa triangulaation avulla. Triangulaatio
tarkoittaa (Denzin 1970) mukaan usean menetelman, tutkijan, aineiston tai teorian
kayttod samassa tutkimuksessa (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 233). Laadulli-
sessa haastattelututkimuksessa, jossa on kiytetty vain yhta menetelmai, triangulaatio
merkitsee tutkimustulosten vertaamista muihin lahteisiin (Hirsijarvi & Hurmes 2000,
189). Jos toiset lahteet ja tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaiset, voidaan katsoa

tutkimuksen saaneen vahvistusta (mt., 189).

Kuinka reliaabeli ja validi oma opinnéytetyoni tutkimus oli? Tutkimusprosessin ku-
vaaminen on laadullisessa tutkimuksessa tarkeaa ja lisda tutkimuksen patevyytta. Py-
rin opinnaytetyota kirjoittaessani mahdollisimman tarkkaan kuvaukseen siitd, miten
aihe ja kohderyhma valikoitui. Kerroin tutkimushaastattelun etenemisesta, toteutuk-
sesta ja olosuhteista yksityiskohtaisesti. Avasin aineistoin purkamisen vaiheita ja tu-
lokset esittelin monipuolisesti. Kaikella tilla tahdoin antaa lukijalle tarvittavat tiedot

itse tehda johtopaatoksia tutkimuksen luotettavuudesta.

Tutkimukseni validius triangulaation nakokulmasta ei ole yhta voimakas. Tutkimus
olisi hyotynyt useammasta tutkimusmenetelmasta, silla tama tutkimusaineisto perus-
tui pelkastian lasten puolen tunnin haastatteluille. Osallistuva havainnointi ja muuta-
man vanhemman lapsen syviahaastattelu olisi rikastuttanut aineistoa merkittavasti.
Opinnaytetyoni tilaajana toiminut Yhteisollinen kotoutuminen -hanke oli tulossa paa-
tokseen. Mahdollisuuteni osallistua lapsikeskeiseen toimintaan havainnoijan roolissa
ei onnistunut oman ja hankkeen tavoiteajan puitteissa. Tutkimuksen tiivis aikataulu ja

vain yksi kaytetty tutkimusmenetelma heikentaa tutkimukseni validiutta.
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7.3  Pohdinta ja itsearviointi

Opinnaytetyoni johdannossa sanoin, etta johtava ajatus tutkimukselle oli antaa aani
ikdnsa ja taustansa takia heikossa asemassa oleville pakolaislapsille. Koen saavutta-
neeni timan tavoitteen tutkimuksen puitteissa. Lasten kohtaamiset ja haastattelut oli-

vat opinniytetyOprosessini timantti. Arvokkaita hetkii, joita en unohda.

Tutkimuksen toteuttaminen oli jatkuvia paatosten ja ratkaisujen tekemista. Luvussa
kaksi kerroin, miten paadyin opinnéytetyossani haastattelemaan pakolaislapsia osalli-
suuden kokemuksista. Kerroin miten olin harkinnut aiheeksi myo6s vertaiskehittami-
sen ja vapaaehtoisten valmentamisen aihepiireja. Paitin kuitenkin keskittya lapsiin ja
heidan kokemuksiinsa. Kohderyhma innosti, mutta myos jannitti. Osaisinko haasta-
tella lapsia ika- ja kehitystason mukaisesi? Saisinko tarpeeksi rikkaan aineiston? Vas-
taisivatko lapset kaikkiin kysymyksiin "ihan mukavaa ja kivaa”? Mitdkohén lapset ajat-

telisivat vieraasta naisesta, joka tulisi heitd haastattelemaan?

Siina missa lapset kohderyhmana haastoi minun aikuista mieltani niin yhta lailla huo-
masin leikkisan minani heraavan. Kivaa! Saan luvan kanssa tehda haastattelusta lap-
siystavallisen; olla luova, varikis ja hauska. Lapset ovat luonnostaan aitoja, herkkia ja

uteliaita. Lasten haastatteluista tuli tutkimukseni paras anti.

Opinnaytetyoni tavoite oli saada vastaus kysymykseen: "Miten pakolaislapset kokivat
osallisuuden Yhteisollinen kotoutuminen -hankkeen toiminnoissa?”. Tata aihetta lah-
din tutkimaan ja haastatteluaineisto vastasi asetettuun kysymykseen. Valittu tutki-
musmenetelma siis tuotti tietoa, jonka sen oli tarkoituskin tuottaa. Tutkimusaineis-
tosta nousseet johtopaatokset ovat tosin minun tulkintaani lasten vastauksista. Tavoit-
telin objektiivisuutta, mutta tiedostan, etta tutkijanakin tulkitsen todellisuutta omasta
subjektiivisuudesta kasin. Tulkinta olisi voinut olla eri, jos esimerkiksi haastattelijoita
olisi ollut useampi, olisin tuntenut lapset entuudestaan, haastattelut olisi tehty useam-
massa osassa tai haastattelurungon kysymykset olisivat olleet erilaiset. Tulkitsin ai-

neistoa niilla tiedoilla ja taidoilla mita minulla tutkimuksen tekemisen hetkella oli.

Tutkimuksen menetelmissa ja aikataulussa oli puutteita. Kiytin vain yhta menetelmaa
aineistonkeruussa, yksilohaastatteluja. Toiseksi oma tavoite aikataululle ja hankkeen

tuleminen paatokseen vaikuttivat siihen, etta tein tutkimushaastattelut ja aineiston



60

analyysin tiiviissa ajassa. Tiedostan naiden tekijoiden vaikutuksen tutkimukseni vali-
diteettiin. Koen kuitenkin tehneeni parhaimpani niissa puitteissa, jotka minulla oli.

Opinnaytetyon aihe motivoi ja innosti. Annoin opinnaytetyolle kaiken huomioni.

Jalkikateen katsottuna olen erityisen iloinen muutamasta tutkimukseen liittyvasta yk-
sityiskohdasta. Yksilohaastattelut olivat tutkimuksen tavoitteen kannalta oikea paatos.
Ryhmahaastattelu oli vaihtoehto viela alussa, mutta se jii pois. Haastateltavien sisa-
rusten keskindinen lojaalius olisi suurella todennakoisyydella vaaristanyt vastauksia.
Yksilohaastatteluilla sain enemman ja yksilollisesti lapsen omaa aanta kuuluviin. Hy-
vaa oli myo0s se, ettd sain haastatella seitsemaa lasta. Tama laajensi aineistoa, eika tut-

kimus jadnyt vain muutaman haastattelun varaan.

Toisaalta myos tutkimuksen tulosten siirrettavyys on mielestani vahva. Kvalitatiivinen
tutkimus ei ole tutkimusta, josta voitaisiin tehda suoria yleistyksia koskemaan suuria
ihmisjoukkoja. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tillainen on mahdollista. (Hakola
2015, 22.) Laadullisen tutkimuksen tulokset eivit ole suoraan yleistettavissa, mutta
tutkimustulosten luotettavuutta lisaa, jos niiden voidaan katsoa todennéakéisesti sovel-
tuvan vastaavassa kohderyhmaissa toisaalla (mt., 22; Kananen 2013, 120—-121). Tasta
kaytetaan termia tutkimustulosten siirrettdvyys (Eskola & Suoranta 2008, 211; Kana-
nen 2013, 120). Nakisin, ettd tutkimukseni tulokset ja johtopaatokset ovat siirretta-
vissi. Lasten osallisuuden vahvistaminen esimerkiksi elamyksellisyyden, uuden oppi-
misen ja lapsille mielekkdan tekemisen kautta voidaan paatella toimivan todennakoi-

sesti myOs muissa lapsiystavallisissa toiminnoissa.

Kokemattomuus tutkimuksellisesta kehittdmistyosta vaikutti koko tutkimusproses-
sissa. Opiskelen ensimmaista korkeakoulututkintoani. Tama oli ensimmainen kerta,
kun haastattelin virallisesti lapsia. Olen ohjannut aiemmin lasten kerhoa ja pitanyt
aiti—vauvaryhmaa. Haastattelutilanne oli minulle silti jannittava ja olin epdvarma toi-
minko haastatteluissa tieteellisesti oikealla tavalla. Tama nakyi muun muassa arkuu-
tena kysya lapsilta tarkentavia jatkokysymyksia tai toisaalta joissakin kohdin kysymyk-
set haastattelutilanteessa olivat liian johdattelevia. Tahdoin haastatteluilla tuottaa
opinnaytetyon tilaajalle ja toimialalle objektiivista tietoa. Haastattelu tilanteissa koin
kuitenkin jannitetta opiskelija- tutkija -asetelmalasta. Olin opiskelija, joka harjoitti en-

simmaista kertaa itselle uutta tutkimusmenetelmaa. Samalla olin ulkopuolinen tutkija,
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jonka tavoite oli mahdollisimman luotettavan tiedon keradminen. Opinnaytetyoni pro-
sessissa tama jannite on kulkenut mukana koko matkan ajan. Olen halunnut tehda
ammattikorkeakoulutason mukaista kehittavaa tutkimusta. Toisaalta olen tiedostanut,

ettd olen kuitenkin vield opiskelija, joka opettelee uusia asioita ja menetelmia.

Huomasin opinndytetyota tehdessini, ettd osallisuudesta oli paljon monipuolista tie-
toa saatavilla. Kotoutumisesta, yhteisollisyydestd ja vapaaehtoistoiminnasta myos.
Maahanmuuttajat ja maahanmuutto ovat yhta lailla suosittuja tutkimuksen aiheita.
Jain kaipaamaan kouluikiisten pakolaislasten kotoutumiseen kohdistuvaa tutki-
musta. Alkuvaiheen kotoutumisprosessi lapsen nakokulmasta olisikin mielenkiintoi-
nen jatkotutkimusaihe. Tehdessdni opinnaytetyotd kirkastui myos toinen tarked
kohde, joka tarvitsisi lisatutkimusta ja kehittamista. Kaksisuuntaisen kotoutumisen
edistaminen vapaaehtoistoiminnan avulla olisi tarpeellinen kehittdmiskohde jarjesto-

ja yhdistyskentalla.

7.4  Lopuksi

Osallisuus on tarkeaa. Pakolaislasten osallisuus on tarkeai. Opinndytetyoni tulokset
puhuvat sen puolesta, ettd pakolaislasten oikeuksia ja osallisuutta tukevaa toimintaa
tapahtuu jo kolmannen sektorin toimijoiden parissa. Pakolaislasten osallisuutta on
kuitenkin vahvistettava entisestian. Opinnaytetyon tulokset muistuttavat siita, etta
tietyt lapsuuden ominaispiirteet ovat universaaleja. Leikin, kavereiden ja joukkoon
kuulumisen tiarkeys paistoi pakolaislasten vastauksista. Osallisuutta, ja toisaalta osal-
lisuuden vastavoimaa osattomuutta, koettiin suhteessa toisiin lapsiin. Myos toimin-
nallisuus ja aktiviteetit toimivat osallisuuden ja osattomuuden kokemusten kenttina.

Namai lasten osallisuuden kokemukset muodostivat opinnaytetyoni ytimen.

Lapsella on oikeus hyvaan elamaan. Lasten hyvan eldimén ja kasvun perusedellytykset
on Kkirjoitettu lapsen oikeuksien sopimukseen. Lapsen oikeuksien sopimuksessa on
luotu viitekehys, joista lapsen hyvan elaman koostuu. Lapsen hyva elama muodostuu
muun muassa turvallisista kasvuolosuhteista, oikeudesta tulla kuulluksi ja nahdyksi,

terveydenhuollosta, koulutuksesta ja sosiaaliturvasta. (Lapsenoikeudet 2019a.) Opin-
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naytetyotd tehdessini lapsen oikeudet vietti 30. juhlavuottaan. Minusta lapsen oikeuk-
sien mukainen toiminta tarkoittaa ennen kaikkea tapaa kohdata lapsi. Lapsi on arvo-
kas ja tarkea, olipa hanen etninen taustansa tai sosioekonominen asemansa mika hy-
vansa. Lapsen vieminen toiminnan keskioon on avaintekija lapsen oikeuksien mukai-

sessa vapaaehtoistoiminnassa.

Rohkeutta ja tarkkaavaisuutta, niiti molempia tarvitaan kotouttavassa lapsikeskei-
sessa vapaaehtoistyossia. Tarvitaan rohkeutta kokeilla uusia toimitapoja, rohkeutta
vieda lapset elamysten aarelle ja rohkeutta luoda innovatiivisia oppimisen areenoita.
Tarkkaavaisuutta vaaditaan aikuisilta ja ohjaajilta huomaamaan nuo pienetkin hetket,

jolloin heikoimmassa asemassa olevien pakolaislasten osallisuutta voidaan vahvistaa.

Lapset ja osallisuus. Siina on yhdistelma, joka on yhta aikaa voimakas ja herkka. Lapset
tahtovat olla tekemassa ja toimimassa. He tahtovat leikkia ja temmeltaa. He rakastavat
pienid elamyksii ja innostuvat uuden oppimisesta. Heita harmittaa, jos eivat paise
osallistumaan. He tulevat iloiseksi, kun heidit kutsutaan mukaan. Opinnaytetyopro-
sessini lopuksi voin todeta, ettd lapset saivat timan aikuisen ihmetyksen &darelle. Oli
etuoikeus haastatella pakolaislapsia ja toivon, ettd heidan kokemuksensa osallisuu-

desta voivat olla inspiraationa kaikille, jotka lasten parissa olevat ja tyota tekevat.
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LIITE 1

HAASTATTELUSUOSTUMUS 10/2019 Jyvaskylassa

Hyva haastateltava,
Pyydan télld lomakkeella lupaa haastatella sinua opinnéytety6tani varten.

Opiskelen Humanistisessa ammattikorkeakoulussa yhteisopedagogiksi ja teen opiskeluihini kuuluvaa
laajempaa tehtidvaa, opinnaytetyota.
Tehtdvanani on selvittaa lasten ja nuorten kokemuksia Yhteiséllinen kotoutuminen - hankkeen toimin-

nasta.

Tahtoisin kysya sinulta kysymyksia ja kuulla sinulta mita mielta olit toiminnasta ja oliko siini jotakin
mité olisit toivonut lisdé tai tehtévin eri tavalla. Kokemuksesi kertominen on tarkeéa4, silld se antaa ar-

vokasta tietoa pakolaistaustaisten perheiden parissa tehtavaan tyohon.

Haastattelu on vapaaehtoinen ja luottamuksellinen. TAma tarkoittaa sitd, etta saat itse paattaa, haluatko
osallistua haastatteluun. Alle 15- vuotiaiden vanhemmilta kysyn vield erillisen suostumuksen. Luotta-
muksellisuudella tarkoitan siti, ettd haastattelun tietoja kaytetddn vain tita opinniytetyota varten eika

osallistujan henkil6llisyys ole tunnistettavissa.

Haastattelu voidaan pitda mukavassa paikassa, kuten kotonasi. Haastattelu tulkataan didinkielellesi ja

se my0s nauhoitetaan. Nauhoituksen havitin my6hemmin, kun sitd en en&a tarvitse.

Olisin iloinen osallistumisestasi haastatteluun!

Ystavillisin terveisin,

Mirja Marold
Annan suostumuksen haastatteluun: kylla ei
Haastateltava Paikka ja aika

Alle 15- vuotiaan vanhemman suostumus

MAAHANMUUTTO- JA
KOTOUTTAMISRAHASTO

Pelastakaa Lapset

I TURVAPAIKKA-,

Eurcapan unionin tuslla
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LIITE 2

Opinndytetyon tutkimushaastattelun runko Mirja Marold
10 /2019

A. Mukavaa jutustelua sekd tunnelmaa ja vuorovaikutusta avaava ”"Myrkkysieni” — leikki.

B. Ensimmadinen vuorovaikutusta avaava kysymys: Kerro itsestasi kolme asiaa, minakin kerron
itsestanil

C. Asetan kuvat poydalle Yhteisollinen kotoutuminen — hankkeen eri tapahtumista (mokki, maa-
tila, kasvomaalaus jne)

D. Avoimet kysymykset: Kerro minulle, millainen sinun mielestasi oli tama paiva? (ja tassa koh-
taa ndytan kuvista esim. mokin, maatilan jne). Kerro, mita teitte ja millaista oli olla mukana
siella? Talla tavalla annan lapsen kertoa avoimesti toiminnasta ja kokemuksista.

E. Peukku —kysymykset seuraavaksi. Tassa pyydan lasta ndyttamaan peukulla ylos, sivulle tai
alas, sen mukaan miten lapsi koki toiminnassa mukana olon:

a) Kannattiko olla mukana?

b) Tuliko toiminnasta hyva mieli?
¢) Tunnetko voivasi paremmin?
d) Opitko uutta?

F. Haastattelu etenee helpommasta vaikeampaan. Seuraavaksi vuorossa 9 lasten osallisuuden
periaatteen pohjalta luotua kysymysta. Kysymykset ovat lapsiystavallisia, selkokielelld ja yk-
sinkertaistettuja. Lapsille en kdytd suoraan sanaa osallisuus. Heille kdytan haastattelussa
osallisuudesta johdannaisia muotoja: olla mukana, tehda yhdessa, tuntea olonsa tervetul-
leeksi.

Lasten osallisuuden laadukkuutta ohjaavat seuraavat yhdeksan periaatetta, jotka Lapsen oikeuksien
komitea on laatinut yhdessa jarjestdjen kanssa.

Kaikkien toimintojen, joihin lapsia osallistuu, on oltava (Pelastakaa Lapset 2019):

1. Avoimia ja informatiivisia: lapsille pitda antaa ymmarrettavaa tietoa heidan oi-
keudestaan ilmaista ndkemyksidan ja saada ne otetuksi huomioon.
Kysymys: Kenelta sait tietoa toiminnasta?

2. Vapaaehtoisia: lapsia ei saa pakottaa ilmaisemaan nakemyksidan vastoin tahtoaan.
Kysymys: Miten tulit Iahteneeksi mukaan tapahtumaan?
3. Kunnioittavia: lasten nakemyksiin on suhtauduttava arvostavasti.

Kysymys: Milta sinusta tuntui olla mukana tédssa tapahtumassa? Pienille: Kun olit
sielld paikassa x, niin millainen tunne sinulla oli tdalla sisalla (osoita sydanta).
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4. Merkityksellisia: keskustelunaiheilla on oltava merkitysta heidan eldmdassaan, ja las-
ten on paastava hydodyntamaan tietojaan, taitojaan ja kykyjaan.

Kysymys: Millaisista asioista tapahtumassa juteltiin? Mita sinulle jai mieleen?
Miksi tama jai mieleen?

5. Lapsille sopivia: ymparistot ja tyoskentelytavat pitdisi mukauttaa lasten valmiuksia
ja kiinnostusta vastaaviksi.

Kysymys: Millaista tekemista tapahtumassa oli? Mika jai erityisesti mieleen? Miksi?

6. Kaikille avoimia: kaikille on tarjottava yhdenvertainen mahdollisuus osallistua, ja
syrjdytymisvaarassa olevia lapsia on erityisesti rohkaistava.

Kysymys: Milla tavalla sina sait olla mukana tassa tapahtumassa? Kaanteisesti: Jos si-
nusta tuntui, ettd et saanut olla mukana, niin milla tavalla sind et saanut olla mukana
tapahtumassa.

7. Koulutukseen perustuvia: vetdjien toiminnan tulee olla osaavaa ja luotettavaa.

Kuka sinua neuvoi? Keita aikuisia tdalla oli mukana sinun kanssasi?

8. Turvallisia ja riskit huomioivia: lasten suojelu on aina etusijalla, silld osallisuuteen
saattaa myos liittya riskeja.

Kysymys: pelottiko sinua jokin asia? Jannittiko sinua jokin asia?

9. Vastuullisia: lapsille on kerrottava, miten heidan nakemyksidan on tulkittu ja kay-
tetty.

Kysymys: Tiedatko ja muistako mita varten sinua haastateltiin?

G. Lopetan haastattelun kiitoksiin ja muistoksi lapset saavat valita itselleen mieluisia tarroja.

Lahde: P elastakaa Lapset 2019. Lasten osallisuus. Viitattu 15.10.2019. https://www.pelastakaalap-
set.fi/lapsen-oikeudet/lasten-osallisuus/
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Taulukko 1: Haastateltavien vastaukset yhdeksaan kysymykseen, jotka nousivat lapsen osallisuuden periaatteista.

PERIAATTEET

INFORMATIIVISIA

VAPAAEHTOISIA

MERKITYKSELLISIA KUNNIOITTAVIA

LAPSILLE SOPIVIA

Kokemuksia 8 -
osallisuu- vuotias
desta

1.  Keneltd Titta kertoi

sait tie- (hankkeen
toa toi- tyontekija).
min- Hin vei meita
nasta?

2. Miki sai Koska tyk-
sinut 1ah- | kain.
temain Isosisko kut-
mukaan? | sui.

3.  Milta si- Oli kivaa, olin
nusta iloinen ja tuli
tuntui hyvd mieli.
olla mu-
kana
niissa ta-
pahtu-
missa?

4. Millai- En muista.
sista asi-
oista ta-
pahtu-
missa
keskus-
teltiin?

5.  Mika te- MOoKkKi, jossa
keminen sai uida.
jéi erityi-
sesti
mieleen?

10 -
vuo-
tias

Titalta
(hankkeen
tyontekija)

Ekana olin,
ettd en ha-
luu menn4,
mut mieli
vaihtui
heti. Mie-
tin, ettd
voisin op-
pia kaikkea
uutta.

Tosi ki-
valta.

Laukaan
myyjéiset.
Opin myy-
main ja
antamaan
rahasta ta-
kaisin.

11 —
vuotias

Titalta (hank-
keen tyonte-
kija) ja aikui-
silta.

Mun isosisko.
Mentiin yh-
dessa siskojen
kanssa.

Tloiselta ja
ihan kivalta.

Rumpujen
soitto Lau-
kaassa. Mietin
koko ajan, mi-
ten se osaa
niin hyvin.

12 -

tias

Sisarukset
kertoi.

Sen takia
ldhdin,
koska ko-
tona on tyl-
sad. Siella
on jotain
tekemista.

Muut
etuili, enka
saanut
tehda pal-
jon.

En. Aikuis-
ten puheen
aikana oli
lasten-
hoito.

Polkuau-
toilu ja ta-
pahtuma
Laukaassa

14 -
vuotias

Titalta
(hankkeen
tyontekija)
ja toiselta
aikuiselta.

Mi olin,
etti ei hait-
taa, vaikka
menen tai
en mene.
Mut on kiva
léhted ja
nihd& uusia
ihmisid ja
oppia uutta.
Than hy-
valta.

Kaikesta.
Mokilla oli
dia -kuvia
Pelastakaa
Lapsista.

Maatila ja
eldimet.

15 -
vuotias

Titalta
(hankkeen
tyontekija).

Jos me tyka-
tdén, niin
me ldhde-
tddn mu-
kaan. On
kiva kiyda.

Oli kiva
ilahduttaa
muita. Tuli
hyva mieli.

Rummut oli
tosi kivoja.
Pomppu-
linna.

16 -
vuotias

Titalta
(hankkeen
tyontekija).

Kolme
asiaa:

voin puhua
suomen
kielta, kat-
soa tapahtu-
mia ja oppia
jotakin
uutta.

Olin iloinen,
ettd olin
mukana.

Mokilld oli
tulkki mu-
kana. Titta
kertoi asi-
oista.

Oman kult-
tuurin juh-
lailta.
Kaikki tutut
oli siella.
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&2
E Kokemuksia 8- 10 - 11— 12 - 14 - 15 - 16 -
osallisuu- vuotias vuo- vuotias vuo- | vuotias | vuotias | vuotias
g desta tias tias
=
A
6. Milld ta- Annoin vihdn | Sain olla Sain olla mu- Toiset tuli On kiva Tykkasin Myin ruo-
< valla ilmapalloja, mukana te- | kana. Tein kieltimddn | saadakutsu, | muttavililli | kaa omasta
sait/et olin pomppu- | kemissi, kasvomaa- ja ohitteli. ois paha, jos | toiset lapset maasta, tiy-
E saanut linnassa, ei tullut lauksia. An- En saanut ei saatais kielsi ja ei tin ilmapal-
g olla mu- tanssin didin olo, etten noin ilmapal- osallistua kutsua. antanut loja. Kaikki
< kana ta- kanssa. sisa- saanut. loja, myin paljon. osallistua. oli kivaa.
= pahtu- rukset kielsi- kahvilassa.
j missa? vat valilld, en
v saanut tehda
E kaikkea.

7. Kuka si- Titta (hank- Titta Titta (hank- Joku aikui- | Titta (hank- | Titta (hank- | Titalta
nuaneu- | keen tyonte- (hankkeen | keen tyonte- nen. keen tyonte- = keen tyonte- | (hankkeen
voi ja kija) ja joku tyontekija) | kijd) ja muuta kija), osasi kija). tyontekija).

= opasti? aikuinen. jamuut ai- | aikuiset neuvoa, Hain oli tosi
@ Osasi- kuiset. totta kai. huomaavai-
a vatko he Osasivat nen.

= neuvoa? neuvoa hy-

; vin.

=

:

Z

3

4

8. Jénnit- Ei kukaan, ei Eldimet Eldimet. Koi- Eitapahtu- | Koirat maa- | Eijinnitta- Suomen

tiko tai missdan. maatilalla rat. missa, tilalla. nyt. kieli. Jan-
a pelottiko jannitti va- mutta toi- nitti, ym-
= sinua jo- hén. nen lapsi martdisinko
j kin asia? pelotti. mitéd tapah-
tuu.

%
=}
H

9. Tieddtkd | Entiedd,en Ettd saat En muista. Ettd tiedat Sun kouluja | Olet korkea- | Sini olet
g ja muis- muista. tietdd mita ollaanko tyo juttua koulussa ja opiskelija ja
2] tatko ollaan iloisia vai varten las- haluat tietdd | saanut kou-
| mitd var- tehty, ja ei ten mielipi- naita asi- luun liittyen
5 ten sinua miké on ol- teitd oita. meiltd tie-
E haasta- lut kivaa. toa
2 teltiin?
>




