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Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittda Kajaanin vesiliikuntakeskus Kaukaveden uimaopetuksen laatua
ja sisaltdd tuottamalla vaihtelevia opetustyyleja, oppilaiden aktiivisuutta ja leikkia korostava
uimaopettajan opas. Tavoitteena oli kehittdaa toimeksiantajan, eli Kaukaveden uimaopetustoimintaa,
monipuolistaa uimaopetuksia, helpottaa ja yhdenmukaistaa uimaopettajien tyota seka lisata oppilaiden
aktiivista aikaa uimaopetuksen aikana.

Tyd oli toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteutettiin kehittamistoiminnan konstruktivistisen mallin
mukaisesti. Opinndytetyon kehittamismenetelma oli Kaukaveden uimaopettajia osallistava tyopaja.
Ty6pajan osallistujista kaikki olivat Kaukaveden uimaopettajia. Tyopaja sisalsi kaksi osiota: ideakavely ja
TPS-menetelma. Ideakavelyn aikana keskusteltiin opetustyyleistd ja niiden soveltumisesta Kaukaveden
uimaopetukseen. Toisessa osiossa pohdittiin yksin ja yhdessa uimaopetuksen kehittdmisen tarpeita seka
kehiteltiin uusia konkreettisia ideoita ja leikkeja uimaopetuksen toteuttamiseen. TyOpajan materiaalit
yhdistettiin kirjallisuudesta kerattyyn materiaaliin.

Opinnadytetyon tuotoksena oli 31-sivuinen uimaopettajan opas. Oppaan sisaltd koostuu uimaopetuksen
opetussuunnitelmasta, soveltuvista opetustyyleistd ja niiden kdyttamisestd opetuksessa seka leikki- ja
harjoituspankista. Opas toimitettiin toimeksiantajalle sdhkoisessa muodossa. Oppaan lisdksi
opinndytetyoprosessin aikana tuotettiin uimaopetuksen arvioinnin vuosikello, jonka tarkoituksena on
ohjata uimaopetuksen arviointia seka taata kehityksen jatkuminen.

Tuotettu opas oli toimeksiantajan toiveiden ja odotusten mukainen ja toimeksiantaja oli lopputulokseen
tyytyvainen. Opas otetaan kayttoon asteittain. Opinnaytety6prosessin aikana uimaopettajat omaksuivat
oppilaiden aktiivisuuden tarkeaksi tavoitteeksi opetuksessa.

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan onnistunut ja tyon tarkoitus toteutettiin onnistuneesti.
Opinndytetyon tavoitteet olivat pitkdn tahtdimen tavoitteita, joten niiden saavuttamisen luotettava
arviointi ei ollut opinndytetyoprosessin aikataulun puitteissa mahdollista. Tavoitteiden saavuttamisen
arvioinnin ja jatkokehityksen tueksi laadittu arvioinnin vuosikello ohjaa toiminnan tulevaa kehitysta.

Kaukaveden uimaopetus on kansallisesti verrattuna hyvalaatuista. Kajaanin kuudesluokkalaisten
uimataito on koko Suomen keskiarvon tasolla tai sen yldpuolella. Uimaan oppimista pidetdan
Kaukavedessa tarkedna. Sita halutaan kehittaa jatkossakin ja siihen kaytetyista resursseista ei olla valmiita
sddstamaan. Tulevaisuuden kehittamiskohteita ovat uimaopetuksen arvioinnissa esille nousevat huomiot.
Jatkotutkimusaiheita ovat aktiivisen ajan eroavaisuudet heikon ja taitavan uimarin valilld seka
uimaopetuksen kaytannon toteutuksen menetelmat Suomessa.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to improve the contents and quality of swimming education
provided by Kaukavesi Water Sports Center by creating a swimming teacher’s handbook for versatile
swimming education. The objectives of the thesis were to develop swimming education in Kaukavesi, to
facilitate swimming teachers’ work and to increase students’ active time during swimming lessons.

The method used in this functional thesis was a workshop. All the participants were swimming teachers at
Kaukavesi. The workshop consisted of two parts: a walking meeting and the Think-Pair-Share -method
(TPS). The purpose of the workshop was to define suitable teaching methods for swimming education and
to create new ideas for teaching. During the walking meeting teaching methods were discussed and the
suitable methods for swimming education were chosen. The purpose of the TPS-method was to discuss
areas of development in swimming education and to create new teaching ideas and games.

The 31-paged handbook for swimming teachers was compiled after the workshop using the information
and materials gathered from the workshop. The handbook includes a swimming education curriculum,
suitable teaching methods and how to use them and a collection of games and drills that support the
objective of the thesis. Besides the handbook, a plan for annual swimming education evaluation was
created.

The produced handbook met the needs and expectations of the client and they were satisfied with the
product. The methods and games of the handbook will be gradually integrated into Kaukavesi’s swimming
education. During the thesis process there was a modest change of action towards varied and more active
swimming education. The objectives of the thesis are long-term objectives so they can only be reliably
evaluated after a longer period. The annual evaluation plan will guarantee continuous development in the
future.

In conclusion, Kaukavesi’s swimming education is high-quality and each student has the opportunity to
learn to swim. The client can use the thesis and the results of evaluation to further develop swimming
education. The main focus of the future studies at Kaukavesi should be the amount of student’s active
time during swimming education and the differences in active time between skilled and weaker
swimmers.
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1 Johdanto

Uimataito on Suomessa kansalaistaito. Pohjoismaisen maaritelman mukaan ihminen on
uimataitoinen, kun pystyy veteen hypattyddn uimaan yhtdjaksoisesti 200 metrid, josta
vahintddan 50 metrida selkduintia. 68 prosenttia suomalaisista aikuisista ja 72 prosenttia
kuudesluokkalaisista oli uimataitoisia vuonna 2011. (Rajala & Kankaanpda 2011, 14, 34.)
Euroopassa korkein uimataito on islantilaisilla, jossa 95 prosenttia lapsista ja 96 prosenttia
aikuisista osaa uida. Heikoimmillaan uimataito on norjalaisilla lapsilla, joista vain 50 prosenttia

osaa uida. (Vienola, Gudmundsson & Heinonen 2016, A97.)

Suomi ja muut Pohjoismaat toimivat yhteistyolldadan uimaopetuksen merkityksen
puolestapuhujina ja roolimalleina muulle maailmalle. Pohjoismaisen uimataidon maaritelma on
olemassa, mutta koko maailman laajuista kasitettd uimataidolle ei ole. Pohjoismaissa on myds

tehty laajoja ja pitkdkestoisia tutkimuksia uimataidosta ja hukkumiskuolemista.

Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliiton mukaan Suomessa hukkuu vuosittain 150-200
ihmistd, mika on asukaslukuun suhteutettuna selkedsti enemman kuin muissa Pohjoismaissa.
Vaikka uimataito ei valttdmatta ole suoraan yhdistettavissa hukkumiskuolemiin, WHO (2017, 30)

esittda lasten uimaopetuksen yhdeksi tekijaksi hukkumiskuolemien ehkaisyssa.

Kajaanin kaupunki panostaa lasten uimaopetukseen ja Kajaanin alueen kaikki koulut ja lahes
kaikki esikoulut saavat uimaopetusta. Kaukaveden tilastojen mukaan lukuvuonna 2018-2019 yli
77 prosenttia Kajaanin kuudesluokkalaisista osasi uida. Jopa 23 prosenttia Kajaanin
kuudesluokkalaisista oli uimataidottomia. Uimaopetuksessa ja lasten uimataidossa on
kehittdmisen varaa niin Kajaanissa kuin koko Suomessakin, silla jokaisen suomalaisen tulisi osata

uida.

Uimaopetuksen sisaltdd ja laatua pyritddn Kajaanissa kehittdmadan jatkuvasti budjetin ja
kdytossa olevien resurssien rajoissa. Uimaopetuksen kehittdmisen tavoitteena on uimataidon
parantuminen. Taman opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd tyOnantajani Kajaanin
vesiliikuntakeskus Kaukaveden uimaopetuksen sisdltod ja laatua tuottamalla vaihtelevia
opetustyylejd, oppilaiden aktiivisuutta ja leikkid korostava uimaopettajan opas esi- ja

alakouluikaisten oppilaiden uimaopetukseen.

Jos uimaopetus ja sen kehittaminen estaa yhdenkin hukkumiskuoleman, ei tehty tyo ole mennyt

hukkaan. Uimataito ja sen merkitys on vasta viime vuosina ymmarretty tarkedksi ja eri tahojen



valinen vyhteistyd on vasta alussa. Nahtavaksi jaa, miten tietoisuuden lisdantyminen,
uimaopetuksen kehittyminen, eri tahojen vilinen yhteistyd ja globalisaatio vaikuttavat

uimataitoisten kansalaisten maaraan ja hukkumiskuolemiin tulevaisuudessa Suomessa ja

muualla.



2  Toimeksiantaja — opinndytetyon lahtokohdat

Tyon toimeksiantaja on Kajaanin kaupungin yllapitama vesiliikuntakeskus Kaukavesi. Kaukavesi
sijaitsee Kajaanin keskustassa Kajaaninjoen varrella. Vesiliikkuntakeskus avattiin kayttoon
marraskuussa 2013 (Uimaliitto 2013). Hallissa on allaspinta-alaa yhteensd 1160 neliometria
(Moliis 2014, 9) ja asiakkaita on vuosittain noin 230 000 (Nystrom 2019; Kaukaveden
kavijatilastot 2019).

Vesiliikuntakeskuksen allasosasto koostuu kuudesta altaasta. Padallas on Suomen ensimmainen
L-kirjaimen muotoinen allas, joka pinta-alaltaan 820 nelidmetrid ja joka koostuu neljastd 50
metrin radasta seka neljdsta 25 metrin radasta. 50 metrin osuudella on siirrettava valisilta, jolla
padallas voidaan rajata 8-rataiseksi 25 metrin altaaksi seka nelirataiseksi syvaksi hyppyaltaaksi.
Paaaltaan lisdksi allasosasto koostuu opetus- eli lastenaltaasta, kahluualtaasta seka erillisesta
terapiaosastosta, jossa on kuuma-, kylma- ja monitoimialtaat. Lisdksi Kaukavedesta 16ytyy 45

metria pitka vesiliukumaki. (Moliis 2014, 6-11.)

Kaukaveden palveluihin kuuluvat omaehtoisen vesiliikunnan lisaksi koulujen uimaopetukset,
lasten ja aikuisten uimakoulut, aikuisten uintitekniikkaopetus, vesiliikuntaryhmat seka
yksityisopetukset. Vesiliikuntakeskuksen tiloissa on nykyaikainen kuntosali ja solarium. Lisaksi
useat ulkopuoliset palveluntarjoajat, kuten uimaseura, yksityinen uimakoulu, fysioterapeutit,

urheilusukeltajat ja hieroja, jarjestavat palveluitaan Kaukaveden tiloissa. (Palvelut 2019.)

Kaukavesi vastaa Kajaanin alueen esi- ja alakoulujen uimaopetuksista. Esikouluille uimaopetus ei
ole pakollista, mutta paasaantoisesti kaikki Kajaanin esikoulut kdyvat uimassa. Vuosittain
Kaukavedessa kdy uimassa satoja esikoululaisia ja yli 2 000 alakoululaista. Uimaopetuksia on
koulupdivind yhdestd kuuteen ja ne tapahtuvat pdaosin opetusaltaassa tai isossa altaassa.
Ryhman taitotason salliessa kaytetddan myos syvaa allasta. Yldkoulujen ja toisen asteen

uimaopetukset ovat koulujen omien opettajien vastuulla.

Kaukaveden uimaopetuksesta vastaavat padsdantoisesti Kajaanin kaupungin liikkunnanohjaajat.
Lilkkunnanohjaajien lisdksi uimaopettajina toimivat tarvittaessa Sihti Pohjois-Suomi Oy:n
vuokratyontekijat.  Kaikilta uintia opettavilta vaaditaan Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto ry:n (jatkossa SUH ry) uimaopettajakoulutus. Liikunnanohjaajia on

yhteensa 6 ja vuokraopettajien maara vaihtelee.



2.1  Uimaopetuksen lahtokohdat

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014) ei maaritelld luokkakohtaisia
tuntimaaria tai tarkkoja sisdltoja uimaopetukselle. SUH ry madarittelee jokaiselle luokalle
opeteltavat teemat (Luokkakohtaiset tavoitteet n.d.) sekd suosittelee jokaiselle luokalle
vadhintdan kuutta tuntia uimaopetusta vuodessa (Uimaopetus turvallisemmaksi 2008, 7).
Kajaanin kaupungin perusopetuksen uinnin opetussuunnitelmassa, joka on luotu vuonna 2016
(liite1), maaritellaan jokaiselle luokalle uintikertojen maarat seka jokaiselle uintikerralle suuntaa

antava sisalto.

Jokaisen ensimmaisen luokan oppilaan uintitaidot testataan ensimmaiselld uintikerralla. Testien
perusteella luokka jaetaan kahteen, kolmeen tai neljadn tasoryhmaan. Tasoryhmia
hyodynnetdan aina kuudenteen luokkaan saakka ja niitd muokataan tarvittaessa oppilaiden
uintitaitojen kehittyessa. Tavoitteena on, ettd jokainen oppilas saa jokaisella opetuskerralla
oman taitotasonsa mukaista opetusta. Opetuksessa noudatetaan padosin SUH ry:n suositusta
alkeisopetuksen ryhmékoosta, eli yhdelld opettajalla on maksimissaan 10 oppilasta (Hakamaki
2018, 77). Yleensad ryman mukana on kaksi opettajaa, mutta oppilaiden maaran tai taitotason
vaatiessa on opetuksessa mukana kolme opettajaa. Nuorien ja enemman tukea tarvitsevien
oppilaiden kanssa opettaja on mukana altaassa, mutta vanhempia ja edistyneempia oppilaita

ohjataan altaan reunalta.

Opetus etenee Kajaanin kaupungin perusopetuksen uinnin opetussuunnitelman mukaisesti.
Opetussuunnitelmaan on kirjattu uimataidon testaus ja uimaopetuksen tuntimaarat kaikille
vuosiluokille. Jokaisen luokan opetukseen on asetettu tavoite ja jokaiselle tunnille luotu
esimerkkisisaltd. Leikit ja vesipelit ovat osa Kaukaveden uimaopetussuunnitelmaa, mutta
leikkeja ja vesipeleja ei ole nimetty tai ohjeistettu. Varsinainen opetus tapahtuu paasaantoisesti
komentotyylilld. Opettaja kertoo mita tehdaan ja oppilaat tekevat opettajan ohjeiden mukaan.
Muita opetustyylejd ei kayteta. Opetus aloitetaan yleensd uinnin osasuorituksista, kuten
kdsivedosta tai potkuista. Osasuorituksia harjoitellaan vyksitellen ja lopuksi harjoitellaan
kokonaisuutta. Esimerkiksi alkeisselkduintia harjoitellessa opetetaan ensin kellunta, johon
lisdtaan ensin potkut ja sen jalkeen kasiliike. Uimaopetuksessa kdytetdan valineind uimalautoja,

|6tkopotkoja seka rapyloita ja erilaisia sukellusleluja, -kuvia tai -renkaita.

Tuntien rakenne on samankaltainen kaikilla vuosiluokilla. Opetuksen kesto altaalla on yleensa
45 minuuttia. Tunti aloitetaan alkuleikilla tai -pelilld, jonka tarkoituksena on virittda oppilaat

tunnelmaan, opetella uinnin osataitoja tai kerrata aiemmin opittua. Alkuleikin aikana



uimaopettajilla on mahdollisuus tarkkailla ryhman taitotasoa. Leikin jalkeen luokka jaetaan
tasoryhmiin ja lopputunti harjoitellaan oman tasoryhman opettajan kanssa. Opetuksessa
kdytetddan opetusallasta, pdaaltaan reunaratoja sekd syvan altaan puolikasta. Tunnin
loppupuolella oppilaille annetaan yleensd vapaa-aikaa, jonka he voivat kayttda esimerkiksi

hyppytorneilla tai liukumaessa.

Jokaisen tunnin jalkeen jokaisen opettajan on kirjattava ylds, mitd kunkin tasoryhman kanssa on
harjoiteltu. Tyévuorokierron vuoksi jokaiselle ryhmalle ei voida tarjota aina samaa opettajaa,
joten on tarkeaa kirjata harjoitellut asiat ylos. Tulevat opettajat voivat kirjauksista tarkistaa mita
ryhma jo osaa ja mitd seuraavaksi kannattaa harjoitella. Jos kirjaaminen unohtuu, seuraava
uimaopettaja ei tiedda ryhman edellisestd harjoittelusta tarpeeksi mennessdaan opettamaan,
mikd saattaa johtaa samojen asioiden harjoitteluun, uimaopetuksen yksipuolisuuteen,

oppilaiden motivaation laskuun seka kehityksen hidastumiseen.

2.2 Uimaopetuksen kehittamiskohteet

Toimeksiantaja ilmaisi toiveen ja tarpeen opinndytetyolle kevaalla 2019. Toimeksiantona oli
monipuolistaa uimaopetuksia ja sisdllyttdd opetukseen erilaisia opetustyyleja ja leikkeja.

Toimeksiantajan ehdotus tyon toteuttamiseksi oli uimaopettajan kasikirjan luominen.

Opinndytetydn ja uimaopetuksen kehittdmisen tarvetta tukivat myds uimaopetuksen
palautekyselyjen tulokset. Koulujen uimaopetuksista on keratty palautetta esi- ja alakouluilta
kevaisin vuosina 2018 ja 2019. Palautekyselyt toteutettiin sahkoisina kyselying, jotka toimitettiin
esi- ja alakoulujen opettajille. Kyselyissa kysyttiin maarallisesti ja laadullisesti opettajien
mielipiteitd opetuksien aikatauluista, opetusten varaamisesta, opettajien maarasta seka
opetuksen laadusta. Lisdksi oli mahdollisuus antaa vapaata palautetta kustakin aihealueesta.

Vastauksia kyselyihin saatiin yhteensa 97 kappaletta.

Palautekyselyjen tulokset analysoitiin opinndytety6ta varten. Sisadllénanalyysi tarjoaa kattavan ja
systemaattisen yhteenvedon aineistosta (Wilkinson 2016, 84). Palautekyselyjen vapaan
palautteen temaattisen analyysin perusteella kehitettdvdd on opetuksien aikatauluissa,
uimaopetuksen vahadisessd maardssa, opettajien maarassa, opetuksen leikinomaisuudessa
etenkin pienten lasten osalla, opetuksen eridvaisyydessa eri opettajien valilla seka erityisesti

miesopettajien asenteissa.



“Opetus vaihteli paljon uinnin opettajien mukaan. Lapset jaksavat keskittyd parhaiten,
kun opittavat asiat otetaan leikin kautta ja tunnilla on selked juoni esim. seikkailu.

Eivdtkd asiat ole erillisid toisistaan.”

—Esikoulun opettaja 2019

“Pienten lasten kanssa leikinomaisuutta myds isoon altaaseen, sekd opettajan asenne

positiiviseksi, kdrsivdlliseksi.”

—Alakoulun opettaja 2018

” — — mutta opettajakohtaiset erot oli vielé suuret, varsinkin heikompien oppilaiden tar-

peissa ja heidén kohtaamisessaan ——“

—Alakoulun opettaja 2019

7”7

— — Erds mies uimaope kuitenkin oli hyvin kired, tiuski lapsille ja kéytti jopa
sopimatonta kieltd, eikd mydskddn keskittynyt opetukseen tai seurannut oppilaiden

suorituksia, jotta olisi voinut ohjeistaa yksiléllisemmin.”

—Alakoulun opettaja 2018

Kaukavedessa suoritettiin  syksyn 2019 aikana uimaopetukseen osallistuvien oppilaiden
aktiivisen ajan havainnointia. Havainnointi tapahtui altaan reunalta. Havainnoitavia ryhmia oli
yhteensa 15 ja jokaisesta ikdluokasta (esikoulu ja 1.—6. luokka) vahintaan yksi. Keskimaarin yksi
opetus kesti kokonaisuudessaan 38 minuuttia, josta keskimaarin 16 minuuttia oli passiivista
aikaa ja 22 minuuttia oli aktiivista aikaa. Pisimmillaan passiivinen aika oli 26 minuuttia (aktiivista

toimintaa 13 minuuttia) ja lyhimmilldan 11 minuuttia (aktiivista toimintaa 36 minuuttia).

Seka palautekyselyt ettda aktiivisen ajan mittaukset tukevat toimeksiantajan ajatusta
uimaopetuksen kehittdmisesta. Opetuksien aikatauluja sekd organisointia pyritddn vuosittain
kehittdmaan toimeksiantajan puolesta budjetin ja resurssien puitteissa. Opetuksen sisaltoa tai
laatua ei ole systemaattisesti kehitetty, vaan jokainen uimaopettaja on henkilokohtaisesti

yrittanyt kehittda omaa toimintaansa.



3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja kehittdmista ohjaavat kysymykset

Opinnadytetyd on toiminnallinen opinndytetyd, joka toteutetaan konstruktivistisen mallin
mukaisesti (Salonen 2013, 16-20). Opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd Kajaanin
vesiliikuntakeskus Kaukaveden uimaopetuksen sisdltoa ja laatua tuottamalla vaihtelevia
opetustyyleja, oppilaiden aktiivisuutta ja leikkid korostava uimaopettajan opas esi- ja
alakouluikaisten oppilaiden uimaopetukseen. Leikki korostuu oppaassa esikouluikdisten seka
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan opetuksessa. Kolmannesta vuosiluokasta eteenpdin
sisdll6llisesti painottuvat vaihtelevat opetustyylit seka oppilaiden aktiivisuus ja osallisuus.
Tavoitteena on tuottaa toimeksiantajan toiveita vastaava kokonaisuus, joka monipuolistaa
uimaopetusta, helpottaa uimaopettajien tyotd sekd vaikuttaa oppilaiden aktiiviseen aikaan

uimaopetuksen aikana.

Tavoitteena on myds kehittdd omaa liikunnanohjaajan ja uimaopettajan ammattitaitoa.
Ammattikorkeakoulujen vyleisistd osaamisen kompetensseista tavoitteena on kehittda
tyoyhteis6- ja innovaatio-osaamista ottamalla vastuu tyoyhteison kehittdmisprojektista.
Lilkkunnanohjaajakoulutuksen ammatillisista kompetensseista Tavoitteena on kehittaa
lilkuntaosaamista suunnittelemalla monipuolista uimaopetusta eri ikdryhmille sekd pedagogista
ja liikuntadidaktista osaamista perehtymalld eri opetustyyleihin ja niiden kayttoon

kasvatustavoitteet huomioiden. (Opinto-opas n.d..)

Kehittdmista ohjaavat kysymykset:

1. Miten uimaopetuksen kehityskohteita voi edistda?

2. Millaiset opetustyylit ja leikit sopivat esi- ja alakouluikiisille oppilaille ja mitka tyylit

lisddvat oppilaiden aktiivista aikaa?

3. Millainen opas helpottaa uimaopettajan tyota?



4  Uimaopetus ja uimaan oppiminen

Koulujen uimaopetus perustuu Perusopetuslakiin (638/1998). Lain toisen pykdldn mukaan
perusopetuksen tavoitteena on antaa oppilaille elamadssd tarvittavia tietoja ja taitoja.
Uimaopetus onkin osa perusopetusta (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014).
Opetussuunnitelma ei kuitenkaan velvoita kuntia uimaopetuksen jarjestaimiseen, joten se
vaihtelee kunnittain (Hakamaki 2018, 53). Jopa yli 90 prosenttia Suomen kouluista jarjestaa
uimaopetusta ja noin 82 prosenttia kouluista jarjestaa uimaopetusta myos kuudesluokkalaisille
(Hakamaki & Rajala 2006, 9-10; Hakamaki 2018, 53). Uimahallin puute, koulun etéisyys
uimahallista, korkeat kustannukset, patevan opettajan puute tai oppilaiden jo olemassa oleva
uimataito ovat tutkimusten mukaan syitd uimaopetuksen puutteelle (Hakamaki & Rajala 2006,

11; Hakamaki 2017, 7).

Alkeisuimataitoinen osaa kastautua ja uida vahintdaan 10 metrid (Rajala & Kankaanpaa 2011, 12;
Luokkakohtaiset tavoitteet n.d.). Perusuimataitoinen osaa uida vahintdan 50 metrid kahdella
uintityylilld ja sukeltaa 5 metrid (Rajala & Kankaanpaa 2011, 12; Luokkakohtaiset tavoitteet
n.d.). Pohjoismaisen maaritelman mukaan ihminen on uimataitoinen, kun han osaa veteen
pudottuaan niin, ettd paa kay pinnan alla, nousta uudelleen pinnalle ja uida 200 metria
yhtajaksoisesti, josta vahintdan 50 metria seldllaan (Rajala & Kankaanpaa 2011, 12; Uimaopetus
n.d.). Tutkimuksen mukaan suomalaisista kuudesluokkalaisista 76 prosenttia on uimataitoisia:
joka neljas 12-vuotias ei osaa uida (Hakamaki 2017, 8). Kajaanin lukukauden 2018-2019
kuudesluokkalaisista 77,1 prosenttia osasi uida. Parhaimmillaan kajaanilaisten uimataito on ollut

83,7 prosenttia vuoden 2015 kuudesluokkalaisilla (taulukko 1).
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Taulukko 1. Uimataitoisten osuus Kajaanin kuudesluokkalaisista

Seka Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry, Opetushallitus ettd Kaukavesi ovat

maaritelleet uimaopetukselle tavoitteet. Yhteisenda tavoitteena on uimataidon ja



vesipelastustaitojen kehittyminen, mutta tavoitteet poikkeavat ajallisesti hieman toisistaan
(taulukko 2). Kaikkien tahojen tavoitteena on saavuttaa alkeisuimataito toisen luokan loppuun
mennessa (POPS 2014; Koululaisten uimataito n.d.; Kajaanin kaupungin perusopetuksen uinnin
opetuksen opetussuunnitelma 2016). Kuudennen luokan loppuun mennessa sekd SUH ettd

opetushallitus tavoittelevat perusuimataitoa. Kaukavesi tavoittelee kuudennen luokan loppuun

mennessa pohjoismaista uimataitoa (Koululaisten uimataito n.d.; Kajaanin kaupunki 2016).

Uintikerrat L s e . Tavoite . .
Luokka (h) Sisallot (SUH) Sisallot (Kaukavesi) (Kaukavesi) Tavoite (SUH) Tavoite (OPS)
Totuttelu
Veteen Kastautuminen
Esiopetus 5 tutustuminen Uinnin alkeet
leikit Uinnin alkeet
Kertaus
Testaus
Veteen totuttelu Kastautuminen
kellunnat, liu'ut, PR
1. luokka 5 vesileikit Kellunta + myyrauinti Alkeisuimataito
kastautuminen Alkeisselkauinti
Kertaus
Liuku + potkut Alkeisuimataito | Alkeisuimataito
Uintitekniikoiden R
alkeet myyrd, Myyréauinti
2. luokka 4 X yy" ’
alkeisselkd, Alkeisselkauinti
alkeisrinta - ——
Alkeisselkauinti ja
myyrauinti
Alkeisselkauinti ja
Sl e st selkakroolin kasiveto ' .
3. luokka 3 o i L 25 m uimataito
vesileikit, pelit Krooliuinnin kasiveto
Krooliuinti
Rintauinti Selkakrolz)ll ja rintauinnin
asiveto
sukellukset, hypyt, dasive X .
4. luokka 3 vesileikit, pelit, Rintauinnin potku 50 m uimataito
turvallisuus Rintauinti Perusuimataito | Perusuimataito
Krooliuinti Krooliuinti 100 m
matkauinti, . .
5. luokka 2 3 Iw ! 100 m uimataito
vesipelastus, Krooli- ja selkduinti
vesipelit
Uimataidon Selkauinti ja testiuinti
6. luokka 5 vahvistamirTen Pohj'oisme.ﬂnen
pelastautuminen uimataito
N X Hengenpelastus
Jja vesipelastus
Uimataidon
o vahvistaminen Pohioi . Uimataidon
.-9. . ohjoismainen
luokat e uJimataito kehittdminen ja
kylkiuinti, vesipelastus
sukeltaminen,
pelastusvdlineet

Taulukko 2. Kooste Kaukaveden uinnin opetussuunnitelmasta ja SUH ry:n ja Opetushallituksen

tavoitteista (POPS 2014; Luokkakohtaiset tavoitteet n.d.; Kajaanin kaupunki 2016; Kajaanin

kaupungin perusopetuksen uinnin opetussuunnitelma 2016)
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Uimaan oppiminen on merkkipaalu lapsen eldamassd, kuten kdvelemaddn ja lukemaan
oppiminenkin (Lauritsalo 2018, 15). Uimaan oppimisen herkkyyskausi vaihtelee 4-7 ikdvuoden
valilla, mutta lasta on hyvad totuttaa veteen jo ennen sitd (Autio 1995, 219). Luonteva
lilkkkuminen vedessd on uimaan oppimisen edellytys ja ldhtokohta. Lapsen tdytyy uskaltaa
luottaa veden kantavuuteen, osata hyodyntaa veden vastusta ja ennen kaikkea tuntea olonsa
turvalliseksi vedessd. Osa uimaan oppimisen esteistd johtuu siitd, ettd lapsi ei tunne veden
ominaisuuksia. Uinnin alkeisopetuksen tulisikin keskittyd vesirohkeuden lisddntymiseen ja

vedessa liikkkumisen hallintaan. (Hakamaki 2018, 62-63.)

Perinteinen uimaopetus alkaa veteen totuttautumisesta ja etenee kastautumisen ja kellunnan
kautta liukuun ja ensimmaisiin uintiliikkeisiin. Ensimmaiset uintiliikkeet ovat potkuja ja
kdsivetoja, jotka mydhemmin kehittyvat alkeisuinneiksi. Alkeisuinteja ovat koirauinti,
myyrauinti, alkeisselkduinti ja -rintauinti. Alkeisuinneilla tarjotaan lapselle ensimmadinen
kokemus uimataidosta. Uintitekniikasta huolimatta aloittelevalle uimarille on tarkeaa opettaa
oikea potkutekniikka, silla vaarasta tekniikasta seuraa turhia vastaliikkeitd. Vartalon ja polvien
koukistaminen tulee potkuun luonnostaan maalla tehtavien liikkeiden, kuten juoksun, hypyn ja

potkun oppimisesta. (Hakamaki 2018, 64—-70, 110, 155.)

Uimisen ymparistd on muihin liikuntalajeihin verrattuna poikkeava. Vesi elementtind on
erilainen nosteen, vastuksen ja paineen vuoksi ja my6s vaakasuora asento poikkeaa muista
liilkuntalajeista. (Toivonen ym. 2018, 20.) Yleensa vesi on lapselle mieluisa ja hauska elementti
(Autio 1995, 219). Toisinaan lapsi kokee veden kuitenkin negatiivisena. Negatiiviset tunteet
yhdistetdan usein vedenpelkoon, minkd taustalla voi olla esimerkiksi ldheltd piti -tilanteet,
traumat tai pelokkaat ihmiset lahipiirissd. Vedenpelko voi hidastaa tai jopa estdd uimaan
oppimisen. (Pantzar 2018, 30-31.) Vedenpelkoisille lapsille veteen totuttautuminen rauhassa on

uimaan opetellessa erittdin tarkeda (Hakamaki 2018, 63).
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5  Opetustyylit: opettamisen tyokalu

Opettaminen on ennen kaikkea vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan valilla. Opettamisen
klassisen maaritelmdan mukaan opettaminen on “kasvatustavoitteiden suuntaista
intentionaalista vuorovaikutusta, jonka tarkoituksena on aikaansaada oppimista.” (Jaakkola &

Sadkslahti 2013, 315; Uusikyla & Atjonen 2005, 18.)

Pedagogiikkaa ja opettamista kasitteleva kirjallisuus oli pitkdaan hajanaista ja kukin opettaja
tulkitsi teorioita ja kasitteitd omalla tavallaan. Muska Mosston (1925-1994) kehitti
opetustyylien kirjon liikunnan opetukseen vuonna 1966. Opetustyylikirjo tarjoaa kattavan ja
universaalin viitekehyksen oppimisesta ja opettamisesta. Kirjon perustana on kasitys siita, etta
opettaminen on sarja paatoksia. Kirjoa on sittemmin korjattu ja tdydennetty ja nykydan se on

yksi tunnetuimmista opettamisen teorioista. (Mosston & Ashworth 2008, 1, 3-8.)

Mosstonin (2008, 78-79, 245; ks. my0s Jaakkola & Saakslahti 2013, 316—320) opetustyyleja ovat
komentotyyli (A), harjoitustyyli (B), pariohjaus (C), itsearviointi (D), eriytyva opetus (E), ohjattu
oivaltaminen (F), ongelmanratkaisu (G), erilaisten ratkaisujen tuottaminen (H), yksil6llinen
ohjelma (l), yksil6llinen harjoitusohjelma (J) ja itseopetus (K). Opetustyylit eroavat toisistaan sen
perusteella, kuka tekee mitkakin opetukseen liittyvat paatokset. Opetustilanteessa on tehtava
paatoksida ennen opetusta, sen aikana ja sen jdlkeen. Jokaisessa opetustilanteessa on kaksi
paattdjaa: opettaja ja oppilas. Kumpikin paattaja voi tehda joko minimaalisen tai maksimaalisen
maaran paatoksia (kuvio 1). Opetustyylit rakentuvat toistensa pdalle ja sisaltavat edellisen
opetustyylin sisdllét, johon lisdtdan uusi ulottuvuus. Opetustyylejda ei tarvitse sisallyttaa
opetukseen jarjestyksessd, vaan se tulee valita muun muassa oppilaiden osaamisen ja

kehitystarpeiden, ajan ja tilan perusteella.

A Opetustyyli K
Maksimaalinen Opettajan padténtévalta Minimaalinen
Minimaalinen Oppilaan péitintavalta Maksimaalinen

Kuvio 1. Opetustyylit eroavat toisistaan opettajan ja oppilaan paatantavallan perusteella
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5.1 Opettajajohtoiset opetustyylit

Komentotyyli (A) on tdysin opettajajohtoista. Opettaja tekee kaikki paatokset opetuksen
etenemisestd. Opettaja maaraa tunnin aiheen, sijainnin, rytmin, tahdin ja aloituksen. Oppilas
seuraa opettajan paatoksida ja noudattaa ohjeita. Ainoa paatds, jonka oppilas tekee, on
suorittaako han opettajan antamaa tehtdavaa. Mikali oppilas kieltdytyy opettajan antamasta
tehtdvasta, oppilaan ja opettajan valinen vuorovaikutus paattyy eikd oppimista tapahdu.

(Mosston & Ashworth 2008, 76-80.)

Komentotyyli sopii tilanteisiin, joissa opetettava ryhma on suuri tai opettajalle tuntematon tai
kaytettava tila on pieni. Tyyli soveltuu myds tilanteisiin, joissa on poikkeuksellisen suuria
turvallisuusriskeja. (Jaakkola & S&akslahti 2013, 317.) Mosstonin ja Ashworthin (2008, 88)
mukaan opettajan tulee minimoida puhumiseen ja ohjeistamiseen kuluva aika, antaa selkeita

ohjeita seka huolehtia, ettd harjoitteet ovat vaihtelevia ja oppilaita motivoivia.

Harjoitustyylissa (B) oppilaalla on komentotyylid enemman itsendisyyttd ja pdatantdvaltaa.
Harjoitustyyli on kaytetyin opetustyyli liikuntatilanteissa (Jaakkola & Watt 2011). Opettaja
suunnittelee ja kdynnistda toiminnan ja oppilas harjoittelee omaan tahtiinsa annettua tehtavaa.
Opettaja antaa oppilaalle henkilokohtaista palautetta. Opettaja vastaa paatoksenteosta ennen
suoritusta ja sen jdlkeen, mutta oppilas paattda tarkentavat kysymykset, suoritusten

jarjestyksen, rytmin, vauhdin ja suorituksen lopettamisen. (Mosston & Ashworth 2008, 94-95.)

Komentotyyli ja harjoitustyyli muistuttavat toisiaan. Kun opettaja ohjaa toimintaa vaihe
vaiheelta, on kyseessd komentotyyli. Kun oppilas saa harjoitella omaan tahtiin, on kyseessa
harjoitustyyli. Harjoitustyyli sopii muuttumattomiin tehtaviin, joista on erotettavissa oikea ja
vaara suoritustapa. Opettajan palaute kohdistuu harjoituksen oikeaan suoritukseen. Opettaja
voi kdyttda apuna tehtdvakortteja, jotka auttavat oppilasta muistamaan tehtdvan. Opettaja voi
myOs antaa oppilaille vaihtoehtoja samantyylisistd tehtadvistd, joista oppilaat saavat valita
suorittamansa tehtdvan, tai tarjota oppilaille suoraan helpompia tai vaikeampia versioita

samasta tehtavasta. (Mosston & Ashworth 2008, 102-110.)

Pariohjaus eli  vuorovaikutustyyli (C) perustuu sosiaaliseen  vuorovaikutukseen,
vastavuoroisuuteen sekd valittdbmasti saatuun ja annettuun palautteeseen. Pariohjauksessa
tyoskennellaan pareittain. Parista toinen suorittaa annettua tehtdvaa ja toinen havainnoi ja
arvioi suoritusta opettajan antamien kriteerien perusteella. Opettaja suunnittelee ja kaynnistaa

toiminnan, maarittaa toiminnan kriteerit ja antaa palautetta havainnoijalle. Pariohjauksen
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tavoitteena on harjoitella omaan tahtiin, oppia suorituksen kriteerit ja vahvistaa oppilaiden
sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja. Pelkka pareittain tyoskentely ei kuitenkaan ole pariohjausta.
(Mosston & Ashworth 2008, 115-116, 128.) Jaakkolan ja Sddkslahden (2013, 318) mukaan tyyli
sopii kaytettavaksi erityisesti silloin, kun on oleellista saada suorituksesta paljon

henkilokohtaista palautetta.

Pariohjauksessa yksittdinen oppilas harjoittelee suorituksia vain puolet ajasta. Tutkimukset ovat
kuitenkin osoittaneet, ettd palautteen antaminen tarjoaa oppilaille erilaisia oppimisen
kokemuksia. Pariohjauksen onnistumiseksi on valttamatonta, etta oppilaat tietdavat onnistuneen
suorituksen kriteerit. Opetustyylille on tyypillista kayttaa kriteerikortteja, joista oppilaat voivat
kerrata suorituksen arviointiperusteet. Kriteerien tietamisen lisdksi on olennaista, etta
havainnoija seuraa suorittajan tehtdvaa ja osaa erottaa kriteereista poikkeavat suorituksen ja
antaa siitd palautetta. Parin tarkoitus ei ole varsinaisesti arvioida suorittajaa, vaan antaa
palautetta suorituksesta. Pariohjaus ja palautteen antaminen on monelle oppilaalle uusi tapa

tyoskennelld, joten sita tulee harjoitella. (Mosston & Ashworth 2008, 118, 129, 133-134.)

Itsearviointityyli (D) perustuu oppilaan itsearviointiin. Opettaja suunnittelee ja kaynnistaa
toiminnan ja asettaa toiminnalle kriteerit sekd ohjaa ja arvioi oppilaiden itsearviointia. Oppilas
harjoittelee omaan tahtiin ja arvioi omaa suoritustaan opettajan maarittdmien kriteerien
perusteella. Opettaja voi tehda oppilaille kriteerikortit, joista oppilaiden on helppo kerrata
kriteerit ja verrata omaa suoritustaan niihin. Tavoitteena on harjoitella omaan tahtiin ja
vahvistaa oppilaan kognitiivista osaamista ja kinesteettistd eli kehon asentoihin perustuvaa
tuntemusta, itsendisyytta, itsetuntemusta ja itsearviointia. (Mosston & Ashworth 2008, 141-

143, 149.)

Itsearviointityyli ei sovellu kaikkiin liikuntaharjoituksiin eika kaikille oppilaille. Jaakkolan ja
Sadkslahden (2013, 318) mukaan tyyli sopii kdytettdvaksi, kun halutaan harjoitella kehon
hahmotusta ja sisdisen palautteen hyédyntamistd ja oppilaan omaa vastuuta. Oppilailla tulee
olla kokemusta tai osaamista suoritettavasta tehtdvastd, jotta itsearviointi ylipddtdaan on
mahdollista. Liikuntasuoritus kestda yleensd vain hetken, eikd oppilaalle jad paljon aikaa
suorituksen havainnointiin. Oppimisen kognitiivisessa vaiheessa (ks. Oppiminen ja motorinen
oppiminen) olevan oppilaan huomio kiinnittyy itse suorituksen tekemiseen (Edwards 2011, 251).
Aloittelijan on siis vaikeaa tai jopa mahdotonta arvioida suoritustaan. Itsearvioinnissa oppilas on
yleensda oman muistinsa varassa eika valttamatta suorituksen jalkeen kykene palauttamaan
mieleen suorituksen yksityiskohtia. Muistamista voi tehostaa videoimalla suorituksen tai

harjoittelemalla peilin edessa. Kinesteettinen aistimus kehittyy ajan, kokemuksen ja
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onnistumisten kautta. Itsearvioinnin suorittaminen on helpompaa, kun suorituksen
onnistumisen kriteeri on jokin ulkoinen tekija, esimerkiksi pallon heitto koriin. (Mosston &

Ashworth 2008, 145-148.)

Eriytyvassa opetuksessa eli yksildllisissa tehtavissa (E) opettaja suunnittelee samasta aihepiirista
eritasoisia tehtdvia. Oppilas valitsee taitotasolleen sopivan tehtdvan, harjoittelee sitd omaan
tahtiin ja tarvittaessa valitsee uuden, joko haastavamman tai helpomman tehtavan. Tyyli sopii
erityisesti tilanteisiin, joissa oppilaiden l3aht6tasot ovat erilaiset. Tavoitteena on jatkuva
osallistuminen ja kehittyminen. Lisdksi tavoitteena on lisatd oppilaiden aktiivisen ajan laatua,
harjoitella itsearviointia ja kokea patevyyttad tehtdavan suorittamisessa. Eriytyva opetus korostaa
fyysistd, kognitiivista ja emotionaalista kehitystd. (Mosston & Ashworth 2008, 156, 161, 178.)
Eriytyvad opetusta voi soveltaa niin, ettd opettaja paattda jokaiselle oppilaalle parhaiten

soveltuvan tehtdvan (Jaakkola & Saakslahti 2013, 318).

Opettaja antaa oppilaille henkilokohtaista palautetta, joka kohdistuu etenkin paatoksentekoon
ja tehtavan valintaan. Opettajan arviointi ei kohdistu varsinaisen suorituksen onnistumiseen tai
epdonnistumiseen. Mikali opettaja huomaa oppilaan epdonnistuvan, antaa han palautteen
ensin tehtdvan tasovalinnan onnistumisen kautta. Mikali virhe toistuu, voi opettaja osoittaa sen
oppilaalle. Joillakin oppilailla on tapa toistuvasti valita taitotasolleen liian vaativa tai helppo
tehtava, jolloin opettajan velvollisuutena on keskustelun kautta saada oppilas ymmartamaan

taitotasonsa. (Mosston & Ashworth 2008, 161-178.)

5.2  Oppilaslahtoiset opetustyylit

Opetustyylit A-E painottavat muistin ja toistojen vaikutusta kognitiivisten prosessien
kehittymisessd. Loput opetustyyleistd korostavat oppilaan roolia opetuksen sisallon
oivaltamisessa ja tuottamisessa. Ohjattu oivaltaminen (F) perustuu oppilaiden kykyyn |6ytaa
ratkaisut opettajan antamiin kysymyksiin. Opettaja suunnittelee tunnin aiheen ja tavoitteen
seka niihin liittyvia kysymyksia, joiden tarkoitus on saada oppilas oivaltamaan haluttu suoritus.
Tavoitteena on, ettd oppilas oivaltaa tehtdvan tarkoituksen. Lisdksi tavoitteena on kehittaa
oppilaan kognitiivista ja loogista ajattelua seka lisata oppilaiden patevyyden tunnetta. (Mosston
& Ashworth 2008, 183, 212-213.) Oppilaalla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta tai

osaamista opeteltavasta aiheesta (Jaakkola & Sadkslahti 2013, 319). Mosstonin ja Ashworthin
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(2008, 212-213) mukaan tyylid ole tarkoituksenmukaista kayttdd, jos oppilaat etukateen

tietdvat halutun suorituksen.

Mosston ja Ashworth (2008, 214—-221) toteavat, ettd pelkka kysymyksien kysyminen oppilailta ei
tee opetuksesta ohjattua oivaltamista. Opettajan tulee suunnitella kysymykset huolella
etukateen ja kyetd ennakoimaan oppilaiden vastaukset. Kysymysten ja vihjeiden tulee edeta
vahitellen kohti haluttua lopputulosta. Jos oppilaat eivat oivalla vastausta, opettajan tulee
miettid selventavid kysymyksia vastauksen kertomisen sijasta. Jotta jokainen oppilas saa saman
mahdollisuuden oivaltaa vastaukset, toimii ohjattu oivaltaminen parhaiten yksil6a opettaessa.
Lilkunnan opetuksessa ohjattu oivaltaminen sopii etenkin uusien asioiden opetteluun seka
tilanteisiin, joissa pyritddn ymmartamaan liikkeiden mekaniikkaa tai tieteen ja fysiikan
vaikutuksia liikkeiden suorittamiseen. Ohjattu oivaltaminen vaikuttaa oppijan muistiin ja
motivaatioon: kun oppilas oivaltaa suorituksen itse, hdan muistaa sen paremmin ja saattaa olla

motivoituneempi sen suorittamiseen.

Ongelmanratkaisussa (G) opettaja suunnittelee tunnin aiheen ja siihen liittyvan kysymyksen tai
ongelman, joka oppilaiden on tarkoitus ratkaista. Oppilas kyseenalaistaa, paattelee ja pohtii
loogisesti ongelman ratkaisua. Tavoitteena on paadtya oikeaan ratkaisuun, kehittda oppilaan
paattelykykya sekd tarjota onnistumisen ja patevyyden kokemuksia oppilaille. Ohjatussa
oivaltamisessa opettaja suunnittelee sarjan kysymyksia, joiden kautta oppilas vahitellen oivaltaa
halutun suorituksen. Ongelmanratkaisussa opettaja esittdaa yhden kysymyksen ja oppilaat itse
pohtivat lopputulokseen vievat kysymykset ja valivaiheet seka kokeilevat erilaisia ratkaisuja.

(Mosston & Ashworth 2008, 237-238.)

Ongelmanratkaisu sopii tilanteisiin, joissa ongelmaan on olemassa yksiselitteinen ratkaisu
(vastaus, lilkemalli tai rakennelma tms.) ja joissa ratkaisun saavuttaminen edellyttda oppilaalta
pohdintaa. Opettaja voi halutessaan antaa oppilaille vihjeitd tai sallia pareittain tai ryhmissa
tyoskentelyn. Hyvat vihjeet ohjaavat oppilaan ajattelua oikeaan suuntaan, mutta eivat tarjoa

valmista ratkaisua. (Mosston & Ashworth 2008, 240-241, 246.)

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen (H) on tyyli, jossa oppilaat tuottavat monta erilaista ratkaisua
opettajan esittdmaan kysymykseen tai ongelmaan. Tavoitteena on tuottaa monta vaihtelevaa
ratkaisua, aktivoida oppilaiden ajattelua ja luovuutta seka ldhestya ongelmaa eri nakokulmista.
Opettaja antaa palautetta ratkaisujen moninaisuudesta tai oppilaan ajatusprosessista. Erilaisten
ratkaisujen tuottaminen on ensimmainen opetustyyli, jossa oppilas tekee padatoksia tehtavien

sisdllosta. Liikunnassa erilaisten ratkaisujen tuottamisen mahdollisuudet ovat rajattomat.
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Opettajan tulee korostaa, etta ei ole tarkoitus |6ytda vain yhta oikeaa ratkaisua, vaan ohjeiden
mukaiset ratkaisut ovat kaikki oikein. Ratkaisujen tuottamisen jalkeen niitda voidaan karsia
kriteereihin peilaten ja valita parhaiten toteutettavat ratkaisut. (Mosston & Ashworth 2008,

247-250, 263-266.)

Mosston ja Ashworth (2008, 254-256) huomauttavat, etta erilaisten ratkaisujen tuottaminen ei
sovi kaikkiin liikuntatilanteisiin. Osa liikuntalajeista ja -tekniikoista on syntynyt kokemuksen tai
biomekaniikan periaatteiden kautta, eikd niiden soveltaminen ole tarkoituksenmukaista.
Erilaisten ratkaisujen tuottaminen sopii parhaiten muun muassa liikeyhdistelmien, tanssien ja
taktiikoiden luomiseen. Tyylia kayttdaessa oppilas todenndkdisesti tuottaa ensin ne ratkaisut,

jotka han jo tietda. Kun ennalta tiedetyt ratkaisut loppuvat, alkaa oppilas keksid uusia ratkaisuja.

Edelld mainitut opetustyylit sopivat kaytettavaksi vyksittdisilla oppitunneilla. Loput
opetustyyleistd vaativat toimiakseen kuitenkin pidemman ajan ja kokemusta aikaisemmista
opetustyyleistd. Oppilaan vastuun vuoksi kolme viimeistd tyylid sopivat ldhinna aikuisille.
(Jaakkola & Sadkslahti 2013, 319-320.) Yksilollisessa ohjelmassa (l) opettaja suunnittelee ja
paattda ainoastaan opeteltavan aihepiirin, kuten lajin tai kehitettavan osa-alueen ja on oppilaan
tukena tarvittaessa. Jokainen oppilas tekee itse pdatokset siitd, mitd, miten ja milld kriteereilla
harjoittelee ja arvioi omaa toimintaansa. Tavoitteena on, etta toteuttamalla ideoitaan oppilaat

itsendistyvat ja sitkeys seka itseohjautuvuus lisdantyvat. (Mosston & Ashworth 2008, 274-276.)

Yksilollinen harjoitusohjelma (J) on edellistd tyylid itsendisempi. Aloite oppimiseen lahtee
oppilaalta, joka suunnittelee, paattdaa ja toteuttaa kaiken opetukseen liittyvan toiminnan.
Opettaja on mukana ainoastaan oppilaan pyytamalla tavalla. Tavoitteena on tukea oppilaan
tarvetta itsendisyyteen ja saada oppilas haastamaan itsensd ja oppimisensa. Tyyli esiintyy
ainoastaan silloin, kun oppilas itse pyytaa saada suunnitella oman opetuksensa. Yksil6llisessa
ohjelmassa oppilas tekee maksimaalisen maaran opetukseen liittyvid paatoksia. (Mosston &

Ashworth 2008, 283-284.)

Viimeinen opetustyyli, itseopetus (K), ei ole kdyttssa perinteisessd opetuksessa. Oppilas toimii
seka oppilaana etta opettajana ja tekee kaikki paatokset opetuksesta. Tyyli esiintyy tilanteissa,
joissa yksilo haluaa itse opettaa itsedan. Oppilas arvioi itse omaa toimintaansa ja ulkopuolista

palautetta tulee vain oppijan sita pyytdessa. (Mosston & Ashworth 208, 290-292.)
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6 Oppiminen ja motorinen oppiminen

Oppiminen on prosessi, jonka kautta ihminen omaksuu tietoa, taitoja, asenteita ja arvoja (Jarvis,
Holford & Griffin 2003, 4). Oppimisen ilmio on kiehtova, monisdikeinen ja jatkuva, silla ihminen
oppii ja omaksuu uusia tietoja ja taitoja koko elamansa ajan. Oppiminen on neurologista,
kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista (Jaakkola 2010, 16) ja sita tapahtuu sekéa tiedostetusti

ettd tiedostamattomasti (Kalaja & Jaakkola 2015, 197).

Oppimiskasitykset voidaan jakaa behavioristiseen, kognitiiviseen, humanistiseen ja
konstruktivistiseen kasitykseen. Kaikkien kasityksien taustalla on kasitys ihmisesta eli
ihmiskuvasta. Behavioristisen kasityksen mukaan oppija on ainoastaan tiedon vastaanottaja,
joka oppii opettajan taitavan opetuksen ansiosta. (Jaakkola 2010, 24.) Oppija muuttaa
kaytostaan, eli oppii, opettajan suunnitteleman toiminnan seurauksena (Lauritsalo 2018, 14).
Ehdollistuminen, mallioppiminen ja vahvistaminen ovat tyypillisia behavioristisen
oppimiskasityksen kasitteitd. Motoristen taitojen opettelussa oppija oppii taidon osien kautta
kokonaisuudeksi, matkii opettajan mallisuoritusta ja muuttaa suoritustaan paremmaksi
opettajan palautteen perusteella. Opettajan antamat palkinnot ja rangaistukset ovat oleellinen
osa behaviorismia. (Jaakkola 2010, 24-25.) Opettajan on kuitenkin muistettava, etta se, mika
toimii palkintona toiselle oppijalle saattaa olla rangaistus toiselle (Morgan & Sproule 2013, 18).
Behaviorismi on yleinen tapa opettaa liikuntaa, mutta ei valttamatta kovin tehokas, silld vain

murto-osa oppisisallosta jaa oppijan itsendiseen kayttoon (Jaakkola 2010, 24-25).

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppija on aktiivinen tiedon kasittelija. Oppija havainnoi
ja valikoi informaatiota ja kasittelee sitd omista ldhtokohdistaan. Oppijan kognitiiviset prosessit,
kuten ajattelu, ongelmanratkaisu ja tietdminen, ovat keskeisessd osassa. Prosessit muodostavat
skeemoja, jotka tarkentuvat oppimisen edetessa. Motoristen taitojen opettelussa kognitiivinen
kasitys ilmenee opettajan tarkan suunnitelman noudattamisena, jonka avulla oppijat saadaan
pohtimaan opeteltavia tehtdvia. Kognitiivinen kasitys on behavioristisen kasityksen tavalla hyvin

opettajajohtoinen. (Jaakkola 2010, 25.)

Konstruktivistisen kasityksen keskiossé on oppija. Oppiminen on oppijan oma aktiivinen
prosessi. (Lauritsalo 2018, 14.) Oppija tulkitsee saamaansa tietoa omien aikaisempien
kokemuksiensa pohjalta ja rakentaa uuden opin vanhan, jo osatun aineksen paalle. Uusi tieto
yhdistetdan ja sovelletaan aikaisemmin opittuun. Konstruktivistinen kasitys sopii liikuntataitojen

opetteluun, silla liikuntataitojen on konkreettista ja tulosorientoitunutta ja opetuksessa voi
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painottaa oppijoiden oma-aloitteisuutta. Oppijan on helppo havaita oma kehityksensa ja
motivoitua harjoitteluun. Konstruktivistisen kasityksen haasteena on opettajan mukautuminen
opettajasta ennemminkin oppimisen ohjaajaksi. Konstruktivistinen ohjaaminen on

oppijakeskeista, yksilollista ja eriyttavaa toimintaa. (Jaakkola 2010, 26-27.)

Humanistisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen perustuu oppijan yksilollisiin kokemuksiin.
Oppimisen tavoitteena on luova ja itsendinen ihminen. Oppiminen on kokemus, joka nousee
oppijan omista intresseista oikeissa oppimisymparistdissa. Opettaja on ennemminkin ohjaaja,
joka on paikalla tarvittaessa. Oppiminen tukee ja kehittda oppilaan reflektiota. Kasityksen
mukaan liikuntataitojen opettelu on oppijakeskeista, yksilollista ja kokonaisvaltaista toimintaa,
joka  tapahtuu oppimisympariston eri  osatekijoiden avulla.  Terveysliikunta ja
elamantapamuutokset ovat esimerkkeja tilanteista, jotka pohjautuvat humanistiseen

oppimiskasitykseen. (Jaakkola 2010, 27-28.)

Oppimisen kasite on monimuotoinen ja sitd voidaan tarkastella eri nakékulmista sen mukaan,
mitd halutaan painottaa (Lauritsalo 2018, 11). Motorinen oppiminen eroaa muusta oppimisesta
siind, etta se on harjoittelun aikaansaamaa muutosta toiminnassa (Lee & Schmidt 2008, 646).
Kalajan ja Jaakkolan (2015, 197-199) mukaan motorinen oppiminen on havaitsemisen,
paatoksenteon ja toiminnan kokonaisuus, mika tarkoittaa harjoittelun aiheuttamaa kehon
aikaansaamaa liikesarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa liikkeita.
Motorisen oppimisen seurauksena suoritus tallentuu osaksi motorista muistia (Lee & Schmidt

2008, 660).

Motorisen taidon oppimisessa on havaittavissa kolme vaihetta: kognitiivinen vaihe,
assosiaatiovaihe ja autonominen vaihe. Vaiheet eivat ole toisistaan taysin erillisid, vaan ne
seuraavat toisiaan asteittain. (Coaching and instruction 2017, 87.) Kognitiivisessa vaiheessa
oppijan toimintaa hallitsevat tiedolliset prosessit, kun han pyrkii ymmartdmaan suorituksen
perusajatuksen. Oppija ikddn kuin ajattelee tiensad suorituksen lapi. Perusajatuksen jalkeen
oppijan on ymmarrettdva, miten suoritus kaytdnnossa toteutetaan. Kognitiivisessa vaiheessa
oppijan suorituksissa on useita erilaisia virheitd, eikd han vield osaa hyddyntaa kehon tarjoamaa
sisdista palautetta suorituksestaan. Oppija on erittdin riippuvainen ulkopuolisesta, esimerkiksi

opettajan antamasta palautteesta. (Edwards 2011, 251-253.)

Assosiaatiovaiheessa kognitiivinen tydskentely vahenee ja osa suorituksesta automatisoituu
(Edwards 2011, 254). Oppija tietdd jo suorituksen perusajatuksen ja yrittdd ymmartaa

suorituksen kaytannon toteutuksen. Suoritusten vialinen vaihtelu vahenee ja tehdyt virheet
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yhdenmukaistuvat. (Huber 2013.) Oppija alkaa my6s ymmartda virheita ja niiden syita ja pyrkii
korjaamaan niitd (Coaching and instruction 2017, 88). Suoritukset ovat nopeampia ja
sulavampia, kun suorituksen eri osat yhdistyvat toisiinsa. Kognitiivisessa vaiheessa suoritukset
ovat yleensa kontekstista erillisid, mutta assosiaatiovaiheessa oppija osaa mukauttaa suoritusta
vastaamaan muuttuvaa ympadristdd. Assosiatiivisen vaiheen pituus vaihtelee suorituksen
vaikeuden ja oppijan ominaisuuksien mukaan. Helpoissa liikuntasuorituksissa assosiatiivinen
vaihe saattaa kestdd vain muutaman tunnin, mutta vaikeissa suorituksissa assosiatiivisesta
vaiheesta ei valttamatta padse eteenpdin ilman korkeaa motivaatiota ja laadukasta ohjaamista.

(Edwards 2011, 254-255.)

Kolmas ja viimeinen vaihe taidon oppimisessa on autonominen vaihe. Autonomisessa vaiheessa
suorituksesta tulee ldhes, ellei tdysin automaattinen. Oppijan ei enda tarvitse ajatella
suorituksen tekemista. Virheitad suorituksissa on vain muutamia ja ne ovat toistensa kaltaisia.
Oppija ei valttdmatta osaa enaa edes kuvailla, miten suoritus tehddan, mutta silti suorittaa sen
hyvin ja tehokkaasti. Autonomisessa vaiheessa oppija pystyy suuntaamaan huomionsa itse
suorituksesta muihin asioihin: taktiikkaan, seuraavan lilkkeen ennakointiin tai omiin ajatuksiin.
IIman huomattavaa harjoittelua, tehokasta ohjausta, korkeaa motivaatiota tai motorisia
valmiuksia oppija ei valttamatta koskaan saavuta suorituksen autonomista vaihetta. (Edwards
2011, 255-258.) Huippu-urheilijat ovat lajissaan yleensd autonomisessa vaiheessa, mutta
palaavat joskus tietoisesti kognitiiviseen ja assosiatiiviseen vaiheeseen kehittddkseen

suorituksiaan ja oppiakseen uutta (Huber 2013).

Motorisen oppimisen merkkeja ovat siis suoritusten paraneminen, yhdenmukaistuminen ja
pysyvyys seka kyky suorittaa opittua taitoa myods uusissa ymparistdissa. Harjoittelu yleensa
parantaa taitojen suorittamista ja mitd enemman taitoa harjoitellaan sitd enemman yksittaiset
suoritukset muistuttavat toisiaan. Harjoittelu ei tee suorituksista identtisid, mutta suoritusten
vaihteluvali pienenee. Liikuntataitojen oppiminen on myds melko pysyvaa, silld opittu taito on
mahdollista palauttaa mieleen ja toistaa helposti pitkdnkin tauon jalkeen. Huomioitavaa on, etta
pysyvyys ei koske fyysistd suorituskykyd, vaan ainoastaan liikuntataitoja. Opittua liikuntataitoa
pystytdan usein soveltamaan my6s muussa ympadristdssa, kuin missa taito on alun perin opittu.
Mita taitavampi liikkuja on, sitd paremmin han pystyy toistamaan liikuntataitoa vaihtelevissa

ymparistoissa. (Jaakkola 2010, 31.)

Eri oppimisen vaiheissa olevat oppilaat tarvitsevat opettajalta erilaista ohjausta. Opettajan
toimet, jotka hyodyttavat yhta vaihetta, saattavat olla oppimisen esteena toisessa vaiheessa.

(Edwards 2011, 258.) Kognitiivisessa vaiheessa opettajan pitdd varoa, ettei hukuta oppilasta
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uuteen tietoon. Suoritus kannattaa pilkkoa osiin. (Coaching and instruction 2017, 88.) Tarkeaa
on antaa selkeat suulliset ohjeet ja naytot, palautetta onnistumisista ja epaonnistumisista seka
osoittaa oppilaille, miten aikaisemmin opittuja taitoja voi hyodyntdaa uuden opettelussa.
Assosiatiivisessa vaiheessa opettajan on tarkedd auttaa oppijaa mukautumaan ja vastaamaan
ympaériston ja olosuhteiden muuttumiseen. (Edwards 2011, 258-259.) Oppilaalle tulee myos
tarjota mahdollisuus sdaannoélliseen harjoitteluun ja avustaa hanta virheiden tunnistamisessa ja
korjaamisessa. Autonomisessa vaiheessa opettajan tulee kohdistaa huomionsa yksityiskohtiin ja
tarjota uusia kehittamiskohteita. Opettajan tulee pyrkia haastamaan oppilas oppimaan lisaa.
(Coaching and instruction 2017, 89.) Tarvittaessa opettajan tulee myds kyetd ohjaamaan oppilas

takaisin alemmille tasoille ja perusteiden uudestaan opetteluun (Huber 2013).
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7  Motorinen kehitys motorisen oppimisen mahdollistajana

Lapsi on luonnostaan utelias ja motoristen taitojen kehittyminen tarjoaa valineen tutkia
maailmaa ja laajentaa ympaéristod (Doherty & Bailey 2010, 20). Motorinen kehitys on
monimutkainen ja jatkuva prosessi, joka muodostuu geeniperimadn ja ymparistotekijoiden
yhteisvaikutuksesta (Doherty & Bailey 2003, 21; Jaakkola 2013, 173). Geenit vaikuttavat lapsen
vartaloon, joka toimii vdlineena olla vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa (Doherty & Bailey
2003, 21). Lapsen kasvaessa ja motoriikan kehittyessd lapsi kykenee syvempaédn
vuorovaikutukseen kasvuympariston kanssa. Vuorovaikutuksen kehittyminen puolestaan tarjoaa
uusia virikkeitd ja mahdollisuuksia lapsen motoristen taitojen kehittymiselle. (Jaakkola 2013,

173.)

Jokainen lapsi on yksil6 eikad ”keskivertolasta” ole olemassa. Siitd huolimatta lapsilla on paljon
yhteisia kehitysvaiheita, jotka jokainen lapsi saavuttaa omaan tahtiinsa. Lapsen kehitys alkaa jo
ennen syntymaa ja jatkuu yksilollisesti lapsen ensimmaiset ikdvuodet. (Doherty & Bailey 2003,
22-26.) Lapsen ensimmaiset motoriset taidot ovat refleksitoimintoja, joiden perimmadinen
tarkoitus on pitda lapsi hengissd (Jaakkola 2013, 174). Refleksit luovat pohjaa lapsen
tahdonalaisen liikkumisen kehittymiselle (Doherty & Bailey 2003, 28). Vihitellen refleksit
kehittyvat lapsen tahdonalaisiksi liikkeiksi, jotka muistuttavat juoksemisen, hyppdamisen ja
heittdmisen alkeita (Jaakkola 2013, 174). Lapsen motorisesta kehittymisestd puhuttaessa on
oleellista ottaa huomioon, ettd motorinen kehitys ja motorinen oppiminen ovat eri asioita.
Oppiminen on harjoittelun aikaan saamaa, kun taas kehittyminen on idn mukanaan tuomaa

luonnollista muutosta liikkumisessa ja taidoissa. (Jaakkola 2010, 32.)

Ikdvuodet 2—7 ovat lapselle nopean fyysisen, alyllisen ja motorisen kehityksen aikaa (Doherty &
Bailey 2003, 35-42). Toisen tai kolmannen ikdvuoden aikana lapsi alkaa omaksua motorisia
perustaitoja, joita ovat tasapainotaidot, liikkumistaidot ja valineenkasittelytaidot. Motoriset
perustaidot ovat pohja lajitaitojen oppimiselle. (Jaakkola 2013, 174-175.) Varhaislapsuuden
liilkuntakokemukset ovat tarkeitd liikunnallisen eldméntavan omaksumiselle, silld lapsi alkaa
omaksua liikunnallista elamantapaa jo kolmevuotiaana (Sdakslahti, Soini, Mehtald, Laukkanen &
livonen 2013, 28). Lapsen tulisi osata motoriset perustaidot kouluun mennessa (Saakslahti 2015,
44). Alle kouluikaisten lasten on tarkeda saada monipuolisia liikunnallisia kokemuksia, jotta

motoriset perustaidot padsevat kehittymaan (Jaakkola 2013, 174).
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Kouluikdisen lapsen motoristen taitojen tulisi olla niin hyvat, ettd haastavampien lajitaitojen
harjoittelu ja oppiminen on mahdollista. Lapset alkavat kouluidssd my0Os kiinnostua eri
urheilulajeista ja niissa tarvittavien taitojen harjoittelusta. Motoristen perustaitojen
harjoittelusta siirrytdaan kohti lajitaitoja. 15—16 ikdvuoden tienoilla tulisi jo pystya hyodyntamaan
opittuja taitoja. Erilaisten liikuntalajien harrastaminen, liikuntamotiivien toteuttaminen ja
arkiliikunta ovat esimerkkeja tilanteista, joiden perusta on motorisissa perustaidoissa. (Jaakkola

2013, 175.)

Lasten kehityksesta puhuttaessa tulee tiedostaa, ettd lapsen biologinen ika ei valttamatta aina
vastaa kalenteri-ikaa, silla lapsen kehitys on yksilollista (Jaakkola 2013, 175). Biologisella ialla
tarkoitetaan lapsen fyysisen kehityksen kehitysastetta, joka voidaan maarittad mm.
pituuskasvun, luuston tai hormonitasojen perusteella. Biologinen ja kronologisesti vuosissa
mitattava kalenteri-ikd voivat poiketa toisistaan jopa 2-4 vuotta. Kalenteri-idan sijasta
tarkoituksenmukaisempaa liikunnassa ja urheilussa olisi huomioida biologinen ika, silla se
vaikuttaa merkittavasti lapsen ominaisuuksien kehittymiseen ja suorituskykyyn. (Laine, Kalaja &

Mero 2016, 85.)



23

8  Leikki ja oppiminen

Leikin maarittelyn skaala on laaja ja sen merkityksestd opetuksessa on monia mielipiteita.
Aikuisten kasitykset leikistd maaraytyvat omaan tietoon, aikaisempiin leikkikokemuksiin ja
kulttuurin arvoihin. (Kieff & Casbergue 2000, 2.) Lapset kokevat leikin omaksi, lasten
keskindiseksi toiminnaksi, jossa aikuiset eivat ole osallisena (Kangas & Brotherus 2017, 19).
Kuhfuss (1996, 75) toteaakin, etta leikin voi ymmartaa vain se, joka leikkii. Miller (2010, 28-29)
kirjoittaa artikkelissaan leikin olevan lasten kommunikointikeino, joka ilmenee jo ennen
kielellista ilmaisua. Millerin mukaan leikki on lapsen didinkieli, jonka kautta etenkin pelokkaita

lapsia tulisi [ahestya.

Vaikeudet madritelld leikin kasitetta liittyvat pyrkimykseen kuvata leikin ominaisuudet
tyhjentavasti ja taydellisesti. Pyritddan maaritelman, joka erottaa leikin kaikista muista ilmidista.
Leikin kasite on kuitenkin moniulotteinen, silla leikki on samanaikaisesti myo6s taysin vastakkaisia
asioita. Leikki on totta ja mielikuvitusta. (Hakkarainen 2001, 185.) Kuten oppimisesta, myds
leikistd on ristikkaisia teorioita, jotka ovat usein ristiriidassa toistensa kanssa. Leikki on lapsen
keino purkaa ylimaardista energiaa ja kasitellda tunteita. Se voi myods olla opittua kaytosta,
palkinto tai kulttuuriin sidottua toimintaa, joka muuttuu ympariston vaihtuessa. (Kieff &

Casbergue 2000, 2—6, 20.)

Aikuisten maarittelemissa leikkikasityksissda on huomattavissa kahtiajako. Kasitysten mukaan
leikki kehittaa joko lapsen psyykkista tai emotionaalista kehitysta. (Kieff & Casbergue 2000, 8.)
Leikissa yhdistyvat kuitenkin kaikki kehityksen piirteet: ajattelu, tunteet, liikkuminen ja
sosiaalisuus (Autio 1995, 15). Lapset kasittavatkin leikin eri tavoin kuin aikuiset. Jotkut leikin
ominaisuudet tukevat oppimista ja lapsen kehitystd enemman kuin toiset. Kyseiset
ominaisuudet ovat tehtdvasuuntautuneisuus, sisdinen motivaatio, kdsitteiden vapaus, sdaantdjen

kokeilu ja psyykkinen aktiivisuus. (Kieff & Casbergue 2000, 18.)

Leikin aikana lapsen mielenkiinto kohdistuu itse leikkimiseen, ei sen lopputulokseen. Leikki
saattaa muuttaa muotoa tai suuntaa leikin aikana. Varsinainen tehtdva on tarkeampaa kuin se,
mihin se paattyy. Kun lapsi tekee itse aloitteen leikkiin sen tuoman ilon takia, eika ulkoisen
palkinnon tai kdskyn kautta, puhutaan sisdisestd motivaatiosta. Opettajalla on usein tavoitteita
lasten leikin ohjaamiseksi, mutta mikali leikki jatkuu tai toistuu ilman opettajaa, on motivaatio
sisdista. Sisdisesti motivoivat, lapsilahtoiset ja vapaasti valitut leikit tarjoavat enemman

mahdollisuuksia oppimiseen. Leikki kestdda kauemmin ja lapsi kayttaa psyykkista energiaansa
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enemman kuin ohjatun leikin aikana. Lapsi tekee itse paatokset leikin etenemisestd, mika tekee

leikista palkitsevaa ja kognitiivisesti tuotteliasta. (Kieff & Casbergue 2000, 19-20.)

Lasten leikki on vapaata kasitteistd. Esineet saavat uusia tarkoituksia ja toimintoja. Esimerkiksi
pahvilaatikko voi lasten leikeissa toimia seka linnana ettd avaruusaluksena. Nonliteraali toiminta
antaa lapselle mahdollisuuden turvallisesti kokeilla eri rooleja, toimintoja ja ideoita. Leikin
aikana lapset noudattavat sdantoja ja keksivat uusia. Leikkia sitoo sdannot rooleista, kielesta ja
yhteistyosta. Leikkijoiden s3aannot saattavat poiketa toisistaan, jolloin lapset joutuvat
neuvottelemaan ja sopimaan niitd uudestaan. Kokeneet lapset pystyvdat omaksumaan myos
ennalta sovittuja saantdja. Leikki on lapselle myds aktiivisesti mieltd kuormittavaa toimintaa.
Lapset prosessoivat kokemaansa ja luovat uusia yhteyksia asioihin. Leikki ei aina ole fyysisesti
aktiivista toimintaa, mutta leikkiminen kuormittaa lapsen henkistd kapasiteettia. (Kieff &

Casbergue 2000, 20-21.)

8.1 Leikin luokittelua

Tunnettu leikin tutkija Piaget (1896—1980) esitti teorian kolmivaiheisesta leikin kehityksesta.
Piagetin maarittamat leikin vaiheet ovat esineleikki (0—3-vuotiaat), roolileikki (3—7-vuotiaat)
seka saantoleikki (6—7-vuotiaat ja vanhemmat). Kyseistd jaottelua on sittemmin kritisoitu ja
tdydennetty ja tiukoista ikdnormeista luovuttu, mutta kasitys vaiheiden perdkkaisyydesta on
pysynyt. Leikin kehitys on seurausta ajattelun muutoksesta ja leikki mukautuu vastaamaan
ajattelua. Mikaan leikin vaihe ei korvaa edellistd vaihetta, eivatka vaiheet ole syitd seuraaville

vaiheille. (Hakkarainen 2001, 185-186.)

Lapsen aikaisemmat kokemukset muun muassa muista lapsista ja leikkivalineistd vaikuttaa
sithen, miten lapsen leikki kehittyy. Lapsi, jolla on sisaruksia, saattaa kyeta sosiaaliseen leikkiin
aikaisemmin kuin perheen ainut lapsi. Kyseinen ilmié on havaittavissa myos leikkivalineiden
kdytossa. Erilaisia valineitd paljon kayttanyt lapsi leikkii niilld luontevammin kuin kokematon
lapsi. 1an sijaan olisikin luontevampaa puhua kokemuksen vaikutuksesta lapsen leikkimiseen.

(Kieff & Casbergue 2000, 26—-27, 30.)

Lapsen ensimmainen kosketus leikkiin tapahtuu yhdessa aikuisen kanssa. Leikki on kosketusta,
kiikuttamista, hypittamista, loruja ja lauluja. Leikki aikuisen kanssa luo lapselle
perusluottamusta. Vahitellen lapsen omaa toimintaa alkaa ilmetda enemman ja lapsi kiinnostuu

myos esineista. Kaikkia esineita kasitellaan samalla tavalla: suulla. Kokemuksen myé6ta lapsen



25

toiminnot monimutkaistuvat, vaikka esineiden kasittely on yha epatarkkaa. Esineiden kasittely
tuottaa tarttumisotteen perustan. Hiljalleen lapsi alkaa kiinnostua myds muusta ymparoivasta
maailmasta. Aikuisen syli ei ole enda lapsen koko maailma, vaan lapsi oppii rydomimaan ja
tutkimaan ymparistédan. (Helenius 1993, 29-31). Mita tutummaksi esine, henkil6 tai ymparisto

lapselle tulee sitd rennommin ja leikkisammin lapsi kayttaytyy (Kieff & Casbergue 2000, 27).

Esineiden kasittelyn myo6ta lapsi alkaa oppia niiden merkityksia. Lapsi oppii aikuista seuraamalla,
mita esineilld voi tehda ja alkaa kayttda esineitd niiden kayttotarkoituksen mukaan. Toisen
vuoden aikana lapsi oppii kdyttdmaan myos korvaavia valineitd ja keksii esineille myds uusia
kayttotarkoituksia. Aikuinen on edelleen mieluisa leikkiseura, mutta aikuisen taytyy antaa
lapsen ohjata leikkida. On tarkeaa, etta lapsi saa valita leikin aiheen ja haluaa leikkia. Toisella ja
kolmannella ikdvuodella aikuisen merkitys lapsen leikille korostuu, silla lapsen on tarvittaessa

saatava tukea ja apua leikkiinsa. (Helenius 1993, 31-35.)

Esineiden kaytto ja niilla leikkiminen luo pohjan roolileikin kehittymiselle. Roolileikissa lapsi
omaksuu roolin, jota esittaa leikissdan. Lapsi osaa erottaa jonkin henkilon tunnusmerkit ja teot
osaksi kyseista henkiloa. Tyypillisia roolileikkeja ovat koti-, poliisi- ja l1adkarileikit. Lapsen leikissa
omaksuma rooli on merkityksellinen. Ne ilmaisevat lapsen kokemuksia ja kehittyvaa
persoonallisuutta. Leikin toiminnot keskittyvat esineiden sijasta vuoropuheluun ja leikeista tulee
pitkakestoisempia. Lapsi leikkii mielelldadan hieman vanhempien ja kokeneempien leikkijoiden

kanssa ja omaksuu heiltd malleja omaan leikkiinsa. (Helenius 1993, 36—-39.)

Roolileikit alkavat kolmannen ikdvuoden tienoilla (Helenius 1993, 40). 3—4-vuotiaat elavat
roolileikkien kulta-aikaa (Kieff & Casbergue 2000, 28). Roolileikit jatkuvat esikouluidn loppuun.
Esikouluidssd lapsen kyky ymmartdaa saantoja kehittyy ja leikit muuttuvat roolileikeista
saantoleikeiksi. Leikkien aiheet monipuolistuvat ja lapsi kiinnostuu pienleikkivalineista, jotka
tarjoavat leikkiin aihepiireja, jotka eivat roolileikissd ole mahdollisia. Rooleihin ja leikkivalineisiin
liittyvat sadnnot korostuvat. (Helenius 1993, 40-43.) Lapset noudattavat sdantoja tarkasti ja
niista ei jousteta, mika aiheuttaa usein kinastelua leikkijoiden valille. Aikuisen tuen avulla lapset
oppivat joustamaan sdannoistd. (Kieff & Casbergue 2000, 29.) Saantodleikkeja ovat myos
sosiaaliset leikit ja pelit, jotka ovat siirtyneet aikuisten ajanvietteestd lasten leikeiksi. Perinteiset

pihaleikit, hipat ja lautapelit ovat esimerkkeja téllaisista sadntoleikeista. (Helenius 1993, 44-46.)
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8.2  Leikki pedagogisesta nakdkulmasta

Leikin merkitys on Suomessa ymmarretty tarkedksi lasten kehityksessa ja oppimisessa. Seka
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018 17, 34) etta Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet (2014, 30, 98) huomioivat leikin lapsille olennaisena tyétapana. Lapsi oppii leikin
kautta, mutta lapsi ei pida leikkid oppimisen valineena. Lapsi elda ja hahmottaa maailmaa leikin
kautta. Varhaiskasvatuksessa leikki on tarkein tyotapa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 38-39.) Myos 1. ja 2. vuosiluokan opetuksessa korostuu leikki toiminnallisuuden,
pelillisyyden ja mielikuvituksen ohella. Leikki mainitaan osana ldhes kaikkia oppiaineita.

Siirtyessa vuosiluokille 3.-6. leikin korostaminen tyétapana vahenee. (POPS 2014, 98).

Pedagogisesta nakokulmasta leikki voidaan jakaa luoviin leikkeihin ja saantéleikkeihin. Luovat
leikit ovat lasten itsensd luomia, kun taas saantoéleikkien sisalto, leikkimisen tapa ja leikkijoiden
suhteet ovat ennalta maarattyja. Luovia leikkeja ovat muun muassa rooli-, ndytelma- ja
rakenteluleikit. Saantoéleikit vaihtelevat perinneleikeista didaktisiin, oppimistarkoituksiin
luotuihin leikkeihin. Saantodleikkija ovat liikuntaleikit, lautapelit, laulu- ja lattialeikit seka
kielelliset leikit (kuvio 2). Tallainen luokittelu ei huomioi alle kolmivuotiaille ominaisia

esineleikkeja. (Helenius 1993, 85-86.)

Luovat leikit Saantoleikit
¢ Roolileikit e Liikuntaleikit
¢ Rakenteluleikit ¢ Perinneleikit
¢ Naytelmaleikit ¢ Laulu- ja lattialeikit
¢ Didaktisen leikit

Kuvio 2. Leikkien pedagoginen luokittelu (Helenius 1993, 88)

Patrikainen (2017) tutki pro gradu -tutkielmassaan sekd uimaopettajien ettd luokanopettajien
kasityksia leikista ja sen merkityksestd alkeisuimataidon oppimisessa. Seka luovat leikit ettd
sdantoleikit koettiin tarkedksi ja merkitykselliseksi uimaopetuksessa. Leikin on todettu myds

lisddvan 6-8-vuotiaiden lasten vesitaitoja lyhyessdkin ajassa (Lonka & Tarvainen 2011, 36-37).



9  Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyo6 toteutettiin Salosen (2013, 16—20) konstruktivistisen mallin mukaisesti (kuvio 3).
Konstruktiivisen mallin mukaisessa tydssa on aloitusvaihe (ideavaihe), suunnitteluvaihe (idean

kirkastaminen), esivaihe (tyon aloitus), tyostovaihe (kdytdnnon toteutus), tarkistusvaihe

(arviointi), viimeistelyvaihe (karsiminen ja hiominen) seka lopulta valmis tuotos.

<

Kevat /
kesa 2019

<

Syksy
2019

<

Marraskuul
2019

<

Kuvio 3. Opinndytetyoprosessin eteneminen (mukailtu Salonen 2013; Salonen, Eloranta, Hautala

& Kinos 2017)

Aloitusvaihe

e Tarpeen analysointi
¢ Aiheen valinta ja rajaus

Suunnitteluvaihe

¢ Opinndytetydsuunnitelma
* Teoriaan ja kirjallisuuteen syventyminen
¢ Kehittdmismenetelmien valinta

e Suunnitelman esitys h
* Minityopaja

o Kaytannon jarjestelyt
ja valmistelut

7
* Oppaan viimeistely
* Oppaan viimeistelty

versio

Esivaihe

Viimeistelyvaihe

Tarkistusvaihe TyOstovaihe

o Kokeilu
e Toimeksiantajan
palaute

¢ Palautteeseen
reagointi

Tybpaja
*Yhteenveto
¢ Analysointi
e Oppaan 1. versio

Uimaopettajan opas

Kayttéonotto, arviointi

ja jatkuva kehittaminen
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9.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoprosessi alkoi ideoinnilla kevaalla 2019. Ideaa opinndytetydlle pohdittiin yhdessa
toimeksiantajan ja liikunnanohjaajien kanssa jo kevaalla harjoitteluni aikana. Toukokuussa
aiheeksi tarkentui uimaopetuksen sisdllon ja laadun kehittdminen toteuttamalla vaihtelevia
opetustyyleja, oppilaiden aktiivisuutta ja leikkia korostava uimaopettajan opas. Opinndytetyon
tarve perustui toimeksiantajan toiveeseen ja vahvistui palautekyselyjen tulosten analysoinnin ja

aktiivisen ajan mittausten jdlkeen.

Suunnitteluvaihe ajoittui kesdakuun ja syyskuun 2019 valille. Suunnitteluvaiheessa on tarkeaa
suunnitella tydskentely mahdollisimman huolellisesti, vaikka jotkut osatekijat tarkentuisivatkin
vasta tyoskentelyn aikana. Suunnitteluvaiheen tarkein tuotos on opinndytetyésuunnitelma,
johon kirjataan tyon tavoitteet, tyoskentely-ymparistd, toimijat sekd kaytettavat menetelmat.

(Salonen 2013, 17.)

Tutkimustoiminnassa pyritdan ensisijaisesti tuottamaan uutta tietoa, mutta kehittdmistoiminta
pyrkii ensisijaisesti konkreettisen toiminnan muuttamiseen. Kehittdmistoiminta on aikaan,
paikkaan ja kontekstiin sidottua ja siind voidaan hyodyntaa tutkimuksellisia menetelmia, kuten
kyselya, havainnointia tai haastattelua tiedonkeruumenetelmana. Kehittdmismenetelmat voi
jakaa muun muassa keskustelua edistaviin, osallistaviin ja esittdviin menetelmiin. Kaikki
menetelmat tuottavat tietoa, osallistavat toimijoita ja sitouttavat heitd kehittdmiseen. (Salonen

ym. 2017, 34-35, 55-56.)

Ongelmanratkaisutyd on tehokkainta silloin, kun kehittdamisen kohde ja tavoite ovat selvilla
(Hassinen 2008, 7). Kehittdamismenetelmien valinnassa ohjaavina kysymyksind toimivat myos

opinndytetyota ohjaavat kysymykset, joita on johdettu hieman pidemmalle.

1. Miten uimaopetuksen kehityskohteita voi edistda?

Johdettuna: Millaiset kehittdmismenetelmat sopivat uimaopetuksen kehittamiseen?

2. Millaiset opetustyylit ja leikit sopivat esi- ja alakouluikaisille oppilaille ja mitka tyylit
lisddvat oppilaiden aktiivista aikaa?

Johdettuna: Millaiset opetustyylit sopivat Kaukaveden uimaopetukseen ja vaikuttavat

oppilaiden aktiiviseen aikaan ja miten sopivia opetustyyleja voi hyédyntaa?

3. Millainen opas helpottaa uimaopettajan tyota?
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Johdettuna: Mita oppaan pitaa sisaltaa?

Kehittdmismenetelman valinta oli olennainen osa suunnitelmavaihetta ja
opinndytetyOprosessia. Toimeksiantajalla ei ollut ajatusta tai toivetta kaytettavasta
menetelmastd, joten menetelman valintaan ei ollut toimivuuden ja sopivuuden lisdksi muita
kriteereja. Ensimmainen suunnitelma oli koota oppaan materiaali olemassa olevasta
kirjallisuudesta ja muusta materiaalista. Tyontekijoiden osallisuus on kuitenkin olematon, joten
valintaa piti harkita uudelleen. Seuraavat harkitut menetelmat olivat joukkoistaminen ja
uimahalleihin ja uimaopettajille l1dhetettava kysely. Kyseiset menetelmat olisivat osallistaneet
ulkopuolisia ja tyon kannalta epdolennaisia toimijoita ja niiden tuoma hyo6ty ja lisdarvo

opinnaytetydlle olisi ollut vahainen.

Menetelmaa valitessa olennaiseksi tekijaksi muodostui Kajaanin vesiliikuntakeskus Kaukaveden
tyontekijoiden osallistaminen kehittamistyohon. Kehittamistyota ei voi suorittaa yksin, vaan
tyontekijoilla on oikeus ja velvollisuus osallistua kehittdamiseen. Ilman tyontekijoiden
osallistamista kehittamistyon lopputulos ei ole luotettava. (Salonen ym. 2017, 39.)
Osallistamalla liikkunnanohjaajat uimaopetuksen kehittdmiseen pyritddan varmistamaan
lilkunnanohjaajien motivaatio uimaopetuksen kehittdmiseen. Henkilokunnan osallistuminen
kehittdmiseen vahentaa tyontekijoiden epavarmuutta ja sitouttaa henkildston kehitystyohon ja
sen lopputulokseen (Tuominen, Jarvi, Lehtonen, Valtanen & Martinsuo 2015, 23). Myds Loppela
(2004, 193) havaitsi, ettd tyoyhteison tydmotivaatio lisdantyi ja tydilmapiiri paranivat, kun
tyontekijat paasivat itse vaikuttamaan tyoyksikkonsa asioihin ja osallistumaan tyon
kehittamiseen. Jokaisen mahdollisuus esittda mielipiteitd ja ideoita kehittdmistydssa oli koettu
tarkedksi. Henkiloston osallistaminen kannattaa, silla laajempi kehittdjdjoukko tuo lisaa
nakokulmia kehittamistyohon. Lisdksi saadaan hyddynnettyd henkilostolla jo olemassa olevat

kdytannot. (Tuominen ym. 2015, 22-23.)

Tiedonhankinta toteutettiin tyopajatyoskentelyna (engl. workshop). Tydpajatytskentely on
tyontekijoiden rajattua osallistamista kehittdmistyohon. Se osallistaa tyontekijat kehittamiseen
vaivattomasti, mutta onnistuminen vaatii jonkun, joka huolehtii kehittdmisen etenemisesta
my0s tyopajojen ulkopuolella. (Tuominen ym. 2015, 22.) Tyoskentelyssd hyva suunnittelu on
olennaista tulosten saavuttamiseksi. TyOpajaan on hyvad suunnitella kattava mutta myos
joustava runko (liite 2). Suunnitelmaan tulisi kirjata ainakin selkea aloitus, osallistujien herattely
ja aiheeseen virittdytyminen, prosessointi eli varsinainen tydpajaosuus, yhteenveto seka selkea
paatds. TyOpajan jokaiselle vaiheelle, sekd tauoille, on varattava riittavasti aikaa. Riittava

osallistujamaara luo pohjan tyopajan onnistumiselle. Hyvin pienet (alle neljan henkilon) tyopajat
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saattavat karsia osanottajien viahyydestd ja suuret (yli 12 henkilon) tyopajat vaativat erityisen
huolellista suunnittelua sekda mahdollisesti erityisjarjestelyja. Ideaali osallistujamaara tyopajalle

on 4-12 henkil6a. (Tuominen ym. 2015, 38-39.)

Toteutettaviksi menetelmaksi valittiin tyopaja, jossa yhdistyy ideakavely seka Think-Pair-Share -
menetelman (jatkossa TPS-menetelmd) soveltaminen. |deakdvely on keskustelua edistava
menetelma ja TPS-menetelmd on toimijoita osallistava menetelma (Salonen ym. 2017, 55).
Ideakavely (engl. walking meeting) on tapaaminen, joka tapahtuu sisatilojen sijaan ulkona.
Ideakavely sopii erityisesti tilanteisiin, joissa tehdaan pdatoksia tai pohditaan vaihtoehtoja.
(Clayton, Thomas & Smothers 2015.) Ideakdvelyiden on todettu lisddvan osallistujien luovaa
ajattelua (Oppezzo & Schwartz 2014, 1144) ja olevan tuotteliaampia, kuin tavallisten palaverien

(Haimes 2014).

TPS-menetelma on keskusteluun ja yhteistydhon perustuva menetelmd, jonka Frank Lyman
kollegoineen kehitti vuonna 1981. Menetelman tarkoituksena on tuottaa keskustelua ja siind on
kolme vaihetta: yksilotydskentely, parityoskentely ja ajatusten jakaminen. Tehtdvaa pohditaan
ensin itsendisesti, jonka jalkeen tyoskennelldan pareittain. Lopuksi jaetaan ajatukset kaikille
osallistujille ja keskustellaan yhdessd. TPS-menetelma pakottaa jokaisen osallistumaan ja
mahdollistaa jokaisen mielipiteen kuuntelemisen. (Haukijarvi, Kangas, Knuutila, Leino-Richert &
Teirasvuo 2014, 45.) Tyopajan molempiin osioihin suunniteltiin pohjat, joiden tarkoituksena oli

ohjata ja tukea ideointia (liite 3).

TyOpajan oletettu osallistujamaara oli kuusi henkil6a. Tydpaja suunniteltiin alkamaan lyhyelld
aloituksella, jossa kerrotaan tyOpajan tarkoitus ja tuleva ohjelma. Aloituksen jalkeen jatketaan
ideoiden lennokkuuteen pyrkivalla harjoituskierroksella, jos osallistujat kokevat sen
tarpeelliseksi. Harjoituskierroksen jalkeen aloitetaan varsinainen tydstd TPS-menetelmalld ja
pohditaan uusia mahdollisuuksia uimaopetuksen toteuttamiseen. Tadssd tyomenetelmassa
ideoiden maara korvaa laadun, ja kaikki keksityt ideat tulee kirjata yl6s. Ensimmaisen osion
jalkeen siirrytdan ulos ideakavelylle. Kavelyn aikana on tarkoitus keskustella opetustyyleista ja
saada rationaalisia ideoita niiden kadyttamiseen. Kavelyn jalkeen seuraa lyhyt lopetus, jossa
osallistujia kiitetdan osallistumisesta ja heitd tiedotetaan jatkosta. TyOpajan suunniteltu

eteneminen on esitetty kuviossa 4.
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(... ) ( . . ) a ) (
Lahtotilanne Aloitus ja Toteutus Lopetus
*Menetelmien a_'h_ee__seen . *TPS eJatkosta
valinta virittaytyminen eldeakavely tiedottaminen
*Tyontekijoiden «Tydpajan
osallistaminen tarkoitus ja
tavoite
eHarjoituskierros
. J . J . J

Kuvio 4. Tyopajan suunniteltu eteneminen

9.2 Tyostovaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirryttiin esivaiheen kautta tydstovaiheeseen. Esivaiheessa
siirrytddn suunnitelman parista varsinaiseen tyoskentely-ymparistoon ja valmistaudutaan
tulevaan toimintaan (Salonen 2013, 17). OpinnaytetyOprosessissa esivaiheeseen sisaltyi
tyopajan valmistelu suunnitelman mukaisesti ja osallistujien tiedottaminen tulevasta
toiminnasta. Toimeksiantajan toiveesta tyopajalle valmisteltiin pohja, johon kirjattiin kaikki
Kaukaveden uimaopetuksessa opetettavat osa-alueet. Lisdksi opetustyyleista koottiin
tiivistelma, jonka avulla opetustyylit kerrattiin liikunnanohjaajille ideakavelyn aikana. Lisaksi

tyopajalle suunniteltiin aikataulu ja etenemissuunnitelma.

Ennen varsinaista tyopajaa, tiistaina 1.10.2019 toteutettiin toimeksiantajan aloitteesta
"minityopaja”, johon osallistui kuusi liikunnanohjaajaa. Minitydpajassa kirjoitettiin ylos kaikki ne
pelit ja leikit, joita liikunnanohjaajat kayttdvat opetuksessaan. Listauksessa ilmeni leikkeja ja
peleja, jotka oli havaittu hyvaksi opetuksessa, mutta eivat olleet kaikkien tiedossa. Minity6paja
vahvisti tarvetta uimaopetuksen yhteiselle pohjalle, joka olisi kaikkien kaytettdvissa. Listatut

leikit kootaan ohjeineen oppaaseen.
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TyGstovaihe eli kdytannon toteutus alkoi tyopajalla perjantaina 11.10.2019 (kuva 1). Tyopaja
jarjestettiin Kaukaveden turvallisuuskoulutuksen jalkeen klo 12:10-14:15. Ty®paja koostui
kahdesta osiosta: ideakdvelystd seka ideoiden konkretisoinnista. Suunnitelmasta poiketen
tyOpaja aloitettiin ideakavelylld, jossa keskusteltiin opetustyyleistd ja niiden soveltuvuudesta
Kaukaveden uimaopetukseen. Ideakdvelyn jalkeen siirryttiin sisatiloihin pohtimaan konkreettisia

ideoita uimaopetuksen toteuttamiseen TPS-menetelmalla. Seitsemdastd tyopajaan kutsutusta

tyontekijasta tyopajaan osallistui kuusi henkil6a.

Kuva 1. Tyopajan toteutus: ideakavely ja TPS-menetelma

Ideakavely kesti noin 45 minuuttia. Kavelyn aikana esiin nousseita pdakohtia kirjoitettiin ylos.
Kdvely myos aanitettiin, jotta tyOstdvaiheessa voitaisiin palata kavelyn aikana kaytyyn
keskusteluun. Ideakavelyn aktiivisen ajan mittauksen tulokset esitettiin osallistujille. Tulosten
avulla osallistujille perusteltiin tyopajan tarkoitusta ja tavoitetta. Kavely eteni pitkin ldheista
lenkkipolkua. Kavelyn edetessa opetustyylit esiteltiin lyhyesti osallistujille yksi kerrallaan. Lyhyen
esittelyn jadlkeen oli vapaan keskustelun vuoro. Jokainen sai esittdd omia kokemuksiaan ja

ajatuksiaan tasapuolisesti.

Ideakdvelyn jalkeen kokoonnuttiin Kaukaveden sosiaalitilaan ty6pajan toista osiota varten.
Kahvin ohella pohdittiin ensin itsendisesti konkreettisia tapoja kavelylld keskusteltujen
opetustyylien toteuttamiseen. Ohjeena oli kirjata kaikki keksityt ideat. Ideat saivat liittya
leikkeihin, valineisiin, teemoihin tai osa-alueiden eri vaikeustasoihin. Yksin ideoinnin jalkeen oli

tarkoitus tyostaa kirjattuja ajatuksia pareittain ja sen jalkeen koko ryhman kesken. Yksin
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tyoskentely ei kuitenkaan tuottanut toivottua maaraa ideoita, mika turhautti osallistujia.
Parityoskentelyn sijasta siirryttiin suoraan tyostamaan ideoita kaikkien osallistujien kesken.

Syntynyt keskustelu kirjattiin yl0s.

Tyopajan lopuksi osallistujilta kysyttiin ajatuksia voimassa olevan opetussuunnitelman
puutteista seka ideoista aktiiviseen aikaan vaikuttamiseen. Opetussuunnitelma koettiin samoja
asioita toistavaksi ja liilan monta tavoitetta yhdelle tunnille asettavaksi. Aktiivisen ajan
lisdadmiseksi pohdittiin kdytant6ja muun muassa valineiden (etenkin rapyldiden) hakemiseen

seka altaasta toiseen siirtymiseen ja oppilaiden ohjeistukseen.

TyOpajan toteutuksen jdlkeen ideakdvelyn danite litteroitiin eli purettiin kirjalliseen muotoon.
Litterointi oli referoivaa litterointia, eli danite purettiin muistiinpanoiksi vain satunnaisia suoria
lainauksia kayttden. Litteroijalla on suuri rooli paattdaa, mika puheesta on litteroinnin arvoista.
Referoiva litterointi ei tue aineiston syvallistda analyysia eikd monipuolista jatkokayttoa.
(Kvalitatiivisen datatiedon kasittely 2017.) Litteroidessa sailytettiin osallistujien anonymiteetti
eli kommentit eivat ole yhdistettdvissa osallistujiin. Litteroinnin tarkoituksena oli kirjata ja
yhdistaa keskustelussa esiin nousseet ehdotukset ja kokemukset. Aineiston syvallinen analyysi ei
ollut tarpeen eika aineiston arkistoiminen jatkokdytt6a varten ole perusteltua, joten litteroinnin

taso oli riittava.

Ideakdvelyn perusteella parhaiten Kaukaveden uimaopetukseen soveltuvat opetustyylit ovat
komentotyyli, tehtdvaopetus, pariohjaus, eriytyvd opetus seka joiltakin osin my6s ohjattu
oivaltaminen, ongelmanratkaisu ja erilaisten ratkaisujen tuottaminen. Osa tyyleistd sopii
paremmin tiettyjen osa-alueiden ja ryhmien opettamiseen kuin toiset. Samaa mieltd on myds
Lauritsalo (2018, 42—-43), jonka mukaan my®és itsearviointityyli sopii uimaopetukseen. Hiltusen ja
Mantilan (2013, 65) mukaan opettajan tulee arvioida sopiva opetustyyli jokaisen ryhman

kohdalla erikseen.

Komentotyyli koettiin hyvaksi ja tarpeelliseksi osaksi opetusta, josta ei haluta tai voida kokonaan
luopua. Komentotyyli koettiin hyvaksi keinoksi opettaa uutta asiaa ensimmaistd kertaa ja se

sopii kaikille oppilaille idsté ja taitotasosta riippumatta.

“Eik6 oo vdhdn silleen, ettd sillon aina, ku ollaan opettelemassa ensimmdistd kertaa uutta

asiaa, niin siind tilanteessa komentotyyli on melkeen ainoo.”

Tehtdavaopetus nosti ensimmaisend ajatukset tehtdvaradoista. Kaukaveden nykyisessa

opetuksessa ratoja hyddynnetaan lahinna esikoulu-uintien viimeisella kerralla seka satunnaisesti
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sukellusratoja. Tehtdavaopetus heratti pohdintaa myds siita, pystyisiké koko ryhman opettamaan
kerralla samassa tilassa, esimerkiksi jakamalla opetusaltaan eri tavalla. Tehtavaradoilla ja -
pisteilla olisi helppo huomioida apua tai neuvoja tarvitsevat muiden toimintaa hidastamatta.
Tehtavaopetuksella voisi myos testata ensimmaisen luokan oppilaat ilman, etta testaus tuntuu
testaukselta. Tehtdvaopetuksessa tulee kiinnittdd huomiota myods taitavien oppilaiden
huomiointiin. Taitavat oppilaat kaipaavat toimintaansa myos haasteita ja esimerkiksi syvempaa

allasta eli joka kerta ei kannata opettaa koko ryhmaa opetusaltaassa.

“Aina kun niilld on ees vidhén autonomiaa siind hommassa ni jotenkin tuntuu, ettd ei tarvii

niin paljoo olla huutamassa ja komentamassa.”

Pariohjaus heratti alussa huvittuneita reaktioita. Pariohjauksen kuitenkin todettiin toimivan
hyvin vanhempien oppilaiden kanssa opittua kerratessa. Suoritusten ydinkohdat pitda tuoda
oppilaille selkeasti esille tyylin onnistumiseksi. Opettajan tarvitsisi vain kierrelld parien luona ja
antaa pareille vinkkeja ja lisdohjeita. Pariohjauksessa tulisi huomaamatta harjoiteltua myos
sukeltamista paria havainnoidessa. Osallistujat kokivat, ettd parin tulisi maaraytya opettajan
toimesta. Parit tulisi maarata niin, etta jokaisella olisi suurin piirtein oman taitotason mukainen
pari. Nain toiminta pysyy mielekkdana. Pariohjaus koettiin toimivaksi myds niissa tilanteissa,
joissa osalle ryhmasta on opetettu jokin tekniikka, esimerkiksi rintauinnin potku, joka pitaisi
opettaa kaikille. Kyseisessa tapauksessa ne, jotka potkun jo osaavat, toimivat pareina eli

opettajina niille, jotka sita eivat osaa.

“Vaatis varmaan ne tekniikan ydinkohdat laminoida lapulle — — "

“Koskaan ei missdédn hommassa saa valita omaa paria.”

Itsearviointityyli koettiin haastavaksi. Vedessa kinesteettiset tuntemukset ovat erilaisia kuin
kuivalla maalla, eika itsearviointi valttdmatta tarjoa realistista palautetta. Itsearviointia voisi
kuitenkin hyoddyntda helppojen ja konkreettisten asioiden opettelussa. Esimerkiksi esinettd
sukeltaessa pohjasta on helppo arvioida, onnistuiko suoritus vai ei. My6s katseen suuntausta tai
kdsien kuppiasentoa harjoitellessa oppilaan on helpompi arvioida itseddn kuin esimerkiksi

potkua harjoitellessa.

“Nekin kenelld on sellanen kinesteettinen tuntemus, elikd tietéd mitd kddet tekee ja mitd
jalat tekee ni kun menee veteen se hdvidd. Tekeeki jotaki ihan muuta liikettd, kun mitd

luulee tekevinsd.”
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Eriytyva opetus koettiin hyvaksi tyyliksi opettaa. On tarkeaa tarjota oppilaille vaihtoehtoja, jotta
taataan jokaiselle patevyyden ja autonomian kokemuksia. Eriytyvan opetuksen koettiin toimivan
esimerkiksi rastitydskentelyssd, jossa jokaiselle rastille suunniteltaisiin samasta aihepiirista eri
tasoisia vaihtoehtoja, joista oppilas saa valita itselleen sopivan. Eriytyvaa opetusta voi sisallyttaa
myo6s muihin opetustyyleihin. Esimerkiksi komentotyylilla myyrauintia opetettaessa opettaja voi
antaa oppilaille vaihtoehtoja. Helpointa on pitda kasvot pinnalla, mutta oppilas voi myds
puhaltaa kuplia veteen tai painaa kasvonsa kokonaan veteen. Oppilaan tulee saada itse paattaa
oma tasonsa. Kaukaveden opetuksissa tulee harvoin tilanne, jossa opettaja tuntee ryhman niin

hyvin, etta pystyisi etukdteen paattamaan oppilaille heidan tasonsa mukaisen tehtavan.

“Varmaan on parempi niin, etté opettaja valitsee.”

“Mutta toisaalta onko meilléikéén ikind sellasta tilannetta, ettd me tunnetaan se ryhmd niin

hyvin ettd pystytédén sanoa?”

“Kellunnassahan tuo kuulosti tosi hyvdltd.”

Ohjattua oivaltamista hyddynnetddn jo etenkin hengenpelastusta opetettaessa. Vastuu
toiminnan paattamisesta siirretaan oppilaille, ja kokeilemalla pyritdan 16ytamaan oikea ratkaisu.
Ohjattu oivaltaminen sopii myds pienemmille lapsille esimerkiksi alkeisuinteja pohtiessa tai
leikkien sdantoja kerratessa. Vanhemmille lapsille uinnin ohjattua oivaltamista voi kayttaa
uinnin taloudellisuuden opettamiseen. Koettiin, ettd lapsilta voi kysyd myos yksinkertaisia ja

itsestdan selvia asioita, silla pienetkin asiat innostavat ja motivoivat lapsia.

“Eka mietitédn et miten tehdddn, sen jélkeen harjotellaan.”

“Kylléhdn toi, jos miettii sitd, motivaatiota pitdd silld, ettd oppilas kokee pdtevyyttd ja sitd
ettd hdn voi ite vaikuttaa sillon, ku se saa tavallaan vdléhdyksid ja onnistumisen

kokemuksia, tossa ohjatussa oivaltamisessa niitd tulee enemmdn.”

Ongelmanratkaisussa tarkedksi koettiin lapsien osallistaminen. Ongelmanratkaisu koettiin
toimivaksi hengenpelastuksessa, potkujen ja uintitekniikoiden opettelussa sekd pienemmilla

lapsilla leikkien sdantdja kerratessa. Ryhman tunteminen koettiin kuitenkin oleelliseksi.

“Tietdd lapset, ettei se mene ldskiksi, menee aikaa, ois ollu komentotyyli parempi sitten.”

Erilaiset ratkaisut koettiin toimivaksi joillakin osa-alueilla. Yleensa uinnissa on vahvat skeemat

esimerkiksi liukumisessa ja uintitekniikoissa, eika erilaisia ratkaisuja tai tehokkaita tyyleja
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juurikaan ole olemassa. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen koettiin hyodylliseksi sukeltamisen
harjoittelussa. Sukeltamiseen liittyy ongelmia, kuten paineen tasaus, jotka oppilaan tulee
ratkaista. Pienempien lasten kanssa erilaisten ratkaisujen tuottamista voi soveltaa esimerkiksi

valineiden liikuttamiseen.

“varmaan pitdd olla pokkaa, ettei ala repeilld. kylldhdn sieltd voi joskus tulla ideoita, joita

et itse ole ajatellutkaan.”

“Sukeltaminen, se on ainaki sillai et jokaisella se tyyli oma, voi soveltaa. Uinneissa sitten on
vdhén se yks tietty tyyli, tekniikka. Sitte on muitaki haasteita, ku se. Tulee painetta ja

korviin menee vetté ja nenédn menee vettd.”

Loput opetustyyleistd koettiin lilan oppilaslahtdisiksi ottaen huomioon opetussuunnitelman
tavoitteet. Opetussuunnitelma maaraa tavoitteet ja sisallot uinnin opetukseen, joten ei ole

tarkoituksenmukaista antaa paatantavaltaa oppilaille opetuksen sisallosta.

TyOpajan toisen osan, TPS-osion, tyostaminen oli oletettua helpompaa, koska osiossa tuotettu
materiaali jai odotettua pienemmaksi. ldeoita uusista leikeistd ei syntynyt. Syyna saattoi olla
ty6pajan ajankohta, tyotila tai liian vaikea tehtdva. Ennen tyopajan toteutusta oletin leikkien
karsimisen ja niiden toimivuuden varmistamisen olevan aikaa vievin osuus tyostovaiheessa.
Uusien leikkien sijaan tyOpajassa nousi ajatuksia opetusmenetelmien konkreettiseen

toteuttamiseen, nykyisen opetussuunnitelman kehittdmiseen ja aktiivisen ajan lisdamiseen.

Nykyinen  opetussuunnitelma  asettaa lilan monta sisdltéa  yhdelle  tunnille.
Opetussuunnitelmaan toivottiin tiivistysta ja ydinkohtien esille tuomista. Opetussuunnitelmasta
todettiin, ettd heikoimpien uimareiden kanssa ei ole tarkoituksenmukaista seurata
opetussuunnitelmaa sellaisenaan, vaan heidan kanssaan tulee opetella perusasiat ennen
vaativimpiin uinteihin siirtymistd. Opetussuunnitelmasta halutaan kuitenkin pitda kiinni
taitavien oppilaiden kanssa. Taitavien oppilaiden opetukseen voidaan sisallyttda osia ylempien
luokkien sisalloista (esimerkiksi rintauintia kolmannella luokalla) mielenkiinnon ylldpitamiseksi,
mutta kokonaisuudet tulee opettaa vasta opetussuunnitelman maardaamanad ajankohtana.

Opetussuunnitelma paatettiin uudistaa ja paivittaa oppaan tuottamisen yhteydessa.

Osallistujat kokivat, ettd oppilaiden aktiiviseen aikaan pystyy helposti vaikuttamaan ohjeiden
annolla ja valineiden organisoinnilla. Etenkin isossa altaassa opettaessa oppilaille voi antaa
ohjeita portaittain, jolloin valtytaan odottelulta ja reunalla istumiselta. Tarkeda on myds aloittaa

tunti leikilla tai pelilla tai antaa oppilaiden uida ensimmainen kierros omalla tyylilla. Na&in
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saadaan oppilaiden energiaa purettua ja he malttavat paremmin kuunnella ohjeita. Opetuksessa
tarvittavat valineet haetaan ennen opetuksen alkua valmiiksi altaan reunalle. My0s ideakavelylla

kasitellyt opetustyylit ymmarrettiin merkityksellisiksi aktiivisen ajan lisadmisen kannalta.

TyOpajassa tuotettu materiaali (nauhoitettu danite, muistiinpanot) kasiteltiin, vedettiin yhteen,
analysoitiin, karsittiin ja arvioitiin. TyOpajan materiaali yhdistettiin kirjallisuudesta kerattyyn
materiaaliin, minkd perusteella syntyi varsinaisen oppaan ensimmadinen versio. Opasta
tarkasteltiin kriittisesti ja sitda taydennettiin prosessin jatkuessa. Tyostovaiheen lopussa kaytiin

my0s keskustelua toimeksiantajan kanssa oppaan lopullisesta sisallosta.

Lokakuun 2019 lopussa liikunnanohjaajia ohjeistettiin itsendisesti kokeilemaan tytpajassa esille
nousseita opetustyyleja ja niiden soveltamista. Liikunnanohjaajien kayttoon valmisteltiin
valmiita tehtavakortteja harjoitustyyliin ja muistilistoja pariohjaukseen ja heitd kehotettiin myos
suunnittelemaan uusia. Lisdksi kaikkia pyydettiin huomioimaa oppilaiden aktiivinen aika
toiminnassaan. Tarkoitus ei ollut vield ryhtyd konkreettisiin toimenpiteisin, vaan heratella

lilkunnanohjaajien ajattelua omasta opetuksestaan ja tulevasta toiminnan muutoksesta.

9.3  Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusvaiheessa oppaan viimeistelematon versio esiteltiin toimeksiantajalle. Toimeksiantaja
sai lukea tuotosta lapi ja esittda kysymyksia ja kommentteja. Esille nousseista asioista kaytiin

keskustelua ja niihin pyrittiin |6ytdmaan ratkaisut.

Toimeksiantaja oli jo viimeistelemattémaan oppaaseen erittdin tyytyvainen. Toimeksiantajan
kommenttien mukaan opas taytti tarpeet yli odotusten ja oli juuri sellainen, kuin toivottiin, ellei
jopa parempi. Tarkistusvaiheessa esitettiin myods kehittdmisehdotuksia. Jokaisen opetustyylin
kdyttdmisestd toivottiin vahintddn yhtd konkreettista esimerkkida. Toimeksiantaja toivoi
oppaaseen my6s huomautusta siita, ettad ei ole tarpeen kayttdaa yhtd opetustyylid koko tuntia,
vaan niitd voi yhdistda ja sisallyttaa toisiinsa. Opasta korjattiin ja tdydennettiin toimeksiantajan

toiveiden mukaisesti.

Korjausehdotukset olivat pienid ja helppoja toteuttaa, joten tarkistus- ja viimeistelyvaihe olivat
nopeasti ohi. 31-sivuinen opas oli valmis marraskuun 2019 puolivalissa. Oppaan sisaltd koostuu

uudistetusta uimaopetuksen opetussuunnitelmasta, uimaopetukseen soveltuvista
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opetustyyleistd ja niiden kadyttamisestd, oppilaiden aktiivisuuden huomioinnista opetuksen

aikana ja uimaopetuksen leikkipankista. Valmis opas (liite 4) esitelldaan luvussa 10.

9.4  Kayttdéonotto, arviointi ja jatkuva kehittaminen

Opas otetaan vahitellen kayttéon. Opas julkistetaan kayttajille marraskuun 2019 aikana ja vanha
opetussuunnitelma korvataan uudella. Uusi opetussuunnitelma asetetaan vanhan suunnitelman
tilalle uimaopettajan "toteemipaaluun” (kuva 2). "Toteemipaalusta” uimaopettajan on helppo
tarkistaa opetussuunnitelma ja suunniteltu tuntisisalté ennen opetusta. Joulukuun 2019 aikana
opetustyyleja ja uutta toimintamallia testataan jokaisen vuosiluokan A-luokalla ja ohjeistus
testaukseen asetetaan esimiestasolta. Uimaopettajille annetaan sekd muutama valmis
esimerkki uimaopetuksen toteuttamisesta ettd mahdollisuus toteuttaa omia ideoitaan ja luoda
uutta. Uutta toimintamallia testataan vain osalla luokista, jotta toiminnan muutos on
asteittainen, jolloin uimaopettajat voivat verrata uuden toimintamallin etuja vanhaan ja
toisaalta myds huomata vanhan toimintamallin toimivan joissakin tilanteissa paremmin. Opas
toimitetaan toimeksiantajalle muokattavassa muodossa, jotta testauksen aikana havaitut

puutteet ja kehitysehdotukset voidaan kirjata yl6s suoraan oppaaseen.

Kuva 2. Uimaopettajan “toteemipaalu” (kuvassa vasemmalla)
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Testaus kestdaa tammikuun 2020 loppuun asti. Tavoitteena on, ettd kahdessa kuukaudessa
saadaan tarpeeksi kattava kasitys toiminnan eduista ja kehityskohteista, jotta voidaan kehittaa
toiminnasta jatkumo ja rutiini. Tammikuun jalkeen uutta toimintamallia sovelletaan kaikille
opetettaville ryhmille parhaiten sopivaksi. Tarkoituksena on, ettd jokainen uimaopettaja

soveltaa opasta omasta nakdkulmastaan ja luo itselleen sopivan ja ominaisen tyylin opettaa.

Pysyvien toimintatapojen luomisen sijaan toiminnan jatkuva kehittdminen ja uudistaminen on
valttdmatontad onnistumisen takaamiseksi (Salonen ym. 2017, 25). Toiminnan kehittdminen ei
padty oppaan valmistumiseen. Uuden toimintatavan omaksuminen kestda huomattavasti
kauemmin ja toiminnan kayttoonotto edellyttdda usein tyota viela varsinaisen

kehittdmisprosessin jalkeenkin (Pahkin & Vesanto 2013, 4-10).

Uutta toimintamallia ei omaksuta kdyttéon valittomasti, joten tuotetun oppaan vaikutusten ja
uuden toimintamallin arviointi heti kdyttéonoton jalkeen ei olisi tarjonnut luotettavia tuloksia.
Uimaopetuksen laadukkaan, systemaattisen ja jatkuvan arvioinnin takaamiseksi suunniteltiin
arviointisuunnitelma. Kehittdmistoimintaa ohjaa toiminnan suunnitelmallisuus ilmaistusta
kehittdmisen tarpeesta tuloksiin saakka (Salonen ym. 2017, 33). Myds arvioinnin onnistuminen
edellyttdd suunnittelua (Kivipelto 2012, 15). Arvioinnin vaiheita ovat arvioinnin suunnittelu,
tiedonkeruu, analysointi ja arviointitiedon hyddyntaminen (Henriksson, Linnolahti & Harju 2015,

18).

Kaikkea toimintaa ei pysty tai tarvitse arvioida. Tiedonkeruussa olennaista on suunnitella, mita,
miten ja keneltd arviointitietoa kerdtdan. Myo6s tiedonkeruun ajoittaminen on olennaista.
Jatkuva tiedonkeruu kaikista toiminnoista tuottaa niin paljon tietoa, ettd resursseja kasitella
tietoa ei yleensa ole. Kattavan tiedon kerdamiseksi tietoa tulisi keratd monipuolisesti kaikilta
toimijoilta. My0s tiedonkeruun ajoittaminen on olennaista, jotta kerattya tietoa ja palautetta
voidaan hyddyntda mahdollisimman tehokkaasti. Vuosikellon laatiminen hyédyttaa arvioinnin
suunnittelua. Vuosikellosta ilmenee, mita tietoa kerdtdan ja keneltd ja milloin se keratdan.

(Henriksson ym. 2015, 19-20.)

Tiedonkeruun menetelmia valittaessa tulee pohtia kullekin ryhmalle parhaiten sopiva keino.
Kustannustehokkain tapa keratd palautetta on kyselylomake. Lomakkeen kysymysten maara ja
muoto tulee harkita tarkkaan, jotta vastaukset pysyvat luotettavina. Kerran luotu kysely on
helppo toistaa uudelleen. Toiminnasta saadaan yleensa my6s epavirallista palautetta

varsinaisen tiedonkeruun ulkopuolella. Epavirallista palautetta tulee myds muistaa
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dokumentoida, jotta se saadaan mahdollisimman hyvin hyédynnettya. (Henriksson ym. 2015,

26.)

Kaukaveden uimaopetuksen toimijoita ovat uimaopettajat ja osallistujat. Kummankin toimijan
nakokulma on tdrked huomioida toiminnan arvioinnissa. Suuren osallistujamaaran vuoksi
kyselylomake on paras tapa kerata tietoa osallistujilta. Palautekysely lahetetddn kaksi kertaa
vuodessa opetukseen osallistuneille kouluille. Vuosina 2018 ja 2019 palautekysely on ldhetetty
vain kerran vuodessa, toukokuussa. Osa kouluista kdy uimassa jo elokuussa, joten toukokuussa
kyselyyn vastaaminen ei tuota luotettavia tuloksia. Liséksi kerran vuodessa lahetettdavan kyselyn
vastausmaara on jaanyt verrattain pieneksi, eli kyselyn toteuttaminen kerran vuodessa ei
tavoita kaikkia osallistujia. Jatkossa kysely lahetetdadan osallistuneille kouluille lukukausien
lopussa, toukokuussa ja joulukuussa. Kesa- ja joulutaukojen aikana kyselyiden tulokset

analysoidaan ja ne huomioidaan toiminnan kehittamisessa.

Toinen merkittava toimija uimaopetuksessa ovat uimaopettajat. Uimaopettajien toiminnan
onnistumisen arvioinniksi oppilaiden aktiivista aikaa aletaan seurata ja mitata sdaannollisesti.
Aktiivista aikaa ei seurata jatkuvasti, silla luotettava ja yhdenmukainen seuranta vaatii aina
ulkopuolisen toimijan opettajien ja uimavalvojien lisdksi. Resursseja ylimaardiseen toimijaan ei
aina ole. Aktiivista aikaa seurataan tehojaksoina kaksi kertaa vuodessa, jos ylimaarainen toimija

on kaytettavissa.

Jokainen tyontekijd on oman tyonsd asiantuntija. Onnistumisen arvioinnissa naiden
asiantuntijoiden nakemys on olennainen, minkad vuoksi toiminnan itsearviointia suoritetaan
kahdesti vuodessa. Ideaaliajankohta itsearvioinnille on silloin, kun muiden toimijoiden palaute
on keratty ja analysoitu (Henriksson ym. 2015, 50). Itsearvioinnin kohteena ovat opetuksen

toimintamallit ja niiden toimivuus seka tydon kuormittavuus.

Jatkuvan arvioinnin helpottamiseksi ja takaamiseksi uimaopetuksen arviointiin luotiin arvioinnin
vuosikello (kuvio 5). Vuosikelloon kirjattiin kaikki kolme arviointimenetelmaa (kysely, aktiivisen
ajan mittaukset ja itsearviointi) sekd niiden ohjeelliset ajankohdat. Vuosikellossa mainittujen
menetelmien lisdksi uimaopetuksesta saatua epavirallista palautetta aletaan kirjata yl6s, jotta
my0Os se muistetaan ja voidaan ottaa huomioon toiminnan jatkoa suunnitellessa. Mittausten,
palautekyselyjen ja itsearvioinnin tulokset ohjaavat kehityksen jatkoa. Isoimmat kehityskohteet

vuosittain ovat niita, jotka ovat eniten esilla.
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Kuvio 5. Arvioinnin vuosikello uimaopetuksen arviointiin
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10 Uimaopettajan opas

Opas suunniteltiin Kajaanin vesiliikuntakeskus Kaukaveden lilkkunnanohjaajien ja uimaopettajien
kaytettavaksi. Suunnittelussa ja toteutuksessa otettiin huomioon kayttdjien oletettu osaaminen.
Kaikki kayttdajat ovat koulutettuja uimaopettajia ja suurin osa sen lisdksi liikunta-alan
ammattilaisia, minkd vuoksi oppaaseen ei sisallytetty uimaopettajakoulutuksen sisalt6ja eika
lilkunnan perusteita. Oppaan sisdltd koostuu tyOpajassa kootusta, ideoidusta ja kehitetysta
materiaalista seka kirjallisista ja sahkdisista lahteista keratysta aineistosta. Opas on suunniteltu
esi- ja alakouluikdisten oppilaiden uimaopetukseen, mutta opasta voi tarvittaessa soveltaa myos
muiden ryhmien opetukseen. Erityislasten, peruskoulun ylakuokkien, toisen asteen tai aikuisten

uimaopetusta ei oppaassa kasitella.

Toimeksiantajan toiveen mukaisesti opas tuotettiin sekd sahkodisend ettd paperisena. Oppaan
lisdksi opetussuunnitelma tulostettiin liikkunnanohjaajien tyopisteen seindlle “toteemipaaluksi”.
31-sivuinen opas tuotettiin mahdollisimman yksinkertaiseksi ja selkedksi, jotta sen kayttd olisi
uimaopettajille helppoa. Oppaan sisalto koostuu  johdannosta, uudistetusta
opetussuunnitelmasta, opetustyyleista ja niiden kdyttdmisestd uimaopetuksessa seka leikki- ja

harjoituspankista (kuva 3).



43

OB BIIE oo e e e e et e e 1
L e TN TN o] = - T s OSSOSO 1
L == =SSOSR OROR PR RSRE PRIt 2
BT B S ettt ettt et ettt ea et e s s eA Sk e s SRt oS 2t £e e oS ees A eeA e s £ ee et oA Se oS emeRA S A2 s Aeee 2SS e e e eSees SRS eA S s £t e e ee oS e emean e s e st ne e n et ens s ene 3
L TUOKKE oottt oS RS eSS £ om 2S£ £ £2e£ee£te£e£eeeeeaeR e e ee e 5
ZTUOKKE e e oo+ et eSS e £ e eSS4 £ S ee £ £ L1 e e LE oSttt g
FIUEHKKS oot 8414 8 £ A8 E LR B8t 7
B TUOKKE e et e £ 6O eSS £e £ S oe £ £ o £E Lo eSS Le oS e oot e e et 2

5. luckka...

B TLIORKE .ottt oo 6O Af £ 1o eSS Es Lo E S e oo et e oo oo 10
L a T LT s E N OE O U ETOOSUUUU 10
O PO LT e ettt ettt et o222 oo oS 222 m £ 4SS eSS eSS 2S£ A et e et 11
H B O YW DT oo oo e e e e ere e 11
P T IO BLIS -ttt ettt s ettt R oSS 1S LTSS LRSS LSS A S £A o2 e Ao oo et 12
BT T B OB S ettt ettt eae et e e s em e a2 e ee e sens e os 2 eemrsoe 25 e s oe s ees e s Aens SRR a5 eAtee oS eon SRS A eSS At e ee S ent st s £a s e s e st et ane s s erantansemse s ennen 12

COhjattu oivaltaminen..

ONEE IMTBNFEEKEISL ..ot e e m e e e e ettt s 14
Erilaiste N ratha sl N LU O B I N e et 15
TOIMINNEIEUUS 8 BKEIVISULS ..ottt ettt et et et s st ts 400 44 ots 44 bt 444420 se bt 4448t e 240 42t 424 a2 n A2 e s s m sttt e et ss b2 ssse et eran 15
LB R RIDBIKKT ..ottt e e et e oo 2ot et e e m s en s 17
Qe LWLt Ty SO RSOOSR PR ORURSRRRRR 138
L= T LR T = o OO OO PO OO OO T OSSOSO SO OO OSSOSO OE PR PO OSUSORPUTRTOURPORTOOY 2
BEBIIUIIIIIBIT ettt oo o2 0S40 28 £££ £o o222 es oot £ e £ e £t e oo 24
LILIRLITTT IFTET e et ettt oo eee e 6o 5S040 28 £££ +£o S22 2es £ £ot £ e oL e £ e oo oot eee e 5
POE R et ettt ettt A 2SS eo SRS eSS eSS Ao eSS e mns et en 5
BUKBIIUS e e es oo st e oo o 5SS £e S £ eSS L5654 eLE e ettt eee 26
W EEIE J8 B I . oo e e A e e 7
TR B JOTEEE B L.ttt ettt e 2222t 2S44SRt eSS A1 A SR e e 5
B BB IR -ttt ot et ee et et £ es e s ot ee 2 e 2S£ o6 2o cet£e £ e £ ee e ££ 4 £E £ £ £t e e oA ot 1S E e Se£e £ £t e es ot e s et e e £t et eeen e e ers bl
BB IKBILIIIIE L. ..ottt ettt ettt e o2 A2 eSS S22 eSS e eS8 e oA 11 A S n s e e e 30
L2 L= T oSO OS USROS 30

Kuva 3. Uimaopettajan oppaan siséllysluettelo
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Lisaksi uimaopetuksen opetussuunnitelmaa uudistettiin ja yksinkertaistettiin tydpajassa
nousseiden huomioiden perusteella. Entisen suunnitelman runko sailyi, mutta suunnitelmaan
lisattiin  Opetushallituksen ja Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton tavoitteet
uimataidosta kullekin vuosiluokalle sekd suositellut uimaopetuksen tuntimaarat. Tavoitteet
ohjaavat kunkin vuosiluokan uimataidon testaamista ja arviointia. Jokaiselle vuosiluokalle
kirjattiin yleistavoite ja opetukseen soveltuvat opetustyylit. Jokaiselle yksittdiselle tunnille
maariteltiin selkea teema, seka kyseisen tunnin esimerkkisisaltd. Esimerkkisisaltoon on merkitty

leikkipankin harjoituksia, jotka sopivat kyseisen teeman harjoitteluun.

TyOpajan perusteella oppaaseen koostettiin tiivistelma Kaukaveteen ja uimaopetukseen
soveltuvista opetustyyleista. Tiivistelmadssa kuvataan opetustyylin perusteet, kenelle tyyli sopii,
miten ne sopivat uimaopetukseen ja konkreettinen esimerkki opetustyylin kayttamisesta. Lisdksi
oppaassa sivutaan opetustyylien tarkoituksen mukaista yhdistdmistda ja useamman tyylin

sisallyttamista tuntiin.

Opas sisaltda uimaopetuksen leikkipankin. Leikkipankin leikit on ryhmitelty osa-alueisiin
uimaopetuksen etenemisen mukaan. Osa-alueita ovat totuttautuminen, kastautuminen,
kelluminen, liukuminen, potkut seka viestit ja pelit. Jokaisen leikin ohjeet ja sdannot on pyritty
kuvaamaan opettajan kannalta mahdollisimman selkeasti. Leikit on ryhmitelty kolmeen
vaikeustasoon: vihredan, keltaiseen ja punaiseen. Vihred leikki sopii ajoittelijoille, keltainen
leikki vaatii hieman osaamista ja rohkeutta ja punainen leikki vaatii osaamista. Opettaja voi
opetusta suunnitellessaan valita leikkipankista opetussuunnitelman sisdltéd ja ryhman tasoa

vastaavan leikin.

Oppaasta l6ytyy myos muistilista harjoituksista eri uintityylien opettamiseen. Muistilistassa on
harjoitteita eri uintityylien kdsivetojen ja potkujen harjoitteluun. Harjoitteita on seka
alkeisuinneista uintityyleihin siirtymiseen ja varsinaisten tekniikoiden osasuorituksiin.
Muistilistaa voi hyodyntda opetuksen, tehtavakorttien- ja pisteiden tai opetuksen eriytysta

suunnitellessa.

Toiminnan jatkuvan kehittdmisen helpottamiseksi opas tuotettiin muokattavaan muotoon.
Toiminnan kehittyessa ja uusien ideoiden syntyessa tuotettua opasta on helppo tdydentds ja
muokata. Uudistettu opetussuunnitelma tulostettiin ja laminoitiin ja asetettiin entisen

"toteemipaalun” paikalle uimaopettajien tyoétilaan.
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11 Yhteenveto ja johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd Kajaanin vesiliikuntakeskus Kaukaveden
uimaopetusta. Tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa vaihtelevia opetustyyleja, oppilaiden
aktiivisuutta ja leikkia korostava uimaopettajan opas. Tavoitteena oli kehittda toimeksiantajan
toimintaa parantamalla uimaopetuksen sisdltda ja laatua sekd helpottaa uimaopettajien tyots,
monipuolistaa uimaopetuksia ja vaikuttaa oppilaiden aktiiviseen aikaan uimaopetuksen aikana.

Kehittamista ohjaavia kysymyksia oli kolme

1. Miten uimaopetuksen kehityskohteita voi edistaa?

2. Millaiset opetustyylit ja leikit sopivat esi- ja alakouluikdisille oppilaille ja mitka tyylit

lisddvat oppilaiden aktiivista aikaa?

3. Millainen opas helpottaa uimaopettajan tyota?

Tyo oli toiminnallinen opinndytetyd, joka toteutettiin konstruktivistisen mallin mukaisesti.
Tyoskentelymenetelmd oli kaksivaiheinen tyopaja, joka sisdlsi ideakavelyn ja TPS-ideoinnin.
TyOpajan tulokset ja kirjallisuudesta koottu materiaali koottiin yhteen 31-sivuiseksi
uimaopettajan oppaaksi. Opas annettiin toimeksiantajan kdyttéén marraskuussa 2019. Oppaan
kayttoonotto ja arviointi jai opinndytetydprosessin ulkopuolelle, mutta kayttéonoton ja jatkuvan
kehityksen  takaamiseksi luotiin  kayttoonottosuunnitelma ja arvioinnin  vuosikello.
Kayttoonottosuunnitelmassa kuvataan suunnitelma uusien menetelmien ja ty6tapojen

testaukseen ja vuosikellossa on maaritelty ja aikataulutettu uimaopetuksen arvioinnin tarpeet.

Opinnaytetyoprosessin aikana kehittdmistd ohjaaviin kysymyksiin 16ytyi ratkaisut. Prosessin
aikana kehityskohteiden edistamiseksi |0ytyi konkreettisia toimenpiteita. Jokaiselle vuosiluokalle
maariteltiin soveltuvat opetustyylit, joita uimaopetuksessa voi hyddyntda. Uimaopettajan
oppaasta luotiin uimaopettajien tarpeita vastaava, kun uimaopettajat osallistettiin oppaan

luomiseen. Tuotettu opas vastasi toimeksiantajan toiveita ja odotuksia.

Kajaanissa uimaopetus ja lasten uimataito koetaan tarkedksi asiaksi, josta ei haluta tinkia.
Uimaopetuksesta karsiminen sadstaisi resursseja vuositasolla reilusti, mutta toimeksiantaja ei
pida uimaopetuksista karsimista kannattavana tai edes mahdollisena. Uimaopetusta pidetdan
tarkedna ja sita halutaan kehittdad. Kajaanin uimaopetuksen laatu oli kansallisesti verrattuna

hyvda jo ennen opinndytetyoprosessia, silla Kajaanin kuudesluokkalaisten uimataito vastaa
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maan keskiarvoa tai on jopa sitda parempi. Uimaopetuksen hyvasta laadusta on tullut palautetta
my0ds tdysin opetuksen ulkopuolisilta asiakkailta suullisesti uimaopettajille tai sosiaalisen
median kautta. Nahtavaksi jaa, kehittyykd uimaopetuksen laatu tai Kajaanin
kuudesluokkalaisten uimataito opinnaytetyoprosessin aikana esille nostetun
kehittamisndakokulman ja virinneen kehittdmismyonteisyyden, uuden oppaan ja arvioinnin

vuosikellon myota.
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12 Pohdinta

Koulujen uimaopetusta Suomessa ohjaa Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014).
Lisaksi viitteitd toiminnan toteuttamisesta saa Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
ohjeistuksista. Kumpikin taho maarittda vuosiluokille vain uimataitotavoitteet. Selkeda ja
yksiselitteistd ohjeistusta siitd, miten uimaopetus tulee jarjestaa, ei ole. Kajaanissa ensimmaiset
vuosiluokat kayvat uimassa neljasta viiteen tuntia lukuvuodessa, mutta viidennelle ja
kuudennelle luokalle  uimaopetusta jarjestetddan vain  kaksi  tuntia  vuodessa.
Uimaopetussuunnitelmaa uudistaessani pohdin, ovatko uimaopetuksen tavoitteet ja
opetussuunnitelman sisdltd lilan vaativia uintikertoihin suhteutettuna. Uinnin perusteiden,
totuttelun, kastautumisen, kellumisen ja alkeisuintien opetteluun on varattu tarpeeksi tunteja,
ja tavoitteet ovat sopivat ja realistiset opetustunteihin verrattuna. Uintitekniikoiden opetteluun
varatut tunnit ovat vahaiset, eivatka riitda oppimiseen etenkdadan enemman tukea tarvitseville

oppilaille.

Uuden liikuntataidon oppiminen vaatii paljon toistoja harjoiteltavasta suorituksesta ja taitoa
opetellessa oppilaille tulee tarjota mahdollisuus useisiin toistoihin, mika edellyttda opettajan
puhumiseen kulutetun ajan minimointia. Oppilaiden aktiivisen tavan maksimointi on hyva ja
tarkea tavoite, mutta opettaessa tulee pohtia, onko varsinainen tavoite oppiminen vai aktiivinen
aika. Oppimista voi tapahtua my6s muilla keinoin kuin itse tekemalld. Opetukseen tulisi
sisallyttaa itse tekemista, ohjeiden kuuntelua, toisten katselua sekd oman ja toisen suoritusten
analysointia, jotta pystytdan tarjoamaan kaikille erilaisille oppilaille runsaasti oppimisen

kokemuksia.

Oppimisen lisdksi toinen tarked tekija, joka tulee huomioida aktiivisen ajan rinnalla, on
turvallisuus. Vedessa liikkuessa turvallisuusriski on jatkuvasti ldsnd. Suositus uimataidottomien
lasten maarasta yhtd opettajaa kohti on 10 (Hakamaki 2018, 77). Matalassa altaassa yksi
opettaja péarjaa kymmenen lapsen kanssa, ja kaikki lapset saavat paljon suorituksia. Isoon
altaaseen siirryttdessa turvallisuusriskit kasvavat, kun lasten jalat eivat yletd pohjaan.
Turvallisuuden takaamiseksi vain yksi tai kaksi lasta pdaasee uimaan kerrallaan, jolloin muut
joutuvat odottamaan, mikd vaikuttaa negatiivisesti aktiiviseen aikaan. Uimaopettajan tulee
kuitenkin muistaa, etta toiminnan turvallisuuden takaaminen on uimaopetuksen tarkein tavoite.
Kun turvallisuus on taattu, voidaan tavoitella toissijaisia tavoitteita, kuten oppimista ja aktiivista

aikaa.
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Mosston ja Ashworth (2008, 134) toteavat, kaikki opetustyylit eivat valttdmattd onnistu
ensimmaisellda kerralla. Uimaopetustunteja on vanhemmilla vuosiluokilla vain muutama.
Opettajan on harkittava tarkkaan, jos aikoo kayttda jotakin uutta tai vahan kaytettya
opetustyylid koko tunnin ajan. Jos valittu opetustyyli ei sovi opetettavalle ryhmalle tai oppilaat
eivat ymmarrd tyylin tarkoitusta, saattaa pahimmassa tapauksessa puolet koko vuoden
uintitunneista menna pieleen. Kun tuntimadara uimaopetuksessa on pieni, ei ole valttamatta
tarkoituksenmukaista opettaa koko tuntia jollakin opetustyylilla, jota ei ole ennen kayttanyt.

Uusia opetustyyleja kannattaa sisallyttaa opetukseen vahitellen pienempina kokonaisuuksina.

12.1 Hyoty ja hyddynnettdvyys

Tuotetun oppaan hyddynnettavyys sekd toimeksiantajalle ettd muille vesiliikunta-alan toimijoille
on merkittdva. Toimeksiantaja voi hyoddyntdd opasta nykyisten liikunnanohjaajien ja
uimaopettajien tyon kehittdmisessa seka uusien uimaopettajien tycéhon perehdytyksessa.
Oppaan toteutukseen osallistuneille liikunnanohjaajille ja kokeneille uimaopettajille tuotettu
opas toimii muistilistana, josta voi opetusta suunnitellessa tarkistaa opetussuunnitelman seka
opetettavalle ryhmalle ja tunnin aiheeseen sopivat opetustyylit, leikit ja harjoitteet. Haaste
oppaan hyodyssa kokeneiden uimaopettajien kohdalla on uimaopettajien valmius ja rohkeus

muuttaa omaa toimintatapaansa.

Kaukavesi tarjoaa monelle Kajaanin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelijalle ja
uimaopettajalle mahdollisuuden ensimmaisiin uimaopetuksiin uimaopettajakoulutuksen
jalkeen. Lasten liikuttamiseen liikuntasalissa on tarjolla monipuolisesti materiaalia, mutta
uimaopetuksen oppaat ovat yleensd toisiaan toistavia ja suppeita. Tuotettu opas antaa
Kaukaveden uudelle uimaopettajalle varaslahdon uimaopetuksen toteuttamiseen ja kaventaa

opetuksen eridvaisyytta uusien ja kokeneiden opettajien valilla.

Tuotetulla oppaalla on vaikutusta myds Kaukaveden uimaopettajien tyon kuormittavuuteen.
Kaukavedessa uintia opetetaan pdasaantoisesti uima-altaasta ja tyd on lahtokohtaisesti melko
kuormittavaa. Yksipuolinen ja itsedan toistava tyo saattaa lisatd tyon kuormittavuutta. Lisaksi
opettajajohtoinen opetus kuormittaa opettajan danta. Monipuolinen, oppilasldhtdinen ja eri
opetustyyleja hyddyntdva uimaopetus lisdda uimaopettajien tyon mielekkyyttd ja sdastaa

uimaopettajan voimia ja danta. Toisaalta uusi uimaopetuksen toimintamalli saattaa hetkellisesti
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lisatd tyon kuormittavuutta, silla oman toiminnan muuttaminen ja uudenlaisten

uimaopetustuntien suunnittelu voi lisata henkista kuormittavuutta.

Toimeksiantaja  hyotyy  opinndytetyostd myos  uimaopetuksen  jatkokehityksessa.
Uimaopetuksien kehittamistarpeita ei oltu ennen opinndytetyoprosessia analysoitu
systemaattisesti. Prosessissa  syntynyt uimaopetuksen arvioinnin vuosikello ohjaa
toimeksiantajaa systemaattisesti kerdaamaan palautetta uimaopetuksesta sekd tyontekijoilta
etta kayttajilta. Systemaattinen palautteen keraaminen ja siihen tarvittaessa reagoiminen takaa

uimaopetuksen jatkuvan kehityksen.

Julkiseksi ladattava opas auttaa myos ulkopuolisia toimijoita, kuten uimaseuroja ja yksityisia
uimakouluja seka yksittdisia uimaopettajia uimaopetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa,
Uimaopetuksesta kirjoitetut oppaat, tuotokset ja opinndytetyot ovat tdahan asti olleet lahinna
yksittaisille  toimijoille  tuotettuja opetussuunnitelmia, uimaopettajan oppaita tai
koulutusmateriaaleja, jotka eivdt ole suoraan kadytdnnon toteutukseen siirrettavia
kokonaisuuksia. Tuotettu opas on erittdin hyodyllinen kenelle tahansa uimaopettajalle tai

vesileikkikoulun ohjaajalle, silla oppaan materiaali soveltuu monipuolisesti lasten ohjaamiseen.

12.2 OpinndytetyOprosessin onnistuminen

Opinnaytetyoprosessi alkoi ideoinnilla ja suunnittelulla toukokuussa 2019 ja paattyi oppaan
valmistumiseen marraskuussa 2019. Prosessin loputtua uimaopetuksen kehittdminen jatkuu

oppaan kdyttoonotolla, toiminnan vaiheittaisella muutoksella ja sddnnéllisellad arvioinnilla.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi oli onnistunut, silld tuotettu opetussuunnitelma ja
opas vastaavat toimeksiantajan toiveita ja auttavat toimeksiantajaa kehittdmaan uimaopetusta.
Hankaluuksia prosessin aikana tuottivat aiheen rajaus ja lahto6tilanteen erilainen todellisuus

luultuun lahtotilanteeseen ndhden.

Opinndytetydn aiheen rajaus oli hankalaa, mutta aineistojen analyysin ja toimijoiden
kuulemisen kautta tarve konkretisoitui. Toimeksiantaja antoi alusta asti ldhes vapaat kadet
toimeksiannon toteuttamiselle, eikd rajannut esimerkiksi lopputuloksen muotoa ollenkaan.
Toimeksiantajan alkuperdinen toive oli lisdtda opetuksen leikinomaisuutta ja kaytettyja
opetustyyleja ja hieman myéhemmin esilla oli myos opetuksen pelillistaminen. Lahestyin aihetta

leikkien ja pelien nakdkulmasta, kun toimeksiantaja kaynnisti aktiivisen ajan mittaukset
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uimaopetuksissa ja toivoi, ettd tuotettu opas lisdisi myds oppilaiden aktiivista aikaa. Lisdksi
toimeksiantaja toivoi opetussuunnitelman uudistamista aktiivista opetusta vastaavaksi.
Toimeksiantaja itsekin totesi opinnaytetydn tarkistusvaiheessa, ettei toimeksiantoa antaessaan

taysin tiennyt, millaista lopputulosta haki.

Aiheen rajauksen lisaksi ongelmia tuotti Iahtotilanteen todellisuus luultuun ldhtétilanteeseen
nahden. Toimeksiantaja toivoi, ettd opetuksessa paastaisi komentotyylista eroon. Kirjallisuuteen
ja etenkin opetustyyleihin perehdyttydni huomasin, etta opetustyyleja oli kdytdssa tiedostettua
enemman. Eri opetustyylien osia oli yhdistetty ja niitd kaytettiin tiedostamatta toistensa
lomassa. Opetustyylien kayttdé ei ollut tiedostettua, mutta opetuksessa oli havaittavissa
komentotyylin lisdaksi myds eriyttdvdan opetuksen ja ohjatun oivaltamisen piirteitd ja
harjoitustyylille ominaista omaan tahtiin harjoittelua. Komentotyylid oli kdytdssa vain harvoin,

etenkin tilanteissa, joissa turvallisuusriskit olivat suuret.

Kun aihe oli rajattu uimaopetuksen sisallon ja laadun kehittdmiseen sekd uimaopettajan oppaan
tuottamiseen, alkoi toteutuksen suunnittelu ja toteutustavan valinta. Kehittamismenetelmaksi
valittiin tyontekijoita osallistava tyopaja. Valittu menetelma tuki opinndytetyon tavoitteita ja
oppaan toteuttamista hyvin. Luotettavan lopputuloksen aikaan saamiseksi tyontekijat on
otettava mukaan toiminnan kehittdmiseen (Salonen ym. 2017, 39). TyGpajassa tyontekijat
padsivat osallistumaan opinnaytetyOprosessiin ja esittdmadan ajatuksiaan ja kokemuksiaan.
TyOpajan toteuttamisessa TPS-menetelma ei toiminut toivotulla tavalla uimaopetusleikkien
ideointiin. Uusia ideoita ei syntynyt ja osallistujat |dhinnd turhautuivat tyoskentelyn aikana.
Menetelman epdonnistuminen saattoi johtua joko tehtdvan sopimattomuudesta tai
toteutuksen ajankohdasta. Uimaopetusleikkien ideointi oli melko hankala tehtdva lyhyelld
varoitusajalla. Tyopajan toteutusta suunnitellessani ehdin miettid uusia leikkeja itse ja ajattelin
menetelmdn sopivan uusien leikkien ja ideoiden keksimiseen. Osallistujien ldhtokohta
tilanteeseen oli kuitenkin eri ja ilman etukdteen valmistautumista tehtava oli lilan hankala
toteutettavaksi. Toinen epaonnistumiseen mahdollisesti vaikuttanut tekija oli tyopajan
ajankohta. TyOpaja pidettiin perjantai-iltapdivdna Kaukaveden turvallisuuskoulutuksen jalkeen.
Koulutuksen jalkeen kaytiin ideakavelyllda ja palattiin sisatiloihin TPS-menetelmaa varten.
Fyysisesti raskaan pdivan jalkeen osallistujat odottivat jo viikonloppua, eika ajatusty6ta vaativa

tehtdva onnistunut odotetusti.

TyOyhteison kehittdmisessad on olennaista osallistaa tyontekijat kehittamistyohon (Salonen ym.
2017, 39; Tuominen ym. 2015, 23). Kaukaveden tyontekijat osallistuivat ldhes jokaiseen

vaiheeseen. Toimeksiantajan edustaja oli mukana prosessin jokaisessa vaiheessa.
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Liikunnanohjaajat olivat mukana tyostovaiheessa tydpajan toteutuksessa. Vuokratydntekijoita ei
pystytty resurssien puitteissa osallistamaan prosessiin ollenkaan. Kaikki osallistujat tiesivat
osallistuvansa tyota ja toimintatapoja kehittavaan tyopajaan. Tyopajaan osallistuminen kuului
osallistujien tyopaivaan ja oli kaikille osallistujille palkallista aikaa. Osallistujilla oli tasavertainen
mahdollisuus tuoda omaa ndkemystdan esille ja osallistua tyon kehittamiseen. Osallistujien

anonymiteetti sailytettiin koko prosessin ajan.

Tyontekijoita olisi voinut ja ehkd kannattanutkin osallistaa myds suunnitteluvaiheessa ja
varsinaisen oppaan tydstamisessa. Tyontekijoiden runsaampi osallistaminen olisi tarjonnut tyon
suunnitteluun ja toteutukseen useamman kokeneen tai aloittelevan ammattilaisen nakékulman.
Samalla uimaopetuksen kehittaminen olisi tullut lahemmaksi jokaisen tyontekijan arkea ja
kynnys oman toiminnan muuttamiseen olisi saattanut laskea. Lisaksi oma tyoémaara tyon
suunnittelussa, menetelmien valinnassa ja varsinaisen oppaan tuottamisessa olisi pienentynyt,
kun ideointia olisi jaettu useammalle tyontekijalle. Toisaalta tyontekijoita ei haluttu kuormittaa

liikaa, jottei tuleva muutos tuntuisi vastenmieliselta.

Prosessin aikataulu oli my6s osoittautua haasteeksi. Kokonaisuudessaan opinndytetyoprosessi
kesti noin puoli vuotta, josta reilut kolme kuukautta kului suunnitteluun. Suunnitteluvaiheessa
tyotahti ei ollut kovin intensiivinen, joten se venyi ajallisesti melko pitkaksi. Huolellisen
suunnittelun jalkeen tyostovaihe eteni sujuvasti eikd varsinaisessa tyostdssa ollut isompia
ongelmia. Viimeistelyyn ja varsinaisen opinnaytetydraportin kirjoittamiseen ja huolitteluun ei
kuitenkaan ollut varattu tarpeeksi aikaa. Statukseni toimeksiantajaan ndhden muuttui
opinndytetydprosessin aikana. Toimeksiannon alussa tein osa-aikaista ty6ta toimeksiantajalle ja
ulkopuoliselle tyonantajalle. Elokuusta alkaen tyoni oli kokoaikaista, jonka lisdksi tein vield
muutaman viikon osa-aikaista tyotda muualla. Kokoaikaisen tyon ohessa prosessin aikataulu
tuntui erittain haastavalta ja kuormittavalta. Aikataulu olisi ollut sopiva, jos ty6td opinndytetyon

ohella olisi ollut vahemman tai jos suunnitteluvaiheen ty6tahti olisi ollut intensiivisempi.

Ahtaan aikataulun pelasti toimeksiantajan myonteisyys opinndytetydprosessiin. Opinndytetyo
liittyi vahvasti tyoni ja toimeksiantajan toiminnan kehittdmiseen, joten toimeksiantaja salli tyon
tekemisen myds tydajalla silloin, kun muut tydtehtdvat sen sallivat. Jos tyon tekeminen olisi
rajattu ainoastaan ty6ajan ulkopuolelle, tavoiteaikataulu olisi muodostunut mahdottomuudeksi.
Toimeksiantaja  panosti  myds  muilla  resursseilla  opinndytetyon  toteutukseen.
Opinnaytetyoprosessin kaikki vaiheet, joissa tyontekijat olivat mukana, oli palkallista aikaa, eika
kenellakdaan ollut osallistumista hairitsevia paallekkaisia tyotehtdvia. Kokonaisuudessaan

toimeksiantajakin oli hyvin sitoutunut prosessiin ja piti asiaa jatkuvasti esilla tyoyhteisossa.
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Varsinaisen prosessin jalkeen on jaljella vield tuotoksen ja uuden toimintamallin kayttoonotto.
Kuten Hiltunen ja Mantila (2013, 65) toteavat, uuden uimaopettajan saattaa olla helpompaa
sopeutua opetustyylien kayttéon kuin kokeneen uimaopettajan. Kokenut ja paljon t6ita tehnyt
uimaopettaja saattaa olla urautunut omaan tyyliinsa opettaa, eikd han valttamatta ole halukas
tai edes kykenevd muuttamaan omaa tyyliddan opettaa. Urautumista oli havaittavissa myos
Kaukaveden liikunnanohjaajissa. Muutoksesta ja uudenlaisesta opetuksesta keskusteltaessa
lilkunnanohjaajat itsekin mainitsivat urautumisen ja tottumisen tietynlaiseen opetukseen ja

oman toimintatavan muutos koettiin haasteelliseksi.

12.3 Onnistumisen arviointi

Toimeksiantaja oli erittdin tyytyvdinen opinnaytetyohon ja sen lopputulokseen. Kun tuotettu
opas esitettiin toimeksiantajalle ennen sen viimeistelyd, toimeksiantaja ilmaisi muutaman
lisdyksen lisaksi tyytyvaisyytensad tuotokseen. Omien sanojensa mukaan toimeksiantaja ei
toimeksiantoa suunnitellessaan itsekdan tiennyt, minkalaista lopputulosta odottaa, mutta
tuotettu opas taytti tavoitteet ja toiveet yli odotusten. Toimeksiantaja arvosti itsendista

tyoskentelyotetta koko opinndytetydprosessin ajan.

Tuotetun oppaan vaikutukset uimaopetukseen eivat ole arvioitavissa valittomasti.
Opinnaytetydprosessin lopussa on vield mahdotonta sanoa, helpottiko opas uimaopettajien
tyota ja lisddntyikd oppilaiden aktiivinen aika. Uimaopettajille on annettava aikaa omaksua
uudet kaytanteet ja toimintatavat ennen toiminnan ja onnistumisen arviointia. Varsinaisten
tavoitteiden saavuttamista voidaan siis arvioida aikaisintaan tulevana kevaana, jolloin

uimaopetusta havainnoidaan ja arvioidaan uudestaan.

TyOpajan jalkeen tyontekijoissa on ollut havaittavissa pieni toiminnan muutos. Ennen aktiivisen
ajan mittauksia ja opinndytetyoprosessia oppilaiden aktiivinen aika ei ollut noussut esille
opetuksista keskustellessa. Mittausten tulosten esittelyn jalkeen aktiivisuudesta on puhuttu
enemman ja osa tyontekijoistd on maininnut huomioivansa sen jokapaivaisessa tyossa. Syksyn
aikana tyon aloittaneet uudet uimaopettajat ovat myds omaksuneet tavoitteekseen oppilaiden

aktiivisuuden lisdamisen.
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12.4 Ammatillinen kehittyminen

Ammattikorkeakoulujen yhteisid osaamisen tavoitteita ovat oppimisen taidot, eettinen
osaaminen, tyOyhteisbosaaminen, innovaatio-osaaminen ja kansainvalistymisosaaminen
(Opinto-opas n.d.). Tyon tekeminen toteutti tavoitteet innovaatio- ja tydyhteisbosaamisen
kehittymisestda. Opinndytetyd oli luova kehittamisprojekti, jossa kehitettiin tyoyhteisoni
toimintatapoja, ja innovaatio-osaaminen kehittyi tydpajan toteuttamisen ja oppaan tuottamisen
myota. Tyon tekeminen edellytti tyoyhteison kaytantdjen tuntemista ja niiden soveltamista
liilkunta-alan olemassa oleviin tutkimuksiin ja kdytantéihin. Sopivimman kehittémismenetelman
valinta edellytti perehtymista erilaisiin menetelmiin ja luovaan ongelmanratkaisuun. Tyo syvensi
ymmarrystd eri kehittdamismenetelmien tarkoituksista ja sen perusteella osaan myds huomioida

tyontekijoiden ja kehittamisen johtajan erilaiset lahtokohdat kehittamiseen.

Tyoyhteisdosaaminen kehittyi opinndytetyoprosessin aikana, koska ty0 toteutettiin tiiviissa
yhteisty6ssa tyoyhteisoni kanssa ja se liittyi olennaisesti tyoni kehittdmiseen. Oppaan
tuottaminen edellytti kommunikaatiota sekd tyontekijoiden kesken, esimiestasolle ettd
tyoyhteisén ulkopuolisille toimijoille. Sain ottaa vastuun kehittdimisen etenemisestd ja sen
johtamisesta opinnaytetyoprosessin aikana. Tydelamaldahtdinen projekti opetti, miten
tyoyhteison kehittdminen etenee ja mitd sen johtamisessa tulee huomioida. Opinndytetyon

merkitys toimeksiantajan toiminnan ja oman tyoni kehittamisessa oli merkittava.

Lilkkunnanohjaajakoulutuksen ammatillisia kompetensseja ovat liikuntaosaaminen, ihmisen
hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen, pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen,
aktiviteettimatkailuosaaminen ja lilkkunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjaosaaminen (Opinto-
opas n.d.). Tavoitteena oli kehittda etenkin pedagogista ja liikuntadidaktista osaamista seka
lilkuntaosaamista. Osaamisen tavoitteet tdyttyivdt. Oppaan tuottaminen edellytti
opetustyyleihin, opettamiseen ja oppimiseen syventymistd ja teorian soveltamista uinnin
opetukseen. Opas suunniteltiin Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) tavoitteisiin
perustuen ja oppaan koko sisdllon tarkoituksena on ndiden tavoitteiden saavuttaminen.
Opinnaytetydprosessin perusteella ryhman taitotasoon ja tunnin aihepiiriin sopivan opetustyylin

valinta ja soveltaminen on helppoa.

Opinnaytetyon tekeminen kehitti liikuntaosaamista uinnin osalta. Uinnin perustiedot ja taidot
hallitsin jo ennen opinnaytetydn kirjoittamista, mutta tyén tekeminen syvensi uintiosaamista ja

auttoi ymmartamaan liikunnan merkityksen motoristen taitojen harjoittelussa. Eri ikdisten



54

lasten ohjaaminen uima-altaassa on prosessin jalkeen huomattavasti helpompaa kuin ennen

prosessia.

Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen sekd liikuntaosaaminen kehittyivat odotetusti
prosessin aikana ja my0s johtamisosaaminen kehittyi. Toimeksiantaja antoi vastuun
kehittamistyon suunnittelusta ja toteutuksesta ja oli mukana tukena ja ideointiapuna vain
tarvittaessa. Opinndytetyd oli ensimmadinen laaja kehittamistyd, jossa olin mukana, joten
vastuun ottaminen ja kehityksen johtaminen tuntui aluksi hankalalta. En mydskdadn ehka
uskaltanut asettaa itsedni niin autoritdariseen asemana kehittamistyon johtamisessa, kuin olisi
voinut. Yritin pitaa prosessin mahdollisimman helppona ja kevyena tyontekijoille, jotta he eivat
kokisi sitda rasitteena. On luonnollista, ettd ensimmaisestd kehittamisprojektista l0ytyy
korjattavaa, mutta kaiken kaikkiaan prosessin lopputulos oli onnistunut. Prosessi opetti paljon
tyoyhteisén  johtamisesta ja kehittdmisestd sekd oman tyén aikataulutuksesta.
Johtamisosaamisen tarkeys korostuu my6s valmiin opetussuunnitelman ja oppaan
kdyttoonotossa tydyhteisossa. Vastuuni kehittdmistyostd ei lopu prosessin loppumiseen ja
opinndytetyon valmistumiseen. Vastuullani on yhdessa esimiehen kanssa varmistaa, etta tuotos
padsee kayttoon ja ettd toimintaa arvioidaan ja kehitetddn systemaattisesti myos

tulevaisuudessa.

Opinnaytetyd oli hyodyllisin ja opettavaisin kokonaisuus koko opintojen aikana. Liikunta-ala
kokonaisuudessaan on laaja ja monimuotoinen ja moni kokonaisuus opinnoissa jai
pintaraapaisuksi tai kdytannosta irralliseksi. Opinnaytetyd edellytti laajaa teoriaan perehtymista
ja sen peilaaminen omaan tyohon ja oikeisiin oppilaisiin auttoi ymmartamaan oppimista ilmiéna
ja siihen vaikuttavia tekijoitda. Opinnaytetyoprosessin myota sisdistin ja ymmarsin opintojen
aikana ulkoa opetellut kokonaisuudet kuten opetustyylit ja oppimisen vaiheet niin, ettd niiden

hyodyntaminen ja kdytto opetuksessa on jatkossa tarkoituksellista ja tavoitteellista.

12.5 Jatkokehitys ja jatkotutkimusaiheet

Lapset, opetus ja oppiminen ovat olleet universaaleja tutkimuskohteita jo pitkddn, mutta
uiminen ja uimaopetus ovat jadneet tutkimuksien ulkopuolelle. Lasten uimaopetuksen laatua,
sisdltéa ja merkitysta ei juurikaan ole tutkittu. Tehdyt tutkimukset ovat olleet pienia

tutkimuksia, jotka eivat ole valtakunnallisesti yleistettavia.
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Toimeksiantajan palautteen mukaan opinndytety6lla on merkittdva vaikutus seka
uimaopetuksen arkeen Kajaanissa ettd kajaanilaisten lasten uimataidon kehittymiseen.
Vaikutukset uimaopetuksen arkeen ovat nahtadvissa lyhyella aikavalilla, mutta kajaanilaisten
lasten uimataidon kehittymiseen voisi syventya tarkemmin. Kajaanin kuudesluokkalaisten
uimataitoa seurataan vuosittain ja uimataitoisten osuus kuudesluokkalaisista on seurannan
mukaan aina ollut yli 74 prosenttia, mikad vastaa koko maan keskiarvoa. Kuudesluokkalaisten

uimataitoa seurataan myos vastaisuudessa.

Luonnollisia  jatkotutkimuksenaiheita ovat tulevat uimaopetuksen palautekyselyjen
toteuttaminen ja kehittdminen edelleen seka oppilaiden aktiivisen ajan mittaukset. Lisdksi on
mielenkiintoista seurata, muuttuuko uimataitoisten kuudesluokkalaisten maara Kajaanissa
oppaan kayttoonoton myota. Tulevaisuuden tutkimuksen aiheena voisi olla verrokkitutkimus,
jossa kahdelle verrokkiryhmalle opetetaan uintia. Toiselle ryhmalle opetukseen sisallytettaisiin
opetustyyleja, eriyttamista ja itsendisyytta ja toisen ryhman opetus etenisi opettajajohtoisesti ja
tiukan opetussuunnitelman mukaan. Ryhmien uimataitoa verrattaisiin kuudennella luokalla seka
toisiinsa ettd koko maan uimataitoon. Tutkimus olisi pitkdkestoinen ja luotettavimman tuloksen

saisi seuraamalla samojen oppilaiden kehittymistd esikoulusta kuudenteen luokkaan asti.

Kuten Patrikainen (2017, 57) toteaa, leikki ja uimaopetus on tutkimuskohteina pidetty erillaan
toisistaan. Leikin merkitystd uima- ja vesitaitoon on kylla tutkittu (mm. Lonka & Tarvainen
2011), mutta tehdyt tutkimukset ovat olleet otannaltaan pienid, eivatkd niiden tulokset ole
yleistettavissa. Uimaopetuksen tutkimuksista tulisi tehda koko Suomea koskevia. Lasten uimaan
oppimisen tehostamisen kannalta olisi olennaista tutkia leikin merkitystd ja vaikutuksia

uimaopetuksessa ja selvittaa, millainen leikki on lasten oppimisen kannalta tehokkainta.

Suomessa muun muassa Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry ja lukuisat yksityiset
toimijat tekevat t6itd uimataidon ja vesitietoisuuden edistamiseksi. Kaikilla toimijoilla on oma
tapansa toimia ja edistdd suomalaisten osaamista. Muun muassa Suomalainen
Vesiliikuntainstituutti Oy ja EasySwim Finland Oy ovat tuottaneet taysin omanlaisensa konseptit
lasten uimaopetukseen. Toimijoiden keskindinen kilpailu on nahtdvissda toimintatapojen
salaamisessa ja yhteistyd vaikuttaa olevan melko vahdistd. Lasten uimaan opettaminen on
jokaiselle toimijalle keino tuottaa voittoa, jolloin asiakkaista kilpaillaan ja hyviad toimintamalleja
pimitetdaan muilta. Toimijoiden tulisi muistaa, ettd toiminnan paaasiallinen tavoite tulisi olla

uimataidon kehittaminen.
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Uimataito ja uimaopetus ovat globaalisti tarkeita ja ajankohtaisia aiheita. Jos uimaopetuksella ja
sen kehittamiselld voidaan estaa yksikin hukkumiskuolema, ei tehty tyé ole mennyt hukkaan.
Pohjoismaat tekevat arvokasta yhteistyota kansalaisten uimataidon edistamiseksi ja
hukkumiskuolemien ehkaisemiseksi. Tata yhteistyota tulee ehdottomasti jatkaa ja levittda myos
Pohjoismaiden ulkopuolelle. Ensimmainen askel globaaliin yhteistyohon tulisi olla uimataidon
maaritteleminen koskemaan koko maailmaa. Haasteena maarittelyyn asettaa eri maiden ja
kulttuurien lahtokohdat veteen ja uimiseen. Joissakin maissa veden laheisyys on arkipdivaa ja

uiminen joillekin lapsille jopa harrastus, kun taas toisaalla vetta saa etsid pdivakausia.

Suomenkin sisdlla on havaittu eriarvoistumista uintimahdollisuuksissa ja uimataidossa. Etela-
Suomessa on keskimadrin enemman uintitaitoisia aikuisia kuin Pohjois-Suomessa (Rajala &
Kankaanpaéa 2011, 38). Uimaan oppimisen mahdollisuuksia tulisi edistda niin, ettd jokaisella olisi
kotimaasta, olosuhteista tai sosiaalisesta statuksesta riippumatta yhtdldinen mahdollisuus

nauttia vedesta.
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Liitteet

Liite 1. Kajaanin kaupungin perusopetuksen uinnin vanha opetussuunnitelma vuosiluokille 1 -6

(2016)

Kajaanin kaupungin perusopetuksen
uinnin opetussuunnitelma vuosiluokille
1-6

Testaus:
1.luokalla testataan oppilaiden uimataito; liuku, kellunta tai alkeisselka - ja
myyrauinti, sukellukset ja mahdollisesti hypyt. Testauksen perusteella
maaritelldan oppilaiden uinninopetuksen uimatasoryhmat. Uimatasoryhmia
on kolme arat, harjoittelevat ja vahvat uimarit

Arviointi:
6. luokalla pohjoismainen uimataitotesti 200m (Pudottautuminen
uintisyvyisen veteen veden pinnan alla kdyden, jonka jalkeen yhtajaksoisesti
uiden 200 metria, josta 50 metria uintia seldlldan)

Opetustunti suositukset:
1. luokka 5h (testi + 4 uintikertaa)

2. luokka 4h
3. luokka 3h
4. luokka 3h
5. luokka 2h

6. luokka 2h (uimataitotestit + hengenpelastus)

1. luokka

Tavoite: veteen totuttautuminen ja kastautuminen

1. tunti (testaus)
- Saanndt, ohjeet, toisten huomioiminen - halliin ja altaaseen tutustuminen,
uimalaseihin totuttautuminen
- Veteen totuttelu, vedenpelon voittaminen ja liikkuminen vedessa eri
tavoin - pienet uimakoululaiset leikki
- Testaukset: liuku, myyra, asu, sukellus, hyppy -> Jako tasoryhmiin
(A,1a, 1 ja 2)

2. tunti
- Vesileikkeja, vedessa liikkuminen



Liite 12/4

- Hengityksen hallinta, puhallus — kastautuminen
- Hyppdaminen opetusallas
- Vaaka-asennon oppiminen vatsallaan - painkellunta
- Potkut- ja hengityksen hallintaharjoituksia
- Liu"un ja potkun yhdistdminen

3. tunti
- Vesileikkeja - puhallusten harjoittelu jatkuu tavoitteena pinnan alle
painautuminen
- Painkellunnan kertaus
- Liu un ja potkujen harjoittelu
- Myyrauinnin kdsivetoon tutustuminen, myyrauinnin harjoittelu

4. tunti
- Vesileikkeja - puhallus/sukellus
- Myyrauinnin kertaus
- Selinkellunnan harjoittelu
- Alkeisselkduinnin kokeilu- potkujen ja kdsivetojen yhdistaminen
selinkelluntaan
- Kaantymisuinnin kokeilu

5. tunti
- Vesileikkeja: liuku/sukellus/ kellunnat
- Alkeisuintien ja hyppaamisen kertaus

2.luokka

Tavoite: uintitekniikoiden alkeet

1. tunti
- Vesileikkeja- veteen totuttelu, hengityksen hallinta
- Painkellunta ja puhallusten kertaus
- Potkujen kertaus
Sukellusharjoituksia
- Liu un ja potkun yhdistaminen

2. tunti
- Vesileikkeja - sukeltaminen
- Pdinkellunnan ja puhaltamisen kertaus
- Hyppdaminen 1,20m
- Liuun ja potkujen yhdistamisen kertaus
- Myyrauinnin kasiveto ja hengitys(edestd) — myyrauinnin harjoittelua

3. tunti
- Vesileikkeja - liu" ut
- Myyrauinnin kertaus
- Selinkellunta
- Alkeisselkauinti: potkut ja kdsivetojen yhdistaminen kelluntaan
- FErilaisia harjoituksia pinnalla pysymiseen (lauta, 16tkot)

4. tunti
- Vesileikkeja- kellunnat
- Alkeisuintien harjoittelu - tavoitteena 10 metria alkeisselki- ja
myyrauintia
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- Selkédkroolin kdsivedon oppiminen
- Hyppdaminen

3.luokka

Tavoite: Selkakrooli ja krooliuinti

1. tunti
- Vesileikkeja: sukeltaminen
- Alkeisselkduinnin kertaus
- Selkakroolin kasivedon oppiminen -> selkakroolin harjoitteleminen
2. tunti
- Vesileikkeja tai peleja
- Krooliuinnin kasivedon ja hengityksen oppiminen
- Kaantymisuinti
- Hyppdaminen 1,35m
3. tunti
- Krooliuinnin kokonaissuoritus
- Kasilla seisonta, syvyyssukellus ja pituussukellus
- Selkakroolin kertaaminen
- Hyppdamisen ja uimisen yhdistaminen (tavoitteena 25m)

4.luokka

Tavoite: Rintauinti

1. tunti
- Vesipeleja
- Kelluntojen ja selkdkroolin kertaus
- Rintauinnin kdsivedon ja hengityksen oppiminen
- Pituussukellus
- hyppaaminen

2. tunti
- Rintauinnin potkun oppiminen
- Rintauinnin potkun ja kdsivedon yhdistaminen apuvalineelld
- Vedenpolkeminen
- Vesipeleja

3. tunti
- Rintauinnin kokonaissuoritus- tavoitteena 50m
- 50m matkauinti omalla uintityylilla
- Hypyn ja uimisen yhdistaminen
- Paa edella hypyn opettaminen
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5.luokka

Tavoite: Uintitekniikoiden vahvistaminen

1. tunti
- Vesipeleja
- Kroolitekniikan kertaaminen
100m matkauinti -> tukiopetus mahdollisesti uimakouluissa
Vesipelastus: itsensa pelastaminen ja pelastusvalineen heitto

2. tunti

- Vesipeleja
- Krooliuinnin ja selkdkroolin kertaus
- Hypyn ja krooliuinnin yhdistaminen

6.luokka

Tavoite: 200m ja hengenpelastus

1. tunti
- Selkauintien kertaus
- 200m uimataitotesti
- Vesipeleja tai hyppyja

2. tunti
- Kylkiuinti ja pelastusuinti
Vesipelastustaidot- kuljettaminen vilineella ja ilman
- Vesipeleja tai hyppyja
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Kaukaveden liikunnanohjaajien ty6pajasuunnitelma: 11.10.2019 klo 12:00
Aika Teema Suoritustapa Huomioita
Aloitus: tydpajan
12:00-12:10 tarkoituksen ja
ohjelman esittely
Aiheeseen
iritta i : Tarkoitus paastaa ideat
12:10-12:30 V|r|t.ta.ytyrr.1|nen Kuvitteellinen ongelma p
harjoituskierros lentamaan
(tarvittaessa)
TPS-menetelma. Kehitellaan
yksin 3-5 uutta leikkia
. uimaopetukseen. Yksin rone o
1. Vaihe: . . Maara korvaa laadun,
) L tyoskentelyn jalkeen ideat L e .
Uimaopetusleikkien T kirjaa kaikki ideat ylos.
. o kdydaan lapi parin kanssa,
kehittely: Millaisilla e . Ideat saa lentaal
12:30-13:15 . o kehitetdan niita edelleen ja . o
uusilla leikeilla . ) Tarkoitus ei tassa
. .. |luodaan niiden pohjalta edelleen . .
uimaopetusta voisi R . ... .| vaiheessaole arvioida
uusia leikkeja. Lopuksi lapikaynti . )
toteuttaa? o L . ideoita
kaikkien osallistujien kanssa ja
edelleen kehittely seka uuden
keksiminen
Tauko ja vaatteiden
13:15-13:20 .
vaihto
Esitelldaan opetustyylit
ksi kerrallaan.
2. vaihe: ideakavely. . . ‘y . .
. . Ideakavely. Keskustelua ja Rationaalista ajattelua:
Eri opetustyylien . . e e s
13:20-14:00 . o vapaata ideointia opetustyylien pyritadn |6ytamaan
hyddyntdaminen i . . . .
hyédynnettavyydesta monta oikeaa ratkaisua.
opetuksessa. o
Kaikki ehdotukset
kirjataan ylos
Osallistujien kiittaminen ja
14:00 Lopetus . J . . )
jatkosta tiedottaminen
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Soveltuu
Opetustyyli uimaopetuk Ideointi
seen (X)
Komentotyyli
Tehtavdopetus
Pariohjaus
Itsearviointi

Eriytyva opetus

Ohjattu oivaltaminen

Ongelmanratkaisu

Erilaisten ratkaisujen
tuottaminen

Yksil6llinen ohjelma

Yksilollinen
harjoitusohjelma

itseopetus
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Uimaopetusleikit
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Liite 4. Uimaopettajan opas

VESILIIKUNTAKESKUS KAJAANI
UIMAOPETTAJAN OPAS

Opetussuunnitelma, opetustyylit, leikki- ja harjoituspankki
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OPETTAJALLE

Uimaopettajan oppaan tarkoituksena on auttaa yllapitamaan ja kehittamaan Kaukaveden uima-
opetuksen sisdltoa ja laatua. Tarkoituksena on antaa vinkkeja opetuksen toteuttamiseksi. Opas
toimii uimaopettajan muistilistana opetussuunnitelmasta, soveltuvista opetustyyleista ja niiden
kayttdmisestd seka leikeista ja uintityylien harjoituksista. Voit soveltaa oppaan siséltéa ryhman

taitotasolle ja omalle opetuksellesi sopivaksi.

Oppaan sisdltd koostuu uimaopetuksen opetussuunnitelmasta, soveltuvien opetustyylien esitte-

lysta, ohjaamisen ohjeista seka leikki- ja harjoituspankista.

OPETUSSUUNNITELMA

Opetussuunnitelma sisaltaa uimaopetuksen tavoitteet jokaiselle vuosiluokalle seka teemat ja tun-
tisisallot jokaiselle vuosiluokalle. Oppilaiden uimataitoa tulisi seurata, testata ja arvioida jokaisella
vuosiluokalla. Kaytd mahdollisuuksien mukaan testauksessa ratoja, leikkeja, peleja tai viestejs,
jotta testaaminen ei tunnu oppilaille testaamiselta. Ensimmaisen luokan testaukset voi suorittaa
mahdollisuuksien mukaan tehtavaradalla, tule luokseni -leikilla (pienet uimakoululaiset) tai kap-
teeni kdskee -leikilla. Vanhemmilla luokilla lyhyimmaét (10 / 25 m) uimataitotestit voi yhdistaa esi-

merkiksi perinteiseen sukkulaviestiin.

Opetussuunnitelmaa tulisi noudattaa sen ollessa mahdollista. Jos ryhman taitotaso on opetus-
suunnitelman tuntitavoitteisiin lilan heikko, tulisi keskittyd opetussuunnitelman aikaisempien
osien harjoitteluun ja uimataidon perusteiden vahvistamiseen. Jos ryhma on taitava, ei pida ldh-
ted keulimaan suunnitelman tavoitteiden suhteen. Taitavien oppilaiden motivaation ja mielen-
kiinnon yllapitamiseksi opetukseen voi siséllyttaa jotakin tulevien vuosien teemoista, mutta har-

joittelun pdapaino tulisi sailyttad vuosiluokan omissa tavoitteissa.

Opetussuunnitelmassa on myds uimaopetukseen varatut tuntimaarat jokaiselle vuosiluokalle. Jos
ryhmalld on suositusta vahemman tunteja, siséllytetaan vuosiluokan olennaisimmat sisallot ryh-
man tunteihin. Jos tunteja on suositusta enemman, mukaan voi lisdtd enemmén uintien harjoit-

telua, hyppyja, peleja ja leikkeja
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TESTAUS

Opetushallitus ja SUH ovat maaritelleet uimaopetukselle tavoitteet. Tavoitteena on, ettd lapset
ovat alkeisuimataitoisia (10 m) toisen luokan loppuun mennessd, perusuimataitoisia (50 m) nel-
jannen luokan loppuun mennessa ja hallitsevat pohjoisen uimataidon (200 m) kuudennen luokan

loppuun mennessa.

Oppilaiden uimataitoa tulisi seurata ja arvioida jokaisella vuosiluokalla. Jos mahdollista, testaus

yhdistetaan rataan, leikkiin, peliin tai viestiin, jotta oppilaat eivat koe tilannetta testauksena.

1. luokalla alkutestit: kellunta, liuku, myyra- ja alkeisselkauinti, sukellukset. Testauksen perus-

teella jaetaan tasoryhmat: Aloittelevat (A), harjoittelevat (1A ja 1B) ja vahvat uimarit (2).
2. luokalla: kastautuminen, alkeisuimataito (10 m)

3. luokalla: 25 m uimataito

4. luokalla: perusuimataito (50 m kahdella uintitavalla), 5 m sukellus

5. luokalla: 100 m uimataito

6. luokalla: pohjoismainen uimataitotesti 200 m (Pudottautuminen uintisyvyiseen veteen veden

pinnan alla kdyden, jonka jalkeen yht&jaksoisesti uiden 200 metrid, josta 50 metrid selalldan)

Opetuksen tuntimaarat:

[y

. luokka 5h (testaus + 4 uintikertaa)

2. luokka 4h

3. luokka 3h

4. luokka 3h

5. luokka 2h

6. luokka 2h (uimataitotestit + hengenpelastus)
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ESIOPETUS

Tavoite: veteen totuttautuminen, kastautuminen ja kelluminen (uintiasento)

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtavdopetus, eriytyva opetus (ohjattu oivaltaminen ja

erilaiset ratkaisut)

1. tunti: Totuttautuminen

- S&annét

- Totuttautuminen (Autoleikki, hedelmarekka, banaanihippa...)

- Kastautumisen kokeilu (Kuvien katselu, omenahippa...)

- Totuttautuminen (Tulkaa luokseni, lilkennepoliisi, heppahippa...)

- Lopetusleikki

2. tunti: Kastautuminen

- Totuttautuminen (Formulahippa, seuraa johtajaa...)

- Kastautuminen (Taikurihippa, liimaleikki, omenahippa...)

- Kellunnan kokeilu

- Kastautuminen (Haihippa, tulkaa luokseni, hiirenloukkuhippa, pulahdus OA reunalta)

- Lopetusleikki

3. tunti: Kastautuminen ja Kelluminen
- Kastautuminen (Omenahippa, pallokalahippa, haukihippa...)
- Kellunta (villivirta, kutikutihippa, tehtavahippa, kelluminen p6tkéilld ja ilman...)

- Liukuminen
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Potkut (pallot...)
Liuku ja potkut (rakettiliuku...)

Lopetusleikki

. tunti: Kellunnasta liikkeelle

Totuttautuminen ja kastautuminen (Taikurihippa, krokotiilihippa...)
Kellunta (Kutikutihippa, villivirta, tehtdvahippa)

Myyréuinti

Alkeisselkauinti

Lopetusleikki

. tunti: Kertaus ja hauskanpito

Rata (Kellunnat, liuku, potkut, myyra, asu, sukellukset, hypyt...)
Toiveleikkejd

Ison altaan kokeiluja, hyppyija

Lopetusleikki

Tunneille selked lopetus (Aku Ankka, ilmapallo, vesisota...)
Lisdksi vapaa-aikaa: liukumakea ja kuuma-allasta

Sovella ohjeita ryhmén tason ja tilanteen mukaan: osa ryhmasta voi kdyda isossa altaassa tai

syvdssa
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1. LUOKKA

Tavoite: veteen totuttautuminen, kastautuminen, kelluminen, ensimmaiset uintiliikkeet

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtavdopetus, eriytyvd opetus (ohjattu oivaltaminen ja

erilaiset ratkaisut)

1. tunti: Testaus ja totuttelu
- S3annot, ohjeet, toisten huomioiminen

- Veteen totuttelu, vedenpelon voittaminen, vedessa liikkuminen (pienet uk:t, ralliautot, he-

delmaérekka...)

- Testaukset: Kellunta, liuku, myyra- ja alkeisselkd, sukellus-> Jako tasoryhmiin (A, 1a, 1b ja

2)
- Vesileikkeja
2. tunti: Kastautuminen ja kelluminen
- Vesileikkeja, vedessa liikkkuminen (liikennepoliisi, totuttautumis- ja kastautumishipat...)
- Hengityksen hallinta, puhallus ja kastautuminen (ufot)
- Vaaka-asennon oppiminen: selin- ja pdinkellunta (villivirta, kutikutihippa)
- Liuku (rakettiliu’ut)
3. tunti: Liuku ja potkut

- Vesileikkeja (puhallukset, kastautuminen, sukellukset) (Omena- ja haihippa, kuvien sukel-

lukset...)
- Kelluntojen ja liu’'un kertaus
- Potkut
- Liu’un ja potkun yhdistiminen

- Myyrauinnin kdsiveto ja myyrauinti
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4, tunti: Myyrauinti ja alkeisselkauinti
- Vesileikkejd — puhallus/sukellus/kellunta (hipat, kuvat...)
- Myyrauinti
- Alkeisselkduinti: potkut ja kddet selinkelluntaan
- K&antymisuinnin kokeilu
5. tunti: Kertaus
- Vesileikkeja: liuku/sukellus/kellunnat (toiveleikit, tukinuitto, hipat, villivirta...)
- Alkeisuintien kertaus

- Hyppdaminen opetusaltaaseen ja/tai isoon altaaseen

2. LUOKKA

Tavoite: uintitekniikoiden alkeet

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtdvaopetus, eriytyva opetus (ohjattu oivaltaminen, eri-

laiset ratkaisut)

1. tunti: Kellunnat, liuku, potkut
- Vesileikkeja- veteen totuttelu, hengityksen hallinta (pienet uk:t, hipat...)
- Kellunnat ja puhallukset (selin, pain, kilppari, muuta)
- Potkut (pallot)
- Liu‘un ja potkun yhdistaminen
- Myyréa- ja alkeisselkauintien kokeilu

- Sukellusharjoituksia (kuvat, pohjaan kosketus...)
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2. tunti: Myyréauinti
- Vesileikkeja — sukeltaminen, kellunta, puhallus
- Liu'un ja potkujen yhdistaminen
- Myyrauinnin kisiveto ja hengitys(edestd) — myyrauinnin harjoittelua
- Hyppdaminen 1,20m
3. tunti: Alkeisselkauinti
- Vesileikkeja — liuut (liukuhippa...)
- Myyréuinnin kertaus
- Selinkellunta
- Alkeisselkduinti: potkut ja kddet selinkelluntaan
4. tunti: Alkeisuinnit 10 m, selkdkrooli
- Vesileikkeja- kellunnat
- k@antymisuinti
- Alkeisuintien harjoittelu — tavoitteena 10 metria alkeis-selkd- ja myyréuintia
- Selkékroolin kadsivedon kokeilu

- Hyppdaminen (OA, IA, Syva)

3.LUOKKA
Tavoite: Selkdkrooli ja krooliuinti

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtdvaopetus, eriytyvd opetus, (ohjattu oivaltaminen,

erilaiset ratkaisut)
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1. tunti: Alkeisselkauinti ja selkdkroolin kasiveto
- Vesileikkeja: sukeltaminen
- Alkeisselkduinnin kertaus
- Selkdkroolin kdsiveto ja selkékroolin harjoitteleminen
- Temput: Kasillaseisonta, kuperkeikat...
2. tunti: Krooliuinnin kdsiveto
- Vesileikkeja: sukeltaminen
- Krooliuinnin késiveto ja hengitys
- Kaantymisuinti
- Hyppdaminen (IA, Syvd)
3. tunti: Krooliuinti, 25 m
- Krooliuinnin kokonaissuoritus
- Syvyyssukellus ja pituussukellus
- Selkdkroolin kertaaminen

- Hyppdamisen ja uimisen yhdistaminen (tavoitteena 25m)

4. LUOKKA

Tavoite: Rintauinti

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtavdopetus, eriytyva opetus, ohjattu oivaltaminen (Pa-

riohjaus, erilaiset ratkaisut)
1. tunti: Rintauinnin kdsiveto
- Vesipeleja

- Kelluntojen ja selkidkroolin kertaus
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- Rintauinnin kdsiveto ja hengitys
- Pituussukellus
- Hyppaaminen
2. tunti (Rintauinnin potku)
- Rintauinnin potku
- Rintauinnin potkun ja kdsivedon yhdistaminen (apuvilineelld)
- Vesipeleja
3. tunti (Rintauinti, 50 m matka)
- Rintauinnin kokonaissuoritus
- 50m matkauinti omalla uintityylilla
- Hypyn ja uimisen yhdistaminen

- P&d edelld hyppy

5. LUOKKA

Tavoite: Uintitekniikoiden vahvistaminen

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtévdopetus, pariohjaus, eriytyva opetus, ohjattu oival-

taminen, ongelmanratkaisu, erilaiset ratkaisut

1. tunti: Krooliuinti, 100 m
- Vesipeleja
- Kroolitekniikan kertaaminen
- 100m matkauinti ja tarvittaessa tukiopetukseen ohjaaminen

2. tunti: Kroolit, hypyn ja uinnin yhdistaminen
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- Vesipeleja
- Vedenpolkeminen
- Krooliuinnin ja selkdkroolin kertaus

- Hypyn ja krooliuinnin yhdistaminen

6. LUOKKA

Tavoite: 200m ja hengenpelastus

Soveltuvat opetustyylit: Komentotyyli, tehtavaopetus, pariohjaus, eriytyva opetus, ohjattu oival-

taminen, ongelmanratkaisu, erilaiset ratkaisut

1. tunti: Selkduinti, 200 m
- Selkduintien kertaus
- 200m uimataitotesti
- Vesipeleja tai hyppyja
2. tunti: Vesipelastus
- Kylkiuinti ja pelastusuinti
- Vesipelastustaidot (hypyt, apuvalineet, kuljettaminen, sukeltaminen)

- Vesipeleja tai hyppyja

OPETUSTYYLIT

Ohessa on kooste Kaukaveteen ja uimaopetukseen soveltuvista opetustyyleistd. Kiinnita tietoi-
sesti huomiota oman opettamisesi opetustyyleihin, ja kokeile rohkeasti myds uutta. Koko tunnin
rakentaminen yhden opetustyylin varaan ei valttdmatta ole tarpeen, vaan voit sisdllyttda osia
mm. eriytyvastd opetuksesta ja ohjatusta oivaltamisesta komento- ja harjoitustyyliin. Opetustyy-

lid valitessasi ota huomioon tunnin aihe, ryhman koko ja taso seka oppilaiden ika.
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KOMENTOTYYLI

Komentotyyli on tdysin opettajajohtoinen opetustyyli. Komentotyylissa opettaja suunnittelee
tunnin ja kdynnistaa harjoittelun. Oppilaat harjoittelevat opettajan maaraamaa tehtavaa maarat-
tyyn tahtiin. Opettaja antaa palautetta kaikille oppilaille yhteisesti. Opetuksen onnistumiseksi

opettajan on annettava selkeitd ohjeita ja minimoitava ohjeiden antamiseen kuluva aika.

Komentotyyli sopii kaiken ikaisille oppilaille. Komentotyyli sopii kdytettdvaksi erityisesti silloin,
kun halutaan oppilaille suuri maara suorituksia ja opetetaan uutta asiaa ensimmadista kertaa. Ko-
mentotyyli sopii my6s silloin, kun ryhma on iso tai opettajalle tuntematon, tila on pieni tai toimin-

taan liittyy poikkeuksellisen paljon turvallisuusriskeja.
Kenelle: Kaikille

Milloin: Uuden asian opettelu ensimmaistd kertaa, iso tai tuntematon ryhma, pieni tila, turvalli-

suusriskit

Esimerkki 1: Oppilaiden testaaminen 1. luokalla perinteisella tyylilla. Opettaja kertoo suorituksen,
ja oppilas suorittaa, kun kuulee oman nimensa ja saa luvan lahtea ja jaa suorituksen jalkeen odot-

tamaan seuraavia ohjeita.

Esimerkki 2: Pienten oppilaiden uittaminen isossa altaassa. Oppilaat odottavat altaan reunalla.
Opettaja antaa yhdelle tai kahdelle oppilaalle luvan uida altaan toiseen pddhan. Muut odottavat

Omaa vuoroaan.

HARJOITUSTYYLI

Harjoitustyyli on komentotyylid itsenaisempi opetustyyli. Opettaja suunnittelee tunnin ja kdyn-
nistaa toiminnan ja oppilas harjoittelee omaan tahtiin. Opettaja antaa oppilaille henkilokohtaista
palautetta. Harjoitustyyli voidaan toteuttaa omaehtoisen harjoittelun, harjoituspisteiden tai teh-

tavaratojen kautta. Harjoitustyyli on yleensa kaytetyin opetustyyli liikunnan opetuksessa.

Harjoitustyyli sopii kaiken ikéisille oppilaille. Tyyli sopii kdytettavaksi lahes kaikissa opetustilan-

teissa, etenkin jos opettaja tuntee oppilaat hyvin.
Kenelle: Kaikille

Milloin: Kaikkiin tilanteisiin
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Esimerkki: Opettaja antaa kaikille tehtavéksi harjoitella myyrauintia. Ohjeet kdyddan yhteisesti
|api. Oppilaat harjoittelevat omaan tahtiin omalla tasollaan myyriuintia altaassa. Opettaja kiertda

oppilaiden joukossa ja auttaa ja neuvoo jokaista henkil6kohtaisesti.

PARIOHJAUS

Pariohjauksessa oppilaat tydskentelevat pareittain. Toinen parista on suorittaja ja toinen on tark-
kailija. Suorittaja harjoittelee opettajan antamaa tehtavaa ja tarkkailija havainnoi ja arvioi suorit-
tajan tekemistd opettajan madarittamien kriteerien mukaisesti. Opettaja voi antaa pareille kritee-
rikortit, jotta oppilaat muistavat halutut kriteerit. Opettaja antaa palautetta etenkin parin tark-
kailijalle arvioinnin onnistumisesta ja parin yhteistyosta. Pelkka pareittain tydskentely ei ole pa-

riohjausta, vaan olennaista on parin antama palaute ja parin keskindinen vuorovaikutus.

Pariohjauksessa yksittdinen oppilas saa paljon henkilokohtaista palautetta. Tyyli sopii vanhem-
mille oppilaille tuttujen suoritusten kertaukseen. Pariohjauksessa oppilas harjoittelee varsinaista
suoritusta vain puolet ajasta, mutta saa paria arvioimalla toisenlaisia oppimisen kokemuksia. Pa-
riohjauksessa kannattaa huomioida, ettd opettaja valitsee jokaiselle oppilaalle saman tasoisen
parin. Pariohjausta voi hyddyntad myds silloin, kun osa ryhmastd osaa jotakin, jota kaikki eivat

vield osaa. Kyseisessa tapauksessa osaava uimari opettaa heikompaa.
Kenelle: Vanhemmille oppilaille
Milloin: Kertaukseen, kun suorituksesta tarvitaan paljon palautetta, osa ryhmasta taitavampia

Esimerkki: Vapaauinnin harjoittelussa annetaan pareille muistilistat, joissa on vapaauinnin tek-
niikkaan liittyvia kysymyksia: pysyvatko polvet suorana potkun aikana? Onko katse kohti pohjaa?
Parista toinen tekee ja toinen arvioi tekijan suoritusta kortin kysymyksien mukaisesti. Arvioija an-

taa tekijdlle palautetta ja opettaja auttaa ja neuvoo arvioijaa.

ERIYTYVA OPETUS

Eriytyvassa opetuksessa opettaja suunnittelee tunnille samasta aihepiirista eri tasoisia tehtavia.
Oppilas valitsee omalle taitotasolleen sopivimman tehtavan, harjoittelee sitd omaan tahtiin jatar-
vittaessa valitsee uuden, joko helpomman tai vaikeamman tehtavan. Tavoitteena on oppilaan jat-
kuva, aktiivinen osallistuminen. Opettaja antaa oppilaille henkilokohtaista palautetta, joka koh-
distuu etenkin suorituksen valintaan. Joillakin oppilaille on tapana valita itselleen toistuvasti liian
helppo tai vaativa tehtdvj, jolloin opettajan tehtdvdna on keskustelun kautta saada oppilas ym-

martamaan oma taitotasonsa.
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Eriytyva opetus sopii kaiken ikdisille oppilaille ja erityisesti ryhmiin, joissa oppilaiden ldhtotasot
(ik&, kehitysvaihe, taitotaso) ovat erilaiset. Opetustyylid voi hyddyntda tehtdvipistetyoskente-
lyssa. Jokaiselle pisteelle suunnitellaan eri tasoisia tehtavia, joista oppilas valitsee itselleen sopi-

vimman. Eriytyvad opetusta voi sisallyttaa myds muihin opetustyyleihin.
Kenelle: Kaikille
Milloin: Ryhman ldhtétaso on vaihteleva

Esimerkki 1: Ryhmien jakaminen taitotason mukaan on eriytyvda opetusta, jossa opettaja valitsee
oppilaille heille sopivimman tasoryhman. Eriyttamista voi tehda myos antamalla oppilaiden itse

valita, haluavatko he uida opetusaltaassa vai isossa altaassa.

Esimerkki 2: Selkduinnin opettelussa voi antaa oppilaille kolme vaihtoehtoa: kavely takaperin ka-
vely korvia vuorotellen veteen kastaen, selkduinnin potkut |6tkolla ja alkeisselkduinti. Painuintien
opettelussa helpoin vaihtoehto on uinti kasvot pinnalla, ja haastavammat vaihtoehdot leuan kas-

telu, kuplien puhaltaminen ja kasvojen painaminen veteen.

Huomioi, etta eriyttamista ja eriyttdvaa opetusta kannattaa sisdllyttda myos muihin opetustyy-

leihin tarjoamalla oppilaille eri vaihtoehtoja.

OHJATTU OIVALTAMINEN

Ohjatussa oivaltamisessa opettaja suunnittelee sarjan tunnin aihepiiriin sopivia kysymyksia tai
ongelmia. Kysymyksien tarkoituksena on saada oppilas oivaltamaan haluttu suoritus ja sen tar-
koitus. Ohjattua oivaltamista ei ole tarkoituksenmukaista kayttaa, jos oppilaat tietdvat jo halutun
lopputuloksen. Jotta jokainen oppilas saisi mahdollisuuden oivaltaa ratkaisun itse, kannattaa op-

pilaita rohkaista pohtimaan ratkaisua itsekseen.

Ohjattu oivaltaminen vanhemmille oppilaille muun muassa vesipelastusta ja uinnin taloudelli-
suutta opetellessa. Pienemmilla lapsilla ohjatun oivaltamisen osia voi kdyttaa esimerkiksi leikkien
sddntdja pohtiessa. Ohjattua oivaltamista voi hyddyntda myds uinnin osataitojen opettelussa. Esi-
merkiksi, jos oppilaalla menee vettd nendin sukeltaessa, voi opettaja kdyttda ohjattua oivalta-

mista puhalluksien oivaltamisessa.

Opettajan tulee muistaa, etta pelkka kysymyksien kysyminen ei tee tyylistd ohjattua oivaltamista.

Kysymysten tulee edeté loogisesti kohti haluttua lopputulosta.

Kenelle: Harkitusti vanhemmille ja pienemmille oppilaille



Liite 4 16/33

Milloin: Etenkin vesipelastuksen ja uinnin taloudellisuuden opettaminen, oppilaiden patevyyden

kokemuksien ja osallisuuden lisddmiseen.

Esimerkki: Tyéntévoiman ymmartaminen (uinnin taloudellisuus): Onko uinti yhta kevytté tyylista
ja tekniikasta riippumatta? Miksi jotkut liikkeet ovat raskaampia, kuin toiset? (vastuksen oivalta-
minen) Milloin vastus on pienin? Mihin suuntaan uinnissa edetdan, eteen- vai ylospdin? Mihin
suuntaan vetta tulee liikuttaa, jotta pdastaisi eteenpdin? Millaisilla liikkeilld saadaan vastus pie-

nemmdksi? Millaisilla liikkeilld saadaan tyéntévoima suuremmaksi?

Esimerkki: Lapsen ongelmana on, ettd nendadn menee vetta. Autetaan lasta oivaltamaan ratkaisu:
Mita voisit nendlld tehdd, jotta nendan ei menisi vettd? Entd mitd voisit tehd3, jotta molemmat
kadet jaisivat vapaaksi uimiseen ja sukelteluun? Muistatko tilannetta, jossa nenddn ei mennyt

vetta?

ONGELMANRATKAISU

Ongelmanratkaisussa opettaja esittda yhden kysymyksen tai ongelman tunnin aihepiiriin liittyen.
Oppilaiden tarkoituksena on etsid ratkaisu opettajan esittamaan kysymykseen. Oppilaat pohtivat
ja kokeilevat erilaisia ratkaisuja, ja paatyvat lopulta yhteen oikeaan ratkaisuun. Ongelmanratkaisu
sopii tilanteisiin, joihin on olemassa yksiselitteinen ratkaisu (esimerkiksi liilkemalli). Tarvittaessa

opettaja voi antaa oppilaille vihjeita, jotka auttavat oikean suorituksen oivaltamisessa.

Ongelmanratkaisu sopii tilanteisiin, joissa opettaja tuntee oppilaat. Vanhemmilla oppilailla ongel-
manratkaisu sopii hengenpelastuksen, potkujen tai taloudellisuuden opettamiseen. Ongelman-

ratkaisu vahvistaa oppilaiden luovuutta, rohkeutta ja ennakkoluulottomuutta.
Kenelle: Harkitusti vanhemmille oppilaille
Milloin: Opettaja tuntee ryhmaén, hengenpelastuksen ja taloudellisuuden opettaminen

Esimerkki: Hengenpelastuksessa opettaja voi jakaa ryhman pienryhmiin ja antaa jokaiselle ryh-
maélle oman hengenpelastukseen liittyvan ongelman, joka ryhmén pitaa ratkaista. Esimerkiksi yh-
delle ryhmalle voi antaa ongelmaksi tajuttoman pelastamisen pohjasta, toiselle ryhmalle kahden
uhrin pelastamisen jne. Ryhmille annetaan aikaa ratkaista ongelma ja selittdd ratkaisu myos

muulle ryhmalle.
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ERILAISTEN RATKAISUJEN TUOTTAMINEN

Erilaisten ratkaisujen tuottaminen on tyyli, jossa opettaja esittaa oppilaille liikkuntatehtavan, ky-
symyksen tai ongelman. Oppilaat tuottavat mahdollisimman monta erilaista ratkaisua tehtavaan.

Ohjeiden mukaiset ratkaisut ovat kaikki oikein.

Tyyli sopii kdytettavaksi, kun oppilaiden lahtdtaso on erilainen. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen
ei kuitenkaan sovi kaikkiin liikkuntatilanteisiin. Joissakin lajeissa skeemat toiminnasta ovat vahvoja,
tai liilkkeiden suoritusta ohjaavat esimerkiksi biomekaniikan perusteet, jolloin soveltaminen ei ole
tarkoituksenmukaista. Uinnissa etenkin tekniikoissa on yleensa vain yksi tehokas ja oikea tapa
suorittaa. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen sopii esimerkiksi sukelluksen harjoitteluun, tai pie-

nemmilla oppilailla esimerkiksi vélineiden tai itsensa liikuttamiseen.
Kenelle: Harkitusti kaikille
Milloin: Ryhmaén taitotaso on vaihteleva, jos suoritusta ei hallitse tietty tekniikka

Esimerkki: Hedelmérekka-leikki tai pallojen ja ufojen kuljetus. Lapselle annetaan ohjeeksi keksia
mahdollisimman monta tapaa, jolla hedelman tai ufon saa kuljetettua takaisin koriin tai altaan

toiselle reunalle.

TOIMINNALLISUUS JA AKTIVISUUS

Syksylla 2019 Kaukavedessd mitattiin ensimmaistd kertaa oppilaiden aktiivista aikaa uimaopetuk-
sen aikana. Pisimmilldan oppilaat istuivat ja odottivat jopa 2 / 3 koko opetuksesta. Lyhimmilla3n-
kin istumista oli yli kymmenen minuuttia. Tekeminen ja toistot ovat olennaisia uimaan oppimisen

kannalta, minka vuoksi oppilaille tulisi tarjota mahdollisuus aktiivisuuteen ja tekemiseen.

Kiinnitd huomiota oppilaiden aktiivisuuteen opetuksen aikana. Pyri minimoimaan omaan puhu-
miseesi ja oppilaiden istumiseen kdytetty aika, jos se turvallisuus huomioiden on mahdollista.

Ohessa muutamia huomioita oppilaiden toiminnan ja aktiivisuuden lisadamiseksi.
Ohjeet

Minimoi omaan puhumiseen ja ohjeiden antamiseen kdytettdva aika. Pida ohjeet lyhyina, ytimek-
kdind ja yksinkertaisina ja anna vain yksi tai kaksi ohjetta kerrallaan. Kiinnitd huomiota my®os
omaan aanen kaytt6osi, jotta jokaisella oppilaalla on mahdollisuus kuulla ohjeet yhdelld kertaa.
Etenkin isossa altaassa ohjeiden antamista voi porrastaa, jotta nopeimmat oppilaat eivat joudu

odottamaan hitaampia. Anna uudet ohjeet oppilaille sitd mukaa, kun he saavat edellisen tehtdvan
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valmiiksi. Mikali suurin osa lapsista ymmartaa harjoituksen, mutta joku lapsi tarvitsee ohjeiden

kertausta, padsta muut oppilaat tekemaan ja kertaa ohjeet niille, jotka eivat ymmartaneet.

Keskitd ohjeiden anto niihin hetkiin, kun lapset ovat jo valmiiksi koossa ja kuuntelemassa. Esimer-
kiksi altaasta toiseen siirryttdessa ohjeista lapsille ensimmainen harjoitus uudessa altaassa jo en-
nen siirtymistd. N&in ei tarvitse odottaa oppilaiden siirtymista, kokoontumista ja rauhoittumista
ennen ensimmaisid ohjeita. Kayta pillig, jos sellainen on saatavilla. Oppilaat kuulevat pillin 43nen

my0s veden alle ja sdastat samalla dantasi.
Organisointi

Hae tunnilla tarvittavat ja kaytettavat valineet valmiiksi altaan reunalle odottamaan. Jos huo-
maat, etta jotakin puuttuu, hyddynna ryhman omaa opettajaa tavaroiden hakemisessa. Mieti eri-
tyisesti etenkin rapyloiden kayton tarpeellisuutta. Tuovatko rapylat lisdarvoa tunnin aiheen opet-
teluun? Rapyloiden sovitus ja haku varastosta vie suhteellisen paljon aikaa, ja osa oppilaista kokee
ne uintia hairitsevaksi. Lisdksi uintitekniikoiden, etenkin vapaa- ja selkauinnin kasivetojen opette-

lussa rapyldiden kaytto ei ole tarkoituksenmukaista.

Isossa altaassa uidessa varsinkin pienilla oppilailla iso aika kuluu oman vuoron odotteluun. Jos
mahdollista, ota vain muutama oppilas kerrallaan uimaan isoon altaaseen, kun muut pelaavat,

sukeltavat tai harjoittelevat opetusaltaassa.
Muuta

Jos mahdollista, rajaa opetuksessa kdytettava alue niin, ettd kaikki oppilaat padsevat uimaan ker-
ralla. Esimerkiksi opetusaltaassa ja syvassd altaassa on hyva uida poikittain. Isossa altaassa opet-
taessa oppilaat joutuvat yleensad odottamaan vuoroaan enemman, silla rinnakkain ei mahdu ui-

maan. Kayta isossa altaassa mahdollisuuksien mukaan rinnakkaisia ratoja.

Uintiradat, tehtavapisteet ja tehtavakortit lisaavat oppilaiden toiminta-aikaa. Uintiradan ohjeis-
tuksen voi antaa seuraa johtajaa tyylilla, kunhan radan alkaessa varmistelee, etta kaikki muistavat
radan tehtdvat ja suoritusjarjestyksen. Tehtdvapisteitd ja -kortteja kdytettdessa opettajan tarvit-
see antaa vain yhdet yhteiset ohjeet harjoittelun alussa. Oppilaat padsevit nopeasti harjoittele-

maan, ja opettaja voi kiertda harjoittelun seassa ja neuvoa oppilaita yksilollisesti
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LEIKKIPANKKI

Leikkipankin leikit on jaoteltu osa-alueittain: totuttautuminen, kastautuminen, kelluminen, liuku-
minen, potkut, sukellus ja viestit ja pelit. Osa leikeista sopii aloittelijoille, osa vaatii aikaisempaa
osaamista. Useat leikit sopivat useamman osa-alueen harjoitteluun, eikd pida olettaa, ettd kas-

tautumisleikkeja voi leikkia vain aloittelevien uimareiden kanssa.
Leikit on jaoteltu kolmeen ryhmaan

<> Leikki sopii aloittelijoille
Q Leikki vaatii hieman osaamista

’ Leikki vaatii osaamista

Jako on ohjeellinen, ja helppoja leikkejd voi leikkid myds taitavien uimareiden kanssa. Osaamista
vaativissa leikeissa opettaja voi olla heikoimpien lasten kanssa apuna, ja esimerkiksi auttaa kellu-

misessa tai nostaa sukellettavia esineita tai kuvia hieman korkeammalle.

Lapsia saa innostettua mukaan opetukseen kietomalla opetuksen sisallét mielikuvien, juonen tai
tarinan ympdrille. Muista kuitenkin, ettd opetuksen sisalto keskittyy oppimisen tavoitteisiin, ei
juoneen. Suunnittele ensin opetuksen sisallot, jonka jalkeen voit lisata mielikuvat tai yhdistaa lei-

kit ja harjoitteet tarinan tai juonen ympdrille.

Esimerkiksi: Uintitunnilla eldinteema

1. Autoleikki: Ajetaan autolla eldintarhaan
2. Tulkaa luokseni eldinteemalla

3. Kellunnat: meritdhdet ja kilpikonna.

4, Liuku: kddrmeet liukuvat veden pinnalla
5. Myyrauinnin harjoittelua

6. Selkauinti: Alligaattorit uivat selalldan

7. Sukellukset: Haihippa, pingviinien sukellus

Monia hippoja ja leikkeja, joita leikitaan liikkuntasalissa, voi soveltaa myds uima-altaassa. Huomioi

leikkeja soveltaessasi veden ominaisuudet ja oppilaiden turvallisuus.
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TOTUTTAUTUMINEN

Ralliautot / Autoleikki <>

Jokaiselle ratti (jumppahymynaama/sukellusrengas). Autolla ajetaan ympari allasta. Opettaja an-
taa ohjeita auton liikkumiseen.

e Eteenpdin

e Tiukka kurvi (toinen rengas / jalka nousee pohjasta)

¢ Kuoppainen tie (hyppyja ylos alas)

¢ Ohituskaista (mahdollisimman lujaa)

e Kiukkuisen mummon talon / karhun pesén ohi (mahdollisimman hitaasti ja hiljaa)

¢ Tankkaus (potkailld lisad bensaa) = takaperinbensaa (takaperin)

o Pyorremyrsky (pyoritddn ympyraa)

e Puhalletaan lumet pois tuulilasista (puhalletaan kuplia veteen)

¢ Onajettu niin lujaa, ettd karpasia lentaa silmiin 2 uimalasit pdahan

¢ Sadekuuro (raiskitaan vetta)

¢ Autopesula (uimaopettajat vastakkain, loiskivat vettd, ajetaan pesulasta lapi)

¢ Ajetaan autolla jarven rantaa, kdydaan autolla jarven (altaan) pohjassa tai puhalle-
taan siihen kuplia

e Keksi lisaa

Variaatio: Juna. Sama leikki, mutta lapset perakkain jonossa junana pitden edellisestd kiinni.
Tulkaa luokseni / Pienet uimakoululaiset <>

Oppilaat rivissd altaan reunalla. Opettaja sanoo: ” Tulkaa luokseni...” ja jonkun tyylin, jolla oppilaat
liikkuvat altaan toiselle reunalle. (Kavellen, hyppien, juosten, jattildisen askelin, takaperin, puhal-

taen kuplia, yhdelld jalalla...)

” o

Variaatio: liikutaan, kuten eldimet: “Pomppien, kuten kengurut” ” Sukeltaen niin kuin pingviinit”

”Uiden kuin koirat” jne. Voi myds antaa oppilaiden keksid, miten eldimet liikkuvat
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Variaatio: pienet uimakoululaiset: Opettaja kysyy: “Missa on minun pienet uimakoululaiset?” Op-
pilaat vastaavat "Taalld!” Opettaja: "Tulkaa tdnne!” Oppilaat: "Milld tavalla?” Opettaja antaa op-

pilaille tavan, jolla liikkua.

Hippa Q

Perinteinen hippa. Hipoilla I6tkdn palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni,

on uusi hippa.

Topselihippa <>

Hipoilla I6tkdn palaset merkkind. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, asettaa kadet lan-
teilleen. Kiinni jadneen voi pelastaa tyontamalla topselin seindan, eli pujottamalla kadet kiinnijaa-

neen kasien valista.
WC-ponttéhippa Q

Hipoilla 16tkdn palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, jda vessanpontoksi:
toispolviasentoon pohjaan (jos ylettad) ja kasi pinnan yldpuolelle. Pelastaa voi istumalla vessan-

pontdlle ja vetdmalla vessan kiinni jddneen kadesta.
Heppahippa / Merihevoshippa / Porohippa <>

Jokaiselle 16tkopotkd. Potkd jalkojen vélissa hevosena, liikutaan pohjassa pomppien / omalla tyy-
lilld. Hipoilla sukellusrenkaat lassoina. Hipat lassoavat toisten hevosia (p6tkoja) joko paasta tai

hannasta renkaalla. Hippa vaihtuu aina, kun joku jaa kiinni. Se, jolla rengas hevosessaan on hippa.

Variaatio: Rydstohippa. Sama idea, mutta ilman rengasta. Hipoilla ei pdtk6d. Hipat yrittavat va-

rastaa hevosen toisten jalkojen vilistd. Se, jolla ei p&tkod, on hippa.
Pallokalahippa <>

Hipoilla pehmeét pallot merkkina. Hippa ottaa muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, on uusi hippa.

Variaatio: Voidaan pelata my®ds niin, etta se, joka jaa kiinni, puhaltaa pallokalan piikit takaisin ve-

teen (puhaltaa kuplia). Hippa pysyy samana.
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Banaanihippa <>

Hipoilla 16tkdpotkdn palaset merkkind. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, nostaa kadet

yl6s yhteen banaaniksi. Banaani pelastetaan avaamalla kddet, eli kuorimalla banaani.

Ketjuhippa Q

Hippa ottaa muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, ottaa hippaa kddesta kiinni. Ketju kasvaa, kun oppilaat

jaavat kiinni. Vain ketjun paat saavat ottaa kiinni.

Formulahippa <>

Hipoilla sukellusrenkaat “rattina” ja hipan merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni,
menee varikolle (varikko sovitaan erikseen, voi olla esimerkiksi uimalauta altaan reunalla). Kun

seuraava oppilas tulee varikolle, pdasee edellinen takaisin peliin.

Jaapalahippa Q

Valitaan yksi tai useampia hippoja, eli jaddyttdjia, ja pelastajia, eli sulattajia. Hippa ottaa muita
kiinni. Se, joka jaa kiinni, "jadtyy” paikoilleen. Pelastaja kdy koskettamalla sulattamassa jaatyneet.
Hipoille ja pelastajille on hyva olla erilaiset merkit, jotta tunnistetaan, kuka ottaa kiinni ja kuka

pelastaa.
Merihirviéhippa Q

Hipalla 16tkén palanen tai muu merkki. Hippa ottaa muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, roiskuttaa

vetta merihirvion paalle, jolloin se peldstyy pois ja Iahtee ottamaan muita kiinni.
Hedelmarekka / Hedelmakori / Hedelmasalaatti O

Kaadetaan varikkaat pallot altaaseen. Pyydetdan oppilaita yksi kerrallaan tuomaan koriin kaikki
punaiset omenat, siniset mustikat, keltaiset mandariinit jne. Keratdan kaikki hedelmapallot al-

taasta

Variaatio: Annetaan oppilaille eri tyylejd, jolla tuoda hedelmat koriin. Esimerkiksi: Mahdollisim-
man korkealla pinnan paalld, mahdollisimman syvalla pinnan alla, kasilld ldiskyttden, puhaltaen,

keksi lisaa.
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Variaatio: Hedelméat myrkyllisid/kuumia niihin ei missdan nimessa saa koskea. Oppilaat keksivat

itse tapoja, joilla tuoda hedelmat takaisin.
Liikennepoliisi Q

Oppilaat opettajan edessa. Opettaja toimii liikennepoliisina, joka nayttda kadelldan, mihin suun-
taan oppilaat liikkuvat (oikealle / vasemmalle / eteen / taakse). Opettaja ndyttaa suuntaa myos

peukalolla (ylos = niin korkealle, kuin pystyt, alas = niin alas, kuin uskallat)
Seuraa johtajaa <>

Pareittain tai pienissd ryhmissd. Toinen parista tai yksi ryhmdstd on johtaja, joka nayttda, mitd

tehdaan. Toinen parista tai loput ryhmasta tekee perassa. Johtaja vaihtuu opettajan merkista.

Variaatio: Opettaja voi antaa toiminnalle ehtoja, kuten temppuja pinnan pdalla, pinnan alla, jalat

irti pohjasta jne.
Kapteeni / Uimaope kiskee <>

Opettaja toimii kapteenina, joka antaa oppilaille kdskyja. Oppilaiden tulee totella vain silloin, kun
opettaja aloittaa kdskyn “Kapteeni kdskee...”. Kdskyja voivat olla uintityylit, sukellukset, kellunnat,

temput...
Maa-Meri-Laiva O

Maaritetaan altaasta kolme pistettd: maa, meri ja laiva. Opettaja johtaa leikkid ja huutaa satun-

naisesti maata, merta ja laivaa. Oppilaat liikkuvat opettajan huutamaan pisteeseen.

Variaatio: Liikkumistyyleja voi vaihtaa. Esimerkiksi kavellen, juosten, hyppien, takaperin, uiden,

sukeltaen...

Variaatio: Jokaiselle pisteelle voidaan asettaa tehtdva: Maassa noustaan portaille / reunalle ja
potkitaan, jotta pysytdan maalla. Meressd noustaan tukin (16tképdtkon) paalle ja kellutaan, jotta

pysytaan pinnalla. Laivassa Noustaan laivaan (uimalaudan p&élle) istumaan.
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Vesimies <>

Opettaja hippana keskelld, oppilaat rivissa reunalla. Opettaja huutaa “Kuka pelkda vesimiestd?”
ja lahtee ottamaan oppilaita kiinni. Oppilaat yrittdvat pddsta altaan toiselle laidalle jaamatta

kiinni. Se, joka jaa kiinni, jaa opettajan kanssa keskelle ottamaan muita kiinni.

Variaatio: Voidaan maarata tietty liikkumistyyli, esim. kavellen, juosten, hyppien, liukuen...
KASTAUTUMINEN

Liimaleikki Q

Kuvitellaan, ettd kdsissa on liimaa. Liimataan liimainen kasi johonkin Kehonosaan (polvet, napa,

kainalo, korvat, kasvot, hiukset...) Liima pestaan pois kastamalla liimattu Kehonosa altaaseen.
Aamupesu Q

Altaan reunalla tai portailla istuen. "Pestddn” ensin varpaat, polvet, vatsa, kainalot, korvat, nend
kasvot hiukset... Otetaan kdsiin vettd ja pestadn opettajan maaradma Kehonosa. Voidaan myos

kysya oppilailta, mitd pestdan seuraavaksi.
Kuvien katselu Q

Asetetaan laminoituja kuvia pohjaan esimerkiksi sukellusrenkaiden avulla. Oppilaat katselevat ku-
via kastaen kasvoja veteen. Opettaja voi tarvittaessa esittad kysymyksia lempikuvasta tai antaa

tehtdvid: missa on Nalle Puh ja mita se pitelee kddessdaan? Oppilaat etsivat ja tulevat kertomaan.
Taikurihippa / Taikuri ja puutarhuri Q

Valitaan yksi tai useampia hippoja, eli taikureita ja pelastajia, eli puutarhureita. Taikureilla on 16t-
kopotkon palaset, puutarhureilla kastelukannut. Taikurit ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni,
jaa kukaksi, eli nostaa kddet ympyraksi ilmaan. Puutarhurit pelastavat muita kastelemalla kukat,

eli kaatamalla vetta kiinni jddneen paalle. Kasteltu kukka padsee takaisin peliin.
Palomieshippa <>

Valitaan yksi tai useampia hippoja, eli tulitikkuja, ja pelastajia, eli palomiehid. Hipat ottavat muita

kiinni. Se, joka jaa kiinni, “syttyy tuleen”, eli nostaa kddet ilmaan ja heiluttaa niitd edestakaisin.
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Palomiehilla on amparit/kastelukannut, ja he pelastavat kiinni jaéneita kaatamalla vetta kiinnijaa-

neiden paille.

Omenahippa <>

Hipoilla 16tkopotkon palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, muodostaa
kasillaan veden pinnalle ympyran, eli omenan. Omena pelastuu, kun mato sukeltaa omenan si-

sélle, tai puhaltaa kuplia omenaan.
Haihippa / Haukihippa / Krokotiilihippa Q

Hipalla p6tko hain leukoina, pidetddn potkdn paista kiinni. Hai / hauki / krokotiili ottaa pikkukaloja

kiinni isolla suulla. Se, joka jaa kiinni, on uusi hippa. Sukeltaen / kuplia puhaltaen on turvassa.
Hiirenloukkuhippa <>

Hipalla 16tkd hiirenloukkuna. Hippa ottaa hiirid kiinni loukkuun. Kun hiiri jaa kiinni loukkuun, pe-

lastuu sukeltamalla pois tai puhaltamalla kuplia.
Tehtavihippa <>

Hipoilla I6tkén palaset merkkind. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, kdy suorittamassa
ennalta maaritetyn tehtdvan pelialueen laidalla (esim. kellunta, puhallus, sukellus tai mika vaan

tunnin aiheeseen liittyva tehtéva). Suoritettuaan tehtdvan saa palata takaisin peliin.

Variaatio: Tehtdvia muuttamalla saa hipan joka kerta erilaiseksi ja tarvittaessa haastavaksi. Teh-
taviksi voi valita myds samasta aihepiirista eri tasoisia tehtdvid, joista jokainen oppilas saa valita

itselleen sopivimman tehtavan.
Poliisi ja rosvo <>

Poliisit ovat hippoja, heilld 16tképotkén palaset merkking, “pamppuina”. Poliisit ottavat rosvoja
kiinni. Kun rosvo jaa kiinni, tulee menna vankilaan (etukateen sovittu alue, esimerkiksi kdyden

toisella puolella, sukeltaen kdyden ali). Muut rosvot pelastavat vankilassa olevia ylavitosella.

Variaatio: Voidaan pelata myds niin, etta poliisit kuljettavat rosvot vankilaan kasistd vetamalla

(rosvo liukuasennossa).
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limapallo <>

Piirissd, piiri on ilmapallo. Puhalletaan kuplia veteen, jolloin ilmapallo (piiri) kasvaa. llmapallossa
on kuitenkin reikia, eli se (piiri) pienenee pikkuriikkiseksi. Puhalletaan uudestaan. Viimeisella kier-

roksella ilmapallo poksahtaa rikki, ja aletaan raiskyttaa vetta.

Variaatio: voidaan yhdistaa loruun: "ilmapallo, ilmapallo suurenee ja suurenee. limapallo, ilma-

pallo pienenee ja pienenee...”
Aku Ankka <>

Piirissd. Lausutaan Aku Ankka -lorua yhdessa. Toimitaan lorun mukaan.

”Aku Aku Ankka, Veitikka vankka, huusi maailmalle, hypp&an korkealle! Aku Aku Ankka, veitikka

vankka, huusi maailmalle, kurkkaan pinnan alle!”
P3a - olkapaa — peppu <>

Tuttu leikki, kosketetaan sitd Kehonosaa, josta laulussa lauletaan. Nopeutetaan laulua joka kier-

ros, kunnes ei enda pysty. Pyritddn kastamaan kasvoja.
Jalkapallorinki O

Piirissd, kasista kiinni. Uppopallo piirin keskelld, sydtellddn kuten jalkapalloa. Tarkoitus pitaa pallo
piirin keskelld. Rohkaistaan lapsia katsomaan pinnan alle pitamatta nendsta kiinni, muistutetaan

veteen puhaltamisesta

KELLUMINEN
Villivirta <>

Piirissa, kasista kiinni, oppilailla voi olla potkot kainalossa. Juostaan kaikki samaan suuntaan mah-
dollisimman nopeasti, pyritddn saamaan aikaa virtaus. Opettajan merkista paastetdan kéasista irti

ja noustaan kellumaan (p6tkolla tai ilman) ja annetaan virran vieda.

Variaatio: Joka toinen pitaa jalat pohjassa ja joka toinen nousee kellumaan, pidetaan kasista

kiinni.

Variaatio: Voidaan myos merkistd vaihtaa suuntaa ja yrittaa liikkua vastavirtaan.
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Kutikutihippa <>

Hipoilla 16tkon palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, jaa kellumaan (por-
tailla, reunalle, p6tkolla tai ilman, opettaja auttaa tarvittaessa). Pelastus tapahtuu kutittamalla
kellujaa varpaista. Opettajan kannattaa olla hippa, jotta kaikki paasevat harjoittelemaan kellu-

mista.

Variaatio: Pdinkellunnassa
Ambulanssihippa Q

Hipoilla |6tkon palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, jaa selalleen kellu-

maan. Muut pelastavat kuljettamalla kellujan pelialueen kulmiin, “sairaalaan”.
Kuviokellunta ’

Parin kanssa muodostetaan erilaisia kuvioita veden pinnalla. Opettaja voi antaa haasteita oppilai-

den tehtavaksi (Esim. kolme jalkaa ja kaksi katta pinnan paalle)

LIUKUMINEN

Tukinuitto C

Muodostetaan kaksi rivia vastakkain, |ahekkain toisiaan. Yksi kerrallaan lahdetdén rivin toisesta

paasta liukumaan. Riveissa olevat antavat vauhtia kasillaan.
Rakettihippa / Liukuhippa <>

Hipoilla I16tkdn palaset merkkind. Hipat saavat lilkkkua miten vaan, muut ainoastaan liukumalla ra-
ketteina. Se, joka jaa kiinni, hyppaa viisi kertaa mahdollisimman korkealle ilmaan, jotta saa palata
peliin.

POTKUT

Pallopotkut O

Jokaiselle annetaan pieni kelluva pallo. Istutaan riviin portaille tai altaan reunalle. Pallo laitetaan

jalkojen eteen, ja pyritdan potkuilla saamaan pallo mahdollisimman kauas. Opettajan merkista
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jokainen hakee oman pallonsa uutta kierrosta varten. Jokaisella kierroksella opettaja antaa lisaa

ohjeita potkusta: yritd pitad polvet suorana, yrita pitda polvet veden pinnan alla jne.

Variaatio: Kasivedon harjoittelu pallolla: asetetaan pallo seldn taakse, pyritdan kdsivedoilla saa-

maan pallo mahdollisimman kauas taakse.

SUKELLUS

Osutko pohjaan? Q

Opettaja sanoo Kehonosan, jonka oppilaat koettavat laittaa pohjaan. Etenee helposta vaikeaan:
polvet, peppu, kddet, selkd, napa, olkapdd, nend, otsa... Voidaan lisdtd myos temput, kuten ku-

perkeikat ja kasilldseisonta.
Kuvien sukellus <>

Laminoituja kuvia (pingviinit, jaatelot, hedelmat jne.) pohjassa. Pohjustetaan tehtdva oppilaille:
hylje on nalkdinen ja yksindinen tai kori tyhja. Oppilaat sukeltavat kuvat yksi kerrallaan pohjasta

ja tulevat kiinnittdmaan sen tauluun.

Huomioi, etta laitat laudan alle vihrean maton, jotta kuvat eivat joudu allaskiertoon.
Merirosvorenkaat Q

Sininen iso lauta on merirosvolaiva (Laminoitu kuva). Sukellusrenkaat altaan pohjassa ovat meri-

rosvojen aarteita, kultarenkaita yms. Oppilaat tuovat aarteita takaisin merirosvolaivalle.

X-hippa <>

Hipoilla |6tkdn palaset merkkina. Hipat ottavat muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, jaa X-asentoon

(levittaa kadet ja jalat). Pelastaminen tapahtuu sukeltamalla jalkojen valista tai kdden alta.
Pesanryosto Q

Jaetaan oppilaat kahteen joukkueeseen. Kummallakin joukkueella on oma kotipesa, jossa aar-
teita. Opettajan merkistd joukkueet ldhtevat viemaan vastustajan pesasta aarteita yksi kerrallaan,
ja tuovat ne omaan pesddnsd. Huomioi, ettd aarteita ei saa heittaa. Se joukkue, jolla on pelin

loputtua enemman aarteita omassa pesdssdan, voittaa.
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Variaatio: Oma pesa tyhjaksi. Vieddaan omasta pesasta yksi aarre kerrallaan vastustajajoukkueen

pesaan. Se joukkue, jolla on pelin loputtua vihemman aarteita pesdssaan, voittaa.

Variaatio: Aarteenryostd: Asetetaan kaikki aarteet altaan keskelle. Kumpikin joukkue ldhtee ha-
kemaan aarteita keskelta yksi kerrallaan, ja tuovat ne omaan pesdansa. Se joukkue, jolla on pelin

loputtua enemman aarteita pesdssaan, voittaa.

A

Kahlehippa

Laitetaan sukellusrenkaita altaan pohjaan. Valitaan hippoja (ryhman mukaan puolet tai vahem-
man). Hipalla tulee olla rengas kadessaan, jotta voi ottaa muita kiinni. Hippa sukeltaa renkaan
pohjasta ja ottaa muita kiinni. Se, joka jaa kiinni, laittaa kyynarvarret yhteen, ja hippa pujottaa
renkaan kiinnijadneen kasivarsiin. Ne, jotka eivat ole jadneet kiinni, pelastavat muita ottamalla
renkaita pois ja pudottamalla ne takaisin pohjaan. Pelin tempoa voi muuttaa vaihtamalla hippojen

ja renkaiden maaraa.

VIESTIT JA PELIT

Viesteja voi kisata ldhes minkd ryhman kanssa tahansa, jos oppilaat kykenevét jo sosiaaliseen toi-
mintaan. Viesteja voi pelata pareittain tai joukkueissa. Huomioi kuitenkin, etta oppilaat eivat jou-
tuisi odottamaan omaa vuoroaan tarpeettoman kauaa. Viestin liikkumistyyli voi olla mika tahansa

(k&vellen, juosten, hyppien, uiden, sukeltaen, toista kuljettaen...).

Vesipeleja voi soveltaa yhdistamalld kaksi pelid (esim. pelataan jalkapalloa ja vesipalloa yhta ai-
kaa) tai lisadmalla peliin useamman pallon. Joukkueiden erottamista helpottaa esimerkiksi uima-

lasit: toisella joukkueella on uimalasit otsalla, toisella joukkueella kaulalla.

Esine pohjassa

Yksin / Pareittain / Pienissd joukkueissa. Jokaiselle annetaan jaskiekko tai muu uppoava esine.
Kiekkoa kuljetetaan altaan pohjassa sukeltaen. Kiekko on tarkoitus kuljettaa paikasta A paikkaan
B. Se, joka saa kiekon kuljetettua nopeimmin, voittaa. Jos pareittain tai joukkueittain, yksi henkild
kuljettaa kiekkoa niin pitkalle kuin pystyy ja palaa takaisin lIaht6paikalle, jonka jdlkeen seuraava

saa lahted. Huomioi, ettd kiekkoa ei saa heittaa.

Variaatio: Haastetta saa kuljettamalla kelluvaa esinettd pohjassa. Talldin koko joukkue on liik-

keelld yhtd aikaa. Vain yksi joukkueen jdsen saa koskettaa kuljetettavaan esineeseen kerrallaan.
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Lisdhaastetta saa tekemalla viestin syvassa altaassa tai antamalla joukkueelle useamman kelluvan

esineen, joiden kaikkien tulee pysya pohjassa.
Sukellusviestit

Jaetaan oppilaat pareihin / joukkueisiin. Yksi joukkueen jasen kerrallaan lahtee omalla tyylilld ha-
kemaan rengasta / esinettd pohjasta ja tuo sen lahtopaikalle. Se pari / joukkue, joka saa eniten

esineitd, voittaa.
Rakettilautaviesti

Jaetaan oppilaat kahteen joukkueeseen. Kummallekin joukkueelle annetaan rakettilauta. Puolet
joukkueesta jaa altaan yhteen paahan, puolet menee toiseen pdahan. Perinteiseen viestityyliin
yksi suorittaa kerrallaan. Rakettilaudan kanssa potkitaan toiseen pddhan, nopeampi joukkue voit-

taa.

Variaatio: annetaan oppilaille tietty tyyli potkia (vapaauinnin tai rintauinnin potkut), sallitaan k&-

sienkin kaytto tai annetaan tdysin vapaa tyyli, kunhan lauta pysyy mukana.
Potkukisa

Jaetaan kaksi joukkuetta. Joukkueet asettuvat vastakkaisille puolille isoa sinistd lautaa. Laudasta
pidetaan kiinni, ja potkuilla yritetdan saada vastakkainen joukkue tyénnettyd taaksepain (vrt. kéy-

denveto). Se joukkue, joka saa vastapuolen kauemmaksi, voittaa.
Pesapallo

Jaetaan kaksi joukkuetta. Toinen joukkue “ulkokentdlld” altaassa. Toinen joukkue opetusaltaan
portailla ”Sisdkentalld”. Yksi sisdjoukkueen jasenista nousee altaan reunalle "ly6jaksi”. Lydja heit-
taa kolme palloa. Kolmannen pallon osuttua veteen ulkokentta saa lahted hakemaan palloja ja
sisakenttd saa lahted tekemaan juoksuja (uimaan opetusaltaan portailta toisille portaille). Ulko-
kentta toimittaa pallot kahden (tai useamman) I6tkopotkoportin lapi takaisin kotipesaan. Juoksut

lasketaan. Viisi "lyontia” (heittoa) / joukkue ja vaihto. Enemman juoksuja saanut joukkue voittaa.
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Jalkapallo

Kaksi joukkuetta. Uppopallolla pelataan jalkapalloa. Maalina toimivat altaan seindt: kun pallo
osuu seinddn, syntyy maali. Palloon ei saa koskea kasilla. Enemman maaleja tehnyt joukkue voit-

taa. Palloa ei missaan nimessa saa heittaa.
Uppopallo

Kaksi joukkuetta. Uppopalloa pelataan kasilla veden alla. Maali syntyy, kun pallo osuu altaan sei-
nadan vastajoukkueen puolella. Palloa ei saa nostaa veden pinnan pdalle, eikd missddn nimessa

heittsa.
Vesipallo

Kaksi joukkuetta. Altaan paissé maalit. Pallolla heitelldan pinnan paalla ja yritetdan saada pallo
vastustajajoukkueen maaliin. Pallo kddessa ei saa liilkkua. Enemman maaleja saanut joukkue voit-

taa.
Variaatio: Useampi pallo pelissd samaan aikaan.
Vesilentopallo

Vesilentopalloverkko altaaseen. Kaksi joukkuetta. Joukkueet yrittdvat saada pallon osumaan ve-

teen vastustajajoukkueen puolella.

Variaatio: Pelia voi pelata lentopallokosketuksin (hiha- ja sormilyonnit) tai koppipallona. Kaytet-

tdvissd olevien kosketusten maaraa voi myds vaihdella pelaajien maéran ja taitotason mukaan.

UINTIHARJOITTEET

VAPAAUINTI

Liukuasennossa potkut katse pohjassa mahdollisimman pitkalle

Kylkipotkut laudalla ja ilman (Korva vedesséa — katse pohjassa)

Kylkipotkut ja kyljen vaihto (8 potkun jilkeen, 6 potkun jélkeen...)

Kylkipotkut ja kyljen vaihto ja kdden palautus pinnan paalta (hengitys kyljellaan)
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Yhden kdden vapaauinti laudalla tai p6tkolla (1 kdsi kerrallaan tai vuorotahtiin)
Vapaauinti vaiheittain
Vapaauinti ilman potkuja (pullarilla tai ilman)
Kasivetojen laskeminen (pyritdan vahentamaan kasivetoja joka kerta)
SELKAUINTI
Selkd@uinnin potkut ja vartalon kierto (olkapaita ylos vedestd)
Selkauinnin potkuja toinen kasi ylhaalla korvan vieressa
Selkauinnin potkuja ja ylh&alla olevan kdaden vaihto (8 potkun jalkeen, 6 potkun jalkeen...)
Keskity, etta kadet tulevat suoraksi ylos (kohti kattoa) joka kerta
Keskity, etta kddet tulevat suoraksi pdan viereen
Keskity, ettd kasi kulkee pikkurilli edella
Lauta kasissa reisien paalld, yhden kaden kasivetoa (1 kasi kerrallaan tai vuorotahtiin)
Kasivetoa molemmilla kasilla yhtd aikaa
Kasivetoa ilman potkuja (pullarilla tai ilman)
Kasivetojen laskeminen (pyritdan vahentamaan kasivetoja joka kerta)
RINTAUINTI
Miten sammakot uivat? Kokeile ja nayta
Potkun havainnollistaminen X-hypyn kautta tangosta kiinni pitden.
Potkun kuivaharjoittelu maalla reunalla istuen. Opettaja auttaa tarvittaessa jaloista
Potkun kuivaharjoittelu penkilld istuen: kantapaat maassa koko ajan
Potkun harjoittelu seinda vasten: kantapdat pysyvat seindssa koko ajan

Potkut laudalla seldlldan (lauta polvien paalld)



Potkut laudalla vatsallaan

Potkut ilman lautaa

Veden polkeminen pystyasennossa

Kéasiveto kuivaharjoitteluna

Kasivetoa pohjassa kavellen (p6tko kainalossa tai ilman)

Potko kainalossa kasivetoa

Alkeisrinta (rintauinnin kdsiveto ja vuoropotkut)

Kadsivetoa pohjassa kdvellen, hengityksen rytmityksen harjoittelu

Alkeisrinta ja hengitys

Rintauinnin kokonaissuoritus ja rytmitys
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