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Abstract

The subject of this thesis is project Expedition Greenland 2019 and its expedition to Green-
land and its filming and documentation. The planning of the expedition started in February
2019 and the expedition took place in August 2019. Prior to that several rehearsals were
performed and filmed. This allowed the publication of the expedition and its marketing in
social media prior to the actual expedition. The purpose of the trip was to take a group of
Finnish public figures to Greenland to take a look of what the climate change does and how
it affects Greenland. Secondary goal was to explore how outdoors activity in the wilderness
effects human individual’s capability to recover from emotional or physical stress.

The goal of this thesis is to illustrate the basics of the Adobe Premiere and Adobe After Ef-
fect programs and their usage in the making of the document. Also to describe and de-
monstrate different phases in the making of the document, particularly editing.

The thesis is aimed for all graphic arts students, hobbyists and professionals. Since the ba-
sic elements of the above mentioned technics are explained coherently, the thesis is sui-
table also for such readers who do not have previous experience of documentation and
editing.

During the project the importance of the script and the communication between the photo-

grapher and the editor became apparent. The end result of the project was a 50 minute do-
cumentary of the expedition, during which the expedition group made a first ever ascent to
an unnamed mountain.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on Expedition Greenland 2019 —niminen projekti ja sii-
hen sisaltyvan retkikunnan tutkimusmatka Gronlantiin seké tutkimusmatkan

kuvaaminen ja dokumentin tekeminen tutkimusmatkasta.

Retkikunnan tarkoituksena oli Iahtea yli viikon kestavalle tutkimusmatkalle
Gronlantiin. Projektissa ja retkikunnassa oli mukana 13 henkil6&, jotka olivat
Patrick "Pata” Degerman, Janne Mustonen, Sami Sallinen, Sampo Kaulanen,
Michelle Murphy-Kaulanen, Suski Mikander, Mato Valtonen, Sanni Rannikko,
Jone Nikula, Hanna Karttunen, Aapo Rainio, Tuukka Junni ja Verneri Hurme.
Retkikuntaan oli huomioarvon lisaamiseksi tarkoituksellisesti valittu useita jul-
kisuuden henkil6ita, "julkkiksia.” Tarkoituksena oli vieda heidat paikan paalle
Gronlantiin ja havainnollistaa dokumentilla, mita ilmastonmuutos konkreetti-
sesti aiheuttaa Gronlannin jaatikoille. Retkikuntaa johti Pata Degerman (kuva
1). Han oli retkikunnan jasenista ainoa, jolla oli aikaisempaa kokemusta Gron-

lannista ja vastaavan kaltaisista tutkimusmatkoista.

Verneri Hurme ja Tuukka Junni olivat projektissa mukana Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun (Xamk) puolesta. Molemmat tekivat tutkimusmatkasta
opintojensa edellyttaméan opinnaytetyon. Tarkoituksena oli yhdessa tehda tut-
kimusmatkasta dokumentti, jonka pituus tulisi olemaan noin 30 minuuttia. Do-
kumentin teko opinnéaytetdissa jaettiin kahteen osaan. Tuukka Junni vastasi
teknisesti tutkimusmatkan ja siihen liittyvien valmisteluiden kuvaamisesta ja
kuvamateriaalin tuottamisesta. Verneri Hurme vastasi kuvamateriaalin editoin-
nista seka dokumentin lopullisen muodon suunnittelusta ja valmistamisesta.
Nain ollen Expedition Greenland 2019 —projektista tehtavan dokumentin teko
jakaantui kahteen pééavaiheeseen eli kuvamateriaalin tuottamiseen ja sen edi-

toimiseen lopulliseksi dokumentiksi.

Tassé opinaytetytssa keskitytddn kertomaan dokumentin editoinnista ja siihen
kaytettyjen teknisten ohjelmien soveltamisesta. Aluksi esitetaan editoinnin
vaiheet eli miten kuvaamalla tuotetusta raakamateriaalista lahdetéaan kokoa-
maan ja rakentamaan lopullista dokumenttia. Samalla kerrotaan kuvauksessa

ja editoinnissa kaytetyista laitteista. Toisena vaiheena kerrotaan editoinnissa
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kaytetyistd Adobe After Effects CC ja Premier CC —ohjelmista ja niiden sovel-

tamisesta editoinnissa.

Ensimmainen tapaaminen retkikunnan jasenten kanssa tapahtui helmikuussa
2019 ja itse matka tapahtui elokuussa 2019. Koko taman ajan kaikki yhteiset
tapaamiset ja harjoitukset kuvattiin. Harjoituksista julkaistiin sosiaalisessa me-
diassa lyhyita videoita, joissa painotettiin retkikuntaan osallistuneita julkisuu-
den henkilitd. Luonnollisesti tarkoituksena oli saada nakyvyytta tarkealle sa-
nomalle ilmastonmuutoksen vaikutuksista ja tata kautta myos mahdollista
sponsorointia tutkimusmatkalle. Naissa lyhytvideoissa naytettiin, kuinka tutki-
musmatkaan valmistauduttiin. Esimerkiksi retkikunnan osallistujat kavivat am-
pumaradalla muutamaan otteeseen harjoittelemassa kivaarilla ampumista,
silla Gronlannissa on vaarana joutua uhkatilanteisiin jaakarhujen kanssa. Nai-
hin ns. teaseri-videoihin liitettiin editoinnilla intro, johon sisallytettiin matkan
paasponsori, LahiTapiola. Intro tehtiin Adobe After Effects CC-ohjelmalla.

Myds videoissa olevat nimipalkit on lisétty Adobe After Effects CC:lI&.

2 PREMIER CC JA AFTER EFFECTS CC

Tassa luvussa kerrotaan perusasioita Adobe Premier CC:sta ja Adobe After
Effects CC:std. Molemmista ohjelmista havainnollistetaan lyhyesti, kuinka pro-
jektin tekeminen alkaa molemmilla ohjelmilla ja naytetdén screen capture

- kuvilla mista kohtaa ruutua tarvittavat tyokalut 16ytyvat. Kuvat ovat Expedition

Greenland 2019 -projektista.

2.1 Adobe Premier CC

Adobe Premier CC on Adoben tekema ja kehittdméa editointiohjelma, joka on
erityisesti suunnattu videoiden editoimiseen ammattitasolla. Adobe Premier

CC -editointi perustuu aikajanaan, johon pistetaan klipit leikattuina tai ilman.
Aikajanalla klippeihin voi lisata erilaisia efekteja (kuva 1).
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Kuva 1 Adobe Premier CC kayttdliittyma

Uusi projekti Adobe Premier CC:lla alkaa projektin nimeamisella ja tallennus-
formaatin valitsemisella. Projektin luonnin jalkeen tuodaan projektiin sisdén
importaamalla videoklipit ja muu materiaali, kuten &énet. Projektiin voi tuoda
lisda klippeja ja muuta materiaalia missa tahansa vaiheessa myhemmin.
Kaikki importoitu materiaali nakyy projektipaneelissa (kuva 2), joka on Adobe
Premier CC:n oletusndkymassé vasemmassa alanurkassa (kuva 1). Aina kun
importoidaan eli tuodaan mita tahansa video-, kuva- tai 4anitiedostoja Adobe
Premier CC:lle, ohjelma kéasittelee ne ja luo niista tietokoneen valimuistiin ver-

sioita, jotta editoinnista tulisi nopeampaa (Myllyméki 2018).
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Kuva 2. Projektipaneeli

Klippeja voi katsoa source-monitorissa, joka sijaitsee Adobe Premier CC:n
oletusndkyméassa vasemmalla puolella (kuva 1). Lisaksi source-monitorissa
voi valita klipin aloitus- ja lopetuspisteen ja raahata sen sitten aikajanalle,
jossa klipit pistetdan jarjestykseen (kuva 3). Video- ja audioraidat ovat erik-
seen aikajanalla. Videoklipit ovat paalla ja audio sen alapuolella. Kun halutaan
katsoa editoitua videota, niin sen ndkee source-monitorin oikealla puolella ole-

vasta monitorista (kuva 1).
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Kuva 3. Aikajana
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2.2 Adobe After Effects CC

Adobe After Effects CC on Adobe Systemsin ammattilaiskaytt6on kehittama
ohjelma, jota kaytetaan liikegrafiikan, digitaalisten kuvakompositioiden eli
sommittelujen seké visuaalisten erikoistehosteiden luomiseen (Savolainen
2016). Adobe After Effects CC toimii samalla idealla kuin Adobe Premier CC
ja muut Adoben ohjelmat. Liséksi ohjelmat on sommiteltu yhteen niin, etta kli-
pin voi avata Adobe After Effects CC:ss& samalla kun on Adobe Premier
CC:ssa tai audio klipin Adobe Audition CC:ssé. Ero Premier CC kayttoliitty-
man kanssa on se, etta projektipaneelin oletusndkyméassa vasemmassa reu-
nassa ylhaalla (kuva 4). Tiedostot, joita voidaan kayttaa tulevat listana esiin
projektipaneeliin ja ne raahataan hiirella aikajanalle. Adobe After Effects CC,
kuten myods esimerkiksi Adobe Photoshop CC:ssa kayttoliittyman toimintaperi-
aate perustuu tasoihin (layers). Jokainen yksittdinen mediaobjekti kuten video,

valokuva tai &4ani toimii itsenaisesti omalla tasollaan (Savolainen 2016).

& LAHITAPIOLA

a3

Kuva 4. Adobe After Effects kayttoliittyma

3 EDITOINNIN VAIHEET

Tassé luvussa kerrotaan editoinnin vaiheista aloittaen kasikirjoituksen tekemi-
sesta ja sen tarkeydesta. Taman jalkeen siirrytdan aikajarjestyksessa siihen,

miten projekti etenee kuvaamiseen ja sen jalkeen editoimiseen.
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3.1 Kasikirjoitus

Hyvéa dokumentti alkaa hyvasta kasikirjoituksesta. Kasikirjoituksen laatiminen
ei ole mystiikkaa. Mielikuva yomydhalla hiuksiaan kynttilanvalossa raastavasta
nerosta, joka tuskailee viipyvan inspiraation rivaamana, on vaara. (Aaltonen
1993a.) Kasikirjoittaminen voi kuulostaa monimutkaiselta ja tydlaalta proses-
silta, mutta tata sen ei tarvitse olla. Hyvan kasikirjoituksen tekemiseen vaadi-
taan kirjoittajalta hieman mielikuvitusta ja keskittymisté olennaisimpiin kohtiin,
kuten oikeaan kohderyhmaan. Lisaksi kirjoittajalta vaaditaan hyvan kasikirjoi-
tuksen tekemiseen loogista jasentelykykya. Kun kirjoittaminen ei suju halutulla
tavalla, voi se johtua jostain ulkoisista tekijoista tai kirjoittajan olotilasta. Hy-
valla kasikirjoittajalla on ndkemysta ja persoonallinen nakodkulma kasiteltavaan
aiheeseen. (Aaltonen 1993a.) Tarkein asia, joka jokaisen kasikirjoittajan pitaisi

aina kysya itseltddn on "mita mina haluan kertoa katsojalle.” (Aaltonen 1993a.)

Hyva kasikirjoitus mahdollistaa hyvan lopputuloksen, oli se mihin tahansa ai-
heeseen liittyva. Jos kasikirjoitus on dokumentin editoinnin kannalta puutteelli-
nen tai kasikirjoitus muuten laiminlyoty, on lopputuloksena dokumentti, jossa
ei ole rakennetta. Taméan johdosta se voi olla katsojille vaikeasti hahmotet-
tava, mink& seurauksena he menettavéat mielenkiintonsa dokumenttiin. Puut-
teellinen kasikirjoitus myds hidastaa editointiprosessia ja sen seurauksena
mahdollisesti nostaa talléin kustannuksia, koska kallista kuvausaikaa menee
hukkaan turhaan miettimiseen. Kunnollinen kasikirjoitus ja yleensakin huolella
tehty ennakkosuunnittelu nopeuttaa seké kuvaus- ettd editointivaihetta. (Aalto-
nen 1993a.).

3.2 Kuvaaminen

Videokameran lukuisista ominaisuuksista ei ole hyotya, jos kuvaaja ei tieda,
minka vuoksi ne ovat olemassa (Saarikoski 2018). Nykyaikaisessa videoka-
merassa on todella paljon erilaisia saatdasetuksia, joita amaatdorikuvaajat ei-
vat valttamatta tunne. Siksi on tarkeéa, ettd kuvaaja osaa kayttaa kameran jo-
kaista ominaisuutta ja ettd kuvaaja tietaa, miten niita hyodyntad. Kuvaushet-
kella kuvaajan taytyy tietdd, mitd kameran ominaisuuksia tulee kayttaa, jotta

kamerasta saadaan niin sanotusti kaikki irti.
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Tarkein asia, mika kuvaamisessa pitaa muistaa, on vakaa kuva. Jos kuvataan
ilman kameran tukijalkaa, on erittain tarkeaa, etta kuvaajalla on tukeva ku-
vausasento. Talloin voi myds kayttaa kameran hihnaa tukipisteena tai erilaisia
polviasentoja, joiden avulla saadaan vakaata kuvaa (kuva 5 ja kuva 6). Kame-
ran jalustan kayttoa varmasti suosittelevat kaikki ammattikuvaajat ja syystakin.
Jalustalla varmistetaan taysin vakaa kuva ilman tarahdyksia ja se tekee vide-

osta laadukkaamman, mika on katsojille aina parempi.

Kuva 5. kuvausasentoja

Kuva 6. Hihnan tuki
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Toinen tarked ominaisuus videokameran kaytossa on valkotasapaino eli white
balance. Valkotasapaino on videokameran tarkeimpia saatonappuloita ja silti
monet onnistuvat tekemaan hyvia videoita tietamatta mitaan kyseisesta saa-
dosta. Nykyiset automaattisaadot ovat niin hyvia, etta ennen niin tyolas ja am-
mattitaitoa vaatinut toimenpide voidaan ohittaa ja antaa useimmiten automaa-
tin hoidettavaksi (Hirvikoski s.a.). Vaikka nykykameroilla on mahdollista kuvata
automaattisaadoilla, kannattaa silti ennen kuvaamista varmistaa asetukset ja
ammattikuvaajat saatavatkin itse valkotasapainot ja fokukset kohdilleen. Val-
kotasapaino ilmoitetaan kameran ruudulla kelvin-asteissa, joilla mitataan vari-
lampdotilaa. Kelvin-asteet on absoluuttisesta nollapisteesté lahteva lampdétila-
asteikko (kuva 3).

auringon- o kirkas talvi-
kynttila nousu o at.{lrlr.Ti<oxnen paiva
hehkulamppu pilvinen \ paiva [\J b
D studiovalot ﬂ ;;va 7 < O/ f»
SN -
= = =
7 2.\
\ e L AN AT
L I I I .
punainen Varilampétila, kelvin sininen
1900 2500 3000 3500 5500 7 000 10 000

Kuva 7. Varilampdtiloja kelvinasteina (Peda.net, ylojarjen peruskoulu)

Kolmas asia, joka ei ole kameran ominaisuus, mutta pitda olla mielessa kuva-
tessa, on kuvan sommittelu. Sommittelulla tarkoitetaan kuvan asettelua ja ra-
jausta liittyen siihen, mita kuvassa nakyy. Paatarkoituksena on saada luonnol-

linen kuva katsojalle. Sommittelussa kaytetddn apuna kultaisia leikkauksia.
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Kultaisilla leikkauksilla tarkoitetaan sita, ettd kuva jaetaan kolmella pystyvii-

valla kolmeen osaan ja toisen kerran kolmella viivalla vaakatasossa.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kuva 8. Kultainenleikkaus (Saarikoski 2018)

3.3 Editointi

Editoinnilla tarkoitetaan videopéatkien jarjestelya ja niiden muokkaamista, ku-
ten kestoa, vareja, aanen laatua ja erilaisia efekteja. Editoimalla saadaan ei-

haluttuja kohtia pois videosta tai eri efekteilla korostetaan kohtia, jotka ovat
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tarkeita. Tarkoituksena on saada katsojille luontevasti eteneva video. Laaduk-
kaat videonmuokkausohjelmat helpottavat paivittaista editointia, kuten leikkaa-

mista, klippien yhdistamista ja filtterien lisaamista (Ellis 2019).

Catherine Ellis on listannut artikkelissaan Paras videonmuokkausohjelma
2019 parhaat maksulliset ja ilmaiset editointiohjelmat. Maksullisista ensimmai-

sena on mainittu Adone Premier Pro CC (Kuva 5).

Kuva 9. Adobe Premier Pro 2019

Toisena listalla on mainittu Apple Final Cut Pro X, joka on Applen kilpaileva
ohjelma. Final Cut Pro X on erinomainen valinta dronella kuvattujen videoiden
editoimiseen (Ellis 2019). Molemmista ohjelmista on tarjolla ilmaisversiot ko-

keilukayttoon, jotta editoijat voivat vertailla ohjelmia ennen ostamista.

lImaisista editointiohjelmista Ellisin listalla on ensimmaisena Lightworks.



16

Kuva 10. Lightworks (Ellis 2019, Parasvideonmuokkausohjelma 2019)

Aloittelijan kannattaa aloittaa ensin helppokayttoisilla ja ilmaisilla editointiohjel-
milla ennen hintavien maksuversioiden hankkimista (Ellis 2019).

4 EXPEDITION GREENLAND

Tulee huomata, etté editointi alkaa jo ennen varsinaista kuvamateriaalin tuot-
tamista. Jo ennen kuvaamista pitaa tietaa ja ymmartad, mita aiotaan kuvata.
Tulee tehdaan suunnitelma jo etukateen, jotta on ajatus siité, millainen loppu-

tulos halutaan.

Expedition Greenland 2019:n ajatuksena oli tehd& jokaisesta paivéasta ja sen
vaiheista osa dokumenttia. Dokumentin pituudeksi oli toivottu hyvinvointikou-
lulta alustavasti noin 30 minuuttia. Matkan harjoittelusta ei kuitenkaan tehty

etukateen kasikirjoitusta siitd, miten ja mita kuvataan, vaan paikan paalla ky-

syttiin ohjeistusta harjoituksen vetgjiltéa Patalta ja Jannelta (kuva 11).



Kuva 11. vas. Janne oik. Pata

Kuvaaja ja editoija tekivat yhdesséa kasikirjoitusta siitd, kuinka paikan paalla
kuvataan ja mitd kuvataan. Suunnitelmana oli kuvata jokaisen paivan vaiheet
ja saada jokaisesta paivasta haastattelun kaltaisia kommentteja siita, mita
siina hetkessé tapahtuu ja mita paivan paatteeseen mennessa oli tapahtunut.
Kommentteja oli tarkoitus keréatd mahdollisimman monelta retkikunnan jase-
nelta, jotta saataisiin mahdollisimman paljon eri nakékulmia ja voitaisiin myo-

haisemmassa vaiheessa editoida naista parhaimmat otokset dokumenttiin
(kuva 12).



Kuva 12. Kuvausta liikkeesta

Matkan paatavoitteena oli tehdé ensinousu vuorelle ja sen jalkeen nimet& se.
Kyseisen hetken kuvaaminen oli ensiarvoisen tarkeda. Toisaalta tiedettiin, etta
hetki olisi my6s varsin vaikea kuvata, silla kuvaajan tuli tata varten menna
muun retkikunnan edella ja olla edessa ja sivulla kuvaamassa (kuva 12). Mat-
kan varrella piti myds saada kommentteja retkikunnan jaseniltéd kameralle,
jotta dokumentti ei olisi vain hiljaista kiipedmista ja raskasta hengitysta. Tama
onnistuikin todella hyvin. Osanasyyna siihen oli, ettd matkassa oli mukana
my0ds ammattikuvaaja Aapo Rainio, jolla oli aikaisempaa kokemusta vastaa-

vista tutkimusmatkoista.

Kiipeamisen aikana saatiin tallennettua muutama haastattelu retkikunnan ja-
seniltd ja ne ovat dokumentissa néhtavissa. Vuoren huipulta haluttiin kuvata
ns. viimeinen askel eli ratkaiseva hetki, jolloin saavutettiin korkein kohta vuo-
rella ja tasta aiheutuvat reaktiot retkikunnan jasenilta (kuva 13). Vuoren hui-
pulla kaikkia retkikunnan jasenid haastateltiin ja tunnelmat taltioitiin kameralla.
Vuorelta laskeutuminen kuvattiin myds, mutta dokumentin lopullisesta versi-

osta tama jatettiin pois editointivaiheessa.
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Kuva 13. Vuoren huipulla

Kuvaamisessa on erittain tarkeaa saada kuvattua oikeilla valoasetuksilla ja
mikrofoni paalla, jotta saadaan varmasti kaikki kuva ja aani talteen, koska uu-
sintakuvauksiin matkan jalkeen ei ole mahdollisuutta. Tam&a muodosti huomat-
tavan ongelman editoinnissa, silla valtaosa materiaalista oli kuvattu ilman
aanta. Vaikka kuvassa kukaan ei varsinaisesti puhuisi kameralle, on taustaaa-
net silti hyva ottaa talteen, koska kuvamateriaali, jossa on taustadéni mukana,
voidaan helpommin liittd& mukaan lopulliseen dokumenttiin. Taustadénet
myos luovat eloa kuvaan ja katsoja tempautuu mukaan tarinaan paremmin.
Jos aania ei haluta kayttad, ne voidaan poistaa editoinnissa. Taustaaanet
my06s auttavat editoijaa ymmartamaan kuvamateriaalia paremmin kun kuva-
materiaalia katsotaan ensimmaista kertaa, sen osalta, mita tapahtuu ja mihin
kuvat liittyvat. TAma helpottaa paattamaan, mita klippeja edioinnissa kayte-
taan kahden viikon kuvamateriaalin muokkaamisessa lopulliseksi dokumen-
tiksi. Taman vuoksi oli iso pettymys kuvamateriaalin editointivaiheessa ha-

vaita, ettd osa kuvauksista oli tehty ilman &éanitysta.

Kuvaamisen liséksi yhtené tarke&dna osana ennen varsinaista editointia on ku-
van siirtaminen pois kameralta ja materiaalin jarjestaminen siten, etta editoija,
joka ei itse ollut matkalla mukana, tietdd missa mikakin materiaali on. Kuvaa-

jan kanssa sovittiin, etté kuvatut klipit tallennetaan aikajarjestykseen siten, etta
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jokaiselle paivalle 16ytyy oma kansionsa. Valitettavasti nain ei kuitenkaan ta-
pahtunut, silla matkassa oli kaksi videokuvaaja, minka lisaksi retkikunnan
muut jasenet olivat myos kuvanneet omilla kameroillaan tutkimusretkea ja an-
taneet kuvamateriaalinsa editoijan kaytettavaksi. Tasta johtuen editoinnissa
editoija ja kuvaaja joutivat yhdessa tarkistamaan, minka paivan kuvatallen-
teista oli kyse ja kenen kuvaamasta materiaalista oli kysymys. Tahén tyovai-
heeseen kului huomattavasti ennakoitua pidempi aika. Kun se oli tehty niin
editoinnissa paastiin viimein katsomaan raakamateriaalia jasenneltyna jokai-

selta paivalta.

Ensimmainen asia editoinnissa, joka kiinnitti huomiota kuvamateriaalin suh-
teen oli se, ettd kasikirjoitusta ei oltu noudatettu. Taméan seurauksena doku-
mentin rakenne piti miettid uudelleen olemassa olevan kuvamateriaalin poh-
jalta. Muutaman péivan miettimisen ja kuvaajan konsultoinnin jalkeen paatet-
tiin ottaa yhteys opinnaytetytn toimeksiantajaan. Ehdotuksena esitettiin, etta,
kuvattaisiin hanen ja Patan kanssa eraanlaiset jalkiselostukset siitd, mita mi-
nakin paivana tapahtui tai mitka olivat mieleen painuvimmat hetket tutkimus-
matkalta. Janne ja Pata suostuivat tdhan heti ja lahettivat editoitavaksi uuden
ilsamateriaalin heti seuraavana paivana. Talla tavalla oli editoinnissa mahdol-
lista muokata heidan puheistaan rakenne dokumentin tarinaan, koska se ei

muuten olisi valittynyt kuvatusta materiaalista. (kuva 14).
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Kuva 14. Jalkihaastis kuvaa

Dokumentti siis rakentui niin, ettéa Pata ja Janne puhuivat siita, mita matkalla
tapahtui ja editoinnilla leikattiin paalle klippeja matkalta ja valilla leikattiin kuva
ja &ani itse kuvamateriaaliin matkasta. Siten dokumentti kertoo, mita tutkimus-
matkalla kulloinkin tapahtui ja mité oltiin seuraavaksi tekemassa, mista taas
editoinnin avulla hypattiin takaisin matkan jalkeiseen hetkeen, jossa Pata ja

Janne selittivat enemman matkan tapahtumista.

Teemana tutkimusmatkassa oli ilmastonmuutoksesta aiheutuva ilmaston lam-
peminen ja huoli sen vahingollisesta vaikutuksesta luontoon. Toisaalta halut-
tiin tutkia ulkona luonnossa liikkumisen vaikutusta ihmisen palautumiseen
henkisesta ja fyysisesta stressista. Taman piti valittyd katsojille dokumentista.
Puutteellisesta kuvamateriaalista huolimatta tAma kyettiin toteuttamaan edition
keinoilla lisdamalla Patan ja Jannen puheosuuksia ja klippeja sulavista jaa-
vuorista. Lisaksi dokumentti loppuu retkikunnan osallistujien omiin komment-
teihin siitd, mik& matkassa oli huomion arvoista. Naisséa kommenteissa muu-
tama henkilo otti hyvin esille globaalina ongelmana ilmaston [ampemisen. Ky-

seiset kommentit tallennettiin osaksi dokumenttia.

Ensimmaisen versio Expedition Greenland 2019 —dokumentista oli kestoltaan

puolitoista tuntia, koska huomattava osa alkuperaisesta kuvamateriaalista
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seka jalkikuvaukset olivat laatunsa puolesta kelvollista kaytettavaksi. Doku-
mentin pituudeksi oli tilattu hyvinvointikoululta 30 minuuttia. N&in ollen oli sel-

vaa, ettd dokumenttia oli tyostettava ja editoitava lyhyemmaksi.

Dokumentin ensimmaisen luonnoksen leikkaaminen ja tiivistaminen oli varsin
ty6las ja hidas prosessi. Muistioon merkittiin dokumentin eri osista huomiot
siitd, mika niiden suhteellinen tarkeys oli ja miten ne sopivat kokonaisuuteen.
Tama tydvaihe oli erittain hidas silla vaikka dokumentin katselunopeutta voi
nopeuttaa, kesti dokumentin ensimmaisen luonnoksen lapi katsominen kaik-
kien pysaytyksien ja teknisten tai muiden virheiden I6ytdmisen takia pitk&aan.
Luonnollisesti my6s valintojen tekeminen sen osalta, mita sisallytettaisiin lo-

pulliseen versioon, otti oman aikansa.

Useamman péaivan editoinnin jalkeen valmiina oli 40 minuuttia pitk& versio do-
kumentista. Tama l&ahetettiin eteenpéin arvioitavaksi Jannelle, joka oli opin-
naytetyon toimeksiantaja. Han piti todella paljon dokumentista, mutta totesi
oman tuomaristonsa kanssa, etta dokumentti kuitenkin voisi olla pidempi. Jan-
nelta tuli ehdotuksia siitd, mita kaikkea dokumenttiin voisi lisata.

Kaikki seikat, jotka han mainitsi, olivat olleet osa dokumenttia ennen kun aloi-
tettiin leikkaaminen dokumentin lyhentamiseksi. Koska naita pidempia alkupe-
raisversion osia ei editoinnissa tallennettu erikseen talteen, taytyi kyseiset kli-

pit etsia uudelleen ja lisata dokumenttiin.

REISSUUN LAHTO

Kuva 15. Vas. raakamateriaali. Oik. paranneltu kuva
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Tama oli erittéin hidasta silla tdhan 40 minuutin versioon dokumentista oli li-
satty editoinnissa audion korjaavia efekteja, kuten adaptive noice reduction,
joka ottaa taustakohinan tai muun aanen pois, jotta puhe kuulostaa selkeam-
malta. Sen liséksi kuvan véreja oli parannettu lumetri colors effectilla (kuva
15). Naiden efektien ja usean video transition -efektin takia dokumenttimateri-
aalin koko oli kasvanut niin suureksi, etta kaytettavissa ollut ns. péytakone ei
jaksanut pydrittda sitd kunnolla. Joka kerta play-nappia painettaessa ja klippia
katsottaessa meni koneelta kokonainen minuutti ennen kuin mitééan alkoi ta-
pahtua ja kun klippi pyori eteenpéin, se oli todella takkuavaa. Kuva ja &ani tok-
kivat molemmat eteenpain ja se teki editoinnista lahes mahdotonta.

Ratkaisuna oli, etta jatkuvien muutosten vuoksi koko dokumentti taytyi rende-
réida, eli muuntaa video mp4 muotoon ja katsoa video sitten. Renderointi it-
sessaan kesti tdssé vaiheessa useita tunteja ja se teki loppuvaiheen tydsta to-
della hidasta. Usean paivan ja renderdinnin jalkeen valmiina oli versio, johon
oltiin tyytyvaisia. Uudelle versiolle tuli pituudeksi 50 minuuttia. Lopullinen ver-
sio dokumentista ladattiin youtubeen piilotettuna videona, jonka linkki jaettiin

Jannelle.

4.1 Laitteet & Varusteet

Expedition Greenland 2019 -projektissa maaranpaa oli Gronlannin vuoristo,
jossa riippuen kelista, voi olla erittdin kylmaa ja kosteaa. Taman vuoksi tarvit-
tiin s&an kestavat varusteet ja laitteet. Patrick "Pata” Degerman pystyi oman
aiemman kokemuksensa nojalla antamaan paljon hyodyllisid neuvoja vaate-
tuksen ja ravinnon suhteen. Han myos kertoi omista kameroistaan, joita han

oli kayttanyt edellisilla matkoillaan.

Kamerat, joista hanella oli hyvia kokemuksia, olivat gopro, drone ja Canon
EOS 5D Mark IV (kuva 16). Projekti sai hanelta lainaksi nama kamerat ja niilla
ja koulun kameroilla kuvattiin harjoituksia, jotka tehtiin ennen l&aht6a matkaan.
Koulun kamerat olivat Canon XF305 (kuva 18) ja DJI OSMO 4K (kuva 19).
XF305 oli valitettavasti liilan suuri ja painava otettavaksi mukaan tutkimusmat-

kalle, joten sitd kaytettiin loppujen lopuksi hyvin vahan. DJI OSMO 4K sen si-
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jaan oli loistava kamera projektin tarkoituksiin. Silla saatiin kuvattua haastatte-
luita ja kuvaa leirielamasta 4K-kuvana danien kera. Ainoa negatiivinen asia
OSMON suhteen oli sen akun heikko kestavyys. Suomessa jarjestetyissa har-
joituksissa se ei viela ollut suuri ongelma, mutta Grénlannissa ei ollut lataus-
mahdollisuuksia. OSMO:n oman pienen akun lisaksi kameran nayttona toimi
alypuhelin, jonka akkua kuvaaminen so6i paljon. TAman takia kaytetyin kamera
oli Canon EOS 5D Mark IV. Projektilla oli yksi kamera itselladn kaytossa ja
matkassa mukana olleilla ammattikuvaajilla, Aapolla ja Suskilla, olivat
omansa. Kameran akun puuttuvan latausmahdollisuuden takia Grénlantiin
otettiin mukaan tayteen ladattuja vara-akkuja. Sitda mukaan kun akuista loppui

virta, uusi akku otettiin tilalle.

Canonin EOS 5D Mark IV kamerassa on 30,4 megapikselin CMOS-kenno ja
DIGIC 6+ prosessori, jotka ovat olivat aikaisemmassa mallissa EOS 5D Mark
lll:ssa 22.3 megapikselid ja prosessori oli DIGIC 5+. ISO-herkkyys kamerassa
on 100-32000, minka pystyy laajentamaan 1SO-herkkyydeksi 50-102400. Daul
Pixel AF toimintoa voi kayttaa Live view-tilassa seka kuvattaessa videokuvaa.
Mark IV -mallissa on 61-pisteen automaattitarkennus, joista 41 on ristikkais-
tyyppisia (Digital Camera Watch 2016).

Kuva 16. Canon EOS 5D Mark 4
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Sarjakuvaaminen tapahtuu 7 kuvan sekunttinopeudella ja videokuvaa voi ku-
vata 4k:na 30 kuvan sekunttinopeudella tai full HD -videokuvaa 60 kuvan se-

kunttinopeudella.

EOS 5D Mark 1V:sta lo6ytyy myos LCD- kosketusnaytto niin kuin edeltajastaan
Mark lll:sta. Naytté mahdollistaa nopean asetusten saatamisen. Kamerasta
loytyy kaksi muistikorttipaikkaa, joihin kay CF-, SDXC-, SDHC- ja SD-kortit.
Kamerassa on sisdinen GPS seka Wifi- ja NFC- yhteys ja se myds tukee USB
3.0 — yhteytta.

Kuva 17. Canon 5D Mark 4 otetu kuva

Kyseistad kameraa kaytettiin 1&hinné siksi, etta se oli sopivasti tarjolla Pata De-
germanilta. Han kay matkoilla jaatikoilla ja viidakoissa toistuvasti ja kyseinen
kameramalli on suosittu téllaisilla matkoilla kameran pienen koon takia. Kame-
raa on helppo kantaa mukana ja silla saa erittdin hyvaa videokuvaa seka yk-
sittdiskuvia. Lisalaitteena kameran kanssa oli kameran péaélle asennettava
tuulelta suojattu mikrofoni.

XF305 on tiedostopohjainen ammattilaisvideokamera. Kamera tallentaa tera-
vapiirtoista MPEG-2 tiedostoja CF-kortille 50 Mbps:n nopeudella. Liséaksi ka-
merassa on ominaisuutena 4:2:2-varinaytteenotto, L-sarjan objektiivi ja kolme
full HD CMOS -kennoa. Kamera tallentaa kuvan MXF tiedostoina, jotka ovat

yhteensopivia yleisimpien editointiohjelmien kanssa. Kamerassa on myds
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kaksi muistikorttipaikkaa, joten tallennusta voi jatkaa lennosta toiselle kortille
kun ensimmainen tayttyy. Kamerassa on HD-SDI-laht6, joka mahdollistaa full
HD tarkkuuden ja upotetun @anen ja aikakoodin. Kamerassa on genlock tulo-
ja aikakooditulo- ja 1aht6 monikamerakuvausta varten. Aanta voi kamerassa
tallentaa kahden XLR-tuloliitannan kautta sek& kameran oman strereomikrofo-

nin kautta.

Kuva 18. Canon XF 305

XF305 oli mukana ja kaytossa Expedition Greenland projektissa sen alkuvai-
heissa, kun matkaa varten harjoiteltin Suomessa. Silla kuvattiin ensimmaiset
tapaamiset, Patan ja Jannen koulutukset ja timelapse-kuvaa Nuuksion harjoi-
tusleiriltd. Itse matkalle kameraa ei otettu mukaan, koska se on liian iso ja pai-

nava kantaa vuoristossa.

DJI OSMO 4K kamera oli mukana matkalla sen pienen koon ja loistavan ku-

van takia. Nimensa mukaan kamera kuvaa 4K videokuvaa ja 3-akselinen gim-
bal-vakaaja tekee videosta tasaisen kun kuvataan liikkeesséa. Kuvattaessa ka-
meran naytténa toimii puhelin, josta katsotaan, mitd kuvataan ja josta voidaan

vaihtaa asetuksia. Kamerassa on oma microSD-muistikorttipaikka.
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Kuva 19. DJI Osmo

Aluksi suunnitteltiin, ettd kameran rajallisen muistikortin takia DJI OSMO:lla
kuvataan pelkastaan haastatteluita, koska leiriolosuhteissa ei ollut mahdolli-
suutta siirtda materiaalia kamerasta muualle. Koska kameralla sai kuvattua ta-
saista ja sulavaa kuvaa liikkkeessa kameran gimbal-vakaajan ansiosta ja ka-
mera on kevyt ja helppo kantaa, sita kaytettiin myds vuorelle nousun aikana.
Kuvaaminen tapahtui tallgin tavallaan sokkona, koska puhelin ei ollut kiinni te-
lineessa nousun aikana, koska kuten edella on todettu, laite kuluttaa akkua
nopeasti ja leirissa ei ollut latausmahdollisuutta. Lis&ksi kamerassa on lisélait-

teena mikrofoni, jolla saatiin aani talteen haastatteluista.

Pata Degermanilta saatiin kuvaamista varten lainaksi DJI drone ja silla saatiin

loistavaa kuvaa Gronlannista. Dronella kuvaaminen antoi hyvan mittasuhteen
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siitd, kuinka isoja vuoret olivat ja kuinka pieni& ihmiset olivat verrattuna vuo-
riin. Maantasalla kuvatulla kuvalla naytti, etté vuoret olivat aivan vieressa,
mutta nain ei tietenk&aan todellisuudessa ollut. Dronea ohjattiin ohjaimella,
jossa oli nayttd kiinni ja naytosta naki, mitd dronessa kiinni oleva kamera ku-
vaa. Lisdksi drone ei paina paljoa ja se ei vie paljoa tilaa, joten sitd oli erittain
kateva kantaa mukana koko ajan ja sitten kayttaa tarpeen vaatiessa.

Kuva 20. Dronella otettu kuva

4.2 Kuvaaminen ja valmistautuminen

Kuvaaminen luonnossa oli haastavampaa, kuin aluksi luultiin. Toisin kun
sisatiloissa kuvaamisen osalta, piti paivan mittaan vaihtaa kameran asetuksia

valaistuksen takia. Liséksi sateella kamerat tuli suojata kastumiselta.
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Kuva 21. vuoren huipulla

Suurin haaste matkalla kuitenkin oli kaikkien oma fyysinen kunto, jota tarvittiin
vuorelle kilpedmiseen ja erityisesti kippeamisen kuvaamiseen. Kuvaajan tulee
edetd hieman edelléd ja sivussa kuvaamassa muita. Etukateen suunniteltiin,
mita kuvataan jokaisena paivana. Jos esimerkiksi kuvattaisiin haastattelutyyl-
isesti jotain henkil6a, niin oli suunniteltava, milla kuvasuhteella se tehtaisiin ja
mité taustalla voisi olla. Valaistuksena kaytettiin enimmakseen paivanvaloa,
mutta kaytossa olivat myos akkukayttoiset LED-valot varmuuden vuoksi.
Koska kuvan tuli olla tasaista ja kaytossa ei ollut kameroille minkaanlaista
jalkaa mukana, kaytettiin kameran kaulan ympéari menevaa hihnaa niin sano-
tusti kuvan tasaajaana. Hihnan kanssa kaytettiin kahta eri tekniikkaa. En-
simmainen oli, etta hihnaa pidettiin kaulassa ja kameraa kasissa kuvaajan
edessa niin ettd hihna oli kiredna. Toinen tekniikka oli se, etta hihna pistettiin
kyynéarpaan taakse kiredlle ja kuvaus tehtiin niin, ettd kamera oli sylisséa.
Naiden kahden tavan lisaksi kuvattiin myos kyykysta ja maasta makuulta.
Tyylilla ei ollut niin valia, kunhan kuva ei tarissyt.
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Kuva 22. Kuvaamista veneesta

Henkilokohtaisesti molemmille opinnaytetyon tekijoille suurimpana kysymys-
merkkin& ennen matkalle [&ht6a oli oma fyysinen kunto. Tarkoituksena tutki-
musmatkalla oli muun ohella valloittaa vuori. Onneksi matkan jarjestajana ol
Janne Mustonen Hyvinvointikoulusta. Janne antoi kaikille matkaan osallistujille
sykemittarin, joka pistettiin reiden ymparille koko péaivaksi muutaman viiikon
ajaksi. Tama mittari mittasi, paljonko kukin liikkui paivan aikana ja verenpain-
een. Tama motivoi ja innosti likkumaan normaalia enemman. Lisaksi Janne
antoi neuvoja siitd, minkalaista likuntaa kannattaa harrastaa kunnon kohen-
tamiseksi ennen matkaa. Ampumaharjoituksien ja Nuuksiossa pidetyn harjo-
itusleirin lisdksi kAvimme Malminkartanon kuuluisilla portailla vetaméassa
yhdessa fyysisia harjoituksia ja samalla siivosimme rinnetta tyhjista pulloista ja

roskista (kuva 23).
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Kuva 23. Malminkartanon portaat

5 YHTEENVETO

Editointi on ollut ammattikorkeakoulun opintojen aloituksen jalkeen harrastus
itselleni ja olisi hienoa jos voisin tyollistya talle alalle saatuani tutkintoni
valmiiksi. Kun kuulin Expedition Greenland 2019 -projektista ensimmaisen
kerran, lupauduin heti mukaan. Toivon, ettéa projektiin osallistuminen ja siitéa
tehty opintyonayte osaltaan avaa minulle ovia ty6elaméaan. Tama jaa viela
nahtavaksi, mutta olen projektin ansiosta oppinut todella paljon niin kuvaamis-

esta kuin editoimisesta kuluneen vuoden aikana.

Mikali saisin mahdollisuuden aloittaa projekti alusta, kayttaisin paljon en-
emman aikaa kasikirjoituksen tekemiseen ja varmistaisin, etta siita pidetaan
matkan aikana myds kiinni. Alunperin tarkoitus oli kummankin eli Tuukan ja
minun osallistua matkalle mukaan, mutta budjettisyista toisen taytyi jadda Su-
omeen. Se osa jai minulle, minka seurauksena opinndytetyéni osuus on doku-
mentin editoinnissa eik& kuvaamisessa. Osallistuin kuitenkin harjoituksiin en-
nen varsinaista matkaa ja kuvasin siella. Senkin takia opinaytetyéssani ha-

lusin kertoa kuvaamisesta.
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Kun retkikunta saapui takaisin Suomeen matkalta ja sain kuvaraakamateriaa-
lin k&siini, huomasin, etta valitettavasti k&sikirjoitusta ei oltu kaikilta osin nou-
datettu. Onnistuin kuitenkin mielestani hyvin editoimalla luomaan dokumentin
matkasta ja tuomaan esille padteemana olleet huolen ilmastonmuutoksen
vaikutuksista ja ulkona luonnossa liikkumisen vaikutuksen ihmisen palau-

tumiseen henkisesta ja fyysisesta stressista.

Kaikki kuvamateriaali matkalta oli kuvanlaadultaan hieman sameaa, joten
kaytin lumetri color correction video effectia ja 16ysin sielta valmiin preset-
pohjan, jolla pystyin ehostamaan vareja kuvaan. Audioon kaytin Adaptive
noice correction audio effectida, joka on myos preset effekti. Se saataa au-
tomaattisesti taustadénet pienemmalle tai kokonaan pois. Osalle materiaalista
taytyi kuitenkin tehdd manuaalisesti saatoja ja koska projektin koko oli val-
tavin, mita olen kotikoneellani tai missaan muuallakaan koskaan tehnyt, ei tie-
tokoneeni jaksanut pydrittaa projektia enda lopussa. Editoinnin viimeisina
paiving, kun sain projektin tydnantajalta Janne Mustoselta editointipyyntdja
tiettyihin kohtiin, Adobe Premier CC oli taysin jumissa tietokoneellani. Kun
klikkasin play-nappia nahdéakseni videoon tekeméani muutokset, meni ko-
konainen minuutti ennen, kuin mitdan alkoi tapahtua. Liséksi ohjelma jumittui
muutaman kerran, mutta onneksi valitallensin projektin talteen aina kun tein
onnistuneen muutoksen siihen. Tilanteen olisi voinut hoitaa offline editointi -
tilassa, mutta oivalsin tAmén vasta jalkikateen. Offline editing -tilassa suuren
laadun kuvat vaihdetaan huonompilaatuisiin kopioituihin kuviin ja kuvantamis-
vaiheessa ne vaihdetaan paittain takaisin. Kuitenkin talla tekniikalla koneen
suorituskyky ei laske editoinnin aikana ja se tekee editoinnista paljon nopeam-

paa.

Yritin pitdé teoria-aiheeni lyhyina ja ytimekk&aina sukeltamatta liikaa ai-
heeseen. Kirjoittaessani niitd huomasin kuitenkin, ettd omat kokemukseni pro-
jektista osaltaan tuottivat tekstia ja koetin pitdd ne omana osiona tyéssani. En-
nen tata projektia kaytin Adobe Premier CC:ta ja Adobe After Effects CC:ta
koulutbisséni ja muutaman oman videoni tekemisessa. Kokonaisen dokumen-
tin teko oli siis suurin editointitehtava, jonka olen tehnyt ja tiesin etta tdma olisi
haaste, kun lupauduin mukaan Expedition Greenland 2019 -projektiin. Doku-
mentille tuli lopulta mittaa 50 minuuttia ja dokumentista saatu palaute on ollut

erittain positiivista.
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