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Abstrakt

Detta ar ett examensarbete for byggmastare (YH) -examen. Examensarbetet ar till sin
omfattning 10 studiepodng. Examensarbetet ar utfort pa foretaget Porvoon Maske Oy i
Kullo. Syftet med detta examensarbete ar att fa en bild att hur man gor en
asbestsanering i en industrihall pa ett sakert och ett halsosamt satt sa man kan arbeta i
hallen under saneringen.

Malet med detta examensarbete ar att ta fram olika arbetsmetoder som anvants under
en asbestsanering och som omfattar sdkerhet, risker och halsan.

Examensarbetet innehaller information om halsorisker, hur sjalva arbetet som utforts,
olika arbetsmoment och viktiga aspekter man alltid ska tanka pa forran man borjar
arbeta med olika maskiner.

All undersokning och all statistik i detta arbete baserar sig pa resultaten fran
asbestundersokningarna. Aven egna erfarenheter och lagstiftningar har anvants i detta
examensarbete.

Utmaningen ar att man ska kunna arbeta som vanligt i hallen under asbestsaneringen
utan att utsatta sig for asbest eller damm fran denna.
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Abstract

This is the Degree Thesis of the Bachelor’s Degree in Construction Management. The
extent of the Degree Thesis is in total 10 ECTS.

This bachelor’s thesis is based on an asbestos remediation at Porvoon Maske Oy in Kullo.
The purpose of this thesis is to get a picture of how to make an asbestos remediation in
an industrial hall, in a safe and healthy way so that you can work in the hall during the
renovation.

The aim of this thesis is to develop various working methods used during asbestos
remediation, safety, risks and health.

The Degree project contains information about health risks, the work itself, different
work steps and important things to always think about before you start working on
different machines.

All research and statistics in this work are based on the results obtained from the
asbestos studies. My own experiences and legislation have also been used in this thesis.

The challenge throughout the work is to be able to work as usual in the hall during
asbestos removal without exposing yourself to asbestos or its dust.

Language: Swedish Key words: Asbestos remediation, health, safety
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1.Inledning

Detta dr ett examensarbete inom utbildningen for byggnads- och samhillsteknik,

byggmastare.

1.1. Allmént om mitt examensarbete

Detta examensarbete handlar om asbestsaneringen som utfors pa Porvoon Maske Oy i Kullo,
Borga. Porvoon Maske Oy har tva stora byggnader som fungerar som betongtillverkning och
metall-hall och trd-hall. Den stora hallen som dr vid kontoret, har det utforts asbestsanering.
Arbetet utfordes fran maj till november 2019. Detta examensarbete behandlar bédde den
finska lagstiftningen angaende asbestsanering samt hur asbestsaneringen utforts pa Porvoon

Maskes hall 1 Borga.

1.2 Problemformulering

I mitt examensarbete blev problemformuleringen ganska stor. Den skulle borja endast med
hur man kan gora det mojligt att arbeta i en hall i vilken det gors en asbestsanering, men den
tar ocksa upp hur asbest kan paverka ménniskan i det vanliga livet.

1.1.1  Syfte

Syftet med mitt arbete &r att ge information till ménniskor som kanske inte forstér hur farligt
asbest kan vara. Aven om man inte arbetar med asbest si finns det i vér vardag pa ganska
manga olika stdllen. Mitt examensarbete ska man kunna anvinda till allt fran att man
funderar pa att kopa ett hus och ér osdker pa om det finns asbest eller inte till att {4 reda pa
hur man ska gdra rivningsarbete och vad asbest kan orsaka i var kropp.
1.1.2 Fragestillningar
Fragestéllningarna i arbetet ar foljande:

e Vad ir asbest?

e Vad kan asbest orsaka for halsorisker?

e Vad ska man tdnka pi i ett asbestrivningsprojekt?



2 Porvoon Maske

Porvoon Maske Oy grundades 1993 med fokus pa underhéll och industriunderhall. Lang
erfarenhet inom omradet har gjort foretaget till ett palitligt och professionellt foretag. For
kunder erbjuder foretaget en omfattande service och langsiktigt partnerskap. Porvoon Maske
arbetar i stort sett med underhall av Neste Skoldvik tillsammans med andra foretag, bade pé
byggsidan och med dagligt underhéll. Maske har ocksé en hel del projekt bade 1 Skoldvik

och ytterom.

Industrihallen som blir sanerad har en stor inverkan pd det dagliga arbetet pa Maske. Det ér
iden hallen dér all betongtillverkning, armering, metallarbeten och andra sma arbeten utfors.
Inne 1 hallen finns ocksé foretagets motesrum, server-rum och Maskes forrad som bl.a. alla
verktyg finns 1. I denna hall lagras ocksa betongsidckar for mindre gjutningsarbeten, olika

sorters armeringsjdrn och dir befinner sig ocksd Maskes metallbearbetningsplats.

Denna asbestsanering har sina utmaningar for man har ingen mojlighet att stainga av hela
hallen sa saneringen utfor i etapper. Det har byggts skyddsvdggar som har en funktion att
bilda en skild sektion som det bildas ett undertryck sa man har samtidigt kunnat arbeta 1

hallen som saneringen har gjorts.

3 Asbest

Asbest dr en av de farligaste dammpartiklar som tyvirr d&nnu idag hittas 1 olika material och
delar av hus som ar i anviandning. Asbest i sig dr inte farligt sa ldnge asbestpartiklar inte
frigdrs men genast nir man borjar riva eller arbeta med det kan det bli en stor hélsorisk for

manniskan och andra i samma mil;jo.

Asbest har anvénts 1 Finland som material inom byggbranschen och 1 ménga andra produkter
frén borjan pa 1920-talet. Enligt arbetshilsoinstitutet har det anvénts upp till 300 000 ton
asbest dnda till 1993 da det forbjods 1 Finland. Under 1960—1970-talen anvéndes upp till 1
000 ton asbest per ar. Under dessa artionden byggdes ocksa men hel del hoghus i Finland.
P& grund av att man under de senaste tio dren har borjat renovera hoghus som byggdes under
dessa artionden har det blivit en hel del asbestsaneringar runt omkring i Finland.
Asbestanvindningen minskade ar 1988 nir asbestindustrin lades ner i Finland. Men det fanns
andd produkter som inneholl asbest manga ar framat p& marknaden.

(Arbetarskyddsforvaltningen)
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Asbest anvindes pd grund av att den hade bra tekniska egenskaper och var véldigt billig.
Asbest kunde anvéndas till brandskyddsprodukter i bdde hus och fartyg. Asbestprodukter
blev populdra och gick att kopa béde i flytande form samt som skivor, vilket gjorde att
mojligheterna for olika anvindningsdndamal var manga. Asbest kunde dven anvindas som
isoleringsmaterial 1 viggar. Asbestisolering &r eldfast, har bra isoleringsforméga samt bra
bestdndighet mot kemikalier. Asbest fungerade ocksa som bindemedel som kunde anvindas
1 olika sorters betongblandningar och bilars broms- och kopplingsskivor innehdll oftast
ocksa asbest. Olika malfarger och lim inneholl asbest for att gora vitskan mera trogflytande.
Andra stillen man anvidnde asbest var akustikskivor, yt-bekladnader, gipsskivor, tak-skivor,
vatten- och avloppsror, ventilationsrdr, golvmaterial m.m. Asbest finns det av manga olika
sorter. Asbest dr oorganiska fibrosa silikat-mineraler som man under 1920—-1990-talet anvant
1 olika byggmaterial. Med blotta 6gat kan man inte se asbest men nér provbitarna skickats
till laboratorier kan de med mikroskop undersdka vilken sorts asbest det dr fraigan om och
hurdana mingder asbest materialet innehdller. (Arbetshdlsoinstitutet 2016,

Arbetarskyddsforvaltningen)

3.1 Risker med asbest

50 000 — 60 000 finldndare har under en ldngre tid blivit utsatta for asbest. I Finland fér ca
90-120 personer per ar en diagnosen asbestos som har orsakats av asbest. Asbest kan man
utsdttas for ocksd ytterom asbestrivningsarbeten. Man kan utséttas for asbest som
fastighetsskotare, dér det racker att man slar till ett ror som é&r isolerat med asbest eller att
man av misstag har sonder nagot som innehéller asbest. I hoghus byggda pa 1960—1970-talet
ar asbest vanligt forekommande ror 1 forrad, bastu, tvéttrum och andra gemensamma
utrymmen. D4 ska man ténka pa nér man t.ex. dr i ett forrdd som har ventilationsror i taket,
att varje gdng man ligger ndgot pa roren kan det falla ner asbestpartiklar som kan vara
skadliga for hdlsan. Man kan andas in asbest men man kan ocksa fa asbest pa huden vilket
kan orsaka olika sjukdomar. Att andas in asbest dr véldigt farligt och kan orsaka lungcancer
eller magcancer. Asbestos ér en cancertyp som orsakas av olika asbestfibrer som till exempel
krysotil, krokidolit och antofyllit. Dessa olika asbestfibrer kan orsaka asbestos men vanligen
forst efter tio ar eller senare fran det att man blivit exponerad. Oftast dr inte forsta tanken att
man har asbestos for symptomen &r att man blir 14tt andfadd vid fysisk anstrdngning och det
ar orsaken till varfor just denna sjukdom har god tid pa sig att utveckla sig till cancer.
Asbestos kan framskrida eller sa kan den ocksd héllas lindrig, sjukdomen ar vildigt

individuell. Tyvérr finns det inget man kan géra om bindvdvnaden 6kar i lungorna.
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Lungcancer ar ocksd mycket vanligt efter att man i1 manga ar arbetade med
asbestrivningsarbete. Skillnaden mellan asbestos och lungcancer dr att lungcancer kan
orsakas av alla asbestfibrer och det brukar forst borja visa symptom efter 20 ar eller mer.
Asbest orsakar ca 5 % av 2 000 fall av lungcancer som forekommer rligen 1 Finland, sé ca
100 fall &r orsakade av asbest. Oftast dr sannolikheten for lungcancer storre for ménniskor

som har rokt regelbundet samt som blivit utsatta for asbest. Prognosen for lungcancer &r

vildigt individuell, beroende pd hur den har spridit sig och i vilket skede man fatt diagnosen.

(Arbetshélsoinstitutet 2016)

Bild 1. Rontgenbild pd lungor som visar asbestfibrer. (ASBESTIKARTOITUS)

Det finns ocksa lungsdckscancer (Mesoteliom) som orsakas av t.ex. krokidolit, med andra
ord bla asbest. Mesoteliom kan man ldtt insjukna i p.g.a. att bla asbest dr farligt men det tar
30-50 ar for att man ska kunna f& diagnosen. Det betyder dnda inte att man inte méarker
sjukdomen lika ldtt. I Finland diagnostiseras 60—80 personer per &r med mesoteliom.
Sjukdomen kan ocksa forekomma i1 bukhinnan eller i hjéartsdcken. Skillnaden mellan
mesoteliom och lungcancer ar att man behover vara vildigt lite utsatt for bla asbest for att
insjukna. Tobaksrok har ingen péverkan pa denna sjukdom. Om man fir diagnosen
mesoteliom, finns det inte mycket man kan gora och diagnosen ar ofta dalig. Néar sjukdomen
framskrider leder den till sist till arbetsoforméga. (Asbestikartoitus, Arbetshilsoinstitutet
2016, bestlab)
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3.2 Asbestsanering i allmanhet

P4 grund av att asbest dr s farligt ska man alltid ha en sorts tankelista med sig. Listan dr ett
bra sétt att paAminna sig sjdlv om hur farligt asbestsanering kan vara om man inte gor allting
ritt. [ en asbestsanering ér planeringen viktig for utan en ordentlig planering kan inget arbete

paborjas. D4 ér det bra att tinka pa dessa saker:

Forebygg sa att rivningsarbetaren inte utsitts for asbest
- Forebygg sa att andra 1 nérheten inte utsitts for asbest
- Stoppa asbestdamm frén att sprida sig i arbetsmiljon

- Stdda asbestdamm och asbestavfall fran objektet

- Hantera asbestavfall ritt pa arbetsplatsen. (Ekman, A. 2011)

4 Asbestsanering i hall 1

Asbestsaneringen 1 hall 1 borjade 1 borjan av maj. Arbetet paborjades redan i mars nir
kartldggningen gjordes och provbitarna skickades for analys. Hallen delades in i 4 olika delar
sd man kunde riva och bygga upp en vigg i taget. Den fOrsta viggen gjordes med en annan

metod én de 3 andra. (Bilaga 1a-d)

Bild 2. Maskes hall fran utsidan, Amelie Gustafsson 2019.
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Hallen delades in i fyra olika sektioner for att arbetet 1 hallen skulle kunna utforas samtidigt

som vi arbetade med ett annat arbete i hallen. (Bilaga 7)

4.1 Kartliggning av asbest i hallen

Kartldggningen av hallen var létt att gora. Man kunde med blotta 6gat se vilka skivor det var
som skulle bytas ut pa grund av éldern pa skivorna. Hallen har byggts ut under olika skeden
och pé alla stillen fanns det inte ett behov att gora en kartldggning for skivorna var sa nya
pa vissa stillen. I alla hus och byggnader som é&r fore 1994 byggda maste en

asbestkartliggning utforas innan saneringsarbeten paborjas.

Enligt finsk lag ska byggherren eller ndgon annan som har ansvar for projektet se till att det
gors en asbestkartliggning. Dessa punkter maste finnas med 1 kartliggningen:
1) asbesten 1 rivningsobjektet lokaliseras,2) typer och kvantiteter av asbest och av material som
innehaller asbest utredas,3) utredas méngden damm som den asbest och de material innehallande
asbest som ingar i konstruktionen ger upphov till vid hantering och rivning. Den person som gor
en asbestkartliggning ska ha tillrickligt med erfarenhet om rivning av konstruktioner,
kunskap om asbest och det yrkeskunnande som kridvs for den omfattningen av den
planerande kartliggningen. Alla dokument som ska féorekomma i1 en asbestkartliggning ska
ges over till bestdllaren.

(Statsrddets forordning om sékerheten vid asbestarbeten 25.6.2015/798 §7 )

4.2 Provbitstagning och resultat

Nar man bestdmt sig for en asbestsanering ska alltid en asbestkartldggning goras sa man kan
undersoka var 1 byggnaden det finns asbest och vilken sorts asbest det dr fragan om. Dérfor
bestiller man en asbestkartliggning av byggnaden eller en del av byggnaden man ska utfora
en sanering pa. Uppgorandet av asbestsaneringsplanen baserar sig pd resultaten fran

asbestkartlaggningen samt lagstiftning angédende asbest.

Kartldggningen gar ut pd att man granskar konstruktioner som innehaller asbest, reder ut
asbestméngderna samt vad det dr for sorts asbest och cirka hur mycket asbestdamm som
kommer att forekomma under hantering eller rivningsarbete av materialet. Det finns en hel
del andra saker man ocksa ska tdnka pa dd man gor en kartldggning. Resultaten kan vara
svartolkade sa det dr viktigt att man skriver ut asbestensmidngden i enheter sd& man kan
planera rivningsarbete och avfallshantering med hjélp av det. Provbitstagningen gér ut pa att
man tar provbitar pd material som man misstinker att innehdller asbest. Provbitar tas frén

hela byggnaden eller frdn den del av byggnaden som kommer att saneras. Provbitarna kan



12
man ocksé sjdlv ta men det finns en risk att man inte gor det rétt eller packar produkten rétt
sa resultaten behdver inte stimma. Dérfor dr det alltid bra att anlita ett foretag som har
yrkeskunnig personal som utfor kartliggningen. Nir provbitarna har skickats in till
laboratoriet maste man vinta pa resultat innan man kan pabdrja planeringen av
rivningsarbetet och uppbyggandet. Provbitsresultaten kan ta olika ldnge att f4 beroende pa
vilket foretag man anvint eller hur bratt det &r just di. (Ekman, 2011)
De olika asbestsorterna man hittar i olika material ar vit asbest (krysotil) finns oftast i
cementprodukter, friktionsytor och 1 tdtningsmassor, brun asbest (amosit, aktinolit,
antofyllit) hittar man 1 rorisoleringar, paff, cementmassor och 1 isoleringsmassor, bla asbest
(Krokidolit) kan man stdta pé i sprutad isolering och i andra isoleringar som hade krav att
hélla olika syror och termolit som kan hittas som orenliga mineraler i olika asbest kvalitéer.

Alla dessa asbest sorter ar farliga. (Ekman 2011, bestlab)

Bild 3. Amosit (RT 18-11246, 2016, s2.)

Bild 4. Krokidolit (RT 18-11246, 2016, s2.) Bild 6. Krysotil (RT 18-11246, 2016, s2.)
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Provbitarna togs fran vindskyddsskivorna den 26.3.2019 1 Porvoon Maskes hall och
resultatet visade att de inneholl krysotil, det vill sdga vit asbest. Mikrosem Oy analyserade
alla provbitar som skickades fran de olika vindskyddskivorna, man tog ocksa olika luftprover

olika datum som inte visade asbest 1 luften.

Nar man river asbest finns det vissa krav pd asbestfibermdngden i luften som inte far
Overstigas. Hér finns en lista pd ndgra av dessa krav som anvénds under asbestmaterial

rivning i de avstidngda avdelningarna.

Nar vinylasbestskivor rivs sd de gar sonder far inte det finnas mer dn 0,1-0,5

fiber/cm3 dammpartiklar 1 luften.

Ségning av asbestcementskivor 1,0-5,0 fiber/cm3.

Rivning av asbesthaltig rorisolering, 2,0-10 fiber/cm3

Rivning av sprutad asbest, 50-200 fiber/cm3

Den godkénda griansen for asbest ytterom ett rivningsobjekt dr 0,01 fiber/cm3 och det géller

ocksé for en normal arbetsplats (Ekman 2011)(Bilaga 2-5)

4.3 Bestillning av asbestsanering

Nér arbete bestills av ett asbestsaneringsforetag ska man alltid kolla upp foretages
behorigheter, har foretaget gjort liknande projekt tidigare, pélitlighet och att de ér
registrerade 1 ASA-registret. ASA-registret ar ett register som man ska vara anméld 1 om
man har ett yrke som man kan bli exponerad for &mnen och processer som kan leda till
cancersjukdomar. Arbetsgivaren méste ocksé enligt lag ha bokfort vilka personer blir mer
utsatta for asbest och vilka blir mindre utsatta. Man ska gora en anmélning till ASA -registret
som ska basera sig pé alla risker som kan féorekomma pa denna arbetsplats och vad man kan

utsdttas for under arbetstiden. (ASA 2014)

Om arbetstagaren eller arbetsgivaren utsétts for tobaksrok i omgivningen ska man ocksé
anmadla det till ASA, man behdver gora en anmélan endast om man utsatts for tobaksrok 1
minst 40 dagar. ASA-registret dr grundat 1979 f0r att striava efter att minska arbetsrelaterade

sjukdomar som t.ex. cancer och for att forbéttra arbetsmiljon och arbetsforhéllanden. (ASA

2014)
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Man ska ocksa alltid kontrollera att foretaget ar registrerat i Regionforvaltningsverket. Det
fastslogs ar 2015 att alla foretag som utfor rivning av asbest ska vara registrerade innan ar
2017 1 regionforvaltningsverket. Det betydde att alla som hade gatt asbestsanerings
utbildningen maéste fornya den sa den var enligt den nya lagstadgan. (ASA 2014, Rakentaja
2016)

4.4 Sikerhetsplan

Arbetsgivaren som inleder rivningsarbete ska se till att det utover en asbestkartlaggning och
en beddmning av risker finns en sdkerhetsplan gjord for rivningsarbetet. Sékerhetsplanens
syfte ar att framfora de atgdrder for bedomning, minskning och kontroll av exponeringen
som ska se till att trygga sékerheten pa rivningsobjektet och i arbetsmiljon runt omkring.
Alla som kommer att arbeta med rivningsarbetet och de involverade minniskorna ska fi en
kopia pd sdkerhetsplanen. (Statsrddets forordning om sdkerheten vid asbestarbeten

25.6.2015/798 §8 )

Arbetsskyddsforvaltningen har en bra lista som &r védldigt omfattande och som innehéllet

allt som ska inga 1 en sékerhetsplan: (Arbetsskyddsforvaltningen)

Bedomning av exponeringen - material som ska rivas

- rivningsmetod (omfattning av
dammet, maskiner och
anordningar)

- uppféljning av undertrycket

Avgrinsning av exponeringsomridet och - beskrivning av  arbetsobjektet
verksamheten (ritning eller skriftlig utredning)
- varningsmdrken
- placeringen av forhandsanmdlan pa
arbetsplatsen
- arbetsforhallanden som avviker
fran det normala (t.ex.

vdarmeforhdllanden,  stdllningar)

Val av personlig skyddsutrustning - skydd som ska anvindas

Hantering av arbetsredskap - underhall av anordningar under
arbetets gang (drifttimmar,
grovfilter)
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forhindrande av att asbest sprids
medan maskiner flyttas

Hanteringen av asbestavfall

packningsmaterial

mdrkningar

forvaring och transport av avfall
slutlig deponering av avfall

Sakerstillande

av exponeringsomradets renhet

den som utfor mdtningen,
analysutforare
overldtelseforfarande
efter

asbestsaneringen
(ansvarspersoner)

Atgirder i nédfall

olycksfall
tekniska fel

Uppfoljning och uppdatering av planen

ansvarsperson
nodvindiga uppdateringar
behandlingen av planen pa
byggarbetsplatsen.

(Arbetsskyddsforvaltningen, Arbetsforhdllanden, byggbranschen, asbest)

4.5 Forhandsanmailan

Arbetsgivaren ska alltid gora en forhandsanmélan till regionala arbetarskyddsmyndigheten

om att det kommer att utforas asbestrivningsarbete sa de kan fa tillstdnd att utfora arbetet. |

anmalan ska inga:

1) arbetets art, nér det inleds och hur ldnge det sannolikt kommer att fortga

2) platsen dir arbetet utfors

3) vem som bestillt arbetet och dennes kontaktuppgifter

4) namnen pa de arbetstagare som utfor arbetet

5) hur arbetstagarnas hdlsa ldmpar sig for asbestarbete samt datum for arbetstagarens
senaste hélsoundersokning och information om giltighetstiden for undersokningen

6) centrala iakttagelser i asbestkartliggningen, datum for asbestkartliggningen och vem

som gjort den

7) de metoder som tilldmpas vid rivning av asbest eller asbesthaltigt material
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8) den utrustning som anvdnds for skydd och rengdéring av arbetstagarna och utrustningens
egenskaper

9) den utrustning som anvdnds for att forhindra att asbestdamm sprider sig i arbetsmiljon
och utrustningens egenskaper

10) namnet pd den avstjdlpningsplats dit avfallet fors

11) vem som gjort anmdlan och dennes kontaktuppgifter (Statsrddets forordning om

sikerheten vid asbestarbeten 25.6.2015/798 §9 )

Om det skulle ske fordndringar i arbetsforhallanden si att damm frén asbest eller
asbesthaltiga material 6kar 1 mdngder maste man anméla till arbetarskyddsmyndigheterna
direkt om é&ndringarna. Anmélan ska ocksd kompletteras om ndgon av de anmailda
arbetstagarna éndras eller det kommer nagon till for att utfora arbetet. All denna information
ska finnas till forfogande pa en synlig plats utanfor asbestrivningsomradet dir man inte kan

bli utsatt for asbest.(Statsradets forordning om sdkerheten vid asbestarbeten 25.6.2015/798
§9)

4.6 Tomning och byggande av skyddsviggar

Maskes hall ér en stor bygghall, s& det fanns en hel del att tomma ut frin hallen. Allting
kunde inte foras ut pa grund av att det var sa tungt eller att de var fast i golvet.
Betongtillverkningen minimerades sa man kunde 1 lugn och ro gora saneringen och endast
sma bestéllningsarbeten gjordes under tiden saneringen pagick i hallen. Témningen borjade
pa betongsidan for att f4 rum att bygga den forsta skyddsvédggen. I hallen finns ocksa en hel
del armering och travaror som inte kunde flyttas ut sd man skyddade allting frdn damm och
annat skrdp under saneringen. Hélsorisken stiger direkt nir asbestdammet ldgger sig pa de
olika materialen som inte fanns mojlighet att flytta pd och nér saneringen ér éver och man
bdrjar anvinda materialen igen stiger dammet upp 1 luften och orsakar en hélsorisk for alla
som arbetar inne 1 hallen. I hallen fanns det ocksa en del travaror som fordes over till 2:ans

hall som blivit en trd- och smagjutningshall.
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Bild 8, Firdiga skyddsviggar, Amelie Gustafsson 2019.

4.7 Rivningsmetoder och risker med dessa

Nir ett rivningsarbete ska utforas, ska det bokforas noggrant och alla de kartliggningar och
resultat av analyser ska ocksd finnas till forfogande. Asbestrivningen far borja da
arbetsledaren for rivningsarbetet har godként alla skyddsvaggar, 1 sektionen som ska saneras,
skyddsbeklddnaden etc. att vara utforda sé att asbestsaneringen kan utforas pa ett siakert sétt.
Rivningssitt eller arbetsmetoder finns det olika av nédr det kommer till asbestrivning. Det
finns olika metoder for att géra det sa dammfritt som mojligt och sa ofarligt som mojligt pa

olika rivningsarbeten. Avskdrmningsmetoden betyder att man bygger upp skyddsviaggar och
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gOr ett sd lufttitt omrdde att inga dammpartiklar orsakar fara for resten av arbetsmiljon.
Saneringspasemetoden dr ett sétt att riva sma asbestrivningsomraden, dir anvénder man sig
av en rivningspase ddr den utsdtts for undertryck sa man kan lugnt riva asbesten och sedan
4 den inpackad for att flytta bort den frén rivnings omradet utan att dammet sprids. Man kan
ocksa avldgsna hela delar av asbest utan att t.ex. riva sonder skivor. Denna metod anvéndes
pa Maske. Det anvindes ocksa avskdrmningsmetoden till vissa delar av hallen men pa de
stillen ddr skivorna var i bra skick lyftes skivorna hela ner fran vdggen utan att orsaka
asbestdamm 1 hela hallen. Metoden &r ldtt att anvdnda dé arbete skrider snabbare framat nir
man inte behdver bygga upp skyddsvéiggar. Nér skivorna var nerlyfta flyttades de forsiktigt
1 ett avfallskdrl som sedan ticktes s inget damm kunde sprida sig. Doppningsmetoden
anvinds d& man ville minimera risken for att inget damm kan lossna frén asbesten. Det
betyder att man doppar en del av konstruktionen i en bassdng fylld med vitska och bldter
ner den sd inte dammet lossnar. Vat sanering édr en liknande metod men dé véter man ner
hela konstruktionen forrdn man bdrjar riva den. D& forsvinner dammet och man kan sidkert
riva ner konstruktionen, man maéste bara vara vildigt noga att hela konstruktionen blir blét,
annars kan dammet sprida sig ndr man bdrjar riva. Om man har krokidolit i konstruktionen
maste alltid avskdrmningsmetoden anviandas enligt den finska lagen. (Ekman 2011)(Bestlab

)(Asbestipurku)(Arbetshélsoinstitutet)

4.8 Rivningsarbetet

Nér man bestdmde sig for att bygga upp skyddsvéggar pé den forsta delen av hallen, som
man borjade rivningsarbete pé, var det p.g.a. att skivorna hade blivit sa skadade under aren
att det inte fanns ett hdlsosamt sitt att lyfta ner skivorna utan att sprida dammet runt omkring
1 hallen. Foretaget Piikki ja pora Rautiainen anlitades for att bygga skyddsvéggar. Viggarna
blev vildigt hoga pé grund av att skivorna var dnda fran golv till tak. For att forsdkra
sdkerheten for vara arbetare i1 hallen fanns det alltid 6vertryck 1 hallen och undertryck pa
andra sidan skyddsvéiggen. Det gjordes skilda hal 1 viggen ddr man hade luften att komma
ut. Nér rivningsarbetet var klart och man kunde se stommen, kom det fram att stommen hade

fatt kraftiga rotskador under &ren och darfor bestdmdes att hela trastommen skulle férnyas.
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Bild , ristommen som kom fram under Skivorné, Amelie Gustafsson 2019.

4.9 Avfallshantering

Korrekt avfallshantering av material innehdllande asbest dr viktigt. Fore rivningsarbetet
borjade méste man sortera bort allting efter att hallen tomts. Under &ren har en stor del saker
sparats som man trott att kommer behdvas i ett senare skede men som sist och slutligen bara
var skrdp. P4 Maske dr sorteringen A och O, det finns skilda avfallskdrl for alla olika
material, metall, trd, blandavfall, brinnbart och betong. Néar kdrlen borjar bli fulla kor

Maskes lastbil dem till ritta avstjdlpningsplatser, allting fran Borga till Helsingfors.

Bild 10, Avfallskdrl, det finns olika for alla material, Amelie Gustafsson 2019

Pé Finlex ® hittar man anvisningar for hur man ska hantera asbestavfall beroende pa vad det

ar for sorts asbest och 1 hurdan form den dr. Asbestavfall ska alltid transporteras och forvaras
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skilt fran allt annat byggavfall, avfallet ska utan drojsmal fraktas bort. Avfallet ska vara
packat s att inget kan gi sonder och forpackningen ska vara tit. Paketet ska hanteras
forsiktigt och omsorgsfullt. P& paketet ska det finnas exakt information vad det innehaller.

(Stadsrddets forordning om avfall 02.05.2013/322 19 §)

4.10 Annat att tinka pa innan viggen byggs

Sjélva vdggbalkarna var 1 vildigt daligt skick och maste ocksa rivas. D4 bestdmdes det att
alla viggar ska gis igenom fast det inte finns asbest i vissa delar av hallen. Nar

asbestrivningsarbetet var utfort mérkte man att balkarna var fukt- och rétskadade.

Fukt- och rotskadorna i balkarna kom som en verraskning p.g.a. att de hade varit tickta av
skivorna. Hallens barande konstruktion dr byggd av en stdlstomme, s& det finns ingen risk
for ras fast yttervdggens trakonstruktioner avldgsnas. Detta dr saker man kanske inte alltid

ar beredd pa att gora innan man ser hur det ser ut i verkligheten.

S Byggande av viaggarna

Man bodrjade montera de nya véggarna 1 juli. Viggelementen tillverkades 1 Estland hos
foretaget Marestone. Foretaget som tillverkade vdggarna och gjorde saneringen dr samma
foretag som arbetade med Maskes betongtillverkning i flera ar. Elementen fraktades sedan
over till Finland. S& omradet och allting var bekant. P4 grund av att viggarna var sa hoga
sattes det bara element pa nedre sidan och s& byggdes resten upp pa stille. Vi hade tur att
asbest fanns endast pa de langa sidorna av stora hallen s& pa gavlarna byttes bara balkarna
och isoleringen. Hela hallen fick ocksa en ny ytbeklddnad av plat. Inne i Maskes kontor

hittades ocksa asbest. Viggarna 1 motessalen och serverrummet maste ocksé asbestsaneras.

Bild 11, Nya viiggelement som kommit frn Estland, Amelie ii&tafs;lSn
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5.1 Tankar om framtidens renoveringar

Fonstren 1 hallen byttes ocksa 1 samband med saneringen. Fonstren var 1 vildigt daligt skick
och vissa var lappade eller tickta med fanerskivor. For att forbéttra hallens utseende sé byttes
ocksa fasadpléten ut. Under viggsaneringen utfordes ocksé taksanering bade pa hallen och

kontoret.

6 Sikerhet under hela arbetet

Sdkerheten ar alltid viktig i alla byggprojekt. I detta projekt var det mycket att tinka pa p.g.a.
arbetet som pédgick samtidigt i hallen och personalen som inte fick bli utsatt for asbestfibrer.
Man kan aldrig vara for forsiktig pa ett bygge, ndgot man kanske inte sjélv ténker pd kan
nagon annan oroa sig for och dérfor ar det viktigt att kommunicera med alla som &ar

involverade 1 arbetet.

For att kunna beakta sidkerheten ska man alltid gora en tankekarta eller en punktlista i vilken
man listar upp allting som maéste gés igenom bédde fore, under och efter renoveringen. Det ér
ocksa viktigt att alltid folja upp alla arbetares arbetsuppgifter dagligen samt att se till att
arbetsuppgifterna utfors pa ett sékert sitt. Varje vecka halls det moten med personalen om

sakerheten pd byggarbetsplatsen samt hur projektet framskrider.

Nir en asbestsanering gors kan man inte bara tdnka pa sjélva arbete, man méste ocksa tdnka
pa ménniskorna runt omkring, maskiner etc. For Porvoon Maske dr arbetssékerheten alltid

en topprioritet. Darfor var sdkerheten véldigt viktig under hela arbetet

6.1 Lyftkranar

Alla saxlyftar och andra lyftanordningar som anvénts under arbetet har varit hyrda. For att
sdkert anvinda en lyftkran ska den vara godkdnd, man ska ha en grundskolning i anvdndning
av lyftkranen, alltid anvdnda sele ndr man 1 lyftkranen och selen ska vara fastspind i
lyftkranen. Dessutom ar det viktigt att folja instruktioner pa maximala vikt- och
ménniskoméangder i lyftkranen och att den dr i allmént bra skick och fungerande pa ritt sétt.

Vi hyrde alla saxlyftar fran Ramirent.
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6.2 Skyddsvaggar

Skyddsviggarna byggs sé de ar lufttita och det inte finns en mojlighet for asbestdammet att
rora sig ytterom skyddsvéggarna. For att slippa in pé rivningsomréadet ska det finnas slussar
som man maste ga igenom dir man byter till ratt utrustning och har rétt arbetsredskap, dessa
redskap och utrustning far inte 1dmna det sektionerade arbetsomradet sé inte asbestdammet

kan avldgsna sig frén rivningsomradet.

6.3 Arbete omkring saneringen

Det hir var den storsta sdkerhetsfrdgan nér saneringen skulle borja, hur kan det vara majligt
att arbeta 1 hallen samtidigt som man gor en asbestsanering. Men vi fick det att fungera tack
vare dver- och undertryck, ménniskor med specialkunnande som gjorde asbestsaneringen
och massor av hjilp av alla som arbetade i hallen under saneringen. Alla som arbetar i hallen
har eller ska dnnu ga en hilsogranskning p.g.a. att man vistats i hallen nér det har sanerats.
Saklart minimerade vi pa arbeten 1 hallen och vistelsen begrinsades till minimi, sa att endast
de som behovde arbeta dér slapp in. Produktionen vid Maskes s.k. metallsida stod stilla under
rivningsarbete s& det passade bra for vissa att just d& vara pd semester nér rivningsarbete var

igang. I slutindan borde ingen ha blivit utsatt for asbestdamm.

6.4 Vilmaende

Alla arbetares och personalens vdlmdende var under rivningsarbetet A och O. Om man kinde
sig obekvam att arbeta 1 hallen behdvde man inte heller gora det. Vissa ville att det skulle
tas mer prover pa inneluften och da gjordes det. Alla arbetare var alltid informerade om vad

som héinde inne i hallen.

6.5 Undertryckta utrymmen

Nar man anviander avskdrningsmetoden ska alltid omrédet goras lufttitt och sa ska det
anvédndas en undertrycksmaskin s man alltid har undertryck i det omrade man river asbest.
Tryckskillnaden ska vara minst fem pascal, om det ar krokidolit i konstruktionen ska alltid
tryckskillnaden vara minst tio pascal. For att hédlla koll pd undertrycket maste man ha
utrustning som kontinuerligt registrerar lufttrycket innanfor skyddsviaggarna. Nar trycket

sjunker for mycket ska ett alarm ga igédng sa alla pa rivningsobjektet 4r medvetna om att
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tryckskillnaden fallit for lagt och att det finns risk for att bli utsatt for asbestdamm.

@

alipaineistava poisto

suojavaatteet

Bild 12, Undertrycket och asbestrivningsomrdde RT 18-11248
Uppfoljning av arbete

Hela arbetet dr inte dnnu helt klart, all asbest &r utriven och nu byggs nya viggar, taket byts
ut och alla fonster fornyas. Tidtabellen har hallit véildigt bra, fast vi haft mdnga motgéngar
med bl.a. véadret. Inga olyckor har skett och allting har gatt som planerat. Arbetet f6ljs upp
anda tills allting ar klart och efter att det officiella byggarbetet dr utfort kommer elektriker
och VVS-mont6r &nnu att granska alla &ndringar och s& ska hela hallen godkdnnas for

anvandning pa hel tid.

Diskussion

Alla har vi olika tankar och kénslor om asbest. Vissa ar livrddda for det och vissa tycker att
det &r inget sdrskilt speciellt med asbest. Jag har sjélv traffat ménniskor som ténker sahar
olika. Jag anser att man ska ha respekt for asbest men man behover inte bli paranoid. Later

man asbesten vara ordrd sa stor den ingen och méste man fa bort den sa finns det ménga
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yrkeskunniga som kan fixa arbetet. Asbest har kanske en stérre inverkan pa yngre 1 dagens
lage for forr var man inte rddd for asbest. Nir jag valde att skriva om asbestsanering 1 en
industrihall dar man arbetar samtidigt, tdnkte jag att detta skulle bli ett arbete man kan ldra
sig mycket av och huvudsakligen vad man skulle tinka pé. Arbetet har lart mig en hel del
om vad man ska vara forberedd pa att utféra fore en asbestsanering borjar. Det viktigaste jag
har lart mig dr hur man ska fi personalen att berdtta om de t.ex. dr skeptiska till hela
saneringen och om de vagar arbeta i hallen samtidigt. Vi har diskuterat detta &mne otaligt
manga ginger och de har sjélv fitt f6lja med saneringen sa de har lugnat ner sig en hel del

och ar darfor inte mer radda att arbeta 1 hallen.

Sammanfattning

Saneringsprocessen utfordes av yrkeskunniga arbetare och vi fick darfor ett bra resultat pa
hela saneringen. Asbestrivningen i sin helhet tog inte sa ldnge och dirfér kom uppbyggandet
igang vildigt snabbt. Alla ldrde vi oss nagot nytt som arbetade inom saneringen, antingen
som arbetsledare, arbetare eller som personal pa Maske. Processen i sin helhet var inte sa
arbetssam men p.g.a. motgdngar med andra arbeten blev det minga diskussioner om vem
som fick gora vad i hallen, p.g.a. begrdnsat arbetsutrymme. Det som vi alla dnda larde oss

var att man kan gora det mdjligt att arbeta 1 en hall dar det pagér en asbestsanering.
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Bilaga 2. Materiaaliniyte ulkoseini

MIKROSEM OY

LAUSUNTOno: 38920 -19
14.6.2019
PIIKKI JA PORA RAUTIAINEN OY
TERO SIMPURA
ROUSKU 7
00760 HELSINKI

toimi jikKi fi
iklas k likki fi

MATERIAALINAYTTEENNE 12.6.2019 ASBESTI

KOHDE: NYBYNTIE 153, PORVOO
Ls Materiaali ulkoscinastd ei sisilld asbestia (S)

(S) = Niyte analysoitu pyyhkdisyelektronimikroskoopilla
ja sithen liitetylld alkuaineanalysaattorilla

MIKROSEM OY

Sami Salmi
Varatoimitusjohtaja

*Asbestilaadut
(anto) = Antofylliittiasbesti (kryso) = Krysotiiliasbesti
(amo) = Amoslittiasbesti (kroki) = Krokidoliitiasbesti (sininen)

Tuckimusl s2a kopioida vain kok M pauk o0 saatava Kigall lupa Mik Oy ha Analyysitulokset
Ppltevat vain wikituille naytteille. Mikrosem Oyn lausunnon julksiseminen on sallinu vaia Mikrosem Oy:n kirjsllisen luvan perusteells.

*  MIKROSEM OY puh.09-7545858, 7545855 Y-tunnus: 0947475-5
=2 a

Pakilantic 89 gsm 050-5600412, 040-5288454
00670 HELSINKI e-mail: mikrosem@kolumbus.fi




Bilaga 3. [lmanayte Mikrocem Oy

MIKROSEM OY

LAUSUNTO no: 38923 .19
13.6.2019
PIIKKI JA PORA RAUTIAINEN OY
TERO SIMPURA
ROUSKU 7
00760 HELSINKI
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ILMANAYTTEENNE ASBESTI

KOHDE: NYBYNTIE 153, PORVOO
Asbestikuitupitoisuus

Niivtteet saapuneet; > 5 um kuitu / cm?
L Osasto 3 12.6.2019 250 litraa alle 0,01 (E)

E= limaniyte analysoitu pyyhkiisyelektronimikroskoopilla
ja siihen liitetyli4 alkuaineanalysaattorilla

Valtioneuvoston padtoksen asbestitydstd (n:o 318/2006, 20 §) mukaan asbestipitoisuuden aiheuttamaa
asbestille altistumisen vaaraa ei katsota olevan, jos tavanomaisia kayttsolosuhteita kuvaavan ilman
asbestipitoisuus ei ylita 0,01 kuitua/cm®. Sosiaali- ja terveysministerion ohjearvon mukaan
("Asumisterveysohje” Oppaita 2003:1) sisdilman asbestikuitupitoisuuden tulee olla alle 0,01 kuitua/cm’.

MIKROSEM OY [man#yttciden analyysitulokset ilmoitettu tilaajalle:
: ;:, Niyte 1 ilm. 11.6.2019
Sami Salmi
Varatoimitusjohtaja
Tutkimus!ausunnon sas kopioida vain kok: M ) on kigallinen lupa Mikrosem Oy lta. Analyysiralokset
patevat vain tetkituille nayticille. Mikrosem Oy:n lausunnon julkaiseminen on sallitt vain Mikrosem Oy:a kicjallisen Juvan perusteeils,
MIKROSEM OY puh.09-7545858, 7545855 Y-tunnus: 0947475-5
Pakilantie 89 gsm 050-5600412, 040-5288454

00670 HELSINKI e-mail: mikrosem@mikrosem.fi




Bilaga 4. [lmanayte Mikrocem Oy

MIKROSEM OY

LAUSUNTO no: 38863 -19
7.6.2019
PIIKKI JA PORA RAUTIAINEN OY
TERO SIMPURA
ROUSKU 7
00760 HELSINKI

niklas. korhonen@piikkijapora.fi

ILMANAYTTEENNE ASBESTI

KOHDE: NYBYNTIE 153, PORVOO
Asbestikuitupitoisuus
Niytteet saapuneet; > 5 pm kuitu / em®
1. Osasto 2 7.6.2019 300 litraa alle 0,01 (E)

E= Ilmaniyte analysoitu pyyhkiisyelektronimikroskoopilla
ja siihen liitetylld alkuaincanalysaattorilla

Valtioneuvoston pddtoksen asbestityostd (n:o0 318/2006, 20 §) mukaan asbestipitoisuuden aiheuttamaa
asbestille altistumisen vaaraa ei katsota olevan, jos tavanomaisia kayttoolosuhteita kuvaavan ilman
asbestipitoisuus ei ylita 0,01 kuitua/cm’. Sosiaali- ja terveysministerién ohjearvon mukaan
("Asumisterveysohje” Oppaita 2003:1) sisailman asbestikuitupitoisuuden tulee olla alle 0,01 kuitua/cm’.

MIKROSEM OY Iiman&ytteiden analyysitulokset ilmoi ilaajalle:
- Niyte 1 ilm. 7.6.2019
=l = o
Sami Salmi
Varatoimitusjohtaja
Tukimus! saa kopicida vaun kokonssn Muusss tapaukscssa 0n soatava Kinallinen lupa Mik Oy:ha. Analyy
patevi vain tutkituille naytteille. Mik Oyn i Julk inen oa sallitt vain Mikrosem Oy:n kinjallisen luvan perusteella
4 MIKROSEM OY puh.09-7545858, 7545855 Y-tunnus: 0947475-5
i Pakilantic 89 gsm 050-5600412, 040-5288454
00670 HELSINKI ¢-mail: mikrosem@mikrosem.fi




Bilaga 5. Materiaaliniiyte tuulensuojalevy

MIKROSEM OY

LAUSUNTOno: 37902 -19
27.3.2019
PIIKKI JA PORA RAUTIAINEN OY
TERO SIMPURA
ROUSKU 7
00760 HELSINKI

tero.simpura@piikkijapora.fi
ro.rautiain likkijapora fi

toimisto@piikkijapora. fi

ni r likkijapora.fi

MATERIAALINAYTTEENNE 26.3.2019 ASBESTI

KOHDE: NYBYNTIE 153, 06850 KULLOO
1. Hallin tuulensuojalevy sisiiltiii asbestia (kryso)*  (S)

(S) = Néyte analysoitu pyyhkéisyelektronimikroskoopilla
ja siihen liitetyll4 alkuaineanalysaattorilla

MIKROSEM OY
Sami Salmi

Varatoimitusjohtaja

*Asbestilaadut
(anto) = Antofylliittiasbesti (kryso) = Krysotiiliasbesti
(amo) = Amosiittiasbesti (kroki) = Krokidoliittiasbesti (sininen)
Tulk {/ saa kopioada vain kok Muassa tapauksessa ca saatava kigjallinen lups Mikrosem Oy . Analyysitulokset

piteva vain tutkituille naytteille. Mikrosem Oy n lsusunnon julkaiseminen on sallittu vain Mikrosem Oy:n kisjallisen luvan perusteella
MIKROSEM OY puh.09-7545858, 7545855 Y-tunnus: 0947475-5

Pakilantic 89 gsm 050-5600412, 040-5288454
00670 HELSINKI e-mail: mikrosem@kolumbus.fi




Bilaga 6 Preliminar tidsplan
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Bilaga 7. Planritning pa4 Maskes hall
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