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Nuori ja
nikotiinituotteet

Tiia-Maija Nurmi, Jenni Vaskelainen, Minna Salakari ja Raija Nurminen

Nuorten nikotiinivalmisteiden kiytt6d ja sithen vaikuttavia tekijoitd on tutkittu
useista eri nikokulmista. Artikkelissa kisitellddn seuraavia teemoja: nikotiinituot-
teiden kdyton yleisyys, sukupuolten ja eri-ikdryhmien viliset erot, tarjonta ja kiytto,
nikotiinituotteiden kiyttijin identiteetti, perheen, ystivien ja roolimallien vaikutus,

terveyskisitykset, muiden piihteiden vaikutus.

Vaikka tupakoinnin yleisyys onkin laskenut viimeisen vuosikymmenen aikana
(Charrier, Berchialla, Galeone, Spizzichino, Borraccino, Lemma, Dalmasso & Ca-
vallo 2014, 3—4; Ordés, Ferndndez, Ordéniez, Marqués-Sanchez, Alvarez, Martinez
& Pinto 2015; Tseveenjav, Pesonen, & Virtanen 2015), nikotiinituotteiden kiytto on
monipuolistunut (Kowitt, Patel, Ranney, Huang, Sutfin & Goldstein 2015, 14482),
ja esimerkiksi nuuskan kiytto on lisadntynyt nuorten keskuudessa (Kinnunen, Pere,
Raisamo, Katainen, Ollila & Rimpeld 2017, 19-22). Vuonna 2015 yhdysvaltalai-
sista nuorista lihes 30 prosenttia kiytti tupakkatuotteita, ja heistd kaksi kolmesta
kaytti samanaikaisesti useampaakin tuotetta (Kowitt ym. 2015, 14482). 13—17-vuo-
tiaista tupakoimattomista yhdysvaltalaisnuorista noin kolmanneksella oli aikomus
kayttdd tupakkatuotteita seuraavan vuoden aikana (Brennan, Gibson, Momjian &
Hornik 2015, 87). Italiassa tehdyn tutkimuksen mukaan italialaisista 15-vuotiaista
nuorista jopa puolet on kokeillut tupakkaa ja lihes 15 prosenttia tupakoi piivittdin
(Charrier ym. 2014, 3—-4).

Vuonna 2017 14-18-vuotiaista suomalaisnuorista tupakoi piivittiin seitsemin pro-
senttia, kun 1980-luvun lopulla timin ikiryhmin nuorista pdivittdin tupakoivia oli
jopa 30 prosenttia. Nuuskan kiyttd sen sijaan oli melko harvinaista 1980-lopulla,
silld 14-18 vuotiaista pojista noin viisi prosenttia nuuskasi silloin tilléin tai pdivit-
tdin ja tytoistd vain noin 0,5 prosenttia. Vuonna 2017 saman ikdryhmin pojista

kaytti nuuskaa satunnaisesti tai paivittdin noin 13 prosenttia ja tytoistd kolme pro-
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senttia. 18-vuotiaista pojista lihes puolet oli joskus kokeillut nuuskaa (Kinnunen
ym. 2017, 88, 94-95).

Kansainvilisesti tarkasteltuna nikotiinituotteiden kiyton yleisyys nuorten keskuu-
dessa ndyttiisi siis olevan yhtildinen Suomessa tehtyjen tutkimusten kanssa. Nuot-
ten terveystapatutkimusta vastaavaan tulokseen on pditynyt tutkimuksessaan myos
Mattila, Raisamo, Pihlajamiki, Mintysaari & Rimpeld (2012, 5). Vuonna 1999
noin neljikymmenti prosenttia tutkimukseen vastanneista varusmichistd tupakoi,
kun vuonna 2010 tupakoitsijoita oli asevelvollisista vain reilu kolmannes. Nuuskaa
taas kiytti vuonna 1999 vajaa viisi prosenttia varusmichisti ja vuoteen 2010 men-

nessd kdyttdjien osuus oli kasvanut lihes kaksi prosenttiyksikkod.

Sukupuolten ja eri ikaryhmien valisia eroja
nikotiinituotteiden kaytossa

Nikotiinituotteiden kiytdssi on havaittavissa suuria eroja eri ikdisten nuorten vililld
siten, ettd aivan nuorimpien keskuudessa kdytté on huomattavasti vihidisempia kuin
vanhemmissa ikiryhmissi (Doku 2011, 77; Kaai, 2014, 124; Agaku, Ayo-Yusuf,
Vardavas, Alpert & Connolly 2015, 581; Harvey & Chadi 2016, 209). 12-vuotiaista
suomalaisnuorista kukaan ei tupakoinut péivittiin vuonna 2017. Piivittdin tupakoi-
via 14-vuotiaita oli prosentin verran ja 18-vuotiaista tytdistd kahdeksan prosenttia ja
pojista viisi prosenttia tupakoi piivittdin (Kinnunen ym. 2017, 83). Suurin osa nuo-
rista aloittaa tupakoinnin ennen 18 vuoden ikia. Piivittdin tupakoivat polttavat en-
simmiisen savukkeensa aikaisintaan 15 vuoden idssi. Satunnaisten tupakoitsijoiden
ensimmiiset tupakointikokeilut olivat keskim#irin 16 vuoden ikdisind (Vitzthum,
Koch, Groneberg, Kusma, Mache, Marx, Hartmann & Pankow 2013). Kuitenkin
esimerkiksi Heikkisen (2011, 30) viitdskirjacutkimukseen osallistuneista tupakoi-
vista 15-16-vuotiaista suomalaisista nuorista ilmoitti aloittaneensa tupakoinnin jo
13-vuotiaana ja kirjallisuuskatsauksessa (Towns, DiFranza, Jayasuriya, Marshall &
Shah 2017, 15) kansainvilisissd tutkimuksissa keskimddriinen tupakoinnin aloitu-

siki oli 11,8 vuotta.

Sukupuolten vilisten erojen olemassaolosta on 1ydettivissd eriavid tutkimustulos-
ta. Osa tutkimuksista viittaa siihen, ettd pojat kiyttivit tupakka- ja nuuskatuotteita
tyttojd selvisti enemmin (Agaku ym. 2015, 584; Kowitt ym. 2015, 14482; Harvey,

2016, 209), kun taas toiset tutkimukset eivit havaitse sukupuolten vililld merkittd-
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vid eroa (Kaai, Manske, Leatherdale, Brown & Murnaghan 2014, 124-125; Heik-
kinen 2011, 30). Nidmai erot tutkimustuloksissa saattavat toisaalta selittyi jo pelkis-
tadn kulttuurieroilla, silld esimerkiksi Doku toteaa viitdskirjassaan (2011, 67, 77),
ettd Ghanassa tupakointi on poikien keskuudessa yleisempii, kun taas Suomessa
tupakointi tyttdjen keskuudessa on viimeisten vuosien aikana lisidntynyt, eikd su-

kupuolten vililld ole endd merkittivii eroa.

Tidmi sukupuolten vilinen tasajako Suomessa nikyy myos Heikkisen (2011, 30)
tutkimuksessa, jossa tupakoivien prosenttiosuus oli tyttdjen keskuudessa jopa suu-
rempi kuin poikien. Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan piivittdisessi tupa-
koinnissa ei ole merkittivid eroa tyttdjen ja poikien kesken, mutta nuuskan kiytossi
sen sijaan on (Kinnunen ym. 2017, 87). Nuuskan kiytté on yleisempii poikien kuin
tyttojen keskuudessa (Tseveenjav ym. 2015), esimerkiksi 16-vuotiaista pojista kiytti
satunnaisesti tai paivittdin nuuskaa noin 12 prosenttia ja tytoistd noin nelji prosent-
tia (Kinnunen ym. 2017, 88).

Nikotiinituotteiden kayton tarkastelua koululajeittain

Nikotiinituotteiden kiytdn yleisyyttd on tutkittu myos eri koululajien nikokulmas-
ta. Esimerkiksi Suomessa ammattiin opiskelevien keskuudessa tupakointi on selvisti
yleisempid kuin lukiossa opiskelevien, silldi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista
41 prosenttia tupakoi, kun lukiolaisten keskuudessa vastaava luku on 12 prosent-
tia (Ruokolainen & Miki 2015, 51; Tseveenjav ym. 2015). Myos Luopa, Kivimiki,
Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen ja Paananen (2014) piisivit tutkimuksessaan
samaan tulokseen. Heidin mukaansa ammatillista perustutkintoa opiskelevista ty-
toistd 37 prosenttia ja pojista 35 prosenttia tupakoi pdivittdin (Luopa ym. 2014).
Kouluterveyskyselyn mukaan ammattiin opiskelevista 32 prosenttia kiyttdd jotain
tupakkatuotetta pdivittdin, kun taas lukiolaisista vastaava luku on seitsemin pro-
senttia. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista nditd tuotteita kiycedd pdivittdin noin

10 prosenttia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018).

Kansainvilisten tutkimusten mukaan tupakointi on yleistd my6s terveydenhuollon
opiskelijoiden keskuudessa (Clark & McCann 2007; Vitzthum ym. 2013; Marti-
nez 2016; McKee, Barry, Mullin, Allwright & Hayes 2017) ja tupakointiaste kuva-
taan jopa suuremmaksi kuin muun viestén (Cauchi & Mamo 2012; Vitzthum ym.
2013). On todettu, ettd opiskelijoiden péivittdisen tupakoinnin todennikdisyyttd

lisiavic oppilaitoksen alueella tapahtuva tupakoinnin valvonta ja henkilskunnan
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tupakointi oppilaitoksen alueella. Suhtautuminen tupakointia kohtaan onkin am-
matillisissa oppilaitoksissa tutkitusti sallivampaa kuin lukioissa. Ammattiin opis-
kelevien péivittdistd tupakointia lisid erityisesti henkilskunnan nikyvi tupakointi
(Murnaghan ym. 2009, 174).

Tarjonta

Nikotiinivalmisteiden tarjonnan vaikutusta tuotteiden kiyton yleisyyteen on kisi-
telty useissa tutkimuksissa. Ruotsissa nuoret kokevat, ettd nuuskan ostaminen on
helppoa. Kun tietoon tulee paikka, jossa nuuskaa myydiin alaikiisille, levidi tie-
to nopeasti nuorten keskuudessa. Lisiksi nuuskaa saadaan ystiviltd sekd tarjotaan
ystiville (Edvardsson, Troein, Ejlertsson & Lendahls 2012, 4-5). Myds Italiassa
tupakoivat nuoret kokevat tupakkatuotteiden ostamisen helpoksi, vaikka tupakan
myynti alaikiisille on kielletty (Charrier ym. 2014, 5). Timin lisiksi nuoret rapor-
toivat saavansa tupakkatuotteita jopa ilmaiseksi niitd myyvistd paikoista (Charrier

ym. 2014, 5) tai periti varastavansa niitd kaupoista (Agagu ym. 2015, 583).

Vaikka nikotiinituotteiden saaminen on nuorten mielestd helppoa, ei esimerkiksi
tupakan myyntipaikkojen miird nuoren naapurustossa ole vilttimiced yhteydes-
si tupakoinnin esiintyvyyteen. Kanadassa tupakointi maaseudulla asuvien nuor-
ten keskuudessa on yleisempia kuin kaupunkinuorten keskuudessa (Kaai ym. 2014,
124). Suomessa tupakan hinta ei vaikuta nuorten tupakointikdyttiytymiseen, kun
piivittdisen kidyton hinta suhteutetaan nuorten omiin kdyttdvaroihin. Tupakan hin-
ta on kuitenkin Suomessa vield huomattavasti alhaisempi kuin esimerkiksi Irlannis-

sa tai Isossa-Britanniassa (Ruokolainen ym. 2013, 643).

Nykyain markkinoilla on myds paljon uudenlaisia, nuorten mielestd mielenkiintoi-
sia tupakkatuotteita, kuten sihkosavuke (Harvey ym. 2016, 210). Nimi uudenlaiset
tupakkatuotteet nihdidn kansainvilisesti uutena riskini kansanterveydelle, ja nii-
td on tutkittu jo runsaasti (Mm. Pepper, Reiter, McRee, Cameron, Gilkey & Bre-
wer 2013, 146-147; Harvey ym. 2016, 209). Scheffels & Lund (2017) ovat toden-
neet, ettd nuuskapakkausten muoto, virit, kuvat ja fontit ohjaavat nuorten kisityksii

nuuskan haitoista ja houkuttelevuudesta.
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Nikotiinituotteet ja muut paihteet

Alkoholin kdytwlld on tutkitusti vahva yhteys nuorten tupakointiin (Ruokolainen
& Miki 2015, 51). Riskid piivittdiselle tupakoinnille kasvattaa jo harvemmin kuin
kerran kuussa tapahtuva alkoholin kiytts. Viikoittain alkoholia kiyteivilld on tut-
kitusti kuitenkin suurin riski tupakointiin (Ruokolainen, Ollila & Heloma 2013,
639). Alkoholin melko sidannollinen kiytto seki positiiviset asenteet alkoholin kiyt-
o4 kohtaan liittyvit voimakkaasti myds nuorten nuuskan kiyttoon (Ruokolainen
ym. 2013, 639; Tseveenjav ym. 2015).

Nuorten tupakointi on myos yhdistetty muuhun riskikdyttdytymiseen, kuten vi-
kivaltaan ja huumausaineiden kiytté6n (Demissie, Everett Jones, Clayton & King
2017, 7). Esimerkiksi kannabiksen kokeilulla ja tupakoinnilla on havaittu olevan
yhteytti; kertakokeilut kasvattavat tupakoinnin riskii, mutta useasti kannabista ko-
keilleilla on suurin riski tupakointiin (Ruokolainen ym. 2013, 639). Vaihtochtoisten
tupakkatuotteiden ja tupakoinnin yhteiskiyttd on yhteydessi kapinallisuuteen ja

elimyshakuisuuteen (Wills, Knight, Williams, Thomas, Pagano & Sargent 2015).

Nuuskan kiytto merkitsee erityisesti nuorten poikien huume- ja riskihakuista eli-
mintapaa ja nuuskankiyttdjien terveysprofiilit olivat haitallisemmat kuin niiden,
jotka eivit tuotetta kiyttineet. Mahdollisia selityksid tdhdn voivat olla persoonal-
lisuuden piirteet, masentuneisuuden oireet tai muut mielenterveysongelmat (Tse-

veenjav ym. 2015).

Nuorten kasitykset nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista

Uskomukset nikotiinituotteiden positiivisista ominaisuuksista ja suotuisista vaiku-
tuksista hyvinvointiin lisddvit tutkitusti nuoren tupakoinnin tai nuuskankiyton
mahdollisuutta (Cavazos-Rehg, Krauss, Spitznagel, Grucza & Bierut 2014, 437;
Brennan 2015, 85; El-Shahawy, Sun, Tsai, Rohrbach & Sussman 2015, 7; Kowitt
ym. 2015, 14484). Nuorten nikotiinituotteisiin liittyvit uskomukset toimivat myos
hyvini ennusteena nuoren mahdolliselle tupakoinnin tai nuuskankiyton aloituk-
selle: mitd enemmin tietoa nuorilla on nikotiinituotteiden haitoista terveydelle, sitd
todennikoisempid on, etteivit he aloita niiden kiyttd. Tehokkaimmin toimivat
spesific terveysfakeat, eivit niinkdin maailmanlaajuisiin terveysongelmiin liittyvit
(El-Shahawy ym. 2015, 6-7; Peirson, Ali, Kenny, Raina & Sherifali 2016; 9).
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Monet nuoret ovat tietoisia nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista (McKelvey &
Halpern-Felsher 2017), mutta tutkimukset osoittavat, etti tiedoissa on myds paljon
puutteita. Nuorilla ei ole riittavisti tietoa esimerkiksi nuuskan terveysvaikutuksista,
vaan nuuska mielletddn jopa riskittomiksi (Edvardsson ym. 2012, 4-5). Riippu-
vuusoireet sekd nuuskaan kuluvan rahamiirin suuruus tulevat nuorille usein ylli-
tykseni, ja he olisivatkin toivoneet tietivinsi ndisti ennen aloittamista. Towns ym.
(2017, 14) toteavart kirjallisuuskatsauksessaan, ettd usein nuori yrittdd lopettaa tu-
pakointia ensimmiisen kerran heti sen jilkeen, kun on huomannut riippuvuutensa.
Nuorilla on todettu olevan vidrinlaisia kisityksid myds epasiinnéllisen ja vihiisen
tupakoinnin seki passiivisen tupakoinnin terveyshaitoista. He arvioivat ne todellista
vihiisemmiksi, vaikka olisivatkin tietoisia runsaan ja piivittdisen tupakoinnin ris-

keistd (Cavazos-Rehg ym. 2014, 440; Amrock & Weitzman 2015, 248).

Nuoret mieltdvit nuuskan rentouttavana sekd suoritus- ja keskittymiskykyd paran-
tavana tekijind. Etenkin tytot kokevat sen rauhoittavan mieltd ja parantavan mie-
lialaa. Monet nuuskan kiyttijistd suosittelevatkin tupakoivia ystividin vaihtamaan

nuuskaan, sill se on terveellisempi vaihtoehto (Edvardsson ym. 2012, 4-5).

Siihen, kuinka terveydelle haitallisena nuori nikotiinituotteita pitdd, voi vaikuttaa
moni asia. Yksi niistd tekijoistd on tupakoiva vanhempi. Jos vanhempi tupakoi, ko-
kee nuori mahdollisesti tupakoinnin vihemmin haitalliseksi kuin ikitoverinsa, joil-
la on tupakoimattomat vanhemmat (Amrock & Weitzman 2015, 248). Myos tupak-
kapakkauksella on todettu olevan vaikutusta nuoren terveyskisityksiin. Irlannissa
sellaiset EU-lainsddd4dnnon mukaiset pakkaukset, joissa on enemmin tuotemerk-
kiin viittaavia piirteitd, virejd ja erilaisia fontteja sekd kohokuvioita, koettiin nuor-
ten keskuudessa terveellisemmiksi kuin saman merkin Irlannin siddosten mukai-
sesti standardoidut mustat, ilmeettomit pakkaukset (Babineau & Clancy 2015, 4).
Norjassa tehdyn fokusryhmihaastattelun mukaan nuuskapakkausten ulkoniké ja
nuuskan eri maut saivat nuoret nikemiin nuuskan vihemmin haitallisena, ja pak-

kaukset saivat aikaan positiivista suhtautumista nuuskaan (Scheffels ym. 2017).

Nuoren identiteetti ja nikotiinituotteet

Useissa tutkimuksissa nikotiinituotteiden kiyttd nihdiin osana nuoren identiteetin
rakentumista. Nuoret kokevat esimerkiksi, ettd tupakointi tekee nuoresta suositum-
man, jolloin heilld on enemmain ystdvid. Lisiksi tupakointi on monen nuoren mie-

lestd hienoa ja “coolia” ja tekee kiyttdjastadn ikiistddn vanhemman oloisen (Cava-
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zos-Rehg ym. 2014, 440; Kowitt ym. 2015, 14484; McKelvey ym. 2017). Mentolitu-
pakan polttajien taas kuvitellaan usein olevan tavallista tupakkaa polttavia viehicei-
vimpii (Brennan ym. 2015, 85). Nikotiinituotteiden kiyton taustalla voi toisinaan
olla my®s ajatus kansallisesta identiteetistd, miki kiy ilmi ruotsalaisesta tutkimuk-

sesta, jossa monet nuoret kokivat nuuskaamisen olevan osa ruotsalaista kulttuuria
(Edvardsson ym. 2012, 5).

Murrosikdan kuulu monien fyysisten muutosten lisiksi myos psykologisia muutok-
sia, kuten uusien asioiden kokeilunhalukkuus ja voimakkaiden tunne-elimysten ha-
kuisuus. Tdma tekee monista nuorista erittdin alttiita kaikenlaiselle riskikiyttiyty-
miselle. Murrosidssa myds ystivien merkitys nuorelle kasvaa (Towns ym. 2017, 12).
Nuoret yhdistdvitkin nikotiinituotteiden kiyttdjiin erilaisia ominaisuuksia, kuten
kovuuden, rohkeuden, uskalluksen kieltojen rikkomiseen sekd ikdistddn vanhem-
malta vaikuttamisen. Toisaalta nuuskankiyttijien keskuudessa tupakoitsijoita ar-
vostetaan vihemmin ja heitéd saatetaan jopa halveksua. Nuuskan kdyton pojat miel-
tdvit lisdksi usein maskuliinisena ja tyttdjen mielestd seksikkdani. Tytot taas kiyt

tdvdt nuuskaa usein erottuakseen joukosta (Edvardsson ym. 2012, 5).

Tutkimuksissa kiy ilmi, ettd vaikka nikotiinituotteiden kiyton aloittamiseen ver-
taispaineella on suuri merkitys, nuoret kokevat, ettd kiyton lopettamisen pitdd olla
oma piitds. Kuitenkin vanhempien tai seurustelukumppanin painostuksella saattaa
olla jonkin verran vaikutusta lopettamispdicokseen. Mahdollisina syinid nuuskan
kiyton lopettamiseen nuoret pitdvit esimerkiksi taloudellisia hydtyjd ja vanhem-
maksi tuloa, eivit niinkidin terveydellisid vaikutuksia (Edvardsson ym. 2012, 5). Li-
siksi useat tutkimukset osoittavat, ettd nuoret arvostavat nykydin enenevissi maa-
rin my9s savuttomuutta (Cavazos-Rehgin ym. 2014, 440; Jaine, Healey, Edwards &
Hoek 2015; Harvey ym. 2016, 209). Rainio (2009, 10) toteaa viitoskirjassaan, ettd
tupakoimattomien perheiden, joissa kukaan perheenjisenisti ei ole koskaan tupa-
koinut, osuus Suomessa on 2000-luvulle tultaessa kaksinkertaistunut 1970-luvun

yhdeksisti prosentista.

Perheen, ystavien ja roolimallien vaikutus

Perheen vaikutusta nuorten tupakointiin ja nuuskan kiytt66n on tutkiccu laajasti.
Vanhempien nikotiinituotteiden kiyt6lld on todettu olevan merkittivi yhteys nuo-
ren tupakointiin tai nuuskan kiytté6n (Rainio 2009, 49; Doku 2011, 78; Edvards-
son ym. 2012, 4; Amrock & Weitzman 2015, 248; Harvey ym. 2016, 211; Pbert,
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Farber, Horn, Lando, Muramoto, O’Loughlin, Tanski, Wellman, Winickoff, Klein
& Julius 2017, 736; Towns ym. 2017, 12). Tupakoinnin aloittamisen taustalla onkin
usein vanhempien tupakointi (Murnaghan ym. 2009, 174), ja todennikdisyys lap-
sen tupakoinnin aloittamiseen on moninkertainen ikitovereihin nihden silloin, kun

molemmat vanhemmista tupakoivat (Rainio 2009, 41).

Ruotsalaisten vanhempien suhtautuminen nuorten nuuskan kiytt66n on usein
myonteisempid kuin nuoret odottavat (Edvardssonin ym. 2012, 4). Vanhemmat
saattavat jopa olla siti mieltd, ettd nuuskan kiyttd on terveellisempii kuin tupa-
kointi, ja sitd kautta ikddn kuin tiedostamatta rohkaista nuoria nuuskan kiyttoon.
Sekd Rainio (2009, 49) ettd Doku (2011, 81) toteavat viitdskirjoissaan, ettd perheen
vaikutusta lasten tupakointiin ei pida vihitelld. Aikuisten roolimalli ja tuki sekd tu-
pakoinnin kielciminen kotona ovat tirkeitd tekijoitd lasten tupakoinnin aloittami-
sen estimisessi. Myos muun muassa suuren viikkorahan (Kaai ym. 2014, 125) ja
vanhempien vihiisen valvonnan (Pbert ym. 2017, 763) on todettu olevan yhteydessi

nuorten tupakkakokeiluihin.

Tutkimukset osoittavat, ettd yllattavin usein juuri koti toimii nuoren nikotiinituot-
teiden lihteend. Nuoret saavat nuuskaa paitsi vanhemmilta sisaruksiltaan my6s van-
hemmiltaan. Niin on erityisesti silloin, kun vanhempi kiyttdi itse nuuskaa ja toimii
siten nuoren roolimallina (Edvardsson ym. 2012, 4). My6s tupakan suhteen tilanne
on samankaltainen. Rainion (2009, 42) mukaan piivittdin tupakoivista nuorista
suuri osa, yli 40 prosenttia, sai tupakkaa vanhemmiltaan tai sisaruksiltaan tai oli ot-
tanut tupakkaa kotoa luvatta. Mys kanadalaisista tupakoivista nuorista osa kertoi

saavansa tupakkatuotteita perheenjiseniltian (Harvey ym. 2016, 211).

Perheen ohella yksi suurimmista tupakointiin tai nuuskan kiytton vaikuttavista te-
kijoistd on kansainvilisten tutkimusten mukaan vertaisten vaikutus ja tunne jouk-
koon kuulumisesta. Usein nuorten nikotiinituotteiden kiytoén aloituksen taustalla
on ystavipiiri (Clark & McCann 2007; Edvardsson ym. 2012, 3, 5), jonka vertais-
painetta nuoren on vaikea vastustaa. TAdmi vertaispaineen vaikutus ja yhteenkuulu-
vuuden tavoittelu voi my®s olla tiedostamatonta, mutta usein ryhmiin kuuluminen
on vahva osa nuoren identiteettid. Toisaalta, vaikka nuoret tiedostaisivatkin ystdvi-
ensd vaikutuksen ja vertaispaineen, eivit he vilctimited koe itse toimivansa rooli-

mallina nuoremmilleen (Edvardsson ym. 2012, 3, 5).
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Ystdvipiirilld on vaikutusta nuoren nikotiinituotteiden kiyttoon usein myds siten,
ettd ystivin kautta nuori todennikoisesti saa haltuunsa ensimmiisen tupakkansa
tai nuuskatuotteensa. Nikotiinituotteiden kiyttd onkin yleisempdi niiden nuorten
keskuudessa, joilla on tupakoivia tai nuuskaa kiyttdvid ystivid (Heikkinen 2011,
44; Edvardsson ym. 2012, 3; Kowitt ym. 2015, 14485, Harvey ym. 2016, 211; Pbert
ym. 2011, 736; Towns ym. 2017, 12). Ammacttiin opiskelevien nuorten keskuudessa
tupakointi koetaan sosiaalisia suhteita rakentavana tekijini, ja heilld tupakoimatto-
muus ndyttiytyy negatiivisena tekijini kaverisuhteiden muodostumisessa (Ruoko-
lainen ym. 2013, 645). Ystdvipiiri ja sen aiheuttama vertaispaine voivat myds toimia
esteend nuoren nikotiinituotteiden kiyton lopettamiselle, jos tuotteita on koko ajan
tarjolla ja kdytossd muilla (Edvardsson ym. 2012, 4), tai vaihtochtoisesti my6s tukea

sitd, jos ystivipiirissi kunnioitetaan pdihteettomyyttd (Towns ym. 2017, 12).

Urheilun harrastamisella, etenkin joukkuelajeissa, on todettu yhteys nuuskan kiyt-
t66n, kun taas tupakointi urheilevien nuorten keskuudessa on harvinaista (Mattila
ym. 2012, 5; Ruokolainen ym. 2013, 644). Sekd Suomessa (Mattila ym. 2012, 5)
ettd Sveitsissd (Henninger, Fischer, Cornuz, Studer 8& Gmel 2015, 7194) asevelvolli-
silla nuorilla miehilli tehdyt tutkimukset osoittavat, ettid korkealla fyysiselld aktiivi-
suudella ja urheilulla on selked yhteys alle 20-vuotiaiden miesten nuuskan kiyttoon.
Etenkin jiikiekkoa harrastavien keskuudessa nuuskan kiyttd on selvisti yleisempii
kuin muita lajeja harrastavilla. Myos muut joukkuelajit ovat kytkoksissd nuorten
nuuskaamiseen (Mattila ym. 2012, 5). Toisaalta taas harrastusten on todettu helpot-
tavan nikotiinituotteiden kiyton lopettamista (Towns ym. 2017, 17), ja esimerkiksi
yksilolajien harrastajien keskuudessa nuuskan kiyttd on vihiisempii (Mattila ym.
2012, 5).

Yhteenveto

Nuorten tupakointi on vihentynyt, mutta huolestuttavaa on nikotiinituotteiden
kiyton monipuolistuminen. T4std osoituksena on viime vuosina lisidntynyt nuus-
kan kidyttd sekd uusien tupakkatuotteiden, kuten sihkdtupakan ilmestyminen
markkinoille. Nami tuotteet saattavat erilaisuudellaan ja uutuudellaan kiinnostaa

nuoria ja olla ndin uhkana nikotiinituotteiden kiytén laskusuuntaiselle kehicykselle.

Nikotiinituotteiden kiyton yleisyyteen vaikuttavat muun muassa nuoren ik, koulu-
laji, tarjonta sekd joidenkin tutkimusten mukaan myos sukupuoli. Nikotiinituottei-

den kiytto on yleisempii yli 16-vuotiaiden ja ammattiin opiskelevien keskuudessa.

42 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 252



Verrattaessa tyttdjen ja poikien nikotiinituotteiden kiyttod yleisesti, tutkimustulok-
sissa on eroavaisuuksia, mutta esimerkiksi nuuskan kiytté on yleisempid poikien
keskuudessa. Nuorten nikotiinituotteiden kiyton taustalla on tutkimusten mukaan
useita tekijoitd. Nikotiinituotteiden kiyttd6n ja asenteisiin vaikuttavat perhe, kave-
ripiiri, roolimallit ja harrastukset sekd tarjonnan yleisyys. Tieto nikotiinituotteiden

vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin tutkicusti vihentii kiytén mahdollisuutta.
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