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ulussa pienituloisten
kotitalouksien osuus
on suurempi kuin ko-
ko maassa keskimaa-
rin. Vahavaraisten perheiden nuo-
ret arvioivat mahdollisuutensa osal-
listua harrastetoimintaan heikok-
si. Samalla suomalaisten nuorten
fyysinen aktiivisuus on edelleen va-
hentynyt.

teinen, joka kisittaa yksilon tervey-
den ja elintason, psykososiaaliseen
hyvinvoinnin, kuten ystivyys- ja
perhesuhteet ja itsensa toteuttami-
sen, osallisuuden, vaikuttamismah-
dollisuudet seki vapaa-ajanvietto-
mahdollisuudet.

S

Kunnan vastuulla on huolehtia sii-
ti, ettd nuoret elivit ymparistos-
sd, joka tukee hyvinvointia edista-
vid valintoja ja suojelee hyvinvointia
uhkaavilta tehjéiltﬁ llyvinvoinnin

nuoriso-, liikkunta- ja kulttuuritoi
men palveluja. Nuorten hyvinvoin-
tia tuetaan myos yhdyskuntasuun-
nittelun ja rakentamisen seki laaja-
alaisella ympiriston turvallisuuden
edistamiselld.

Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
taminen nakyvit kuntien strate-
gioissa. Oulun kaupungin hyvin-
vointikertomuksessa mainitaan
nuorten lilkunta-aktiivisuuden edis-
timinen, yhteisollisyyden lisaami-
nen ja terveyserojen kaventami-
nen. MyGs hallitusohjelmassa kiin-
nitetddan huomiota vaeston hyvin-
vointierojen kaventamiseen.

Hyvinvointierojen syntyyn vai-

{untavol
tenn

YLAKERTA

“Hyvinvointieroja voidaan ka-
ventaa vaikuttamalla raken-
teellisiin tekijoihin, terveys-
kayttaytymiseen, mutta myos
positiivisella erityiskohtelulla.”

kuttavat useat tekijit; perimd, per-
heen sosioekonominen asema, ku-
ten vanhempien koulutus, ammat-
tiasema ja perheen taloudellinen ti-
lanne. Nuorten hyvinvointierojen
syntyyn vaikuttavat myos nuoren
ikd, sukupuoli, etnisyys, asuinpaik-
ka, vammaisuus sekii koulutus.

Nuorten hyvinvointieroihin on
tarkeda puuttua, silla siten on mah-
dollista katkaista huono-osaisuu-
den ylisukupolvinen kierre. Nuo-
ruuden aikaiset heikot elinolot ka-
sautuvat ja vaikutukset nakyvit eri-
laisina hyvinvointi- ja terveysongel-
mina myohemmiissi aikuisuudessa.
Nuoruus on myds ajanjakso, jolloin
luodaan pohjaa myShemmalle ter-
veyskiyttiytymiselle.

Nuorten terveyden ja hyvinvoin-

aventaa
yvinvointieroja

nin edistiminen voidaan nahda toi-
mintana, jonka tarkoituksena on
parantaa nuorten kykyid huoleh-
tia omasta ja ymparistonsa tervey-
desta. Lisdksi se on my0s tervey-
den edellytysten parantamista vk-
silon, yhteison ja koko yhteiskun-
nan kannalta.

Vaikka jokainen kansalainen vii-
me kadessd paittaikin itse omista
elintavoistaan, vaikuttaa yhteiskun-
ta merkittivisti yksilon valintoihin.
Kunnan vastuulla on huolehtia siita,

joka tukee terveyttd edistivia valin
toja ja suojelee hyvinvointia ja ter-
veyttid uhkaavilta tekijoilta. Kunta-
laisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistiminen on kunnan perustehta-
va, josta siidetiin terveydenhuol-
tolaissa (1326/2010) ja kuntalaissa
(365/1995).

Hyvinvointieroja voidaan kaven-
taa vaikuttamalla rakenteellisiin te-
kijoihin, terveyskiyttaytymiseen,
mutta myos positiivisella erityis-
kohtelulla. Esimerkiksi jarjestimal-
13 maksutonta, matalankynnyksen
hyvinvointia edistavia toimenpitei-
sevat tukea hyvinvointinsa edisti-
tivoivia menetelmia ohjata nuoria
jarjestettyihin toimintoihin. Lisaksi
tarvitaan osaamista arvioida ndiden
toimenpiteiden vaikutuksia. Hyvin-
vointitiedon puute ei enai esta hy-
vinvointierojen kaventamista.

Oulussa on kokeiltu koulupaivin
yhteydessa toteutettua hyvinvoin-
tivalmennusta erityisesti nuorille,
joilla ei ole aiempia harrastuksia.

Tavoitteena on vahvistaa nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia kai-
killa merkityksellisilld elimén osa-
alueilla. Toiminnasta on hyvia koke-
mubksia, ja valmennukseen osallistu-
neiden nuorten positiivinen mielen-
terveys kohentui. Kokeilu toteutet-
tiin Oulun kaupungin, ammattikor-
keakoulun, yliopiston ja kolmannen
sektorin toimijan Dynamo Juniorit
ry:n yhteistyona.

On tarkedd, ettd kaikilla kunnan
keskeisilla viranhaltijoilla on oman
tyonsa nakokulmasta riittavasti tie-
toa ja osaamista hyvinvointierojen
kaventamisesta. Se edellyttai laa-
ja-alaista yhteistyotd kunnan viran-
haltioiden, elinkeinoeliman, koulu-
tus- ja tutkimusorganisaatioiden se-
kii kolmannen sektorin vililli.
Hallinnonrajat ylittdvia yhteis-
tydta tulee tehdd nuorten ohjaami-
seksi hyvinvointia edistéviin toimiin
ja ympiéristoihin. Kuntajohdon tu-
lee huolehtia siitd, etta hyvinvoin-

torajat ylittavasta terveyden- ja hy
vinvoinnin edistimisesti ja hyvin-
nan tarkoituksenmukaisilla tervey-
den- ja hyvinvoinnin edistimisen
toimilla voidaan kaventaa nuorten
terveys- ja hyvinvointieroja.x
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